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UdruZenje endoskopskih hirurga u Bosni i Hercegovini (UEHBiH/ AESBH), formirano je s ciljem daljeg razvoja i
popularizacije endoskopske hirurgije u Bosni i Hercegovini. Rije¢ je o udruZenju na drzavnom nivou koje c¢e Misija UEHBH/AESBH
obuhvatiti sve doktore koji se bave endoskopskom hirurgijom (iz oblasti abdominalne, torakalne ili djecije je da unaprijedi znanja
hirurgije, urologije, neurohirurgije, ortopedije, ginekologije, otorinolaringologije, gastroenterologije, kao i i primjenu procedura u
drugim medicinskim profesionalcima koji se bave endoskopskom hirurgijom). Registracijom udruZenja u e . .
lije€enju pacijenata u
Ministarstvu pravde Bosne i Hercegovine, 25.05.2018. godine omoguceno je djelovanje udruZzenja u planiranim
aktivnostima. UEHBH je nestranacko stru¢no udruZenje koje ima za cilj razvoj endoskopske hirurgije u svim bolnicama u Bosni i

oblastima, pruZanje podrske ¢lanovima i omogucavanju provedbe razli¢itih projekata u oblasti edukacije Hercegovini.

¢lanova.

Dalji razvoj endoskopske hirurgije u Bosni i Hercegovini

| Da su u cijelom svijetu inovativnost i entuzijazam jako bitni potvrduje i Prof. dr. Samir Delibegovi¢, subspecijalista
abdominalne hirurgije Klinike za hirurgiju JZU UKC Tuzla i predsjednik Udruzenja endoskopskih hirurga u Bosni i
Hercegovini. Jedan je od zacetnika moderne, minimalno invazivne hirurgije u Bosni i Hercegovini, u ¢emu se educirao
u Velikoj Britaniji, Norveskoj i Juznoj Koreji i stru¢njak u oblasti hirurgije kroz izradu nauénih ¢lanaka objavljenih u
&asopisima citiranim u biHN@3RRIRANY lO§A@ M ATARIHE TS PMRienes Higehce. Veliki je entuzijasta u stalnim
edukacijama i napretku razvijanja endoskopske hirurgije u Bosni i Hercegovini i vodenju UdruZenja endoskopskih

hirurga u Bosni i Hercegovini.

Snazani podsticaj u razvoju endoskopske hirurgije

Vrlo ¢esto, profesor spominje da su stru¢na okupljanja ljekara koji se bave istom strukom veoma vazna za stalni razvoj. Prvi kongres endoskopskih

hirurga u Bosni i Hercegovini rezultirao je snazanim podsticajem u razvoju endoskopske hirurgije.

Prof.dr Samir Delibegovic, istice da je postavljeni cilj Kongresa bio diskusije o rezultatima najnovijih istrazivanja,

oy

 —
! L | predstavljanje iskustva iz prakse i otvaranja novih puteva za integrisanje razli¢itih pristupa i procedura, u
potpunosti postignut. "Pored toga, veoma je vazno da smo uspostavili saradnju i ostvarili kontakte sa kolegama
iz endoskopske hirurgije iz regije i cijelog svijeta. Pored pozvanih predavaca iz SAD-a, Turske, Kine, Slovenije,
Italije, Hrvatske i Srbije, kao i profesionalaca iz ove struke iz Norveske, Slovacke, Svedske i Meksika,
predavanja sa znacajnim temama odrzali su i ljekari iz cijele Bosne i Hercegovine, Sto nam otvara moguénost da

budemo sve bolji u primjeni ovih operativnih pristupa.

Na Kongresu su bili i predsjednici udruzenja endoskopskih hirurga iz regije, profesori Milos Bjelovi¢ (Srbija), Igor
Stipanci¢ (Hrvatska) i AleS Tomasic (Slovenija) i izrazili svoju spremnost za uspostavljanje saradnje udruzenja i
pomodi, prije svega, u edukaciji u oblasti endoskopske hirurgije u cijeloj regiji. Ono sto se izuzetno desilo na
Prvom kongresu UdruzZenja je dobijena znacajna podrska Evropske Asocijacije endoskopskih hirurga, na celu sa
predsjednikom EAES-a, profesorom Andreom Pietrabissom i ¢lanova njegovog tima, Popa Dorin iz Svedske,

Nader Francis iz UK, Piotr Mysliwiec iz Poljske i Marek Soltes iz Slovacke," rekao je Prof. dr Samir Delibegovic.



Neophodan entuzijazam i aktivnosti

Unazad nekoliko decenija uvode se minimalno invazivne operativne tehnike gdje se
operativno lijeCenje postize uz znacajnu razliku u odnosu na klasi¢ni pristup. “Nema
velikog reza vec¢ nekoliko manjih otvora na trbuhu, operativho polje se gleda
dvodimenzionalno, kroz kameru, instrumenti su tanji i specijalno prilagodeni®, rekao je
prof.dr Samir Delibegovi¢. Dodao je, da je prava razlika u postoperativnom toku.
,Oporavak je neuporedivo brzi, laksi, pacijenti se prije vracaju svakodnevnim
aktivnostima, upotrebljavaju manje lijekova, kraéi je boravak u bolnici i manji su
bolnicki troskovi. Najjednostavnije receno, endoskopska hirurgija je metoda kojom se
operacije vrSe kroz minimalne rezove, dovoljne za kameru kojom se kontrolise
operativno polje i nekoliko tankih instrumenata“, objasnjava Delibegovi¢. Najvedi
napredak na tom polju napravljen je u abdominalnoj hirurgiji, gde se operacije nazivaju
laparoskopskim. Primjenom endoskopske hirurgije obavljaju se zahvati na Zuc¢noj kesi i
Zucnim putevima, jednjaku, tankom i debelom crijevu, pankreasu, Zeludcu, jetri,
slijepom crijevu, kili, slezini, bubregu i nadbubreznoj Zlijezdi. Laparaskopski pristup
stalno se razvija u abdominalnoj hirurgiji, urologiji i ginekologiji, kao i ostalim hirurskim

oblastima.

Predavanja sa aktuelnim temama o primjeni endoskopske hirurgije u oblasti
abdominalne hirurgije na mnogim kongresima, stru¢nim sastancima i u okviru
edukacija odrzao je prof.dr Samir Delibegovi¢, opsti hirurg i subspecijalista
abdominalne hirurgije, sa 25 uspjesnih godina rada u tome.
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Laparoscopic colorectal resection -
how to qevelop advanced laparoscopic
technique in developing countries?

Samir Delibegovi¢!2

ZapaZzena predavanja "Laparoskopska apendektomija”, i "Laparoskopska kolorektalna
resekcija - kako razviti naprednu laparoskopsku tehniku u zemljama u razvoju?,
iznesena su na kongresima u Zenici, Sarajevu, Beogradu, Simpozijumu u Foci i jo$
nekoliko stru¢nih sastanaka i otvorili vrlo kvalitetne diskusije o nacinu primjene ovih

procedura u lije¢enju pacijenata i dobijenim rezultima.

Razmjena iskustava na Prvom kongresu

Novi sistem edukacije ljekara trebao da pocne da se
primjenjuje Sirom Biosne i Heregovine u saradnji sa
stru¢njacima iz regije. Boravak na kongresu bio je
prilika za uspostavljanje kontakata i razgovore o
rezultatima primjene procedura u oblasti endoskopske

hirurgije.

Profesor Delibegovi¢ rekao je da je rije¢ o
modularnom sistemu ucenja, gdje se pomalo

ugledamo na model koji je radila Srbija.

UdruZenje endoskopskih hirurga Bosne i Hrcegovine,
pokrenut ¢e odrzavanje edukativnih radionica u
bolnicama koje ocijene da je prihvatanje provodenja
edukacije za primjenu procedura u oblasti
endoskopske hirurgije, u cilju njihovog razvoja. , U
uspostavljanju saradnje sa UdruZenjima iz zemalja u
regiji, dogovoren je dolazak stru¢njaka radi predavanja
i prakticne edukacije, u cilju razvoja naprednih
laparoskopskih  metoda“, kaze prof.dr Samir

Delibegovic.




Laparoskopska operacija slijepog crijeva ( laparaskopska apendektomija )

Laparoskopska operacija slijepog crijeva ( laparaskopska apendektomija ) je buduc¢nost: Manja bol, kra¢a hospitalizacija i bez velikog oziljka, te i
dalje u Bosni i Hercegovini, aktuelna tema strucnih predavanja na kongresima, seminarima i u okviru edukacija. Prof.dr Samir Delibegovi¢, koji u

prakticnom radu primjenjuje laparaskopsku metodu, rekao je da je njena primjena, jako vazna za pacijent, na prvom mjestu.

,RijeC je o malom slijepom zavrsetku probavne cijevi, nazvane apendiks ili slijepo crijevo, koja
se nalazi u donjem desnom dijelu trbuha. Upala slijepog crijeva naziva se apendicitis i najéesca
je u djece i mladih. Vecina slucajeva zahtijeva hitnu operaciju, jer protivno mozZe do¢i do
pucanja slijepog crijeva u trbusnu Supljinu. Postoji tradicionalni hirurski pristup, ali i druga
hirurska tehnika, laparoskopsko uklanjanje slijepog crijeva (apendektomija) koja se izvodi uz
pomo¢ laparoskopa (hirurskog instrumenta sa video kamerom na kraju) i specijalnih hirurskih
instrumenata koji se uvode u trbuh kroz male rezove na trbusnom zidu,” kaZe Profesor
Delibegovi¢,. Objasnio je i prednosti koje pruza laparaskopski pristup u operaciji slijepog

crijeva.

"Ova vrsta operacije pokazuje brojne prednosti u odnosu na klasi¢nu
operaciju. Za pacijente je manji intenzitet boli, imaju kracu - \ i i m*"““f,geam
hospitalizaciju i brZe se vracaju svakodnevnim aktivnostima, a operacija |
nema velikog oZiljka kao kod klasi¢nog pristupa. Drugi postoperativni
dan je utoliko bolji da u vecini situacija pacijent moZze da ide kudi.
Laparaskopskom operacijom pacijent se prije vraca u radne navike,
nema dugog bolovanja i manje su moguce komplikacije," kaZe
prof.Delibegovi¢..Govore¢i o laparaskopskoj apendektomiji prof.

Delibegovi¢ istakao je vaznost i potrebu uvodenja ove vrste operacije u

svim hirurskim centrima u Bosni i Hercegovini.

UEHBH/AESBH planira aktivnosti i u narednom periodu Udruzenje endoskopskih hirurga u
Bosni i Hercegovini (UEHBiH/ ASBH)

Rezultat koji je postignut organizovanjem dobrog kongresa pruZio je UdruZenju JZU Univerzitetski Kliniéki centar Tuzla, Ulica

endoskopskih hirurga u Bosni i Hercegovini i energiju u novim aktivnostima. Prof. lbre Pasic¢a bb, 75 000 Tuzla

Predsjednik: prof.d d.sci. Samir Delib i¢
"Pozivamo kolege, ljekare iz oblasti abdominalne, torakalne ili djecije hirurgije, redsjedniic: prot.cr med.sci. samir belibegovic

urologije,  neurohirurgije,  ortopedije,  ginekologije,  otorinolaringologije, www.aesbh.org, aesbh2018@gmail.com;
gastroenterologije, kao i drugih medicinskih profesionalaca koji se bave endoskopskom Clanovi imaju obavezu placanja ¢lanarine u visini

(180,00 KM godidnje /15 KM mjese¢no). Po pocletku
placanja ¢lanarine, postaje se punopravni ¢lan i dobija
Certifikat te sticu moguénosti razli¢itih beneficija koje

hirurgijom da se u¢lane u UdruZenje," rekao je predsjednik Udruzenja.

Zbog efikasnijeg rada UdruZenje formiraju se i sekcije: ORL, ginekologija, dje¢ja ¢e biti ponudene ¢lanovima Udruzenja. Prijava u
¢lanstvo obavlja se popunjavanjem Pristupnice/
hirurgija torakalna hirurgija te abdominalna hirurgija. Dodao je i informaciju, da ce se, Clanskog obrazca i dostavljanjem na e-mail:

. M "X ., L e . bh2018@gmail. .
u narednom vremenu ostvarit blok ¢lanstvo u EAES-u. "Clanovi ée dobiti certifikat i aes mat.com
¢lansku kartu EAES-a, a biti ¢e omogucena i edukacija unutar EAES-a", kaze Predsjednik

. ., PR Menadzer: dipl.Zurnalista Amra Odobasi¢
Delibegovic.
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