
 

 P.E.A.Tلتقنيات  الورشة التفاعلية لجرعة شفاء

 تقنيات المستوى الأول

 

 أسأل المتدرب 

 

 ما هى توقعاتك من الدورة ؟  ➢

 

 ما هى توقعاتك من المجموعة؟  ➢

 

 ما هى توقعاتك من نفسك؟  ➢

 

 ؟  المدربما هى توقعاتك من  ➢

 

 ما نوع التغيير المتوقع أن يحدث فى حياتك بعد الدورة؟  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


