
 

 

 

 

 ما هي توقعاتك من الدورة؟

 ............................................................................................................................................................... .. 

 ............................................................................................................................................................... .. 

 ............................................................................................................................................................... .. 

 ............................................................................................................................................................... .. 

 ............................................................................................................................................................... .. 

 

 ما هي توقعاتك من المجموعة؟ 
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 ما هي توقعاتك من نفسك؟ 
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 ما هي توقعاتك من نور؟ 
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 ما هو التغيير المتوقع في حياتك بعد الدورة؟ 
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 ما هي الأعراض النفسية التي تعاني منها آثر الصدمة؟ 
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 ما هي الأعراض الجسدية التي تعاني منها آثر الصدمة؟ 
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 تعريف صدمة الخيانة  

عندما ينتهك الأشخاص أو المؤسسات التي يعتمد عليها الشخص " الضحية " للبقاء على قيد   مايحدث هي 

 ويقوموا بإنتهاك ثقته بهم "خيانة الثقة بين الأشخاص في علاقة حميمة" ، الحياة

 

 

 هل تعاني من صدمة الخيانة؟ 
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 وركز على أكثر لحظة مؤلمة بالصدمة.   أذكر صدمات الخيانة الخاصة بك؟
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 : تعريف صدمة التخلي

عنه فيشعر بعدم القيمه و   شخصهي صدمة معقده جرحها يمكن أن يترسخ بعمق داخل الفرد بسبب تخلي  

 اليأس .

 

 هل تعاني من صدمة التخلي؟ 
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 صور التخلي

 شعور بالعزلة داخل العلاقة •

شعور عميق بالدمار عندما تنتهي   •

 العلاقة

العنصر الخام الذي   -الخوف البدائي   •

يجعل المرور بالحسرة أو الطلاق أو  

 الانفصال أو الفجيعة عميقًا جدًا

 الوحدة بالإجبار  •

 ترك طفل على عتبة باب •

 طلاق   •

زوج يترك زوجته من أجل إمرآة  •

 آخري  

 "رجل تركته خطيبته لشخص "أنجح •

فتى مراهق يخشى الاقتراب من الفتاة  •

 التي يحبها

امرأة ربت أطفالاً كبروا الآن تشعر   •

 بالفراغ وكأنها مهجورة 

طفل مصاب بمرض خطير يشاهد  •

أصدقاءه يلعبون بينما يتوجب عليه  

 أم تترك أطفالها  •

 أب يترك أبنائه  •

 بالهجر من قبل صديق صديق يشعر   •

 طفل يموت حيوانه الأليف •

 طفلة صغيرة تحزن على وفاة والدتها •

طفل صغير يريد من والدته أن تأتي   •

 وتحضره من الحضانة 

الطفل الذي يشعر أنه تم استبداله  •

 بميلاد شقيق آخر 

شعور الطفل بعدم الراحة بسبب عدم   •

 توفر والديه العاطفي 

صبي يدرك أنه مثلي ويتوقع ردة فعل   •

 والديه وأصدقائه

 مراهقة تشعر أن قلبها مكسور بالفعل  •

امرأة فقدت وظيفتها ومعها هويتها   •

 المهنية وأمنها المالي ومكانتها

رجل أخرجته شركته للرعي وكأنه   •

 عفا عليه الزمن



 

 

استخدام كرسي متحرك أو البقاء في 

 السرير

 

مرأة تحتضر تخشى أن يتخلى عنها  ا •

أحبائها بقدر ما تخشى الألم والموت  

 أو أكثر 

 

 

 التخلي الخاصة بك؟ وركز على أكثر لحظة مؤلمة بالصدمة. أذكر صدمات 
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 : تعريف صدمة الرفض العاطفي

ألم كبير فيشعر   القب هي تعرض الشخص للرفض والذي يتسبب له في  و يجعل الشخص يشعر أنه   ولبعدم 

شخص غير مرغوب فيه من الطرف الآخر ولكن في بعض الأوقات قد يكون هذا الشعور بسيطاً ويشفي هذا 

الفرد الذي يشعر  الكثير من الحالات يترك هذا الشعور أثراً عميقاً على  الشعور مع مرور الوقت ولكن في 

 بالرفض من الطرف الآخر . 

 

 

 

 



 

 

 

 تعاني من صدمة الرفض العاطفي؟ هل 
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 أذكر صدمات الرفض الخاصة بك؟ وركز على أكثر لحظة مؤلمة بالصدمة. 
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 : تعريف صدمة الظلم

ويشعر فيها بضياع  هو كل ضربة غير عادلة عانى منها الشخص كانت أكبر من قدرته علي التأقلم والتجاوز 

ومع كل مره يتعرض فيها الإنسان للظلم يتجنب فيها الآخرين ويشعر إنهم سيعاملونه   ،  حقوقه أو اتهامه

 بسوء والظلم يشعر الإنسان بإن الإنسان أصبح يعيش في عالم غير عادل فاقد للأخلاق .

 

 

 هل تعاني من صدمة الظلم؟
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 أذكر صدمات الظلم الخاصة بك؟ وركز على أكثر لحظة مؤلمة بالصدمة.
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 ما هي الصدمات الحادة التي تعرضتلها؟ 
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 ما هي الصدمات المزمنة التي تعرضتلها؟ 
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 أذكر الصدمة المزمنة وأعيد ترتيبها من الموقف الأقوى شعورياً إلى الأقل.

 ................................... ..... .........................................................................  الصدمة المزمنة:
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 ما هي الصدمات المركبة التي تعرضتلها؟ 
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 وفكك المواقف الخاصة بالصدمة.  ركبةأذكر الصدمة الم
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  .. ........................................ .....................................................................................أذكر شكل الصدمة: 

 

 .. ...............................................................................................................................: أذكر نوع الصدمة

 

 أذكر المواقف الخاصة بالصدمة:

 ... .......................................................................................................................  ":1موقف " 

 ... .......................................................................................................................  ":2موقف " 
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 الاستجابة؟  سلبيات

 ....................................................................................................................... ...................................... 

 ....................................................................................................................... .................................... .. 

 ....................................................................................................................... .................................... .. 

 ....................................................................................................................... .................................... .. 

 

 Fingertipعالج الصدمة بتقنية  



 

 

 

 

 


