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 ... ................... .......  أريد تحقيق هدفأنا 

 أنا:  

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 

 أريد:  

 ....................................................................... .............................................................................................................................   أمنية ولا نية:

 ................................................ .............................................................................................................................  هل تحدد ما تريد بدقة:

 ............................................................................... .................................  هل الهدف نابع من أعماقك وعن رغبة حقيقية:

 ............................................... ........................................................... ............................................................................................................................. 

 

 تحقيق:

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 :  الهدف

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 Aspecticsجانب الروح التواصل معه بتقنية 



 

 ... ................... .......  أنا أريد تحقيق هدف

 أنا:  

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 

 أريد:  

 ....................................................................... .............................................................................................................................   أمنية ولا نية:

 ................................................ .............................................................................................................................  هل تحدد ما تريد بدقة:

 ............................................................................... .................................  هل الهدف نابع من أعماقك وعن رغبة حقيقية:

 ............................................... ........................................................... ............................................................................................................................. 

 

 تحقيق:

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 :  الهدف

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 Aspecticsجانب الروح التواصل معه بتقنية 



 

 ... ................... .......  أنا أريد تحقيق هدف

 أنا:  

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 

 أريد:  

 ....................................................................... .............................................................................................................................   أمنية ولا نية:

 ................................................ .............................................................................................................................  هل تحدد ما تريد بدقة:

 ............................................................................... .................................  هل الهدف نابع من أعماقك وعن رغبة حقيقية:

 ............................................... ........................................................... ............................................................................................................................. 

 

 تحقيق:

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 :  الهدف

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 Aspecticsجانب الروح التواصل معه بتقنية 



 

 ... ................... .......  أنا أريد تحقيق هدف

 أنا:  

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 

 أريد:  

 ....................................................................... .............................................................................................................................   أمنية ولا نية:

 ................................................ .............................................................................................................................  هل تحدد ما تريد بدقة:

 ............................................................................... .................................  هل الهدف نابع من أعماقك وعن رغبة حقيقية:

 ............................................... ........................................................... ............................................................................................................................. 

 

 تحقيق:

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 :  الهدف

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 Aspecticsجانب الروح التواصل معه بتقنية 



 

 ... ................... .......  أنا أريد تحقيق هدف

 أنا:  

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 

 أريد:  

 ....................................................................... .............................................................................................................................   أمنية ولا نية:

 ................................................ .............................................................................................................................  هل تحدد ما تريد بدقة:

 ............................................................................... .................................  هل الهدف نابع من أعماقك وعن رغبة حقيقية:

 ............................................... ........................................................... ............................................................................................................................. 

 

 تحقيق:

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 :  الهدف

 ....................................................................... .................. .............................................................................................................................  الجسد:

 .......................................................................................... .............................................................................................................................  النفس:

 ........................................................................................ ............................................................................................................................. الروح:

 

 Aspecticsجانب الروح التواصل معه بتقنية 



 

   

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 نفسياً للهدف. يجب أن تكون جاهز   ❖

 هل أنا جاهز نفسياً للسعي للهدف وتحققه في حياتي؟
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

 

 ضع هدفك أمام عينك أو في مخيلتك.  ❖

 كيف أحيط نفسي بالهدف وأدخل في طاقته؟ 
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

 

 اختلط بناس حققت هدفك. ❖

 من هم الأشخاص الذين حققوا هدفي وكيف اختلط بهم؟ 
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 



 

 بناء طوبة في هدفك باستمرار. ❖

 ما الخطوة المتاحة في طريق تحقيق هدفي؟ 
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

 

 القليل هو المزيد  ❖

 كيف استشعر وجود هدفي وأستمتع به الآن؟ 
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

 

 بعدك عن هدفك قد يكون الطريق اليه "لا تحكم". ❖

 أنا أحكم على خطواتي والذي وصلت له؟هل 
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

 

 الأهتمام. سحر  ❖

 هل أنا أهتم بهدفي بشكل صحي؟ "في حال لا، كيف أفعل ذلك؟"
................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 

................................................................................................................................................................................................................... .......................... 



 

 

 

 ما الذي يعطي معنى للحياة تحقيق الهدف أم السعي له؟  ❖

 


