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DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA W ZESPOLE POEMS
Zastosowanie i istotnos¢ oznaczenia VEGF

Polyradiculoneuropathy Organomegaly Endocrinopathy Monoclonal PCD Skin changes

POEMS to zespdt paraneoplastyczny, u podioza ktérego lezy dyskrazja komaorek plazmatycznych.
Weréd czterech kryteriow pozwalajacych na diagnoze zespotu POEMS znajdujg sie objawy kliniczne
i parametry laboratoryjne:

Polineuropatia (zwykle demielinizujaca)

I(i)l:)YaTERrI:;C;EgWIAZKOWE Biatko monoklonalne w surowicy/moczu
wymag (najczesciej fancuch lekki lambda)
KRYTERIA DUZE Choroba Castelmana

Zmiany osteosklerotyczne w ukfadzie kostnym
Podwyzszone stezenie VEGF
Organomegalia

Ptyn w optucnej, wodobrzusze, obrzeki

Endokrynopatie
Zmiany skérne

Obrzek tarczy nerwu wzrokowego
Nadptytkowos¢, czerwienica

(co najmniej jedno z grupy)

KRYTERIA MALE
(co najmniej jedno z grupy)

Diagnostyka réznicowa przy podejrzeniu zespotu POEMS
powinna obejmowac gammapatie monoklonalng o nieustalo-
nym znaczeniu (MGUS), szpiczaka bezobjawowego (tlacego sie)
(smoldering myeloma, SMM), szpiczaka plazmocytowego (MM)

oraz odosobnionego guza plazmocytowego.
Rekomendacje dotyczace opieki nad pacjentem z zespotem
POEMS okreslaja, ze badania laboratoryjne powinny towarzyszy¢
wywiadowi lekarskiemu i badaniu fizykalnemu zaréwno na etapie
rozpoznawania choroby, jak i podczas leczenia — co 3 do 6
miesiecy.
Zalecenia obejmuja:
* morfologie krwi i ocene biatka monoklonalnego w surowicy,
* oznaczanie VEGF,
* a w okresdlonych sytuacjach takze:

- parametry obrazujace metabolizm weglowodandw

(glukoza na czczo, HbA1(),
- oznaczenia hormonalne (m.in. TSH, FSH, LH,

testosteron, estradiol, PRL, kortyzol, parathormon).
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Wsrdd badan laboratoryjnych stuzacych diagnostyce zespotu POEMS na uwage zastuguje oznaczanie VEGF (ang. vascular endothelial
growth factor, czynnik wzrostu srédbtonka naczyniowego).

Cytokina ta wydzielana jest przez osteoblasty, makrofagi, komdrki nowotworowe (w tym plazmatyczne), megakariocyty i ptytki krwi.
VEGF odrywa role w angiogenezie, stymuluje tez gwattowny i odwracalny wzrost przesaczania naczyniowego.

Wysokie stezenie VEGF nalezy do duzych kryteriow diagnostycznych zespotu POEMS. Oznaczanie VEGF jest szczegdinie przydatne
w diagnostyce réznicowej omawianego zespotu. Za punkt odciecia przyjmuje sie stezenie VEGF powyzej 1920 pg/ml (dla surowicy) lub
powyzej 200 pg/ml (dla osocza). |0-50-krotnie wyzsze stezenie VEGF w prébkach surowicy wynika z uwalniania tej cytokiny z ptytek krwi.
Stezenie VEGF koreluje z aktywnoscia choroby.

Oznaczenie VEGF jest od stosunkowo niedawna dostepne
w Klinicznych laboratoriach diagnostycznych i rekomendowane
jest przez Fundacje Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa.

Badanie mozna wykona¢ w dedykowanych placéwkach sieci DIAGNOSTYKA, ktorych lista znajduje sie na stronie www.diagnostyka.pl
w katalogu Punkty Pobran (https://diag.pl/katalogi/placowki/) po wybraniu filtra “badania wrazliwe”.

Zmiany osteosklerotyczne w zespole POEMS maja tez odzwierciedlenie w podwyzszonym stezeniu we krwi markera kosciotworzenia
- N-koncowego propeptydu prokolagenu typu 1 (PTNP). Biatko to odznacza sie dobrg stabilnoscig, a jego oznaczenie mozliwe jest na
zautomatyzowanych platformach analitycznych, co warunkuje krétki czas oczekiwania na wynik.

Sugeruije sie, ze faczne oznaczanie P1NP i VEGF moze zwiekszaé czutos¢ diagnostyczna w rozpoznawaniu i monitorowania zespotu
POEMS.

Badania majace zastosowanie w diagnostyce zespotu POEMS
3490 VEGF

266 Immunofiksacja (A, G, M, kap, lam)
267 Immunofiksacja (A, G, M, kap, lam) w moczu

261 tancuchy lekkie kappa

262 tancuchy lekkie kappa w moczu
263 tancuchy lekkie lambda
264 tancuchy lekkie lambda w moczu

3258  Wolne lekkie tancuchy kappa w surowicy

3259  Wolne lekkie tancuchy lambda w surowicy
3463  P1NP catkowity
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