Punkty Pobran DIAGNOSTYKI, w ktérych
wykonasz badanie poziomu selenu:

BELCHATOW, u. | Maa 4 BIALA PODLASKA, U. Janowska
76; BIALYSTOK, ul. Antoniukowska |I; BIELSKO BIALA,
ul. Kresowa 3, ul. Broniewskiego 5; BILGORA|, ul. Partyzantéw
3a; BLACHOWNIA, ul. Sosnowa |6; BRODNICA, ul. |. Korczaka
2; BRZEZINY, ul. Curie - Skiodowskiej 6; BYDGOSZCZ,
ul. Markwarta 4-6; BYTOM, ul. Zeromskiego 7; CIESZYN, ul. Bielska
37; CZESTOCHOWA, ul. Mickiewicza |2, ul. Mirowska | 5; ul. Bony
1/3, ul. Sutkowskiego 17; DABROWA GORNICZA, ul. Szpitalna
13, ul. Pitsudskiego 92; EtK, ul. Gdanska 17; GDANSK, ul. Polanki
I17, ul. Kolobrzeska 63F; GDYNIA, ul. T. Wendy 7/9; GORZOW
WIELKOPOLSKI, ul. Pitsudskiego 15; GRODZISK MAZOWIECKI,
ul. |l Listopada 3, ul. |l Listopada 28; GROJEC, ul. Kopernika
8A, ul. Piotra Skargi 10; GRYFINO, ul Niepodlegtosci 39; ILAWA,
ul. T. Kosciuszki |; JASTRZEBIE ZDRO), ul. Wroctawska 20, Al. Jana
Pawfall 7; JELENIAGORA, ul. Wiejska | | ;JEDRZEJOW, ul. 3-go Maja
59, Plac Kosciuszki | 5; KATOWICE, ul. Mikofowska 53a, ul. Markiefki
87; KIELCE, ul. Jagiellonska 74; KOLUSZKI, ul. Przejazd 5; KONIN,
ul. W. Polskiego 33; KONSKIE, ul. Gimnazjalna 41; KOSZALIN,
ul. Gtowackiego 7; KRAKOW, ul. Zyczkowskiego 16; KROSNO
ODRZANSKIE, ul. Piastow 3; KUTNO, ul. Kosciuszki 52; LEGNICA,
ul. Biegunowa 2; LUBLIN, ul. Wigilijna 12 /U3; tOMZA, ul. Kazanska
2; £tODZ, Tuszynska 19; OLSZTYN, ul. Warszawska 30; OPOLE,
uI Reymonta 8, ul. Wodociggowa 4; OSTROWIEC, os. Stoneczne

OSWIECIM ul. Garbarska |; PIASECZNO, ul. Ludowa 5;
PIASTOW ul. Dabrowskiego 26; POLICE, ul Siedlecka 2; POZNAN,
ul. Dabrowskiego 77a ( Budynek Nobel Tower), Al. Solidarnosci 36;
PRUSZKOW, ul. Bolestawa Prusa 10; RADOM, ul. Mickiewicza 6,
ul. Chrobrego30C; RAWAMAZOWIECKA, ul. Warszawska | 4; RYKI,
ul. Zytnia 23; RZESZOW, Krakowska | 6 (budynek B); SEDZISZOW,
ul. Dworcowa 213, os. Na Skarpie |7; SIEDLCE, ul. Poniatowskiego
26; SLUBICE, ul. Mickiewicza 6, SLUPSK, ul. Jana Pawfa Il la;
SOSNOWIEC, ul. Wawel |5; STARACHOWICE, ul. Murarska 14:
STARGARD SZCZECINSKI, ul. Wojska Polskiego 27; SZCZECIN,
ul. Bohateréw warszawy 17/2, ul. Unii Lubelskiej I, ul. Starzynskiego
2, ul Sokotowskiego |'I; SZTUM, ul. Reja 12; SWIDWIN, ul. Wojska
Polskiego 22¢; SWIEBODZIN, ul. Miynska 6; TARNOBRZEG
ul. Szpitalna |; TOMASZOW MAZOWIECKI, ul. Jana Pawta I
6; TORUN, Plac |8 stycznia 4; WALBRZYCH, uI Grodzka 73,
WARSZAWA, Al. Prymasa Tysiaclecia 79A, Al. Dwudziestolatkdw 3,
ul. Bukowinska 12, Al Jana Pawfa Il 45A, ul. Brazylijska |3,
ul. Ceglowska 80, ul. Zeganska 21/23; WEOSZCZOWA, ul.
Zeromskiego 28; WROCEAW, ul. Opolska 13 1A, ul. Otawska 14,
ul. Grabiszynska 105, ul. Warszawska 2; ZAMOSC, ul. Peowiakédw |
ZIELONA GORA, ul. Kupiecka 22
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WYNIKI ON-LINE

OGOLNOPOLSKI CENTRALNY SERWER WYNIKOW

Dla posiadaczy KART STALEGO KLIENTA

Karta Statego Klienta uprawnia do:

* 5% rabatu na wszystkie badania zlecane w Punktach Pobran
DIAGNOSTYKI

* Korzystania z petnego dostepu do wynikéw i historii badan
na stronie www.wyniki.diag.pl

* Przystapienia do programu ,,Ze zdrowiem on-line”

2 WYNIKI NA PODSTAWIE NUMERU ZLECENIA

Bez KARTY STALEGO KLIENTA

Sprawdzaj wyniki badan, uzywajac numeru zlecenia / kodu
badania.

* Poprzez strong www.wyniki.diag.pl

* Poprzez WYNIKOMATY - zlokalizowane w wybranych

Punktach Pobran " - ~
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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie mogg stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badari powinien dokonywac lekarz.
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Wiadomo od dawna, ze fizjologiczne procesy zyciowe zale-
z3 od skfadu i stezenia réznych pierwiastkdw w organizmie
cztowieka. Natomiast trudno jest okresli¢ jednoznacznie,
ktore z mikropierwiastkow sa najwazniejsze.

DIAGNOSTYKA POZIOMU SELENU obok pomiaréw
arsenu i cynku jest istotna, poniewaz zdrowie cztowieka
zalezy od ich proporcji w ustroju. Dla poszczegdlnych na-
rzadow istnieje scisle okreslona réwnowaga jonowa, ktéra
utrzymuije sie na stalym poziomie. Na podstawie propordji
pomiedzy pewnymi pierwiastkami mozna oceniac aktyw-
nos¢ metaboliczng i prawidiowos¢ procesdow fizjologicz-
nych. Pomiedzy pierwiastkami sladowymi istniejg zwigzki
synergistyczne i antagonistyczne, wptywajace bezposrednio
na metabolizm ustroju.
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Poza czynnikami zewnetrznymi: podazg i formami selenu w zyw-
nosci, poziom selenu w organizmie zalezny jest od ogdlnego
stanu zdrowia. Do czynnikéw predysponujacych do patologicz-
nego (chorobliwego) niedoboru selenu nalezg m.in. chroniczne
niedozywienie, zywienie pozajelitowe, uposledzenie wchfaniania
sktadnikéw pokarmowych w jelitach (choroba Les$niowskiego -
Crohna, resekcja jelita cienkiego), stany zwigzane z marskoscig
watroby, nowotworami, chorobami zapalnymi jelit, chroniczna
niewydolnoscia nerek, przerzutami nowotworowymi.

Na terenie Polski gleba jest uboga w selen, a w popula-
cji obserwujemy niedobory selenu. Sredni poziom selenu
w surowicy/osoczu Polakéw wynosi ok. 70 ng/l, podczas gdy
wedtug aktualnego stanu wiedzy (Laboratorium Diagnostycz-
ne Innowacyjna Medycyna, Read-Gene S.A.) optimum dla
mezczyzn wynosi 85-120 ng/l, a kobiet 75-85 pg/l.

Miarodajnym kryterium poziomu selenu w organizmie czfowie-
ka jest stezenie oznaczone we krwi. Doktadnos¢ pomiaru selenu
jest niezwykle istotna, ze wzgledu na istnienie optymalnego dla
organizmu, $cisle okreslonego zakresu stezenia selenu, zalez-
nego od plci i uwarunkowan genetycznych. W Laboratorium In-
nowacyjna Medycyna, pomiar selenu wykonywany jest metoda
spektrometrii  mas sprzezong z plazma wzbudzang indukcyjnie
- ICP MS (ang.Inductively Coupled Plasma Mass Spectometry)
z doktadnoscig 5%!

Przyswajanie selenu

Organizm przyswaja selen ze zwigzkdw nieorganicznych, ktére
wykazujg tzw. najlepsza biodostepnos¢: seleniandw i selenindw
oraz w formach organicznych — zmodyfikowanych aminokwasach:
selenocysteinie lub selenometioninie (gldwne zrédto selenu w ro-
dlinach i drozdzach). Najbogatszym zréodiem naturalnego selenu
sa borowiki, orzechy (brazylijskie, nerkowce), soczewica, jajka i
mleko.

Selen a choroby nowotworowe

Niedobdr selenu u kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 60 lat
wiaze sie z wysokim ryzykiem choréb nowotworowych.

Zbyt wysokie stezenie selenu we krwi réwniez wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowan na nowotwory ztosliwe.

: Stazarie Se (5]

Selen a choroby nienowotworowe

Niewielki niedobdr selenu zwigzany jest z problemami zdrowot-
nymi: zaburzeniami nastroju, niedoborami odpornosci, ryzykiem
wzrostu zachorowalnosci na choroby sercowo-naczyniowe |
nowotworowe. Silniejszy niedobdr selenu obniza ptodno$¢ mez-
czyzn, nasila ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, (hemoliza
krwi, kardiomiopatia), watroby i skéry, poglebiajg stany depresyj-
ne. Deficyt selenu w cigzy moze doprowadzi¢ do nadcisnienia u
matki.

Toksyczne dziatanie selenu

Zrédiem selenu w otoczeniu sg fotokomérki, kserokopiarki, ogni-
wa fotowoltaiczne, insektycydy (selenian sodu); zawodowe nara-
zenie istnieje w gérnictwie, hutnictwie stali i szkla. Przyjmuije sie, ze
dzienna dawka selenu przekraczajaca 400 mg moze by¢ toksyczna.

Laboratorium Diagnostyczne Innowacyjna Medycyna,
Read-Gene S.A. w Grzepnicy pod Szczecinem, partner
Diagnostyki Sp. z 0.0. w oznaczaniu selenu we krwi, jest cie-
szacym sie miedzynarodowym uznaniem, innowacyjnym, me-
dycznym osrodkiem naukowo-badawczym. Wynik oznaczenia
selenu we krwi uwzgledniajgcy pfec i wiek badanego, odno-
szony jest do opracowanych przez Laboratorium Innowacyjna
Medycyna, stale aktualizowanych, zakreséw referencyjnych

dla polskiej populacji. Wynik opatrywany jest komentarzem
autoryzowanym przez prof. dr ha. n. med. Jana Lubinskiego,
opartym na wynikach unikalnych badan naukowych prowadzo-
nych w Osrodku. Zakres badan dotyczy korelacji pomiedzy
podazg selenu w diecie, stezeniem we krwi i ryzykiem chordb,
w okreslonych warunkach fizjologicznych.

Podawane s zalecenia postepowania dla:

I przypadkdéw niedoboru selenu:

* precyzowana jest dzienna podaz selenu (w ug) w srodkach
spozywczych lub suplementach diety pozwalajaca na korekte
stwierdzonego deficytu selenu we krwi wyrazonego w g/,

* precyzowana jest dzienna porcja naturalnych srodkéw spo-
zywczych bogatych w biodostepny selen lub zalecona suple-
mentacja preparatem selenu z podaniem dawkowania,

* zalecane sg badania profilaktyczno-diagnostyczne w kierunku
chordéb nowotworowych u oséb z nieprawidiowymi stezeniami
selenu we krwi i ponowna kontrola stezenia selenu

2. przypadkéw nadmiaru selenu w surowicy/osoczu:
* wskazane jest wprowadzenie diety ubozszej w selen

* wstrzymanie suplementagji i powtdrzenie oznaczenia w okre-
Slonym czasie.

* w przypadku bardzo znacznego przekroczenia zakresu refe-
rencyjnego zalecane jest wykonanie oznaczenia z powtdrnego
pobrania w celu wykluczenia btedow technicznych




