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JESTEŚMY Z WAMI!

RAZEM DBAJMY o
BEZPIECZEŃSTWO 
SWOJE i INNYCH! 

JAK BEZPIECZNIE ZACHOWAĆ SIĘ 
W PUNKCIE POBRAŃ?

 2m

Jeżeli masz temp. powyżej 38 oC,  
objawy infekcji dróg oddechowych,  

zrezygnuj z przyjścia do Punktu Pobrań. 
Postępuj zgodnie z zaleceniami  

służb sanitarnych.

Zaczekaj cierpliwie na swoją kolej, 
w Puncie Pobrań powinny  
przybywać max. 2 osoby. 

Do gabinetu wchodzi tylko pacjent.

Przy wejściu obowiązkowo 
ZDEZYNFEKUJ dłonie.

Wcieraj płyn aż do wyschnięcia.

Odzież wierzchnią zostaw 
w poczekalni, 

nie zabieraj jej do gabinetu.

Zachowaj bezpieczną 
odległość min. 2 m od innej 

osoby/personelu 
niczego nie dotykaj bez potrzeby.

Skróć czas spędzony w Punkcie 
Pobrań do min. Przygotuj  

wcześniej listę badań /skierowanie  
i dokument tożsamości.

DOW
ÓD 

OSOBISTY

Jeśli czujesz potrzebę kaszlnąć/
kichnąć - zrób to w chusteczkę  

jednorazową lub łokieć, 
nie w dłonie!

Chusteczki jednorazowe 
wyrzuć po użyciu do kosza 

z opisem ODPADY ZAKAŹNE, 
zdezynfekuj dłonie.

Pamiętaj o obowiązku 
posiadania 

maseczki ochronnej.

ODPADY 
ZAKAŹNE


