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JAK PRZEPROWADZIC BADANIE PRACOWNIKOW

Badania w ramach DIAGnozujemy-DBAMY mozna wykona¢ w jednej z trzech form:

( )\ Pobranie krwi zylnej w jednym z kilkuset Punktéw Pobran DIAGNOSTYKI w catym kraju, bez dodatkowych
& kosztow. Ze wzgledu na fakt, ze badanie-za wyjatkiem paneli serologiczno-zapalnych, nie musi by¢ wykonywa-
ne na czczo, sugerujemy korzystanie z Punktéw Pobran po godzinie 10.00 dla unikniecia koniecznosci oczeki-
\—/ . .
wania na pobranie.
)
Pobranie w lokalizacji Pracodawcy - po uprzednim zaplanowaniu terminu. Koszt takiego pobrania ,wyjazdowego”
ustalany jest indywidualnie dla kazdej lokalizacji i zalezny jest od odlegtodci, ilosci zaplanowanych pobran, itp.
—
- Pobranie krwi przez podmiot medyczny wspétpracujacy z Zamawiajacym (np. Przychodnia Medycyny Pracy)
l_—| oraz przekazanie DIAGNOSTYCE prawidiowo pobranego materiatu — bez dodatkowych kosztéw.
Whyniki badania DIAGnozujemy-DBAMY dostarczone s on-line
z zachowaniem specjalnego protokotu bezpieczenstwa w ciggu ok. 24 godzin.
4 )
W celu poznania mozliwosci uczestnictwa w Programie DIAGnozujemy-DBAMY
zapraszamy do kontaktu z Dziatami Obstugi Kontrahenta sieci DIAGNOSTYKA:
https://diag.pl/lekarz/dzial-obslugi-kontrahenta/
lub z biurem organizacyjnym programu pod adresem dbamy(@diagnostyka.pl
N\ J

1] Izolowany wynik dodatni przeciwciat w klasie I9G (bez obecno$ci przeciwciat w klasie IgM) sugeruje, ze infekcja wirusem SARS-CoV-2 nastapita dawno. Obecno$¢ przeciwciat w klasie 19G w takim przypadku
moze $wiadczyc o nabyciu odpornodci na ponowne zarazenie. Zastosowany test wykrywa przeciwciata neutralizujgce skierowane przeciwko antygenom S1/S2 wirusa SARS-CoV-2 | pozwala na ich iloSciowq
ocene. By¢ moze w niedalekiej przysztosci okreslone zostanie stezenie przeciwciat zabezpieczajace przed ponowng infekcja.

[2] Wynik dodatni przeciwciat w klasie IgM, niezaleznie od wyniku badania przeciwciat w klasie IgG, moze $wiadczyc o wezesnej fazie infekcji. W takim przypadku sugerowane jest wykonanie badania weryfika-
cyjnego materiatu z wymazu z drég oddechowych metoda real time RT-PCR w celu wykluczenia aktywnej choroby COVID-19.

[3] Wymazy pobierane sg w mobilnych punktach pobrar (Drive&GoThru) w 15 lokalizacjach w Polsce. Dodatkowe informacje znajdujq sie tutaj. Ten rodzaj testu mozna zakupic u przedstawicieli DIAGNOSTYKI
oraz na stronie internetowej

[4] Stan na 4 czerwca 2020
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PROGRAM SYSTEMATYCZNYCH BADAN
na obecnos¢ przeciwcial przeciw wirusowi
SARS-CoV-2 dla pracownikéow
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DBAMY
Stan pandemii stawia przed zarzadami i wiascicielami firm wyzwanie, aby zorganizowac prace tak, by ograniczy¢ mozliwe zaka-
zenie pracownikéw. Obok zalecen GIS, dotyczacych zachowania odleglosci, stosowania ptynéw dezynfekcyjnych czy przeston, Q
eksperci wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia badan przesiewowych identyfikujacych osoby zdrowe nie narazone na zaka- @ \%
Zenie (posiadajgce przeciwciala odpornosciowe) oraz osoby, ktére by¢ moze przechodzg infekcje bezobjawowo a tym samym (" PRZECIWCIALA ) » »
stwarzajg ryzyko epidemiczne w miejscu pracy. anty-SARS-CoV-2 WYNIK UJEMNY Bezpieczny  Brak odpornosci  Powtérne badanie
bez podziatu na klasy znikome ryzyko powrét do pracy  na infekcje za 2-4 tygodni
z wykorzystaniem aktywnej infekgji
automatycznej

Grupa DIAGNOSTYKA wyszta naprzeciw tym potrzebom i stworzyta program

metody jako$ciowej

m DIAGnozujemy-DBAMY- program systematycznych badan na obecno$é przeciwciat (analizati;roa(t:xlt_loEr;\atyczny \%
przeciw wirusowi SARS-CoV-2 dla pracownikéw, rowniez tych powracajacych na miej- - J ‘
nozujemy .., pracy. Skiada sie on z pakietu badan serologicznych, identyfikujacych przeciwciata WYNIK DODATNI  Konieczna dalsza

DBAMY anty-SARS-CoV-2 wedtug autorskiego algorytmu opracowanego przez specjalistow diagnostyka

DIAGNOSTYKI. l |
\/ X
JEDNO POBRANIE — DWA KROKI DIAGNOZY . @ =) m\ =) }%7

WYNIK UJEMNY Bezpieczny  Brak odpornosci Powtérne badanie

Pobieranie KRWI N znikome ryzyko powrét do pracy na infekcje za 2-4 tygodni

Badanie rozpoczyna sie od pobrania krwi zylnej. Mozna je prze- w kierunku przeciwciat Wykrywanie aktywnej infekcji

o . . , Anty-SARS-Cov-2 PRZECIWCIAL
prowadzi¢ w jednym z kilkuset punktéw pobran DIAGNOSTYKI -~
. . , . . anty-SARS-CoV-

lub, w przypadku duzych firm, zorganizowad pobranie w ich dasic oM g n o ()

C o , . . ' w klasie IgM metoda % Vo
5|ed2|bach. Po trwajacej kl“(,a mmut proced.urze pr,obka krwi %ﬁ'ﬁﬁﬁf&%ﬁ: W PUNKGIE POBRAK. polilosciowa ‘ » @ - .
pracownika trafia w rece doswiadczonych diagnostéw labora- DIAGNOSTYKI i -
toryjnych obstugujacych specjalistyczne urzadzenia analityczne. w klasie IgG metoda WYNIKDODATNI  ,6/m04¢ na infekcje. Bezpieczny

ilosciowa w idasie IgG . Osoba przeszta zakazenie powrét do pracy
brak aktywnej infekdji i posiada przeciwciata )
KROK DRUGI: (analizator automatyczny)
- J

badanie z uzyciem najnowszego testu firmy Roche dokonuje wstep- Jesli w pierwszym kroku wykryte zostang przeciwciata, to badanie
nej oceny obecnosci przeciwciat anty-SARS-CoV-2 (bez podziatu jest kontynuowane w drugim etapie z tej samej, wczesniej pobranej
na klasy). Jego swoisto$¢ jest bardzo wysoka (99,9%), co oznacza, ze i zabezpieczone] probki krwi. Badania wykonywane za pomoca

= -»q'[\ - (¥

uzyskany wynik dodatni jest najprawdopodobniej faktycznie dodatni.  automatycznych analizatorow wykrywaja dwa rodzaje prze- WYNIK DODATNI Moiliwa Konieczna dalsza
Ujemny wynik tego badania oznacza, ze pracownik nie miat w ciwciat tzw. klasy IgM oraz IgG. Dzieki temu dowiadujemy sie wlkdasie IgM  aktywna infekcja  diagnostyka
przesztosci kontaktu z koronawirusem. Wynik dodatni taki kontakt czy pracownik nabyt juz odpornos¢, czy tez istnieje ryzyko, ze

potwierdza, nie daje jednak odpowiedzi na pytanie jak dawno mial jest on we wstepnej fazie infekcji. Dlatego mamy tu dwie drogi

miejsce i czy istnieje ryzyko, ze pracownik jest obecnie (w momencie dalszego postepowania:

pobrania) zainfekowany. Dlatego po uzyskaniu wyniku dodatniego
kontynuujemy badanie i przechodzimy do kroku drugiego.

Jedli w prébce krwi badanie wykaze obecnos¢ przeciwciat klasy
IgG i réwnoczesny brak przeciwciat klasy IgM to pracownik jest
odporny na ponowne zakazenie'. Do$¢ krétki okres pandemii
i badan nad wirusem powoduje, ze nie zostato to ostatecznie po-
twierdzone, ale mozna zatozy¢, ze taka osoba moze bezpiecznie
pracowac, jest odporna na zakazenie i nie zaraza innych.

DO KOGO KIERUJEMY PROGRAM?

Program systematycznych badan na obecno$¢ przeciwciat przeciw wirusowi
SARS-CoV-2 dla pracownikow DIAGnozujemy-DBAMY jest skierowany do

Jesdli jednak w prébce krwi zostang wykryte przeciwciata w klasie
IgM, to moze oznaczal, ze pracownik przechodzi wczesna faze
infekeji koronawirusem. W tej sytuacji specjalisci rekomenduja?
wykonanie badania dodatkowego — tzw. badania genetycznego
(zwanego tez molekularnym lub real time RT-PCR). Jest ono wy-
konywane z materiatu uzyskanego z wymazu z drég oddechowych?
a jego ujemny wynik wyklucza aktywng infekcje. W obecnej sytuadi
epidemiologicznej w Polsce* obecnos¢ przeciwcial 1gM wystepuje
w okoto 0,5%-2% badanych prébek.

wszystkich przedsiebiorstw i organizacji, ktére rozwazajag powrdt pra-

cownikéw z trybu pracy zdalnej (home-office) lub ich pracownicy juz pra- 3

CuUja, a istnieje potrzeba zapewnienia bezpieczenstwa epidemiologicznego
w miejscu pracy. Dotyczy to zwiaszcza tych podmiotéw, ktérych pracownicy
wykonujg prace w zamknietych pomieszczeniach, w bliskim kontakcie ze sobg
lub z klientami, przez co narazeni sg w czasie rozluznienia lockdown'u na stycz-
nos¢ z nosicielami koronawirusa.




