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Møteinnkalling  
 

Utvalg Dato Sted 
Eldrerådet  25.05.2023 kl. 12:00 Asker rådhus 

 

Merknad 

Eventuelt forfall meldes snarest til: 
Politisk.sekretariat@asker.kommune.no 
Varamedlemmer møter etter nærmere avtale med møtesekretær. 

 
Presentasjoner   

• Resultater fra folkehelseundersøkelsen 
• Pårørendekoordinator og «Pårørendeprosjekt sett, møtt og hørt» 
• Røde Kors’ Besøksvenn 
• Hverdagsvenn 
• TurRetur Asker 

 

Sakskart  

Saker til behandling 

10/23 23/09939-1 Godkjenning av protokoll Eldrerådet 20. april 2023 

11/23 23/09057-1 Informasjon om pårørendekoordinator og 
«Pårørendeprosjekt sett, møtt og hørt» 

Referatsaker 

 

Asker, 16.05.2023 
Kirsten Koht 
Leder i Eldrerådet 
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Saksframlegg 
 

Arkivsak Saksbehandler 
23/09939-1 Elisabeth Lannem 

Nærby 

 

Behandles av Møtedato 
Eldrerådet  25.05.2023 
 

Godkjenning av protokoll Eldrerådet 20. april 2023 

Leders forslag til vedtak: 
 
Protokollen fra Eldrerådets møte 20. april 2023 godkjennes slik den foreligger. 

 

Sammendrag og konklusjon 
 
Utkast til protokoll fra Eldrerådets møte 20. april 2023 følger vedlagt. 

 

 

 

 

Kirsten Koht 
leder i Eldrerådet 

Dokumentet er elektronisk godkjent. 
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Møteprotokoll 
 

Eldrerådet  

Dato Tid Sted 
20.04.2023 12:00 – 15:20 Asker rådhus 

 

Møtet ble ledet av Kirsten Koht. 

Til stede:  

Funksjon Navn Møtte for 

Leder  Kirsten Koht  
Varamedlem Claus Quist-Hanssen Trygve Lia 
Utvalgsmedlem Marit Løkken  
Utvalgsmedlem Arvid Gjesdal  
Utvalgsmedlem Thomas Victor Fernandes  
Utvalgsmedlem Karl Heinz Bønnhoff  
Varamedlem Liv Holst Anne-Britt Wengen 
Utvalgsmedlem Alf Litangen  
Utvalgsmedlem Ingjerd Kvalvaag Flæte  
   
 

Forfall:    

Trygve Lia 
Anne-Britt Wengen 

 

Til stede fra administrasjonen:  
 
Kommunedirektørens representant Trine Groven 
Protokollfører Elisabeth Lannem Nærby         
 

Det var ingen merknader med til innkallingen, og møtet ble satt med 9 medlemmer til 
stede. 
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Saksliste Side 

Saker til behandling 

6/23 23/06212-1 Godkjenning protokoll Eldrerådet 16. mars 2023 3 

7/23 23/02151-2 Høring Helsepersonellkommisjonens rapport NOU 2023:4 
Tid for handling 

3 

8/23 22/00227-6 Høring av Temaplan eiendom - Rom for livet 2023-2035 4 

9/23 21/21815-8 Temaplan - personer med nedsatt funksjonsevne - 
2.gangsbehandling 

6 

Referatsaker 
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Saker til behandling 

6/23 Godkjenning protokoll Eldrerådet 16. mars 2023 

Behandlet av Møtedato Saksnr. 
1 Eldrerådet 20.04.2023 6/23 
 

Leders forslag til vedtak:  
Protokollen fra Eldrerådets møte 16. mars 2023 godkjennes slik den foreligger. 
 

 

Behandling 

Innstillingen ble enstemmig vedtatt. 

Vedtak  

Protokollen fra Eldrerådets møte 16. mars 2023 godkjennes slik den foreligger. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

7/23 Høring Helsepersonellkommisjonens rapport NOU 2023:4 Tid for handling 

Behandlet av Møtedato Saksnr. 
1 Eldrerådet 20.04.2023 7/23 
2 Utvalg for velferd 25.04.2023 14/23 
 

Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

 

1. Utkast til høringsbrev støttes. 
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Behandling 

Rådgiver velferd Veslemøy Risnes Lerheim presenterte saken (presentasjon) og 
svarte på spørsmål. 

Karl Bønnhoff fremmet alternativt forslag til vedtak: 
Utkast til høringsbrev støttes med følgende tillegg: 
Eldrerådet mener at holdningsendringer når det gjelder ansvar for egen helse må 
prioriteres, også på nasjonalt nivå. 

Forslag fremmet av Bønnhoff ble vedtatt mot 1 stemme (Fernandes). 

Innstilling/Vedtak  

1. Utkast til høringsbrev støttes med følgende tillegg: 

Eldrerådet mener at holdningsendringer når det gjelder ansvar for egen helse 
må prioriteres, også på nasjonalt nivå. 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

8/23 Høring av Temaplan eiendom - Rom for livet 2023-2035 

Behandlet av Møtedato Saksnr. 
1 Eldrerådet 20.04.2023 8/23 
2 Ungdomsrådet 20.04.2023 13/23 
3 Råd for personer med 
funksjonsnedsettelse 

20.04.2023 11/23 

4 Utvalg for oppvekst 25.04.2023 14/23 
5 Utvalg for velferd 25.04.2023 15/23 
6 Utvalg for medborgerskap 27.04.2023 16/23 
 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

1. Temaplan eiendom – Rom for livet 2023-2035 tas til orientering. 
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2. Rådet/utvalget gir følgende innspill til temaplan eiendom – Rom for livet 2023-
2035 

 ………………………… 

………………………… 

………………………… 

 

 

Behandling 

Ingeniør ved byggforvaltning og vedlikehold Anette Kampsæter Førland innledet til 
saken (presentasjon). Førland og seksjonsleder eiendom Lene Thusing Pedersen 
svarte på spørsmål. 

Karl Bønnhoff fremmet følgende forslag til innspill til punkt 2: 

• Parkeringsnormen ved offentlige bygg må være realistisk mht behov for å 
benytte bil når disse byggene besøkes og/eller brukes 

• Gode utearealer er meget viktig også for eldreinstitusjoner og boliger for 
seniorer. 

Leder Kirsten Koht fremmet følgende forslag til innspill til punkt 2: 

• Eldrerådet stiller seg bak strategien om at bygg bør ha flere bruksområder 
også i nært samspill med frivilligheten. 

Innstillingens punkt 1 ble enstemmig vedtatt. 

Innstillingens punkt 2, herunder forslag til innspill fremmet av Bønnhoff, kulepunkt 1, 
ble enstemmig vedtatt. 

Forslag fremmet av Bønnhoff, kulepunktpunkt 2, ble enstemmig vedtatt som innspill 
under innstillingens punkt 2.  

Forslag fremmet av Koht, ble enstemmig vedtatt som innspill under innstillingens 
punkt 2.  

 

Innstilling/Vedtak  
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1. Temaplan eiendom – Rom for livet 2023-2035 tas til orientering. 

2. Rådet/utvalget gir følgende innspill til temaplan eiendom – Rom for livet 2023-
2035 

 • Parkeringsnormen ved offentlige bygg må være realistisk mht behov for å 
benytte bil når disse byggene besøkes og/eller brukes 

• Gode utearealer er meget viktig også for eldreinstitusjoner og boliger for 
seniorer  

• Eldrerådet stiller seg bak strategien om at bygg bør ha flere bruksområder 
også i nært samspill med frivilligheten. 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

9/23 Temaplan - personer med nedsatt funksjonsevne - 2.gangsbehandling 

Behandlet av Møtedato Saksnr. 
1 Eldrerådet 20.04.2023 9/23 
2 Ungdomsrådet 20.04.2023 14/23 
3 Råd for personer med 
funksjonsnedsettelse 

20.04.2023 10/23 

4 Utvalg for oppvekst 25.04.2023 16/23 
5 Utvalg for velferd 25.04.2023 16/23 
6 Kommunestyret 09.05.2023  
 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

1 Temaplan På lik linje – 2023–2035, med følgende innsatsområder og tilhørende 
strategier, vedtas. 

Innsatsområdene er:  

• Inkludering, medvirkning og deltakelse  
• Familie og pårørende  
• Barnehage og skole  
• Arbeid og aktivitet 
• Bolig og bomiljø 
• Helhetlige og sammenhengende brukerforløp  
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• Kompetanse og innovasjon 

2. Implementering av planen skjer gjennom: 

• ordinær virksomhetsplanlegging 
• årlig rullering av Handlingsprogrammet, ved tiltak med økonomiske 

konsekvenser 
• egne saker- tiltak med prinsipiell karakter 

3. Rapportering på arbeidet skjer gjennom kommunens årshjulsprosesser 

 

Behandling 

Leder Kirsten Koht fremmet forslag til nytt punkt 4: 

Eldrerådet mener at planen på en god måte ivaretar målgruppen utviklingshemmede 
slik dette er definert i planen. 

Eldrerådet ser at denne planen i liten grad omtaler utfordringer og behov personer 
med nedsatt funksjonsevne som ikke er utviklingshemmet, har. 

Blant mennesker som har utfordringer knyttet til hørsel, syn og gangfunksjon, er det 
svært mange eldre. Rådet mener det er nødvendig at også kommunens tilbud til 
mennesker med andre funksjonsnedsettelser adresseres på en hensiktsmessig måte 
under paraplyen «Leve hele livet».  

Kommunen må også ha en plan for tilrettelegging av tilbud til mennesker med andre 
funksjonsnedsettelser. 
 

Innstillingens punkt 1 ble enstemmig vedtatt. 

Innstillingens punkt 2 ble enstemmig vedtatt. 

Innstillingens punkt 3 ble enstemmig vedtatt. 

Forslag fremmet av Koht til nytt punkt 4 ble enstemmig vedtatt. 

 

Innstilling/Vedtak  
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1 Temaplan På lik linje – 2023–2035, med følgende innsatsområder og tilhørende 
strategier, vedtas. 

Innsatsområdene er:  

• Inkludering, medvirkning og deltakelse  
• Familie og pårørende  
• Barnehage og skole  
• Arbeid og aktivitet 
• Bolig og bomiljø 
• Helhetlige og sammenhengende brukerforløp  
• Kompetanse og innovasjon 

2. Implementering av planen skjer gjennom: 

• ordinær virksomhetsplanlegging 
• årlig rullering av Handlingsprogrammet, ved tiltak med økonomiske 

konsekvenser 
• egne saker- tiltak med prinsipiell karakter 

3. Rapportering på arbeidet skjer gjennom kommunens årshjulsprosesser 

4. Eldrerådet mener at planen på en god måte ivaretar målgruppen 
utviklingshemmede slik dette er definert i planen. 

Eldrerådet ser at denne planen i liten grad omtaler utfordringer og behov 
personer med nedsatt funksjonsevne som ikke er utviklingshemmet, har. 

Blant mennesker som har utfordringer knyttet til hørsel, syn og gangfunksjon, er 
det svært mange eldre. Rådet mener det er nødvendig at også kommunens 
tilbud til mennesker med andre funksjonsnedsettelser adresseres på en 
hensiktsmessig måte under paraplyen «Leve hele livet».  

Kommunen må også ha en plan for tilrettelegging av tilbud til mennesker med 
andre funksjonsnedsettelser. 

 

[Lagre vedtak]  
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Referatsaker 
Sak 23/06848-1 

1. Kommuneplansjef Tor Arne Midtbø ga en orientering om boformer for 
eldre og status for Filtvedt (presentasjon), og svarte på spørsmål. 

2. Spesialkonsulent ved innbyggertorgene Maria Helene Hougen presenterte 
forslag til aktiviteter ved innbyggertorgene, med eldre som målgruppe. 

3. Kunnskapsgrunnlaget for temaplan for samferdsel og mobilitet ble 
presentert av rådgiver kommuneplanen Ingvild Hegrenæs (presentasjon). 
Hegrenæs og rådgiver kommuneplanen Sølve Jerm svarte på spørsmål 
og tok imot Eldrerådets innspill. 

4. Leder Kirsten Koht informerte om status for planleggingen av 
seniorkonferansen 9. oktober i Asker kulturhus. 

5. Leder Kirsten Koht refererte fra møte 14. april ved innbyggertorget 
Borgen; «Bo hjemme lengst mulig». 

6. Leder Kirsten Koht informerte om generasjonslekene som arrangeres 15. 
mai. Generasjonslekene er et samarbeid mellom idretten og frivilligheten, 
og Eldrerådet er ønsket med i samarbeidet. Det skal gjennomføres leker 
nord og syd i kommunen. 

7.  Kommunedirektørens representant Trine Groven ga en tilbakemelding til 
tidligere stilt spørsmål om hvordan melde bekymringer, og viste til 
kommunens nettside for flere detaljer: 

https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-
helse/bekymringsmelding-til-kommunen/  

8. Kommunedirektørens representant Trine Groven informerte om høring om 
avvikling av Lov om Eldreombudet.  

9. Representant Thomas Fernandes stilte spørsmål om prioriteringer og 
muligheten for honnørrabatt ved kommunes svømmehaller. 
Kommunedirektørens representant Trine Groven besvarte spørsmålet. 

 

https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/bekymringsmelding-til-kommunen/
https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/bekymringsmelding-til-kommunen/
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Saksframlegg 
 

Arkivsak Saksbehandler 
23/09057-1 Veslemøy Risnes 

Lerheim 

 

Behandles av Møtedato 
Eldrerådet  25.05.2023 
Utvalg for velferd 30.05.2023 
 

Informasjon om pårørendekoordinator og prosjekt «Pårørende 
skal bli hørt, sett og møtt» 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
 

1. Saken tas til orientering. 

 
1. Bakgrunn for saken 
Saken gir informasjon om styrking av pårørendearbeid ved nyopprettet stilling 
som pårørendekoordinator i velferd, samt prosjektstilling for pårørendestøtte. 
 
Før kommunesammenslåingen i 2020 var det forskjellig arbeid med 
pårørendestøtte i de tre tidligere kommunene. Nå har pårørendearbeidet blitt 
samlet og styrket ved ansettelse av en pårørendekoordinator, samt en 
midlertidig prosjektstilling. Alle de tre temaplanene på velferdsområdet har egne 
strategier om pårørendearbeid, Leve hele livet – i et aldersvennlig Asker, 
Mestre hele livet og På lik linje. 

I det videre gjennomgås informasjon om pårørendekoordinator (2.1), pårørende 
prosjektstilling (2.2), felles utviklingsarbeid (2.3) og deltagelse i 
erfaringsnettverk (2.4). Muntlig presentasjon fra koordinator og prosjekt i 
utvalgsmøtet 30.5.23 utdyper denne saken. 
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2. Informasjon om pårørendekoordinator og prosjektstilling 
2.1 Pårørendekoordinator 
Med bakgrunn i handlingsprogram 2022-2025 ble det bevilget midler til å styrke 
pårørendearbeidet. Det ble opprettet en ny stilling i velferd som koordinator for 
pårørende i Asker kommune, og koordinator ble ansatt høsten 2022 i 100 % stilling i 
Velferdsforvaltningen. 
 
Pårørendekoordinatoren er koblet til kommunens hjemmeside, slik at det er lett for 
pårørende å få kontakt pr. tlf. og e-post. Siden oppstart har det vært økende antall 
henvendelser. Koordinator vil også gi råd og veiledning overfor tjenesten. 
Opprettelsen av stillingen som pårørendekoordinator vil også kunne fungere som en 
avlastning for tjenestene, da det kan bli færre henvendelser til dem.  

Lenke til hjemmesiden: Er du pårørende og har behov for hjelp og støtte? | Asker 
kommune 

2.2 Prosjektstilling 
Asker kommune, ved en tverrfaglig arbeidsgruppe med blant annet eldrerådet, søkte 
og fikk i 2021 støtte med kr 735 000 fra Helsedirektoratet til prosjekt Pårørende skal 
bli hørt, sett og møtt. Prosjektstillingen ble besatt høsten 2022 og varer ut 2023. 
Stillingen er på 60 % av et årsverk og er tilknyttet Velferdsforvaltningen. 
 
Prosjektet jobber med å styrke arbeidet rundt pårørendekoordinatoren. Dette går ut 
på å kartlegge pårørendes behov, se hvilke tjenester og tiltak som finnes i og utenfor 
kommunen, utrede muligheten for å engasjere frivilligheten inn i pårørendestøtte og 
gjøre tilbudene kjent i befolkningen.  

2.3 Utviklingsarbeid fremover 
De to ansatte jobber med å gjøre det nye tilbudet kjent blant befolkningen og blant 
de ansatte. Det har vært arrangert møter med formål om å skape nettverk innenfor 
pårørendearbeid for dem som jobber i tjenesten. Nettverket er nå etablert, med 
representanter fra alle virksomhetene i velferd og to representanter fra oppvekst. Ett 
av temaene i nettverket er om det skal utvikles et kartleggingsverktøy for pårørende 
med tyngende omsorgsoppgaver. Et annet utviklingsområdet er å forbedre 
informasjon om pårørendestøtte på hjemmesiden, der også nettverket er med i 
prosessen. 
 
I møte i utvalg velferd 30.5.23 vil pårørendekoordinator og prosjektleder utdype hva 
de har gjort så lang og hva de jobber med fremover. Det vises til disse innleggene. 

2.4 Deltar i erfaringsnettverk 
Pårørendekoordinator deltar i to nettverk i Norge: 
 

• nettverk i regi av Pårørendesenteret – månedlig møter 

https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/parorendestotte/
https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/parorendestotte/
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• nettverk mellom kommuner – erfaringsdeling 
 
I tillegg blir pårørendekoordinator invitert til å fortelle om pårørendearbeid i andre 
kommuner, på webinar Statsforvalter i Oslo og Viken m.m. 
 
 
3. Sakens relevans for de tre bærekraftsdimensjonene 
Saken har særlig relevans for bærekraftsmålene nr. 3 god helse og livskvalitet, nr. 11 
bærekraftige byer og samfunn og nr. 17 samarbeid for å nå målene.   
 
 

4. Tidligere behandling 
Saken har ikke tidligere vært behandlet i Asker kommune. 
Det vises ellers til sak 38/22 i utvalg velferd 27.9.22 Status - Avlastning for 
pårørende til personer med demens. I tillegg omtales pårørende i temaplanene Leve 
hele livet – i et aldersvennlig Asker, Mestre hele livet og På lik linje, og i tilhørende 
kunnskapsgrunnlag. 
 
 
5. Kommunedirektørens vurdering 
Asker kommune har styrket arbeidet med pårørendestøtte ved å opprette en 100 % 
koordinatorstilling i velferd. I tillegg bidrar den midlertidige prosjektstillingen til 
utvikling, systematikk og informasjon rundt pårørendekoordinatoren. Samlet gir disse 
to stillingene verdifull kraft til pårørendearbeidet fremover.  
 
Ekstra satsning på pårørendestøtte er i tråd med strategier i temaplanene i 
kommunen. Strukturert arbeidet for å støtte til pårørende er en viktig del av arbeidet 
med å dreie ressursinnsatsen fra reparasjon og behandling, til forebyggende arbeid. 
Kommunen er i gang med flere prosjekter for økt støtte til pårørende, som avlastning 
for pårørende til personer med demens. Målet er en utvikling som vil gi pårørende 
økt fleksibilitet, slik at pårørende kan ta vare på egen helse, yrkesdeltagelse og 
nettverk. 

Kommunedirektøren anbefaler at saken tas til orientering. 

 

Lars Bjerke 
kommunedirektør 

Dokumentet er elektronisk godkjent. 
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Saksprotokoll 
 

Arivsak Saksbehandler 
23/09057 Veslemøy Risnes Lerheim 

 

Behandlet av Møtedato Saksnr. 
1 Eldrerådet 25.05.2023 11/23 
2 Utvalg for velferd 30.05.2023 19/23 
  

Informasjon om pårørendekoordinator og «Pårørendeprosjekt   
sett, møtt og hørt» 

Utvalg for velferd har behandlet saken i møte 30.05.2023 sak 19/23 

Behandling 

Leder Cecilie Lindgren, H innledet til saken. 

Presentasjon ved pårørendekoordinator Anne Bagstevold og prosjekt pårørende 
Annette Sett Gjessing. Saksbehandler Veslemøy R Lerheim besvarte spørsmål fra 
Solav Abbas, A. Anne Cathrine Garder besvarte spørsmål fra Tonje Lavik om 
ventelister. 

Innstillingens punkt 1 ble enstemmig vedtatt. 

 

Vedtak  

1. Saken tas til orientering. 
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