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Asker
kommune

Mgateinnkalling

Utvalg Dato Sted
Eldreradet 25.05.2023 kl. 12:00 Asker radhus

Merknad

Eventuelt forfall meldes snarest til:
Politisk.sekretariat@asker.kommune.no
Varamedlemmer mgater etter naermere avtale med mgtesekretaer.

Presentasjoner

Resultater fra folkehelseundersgkelsen

Pargrendekoordinator og «Pargrendeprosjekt sett, matt og hart»
Rade Kors’ Besgksvenn

Hverdagsvenn

TurRetur Asker

Sakskart

Saker til behandling

10/23 23/09939-1 Godkjenning av protokoll Eldreradet 20. april 2023

Informasjon om pargrendekoordinator og

11/23  23/09057-1 «Pargrendeprosijekt sett, mgtt og hart»

Referatsaker

Asker, 16.05.2023
Kirsten Koht
Leder i Eldreradet
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Asker

kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler

23/09939-1 Elisabeth Lannem
Neerby

Behandles av Mgtedato

Eldreradet 25.05.2023

Godkjenning av protokoll Eldreradet 20. april 2023

Leders forslag til vedtak:

Protokollen fra Eldreradets mgte 20. april 2023 godkjennes slik den foreligger.

Sammendrag og konklusjon

Utkast til protokoll fra Eldreradets mate 20. april 2023 fglger vedlagt.

Kirsten Koht
leder i Eldreradet

Dokumentet er elektronisk godkjent.
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Asker
kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
23/09057-1 Veslemgy Risnes
Lerheim
Behandles av Motedato
Eldreradet 25.05.2023
Utvalg for velferd 30.05.2023

Informasjon om paregrendekoordinator og prosjekt «Pargrende
skal bli hort, sett og mott»

Kommunedirektorens forslag til vedtak:
1. Saken tas til orientering.

1. Bakgrunn for saken
Saken gir informasjon om styrking av pargrendearbeid ved nyopprettet stilling
som pargrendekoordinator i velferd, samt prosjektstilling for pargrendestgtte.

For kommunesammenslaingen i 2020 var det forskjellig arbeid med
pargrendestgtte i de tre tidligere kommunene. Na har pargrendearbeidet blitt
samlet og styrket ved ansettelse av en pargrendekoordinator, samt en
midlertidig prosjektstilling. Alle de tre temaplanene pa velferdsomradet har egne
strategier om pargrendearbeid, Leve hele livet — i et aldersvennlig Asker,
Mestre hele livet og Pa lik linje.

| det videre gjennomgas informasjon om pargrendekoordinator (2.1), pargrende
prosjektstilling (2.2), felles utviklingsarbeid (2.3) og deltagelse i
erfaringsnettverk (2.4). Muntlig presentasjon fra koordinator og prosjekt i
utvalgsmgtet 30.5.23 utdyper denne saken.
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2. Informasjon om pargrendekoordinator og prosjektstilling

2.1 Pargrendekoordinator

Med bakgrunn i handlingsprogram 2022-2025 ble det bevilget midler til & styrke
pargrendearbeidet. Det ble opprettet en ny stilling i velferd som koordinator for
pargrende i Asker kommune, og koordinator ble ansatt hgsten 2022 i 100 % stilling i
Velferdsforvaltningen.

Pargrendekoordinatoren er koblet til kommunens hjemmeside, slik at det er lett for
pargrende a fa kontakt pr. tIif. og e-post. Siden oppstart har det veert gkende antall
henvendelser. Koordinator vil ogsa gi rad og veiledning overfor tjenesten.
Opprettelsen av stillingen som pargrendekoordinator vil ogsa kunne fungere som en
avlastning for tienestene, da det kan bli feerre henvendelser til dem.

Lenke til hjemmesiden: Er du pargrende og har behov for hjelp og stette? | Asker]|

2.2 Prosjektstilling

Asker kommune, ved en tverrfaglig arbeidsgruppe med blant annet eldreradet, sgkte
og fikk i 2021 stette med kr 735 000 fra Helsedirektoratet til prosjekt Pargrende skal
bli hart, sett og meatt. Prosjektstillingen ble besatt hasten 2022 og varer ut 2023.
Stillingen er pa 60 % av et arsverk og er tilknyttet Velferdsforvaltningen.

Prosjektet jobber med a styrke arbeidet rundt pargrendekoordinatoren. Dette gar ut
pa a kartlegge pargrendes behov, se hvilke tjenester og tiltak som finnes i og utenfor
kommunen, utrede muligheten for a engasjere frivilligheten inn i pargrendestatte og
gjere tilbudene kjent i befolkningen.

2.3 Utviklingsarbeid fremover

De to ansatte jobber med a gjere det nye tilbudet kjent blant befolkningen og blant
de ansatte. Det har veert arrangert mater med formal om & skape nettverk innenfor
pargrendearbeid for dem som jobber i tienesten. Nettverket er na etablert, med
representanter fra alle virksomhetene i velferd og to representanter fra oppvekst. Ett
av temaene i nettverket er om det skal utvikles et kartleggingsverktgy for parerende
med tyngende omsorgsoppgaver. Et annet utviklingsomradet er & forbedre
informasjon om pargrendestgtte pa hjemmesiden, der ogsa nettverket er med i
prosessen.

| mgte i utvalg velferd 30.5.23 vil pargrendekoordinator og prosjektleder utdype hva
de har gjort sa lang og hva de jobber med fremover. Det vises til disse innleggene.

2.4 Deltar i erfaringsnettverk
Paregrendekoordinator deltar i to nettverk i Norge:

e nettverk i regi av Pargrendesenteret — manedlig mater
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https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/parorendestotte/
https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/parorendestotte/

e nettverk mellom kommuner — erfaringsdeling

| tillegg blir pargrendekoordinator invitert til & fortelle om pargrendearbeid i andre
kommuner, pa webinar Statsforvalter i Oslo og Viken m.m.

3. Sakens relevans for de tre baerekraftsdimensjonene
Saken har seerlig relevans for baerekraftsmalene nr. 3 god helse og livskvalitet, nr. 11
baerekraftige byer og samfunn og nr. 17 samarbeid for & na malene.

4. Tidligere behandling
Saken har ikke tidligere veert behandlet i Asker kommune.

Det vises ellers til sak 38/22 i utvalg velferd 27.9.22 Status - Avlastning for
pargrende til personer med demens. | tillegg omtales pargrende i temaplanene Leve
hele livet — i et aldersvennlig Asker, Mestre hele livet og Pa lik linje, og i tilhgrende
kunnskapsgrunnlag.

5. Kommunedirektorens vurdering

Asker kommune har styrket arbeidet med pargrendestatte ved a opprette en 100 %
koordinatorstilling i velferd. | tillegg bidrar den midlertidige prosjektstillingen til
utvikling, systematikk og informasjon rundt pargrendekoordinatoren. Samlet gir disse
to stillingene verdifull kraft til pargrendearbeidet fremover.

Ekstra satsning pa paregrendestgtte er i trad med strategier i temaplanene i
kommunen. Strukturert arbeidet for a statte til pargrende er en viktig del av arbeidet
med a dreie ressursinnsatsen fra reparasjon og behandling, til forebyggende arbeid.
Kommunen er i gang med flere prosjekter for gkt stgtte til pararende, som avlastning
for pargrende til personer med demens. Malet er en utvikling som vil gi pargrende
okt fleksibilitet, slik at pargrende kan ta vare pa egen helse, yrkesdeltagelse og
nettverk.

Kommunedirektgren anbefaler at saken tas til orientering.

Lars Bjerke
kommunedirektar

Dokumentet er elektronisk godkjent.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
23/09057

Behandlet av
1 Eldreradet
2 Utvalg for velferd

Saksbehandler
Veslemgy Risnes Lerheim

Motedato Saksnr.
25.05.2023 11/23
30.05.2023 19/23

Informasjon om pargrendekoordinator og «Pargrendeprosjekt

sett, mott og hort»

Utvalg for velferd har behandlet saken i mgte 30.05.2023 sak 19/23

Behandling

Leder Cecilie Lindgren, H innledet til saken.

Presentasjon ved pargrendekoordinator Anne Bagstevold og prosjekt pargrende
Annette Sett Gjessing. Saksbehandler Veslemgy R Lerheim besvarte spagrsmal fra
Solav Abbas, A. Anne Cathrine Garder besvarte spgrsmal fra Tonje Lavik om

ventelister.

Innstillingens punkt 1 ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Saken tas til orientering.
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