Asker idrettsrad

Askeridretten
og fysisk aktivitet for alle
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Fysisk aktivitet gir en rekke helseeffekter.
Her er noen andre viktige helseeffekter:

Forbedret kardiovaskulzer helse:
Regelmessig fysisk aktivitet kan bidra til & senke blodtrykket, forbedre kolesterolnivaene, og redusere risikoen for
hjerte- og karsykdommer.

Bedre blodgjennomstrgmning og gkt kapasitet til &8 handtere fysisk belastning.

Styrket immunsystem:
Fysisk aktivitet kan styrke immunforsvaret, noe som hjelper med & bekjempe infeksjoner og sykdommer mer
effektivt.

Bedre fordgyelse:
Fysisk aktivitet bidrar til 8 opprettholde en sunn fordayelsesprosess, reduserer risikoen for forstoppelse, og kan
forebygge tilstander som divertikulitt.

Forebygging av osteoporose:
Vektbaerende gvelser, som gange og styrketrening, bidrar til & opprettholde benmasse og styrke, noe som er viktig
for & forebygge osteoporose og redusere risikoen for benbrudd.

Forbedret sgvnkvalitet:
Fysisk aktive rapporterer ofte bedre sgvnkvalitet, med dypere og mer sammenhengende sagvn, noe som er viktig for

generell helse og velveere.
ChatGPT
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Bedre metabolsk helse:
Regelmessig fysisk aktivitet kan bidra til bedre blodsukkerkontroll og redusere risikoen for type 2-
diabetes. Hos personer med diabetes kan trening hjelpe til med a handtere tilstanden.

@kt mental skarphet og kognitiv funksjon:
Fysisk aktivitet har vist seg a forbedre kognitiv funksjon, redusere risikoen for demens, og stgtte hjernens
helse gjennom gkt blodtilfgrsel og produksjon av vekstfaktorer som stgtter hjernens funksjon.

Forbedret funksjonsevne i dagliglivet:
Trening kan gjgre det lettere a utfare daglige aktiviteter som & ga i trapper, lgfte gjenstander, og ta vare
pa seg selv, noe som kan bidra til starre uavhengighet.

Redusert risiko for kroniske sykdommer:
Regelmessig fysisk aktivitet er assosiert med redusert risiko for flere kroniske sykdommer som kreft
(spesielt bryst- og tykktarmskreft), Alzheimers sykdom og metabolske syndromer.

Bedre psykologisk velvaere:
Fysisk aktivitet frigjgr endorfiner, kroppens "feel-good" hormoner, som kan forbedre humar, redusere
stress og gi en fglelse av velvaere.

Disse helseeffektene viser hvor viktig det er & opprettholde fysisk aktivitet for alle - uavhengig av
funksjonsniva - ikke bare for a forlenge livet, men ogsa for a forbedre livskvaliteten betydelig. ChatG PT
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en fysisk aktiv befolkning
v'Redusert belastning pa helse- og v Faerre ulykker og skader
omsorgstjenester v Positive forbilder og
v Bedre generell livskvalitet og gkt generasjonsbrobygging
trivsel v @kt livskvalitet og
v’ @kt sosial deltakelse og sterkere samfunnsengasjement
band i lokalsamfunnet ‘/Forebygging av kriminalitet og vold
‘/Forlenge arbeidsliv og frivillig arbeid pga hagyt niva av sosial deltagelse
v’ @kt gkonomisk bidrag (arbeid, v Mindre trykk pa pensjonssystemer

forbruk mm)
v'Redusert ensomhet og forbedret
mental helse



(=) Dette bildet er fra et innlegg. Se innlegg

- 0 Asker Skiklubb Kajakk .
pf 8. mars - Q
Gjengen som overtar for 2024 =

Rune Aaby, Ingrid Leipsland, Anne Nome,
Helga Brun (leder), Torstein Teigum Giertsen,
Christina Friedrich, Maja Kvilekval
Varamedlemmene vare Bent Enoksen og Terje
Arvidsen fikk vi ikke med pa bildet
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w[' Anders Rudi Jansen
Det ser ut som et flott styre.
Lykke til videre . @
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@ Inger Thommesen
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med nytt styre! &f
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® 00w



Asker
kommune

16.00 - 18.30 Sosial gruppe

Det er gruppa som sammen
bestemmer aktivitetene, f.eks.
brettspill, kafebesgk og kino

Sted: Nordre Bondi gard, det hvite
huset, Fredtunveien 25, Asker
Alder: Voksne

17.30 - 19.30 Dansegruppe jenter
Dans etter latinske rytmer og
sosialt samvaer

Sted: Nordre Bondi gard, Laven,
Fredtunveien 25, Asker

Alder: 16 - 25 ar

17.30 - 21.15 Gaminggruppe
Gaming med ordentlig
gamingutstyr.

Sted: Nova, Borgen
ungdomsskole, Vardefaret 4
Alder: Fra 16 ar

16.00 - 18.00 Golf inne simulator
Laer 3 spille golf pa simulator
Sted: Peggen, Asker golfklubb
Tid: Hest/vinter

Alder: Alle aldre

16.30 - 19.00 Sosial gruppe
Det er gruppa som sammen
bestemmer aktivitetene, f.eks.;
brettspill, kafebesgk og kino
Sted: Szetre, Seilerforeningen,
v/bussterminal

Alder: Voksne

18.00 - 20.00 Guttegruppe
Aktiviteter pa garden ute/inne
f.eks. brettspill, kortspill, tegne,
Lego, lek ute

Sted: Nordre Bondi gard,
Fredtunveien 25, det hvite huset
Alder: 10-13 ar

Tilrettelagte aktiviteter i Asker 2024

17.00 - 19.00 Golf ute

Vi lerer og spiller golf med egen Pro
Sted: Asker golfklubb

Tid: Mai til oktober

Alder: Alle aldre

17.30 - 19.00 Klatring gruppe 1
19.00 - 20.30 Klatring gruppe 2
Klatring inne med instruktgrer fra
Aktiv fritid

Sted: Holmen Klatresenter
Alder: Alle aldre

17.30 - 19.30 Sosial gruppe

Lek og moro med forskjellige
aktiviteter ute og inne.

Sted: Nordre Bondi gard,
Fredtunveien 25, det hvite huset
Alder: ca. 13 - 18 ar

08.00 - 10.00 Golf inne simulator
Laer 3 spille golf pa simulator.
Sted: Peggen, Asker Golfklubb
Tid: Hest/vinter

Alder: Voksne, psykisk helse

18.00 - 20.00 Vennegruppe ungdom
Det er gruppa som sammen
bestemmer aktivitetene, f.eks.;
brettspill, kafebesgk og kino

Sted: Nordre Bondi gard,
Fredtunveien 25, det hvite huset
Alder: 16 —20 ar

18.00 - 20.00 Vennegruppe ungdom
Det er gruppa som sammen
bestemmer aktivitetene, f.eks.;
brettspill, kafebesgk og kino

Sted: Nordre Bondi gard,
Fredtunveien 25, det hvite huset
Alder: Fra 20 ar

Tilbudene pa denne siden (unntatt Bowling) ligger under stgttekontakt-tjenesten i Asker kommune. Du ma sgke om vedtak her: www.asker.kommune.no
Over 18 ar: Skriv i sgkefeltet: Tilrettelagte fritidsaktiviteter (og velg sgk) Skroll ned, velg «Klikk her for & ga til skjema» for a sgke.

Under 18 ar: Skriv i spkefeltet: Avlastning og omsorgstjenester til barn og unge (og velg sgk) Skroll ned, velg «Sgk om helse- og omsorgstjenester for barn og unge»

Du ma logge inn med minID/bankID.

For naermere informasjon om de forskjellige tilbudene i Aktiv fritid, ta kontakt med : Toril Haug tif 934 71 160 eller Jorun Braten tIf 457 32 032

Tilbudene pa denne siden ligger under stgttekontakt-tjenesten i Asker kommune og krever et vedtak, se informasjon under

orspac___ | reone

10.00 - ca. 14.00 Golf ute

GOLF GR@NN GLEDE (GGG)

Aktiviteten starter med gruppetimer
med Pro, etter det er det spill pa banen.
Sted: Asker Golfklubb

Tid: Mai til oktober

Alder: Voksne

10.00 - ca. 14.00 Golf ute

ET SLAG AV GANGEN (ESAG)
Aktiviteten starter med gruppetimer
med Pro, etter det er det spill pa banen.
-Dette er et eget prosjekt for unge
voksne og voksne som trenger stgtte til 3
komme ut av rus og kriminalitet. Her
trenger du ikke vedtak, ta kontakt med
Aktiv fritid for mere informasjon.

Sted: Asker Golfklubb

Tid: Mai til oktober

Alder: Voksne

16.30 - 18.30 Bowling, 2. hver ulik uke
Vi spiller bowling sammen. Det er mulig 3
kjgpe seg mat og drikke.

Sted: Lucky bowl Holmen

Pris: Kr 50 per serie + egenandel pa kr
500,- faktura sendes fra Aktiv fritid
Alder: Alle aldre. For utviklingshemmede
NB: Dette tilbudet krever ikke vedtak.
For naarmere informasjon, ta kontakt
med Aktiv fritid
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17.30-19.00 Panua Kule Kraker
Hver annen mandag. Spill og lek.
Sted: Sgndre Vettre gard

Alder: Fra 13 ar

Pris: Kr 100 per gang

Arranggr: Panua www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

17.50-19.00 SalVILL

Treningsglede til musikk.

Sted: Borgen ungdomsskole, gymsal
Alder: Fra 16 ar

Pris: Aktivitetsavgift Asker skiklubb kr 750
pluss medlemskap i Asker skiklubb
Arranggr: Asker Skiklubb

Kontakt: toril.haug@asker. kommune.no

18.00 - 19.00 Asker United, fotball
Fotballtrening, kamper og cuper

Sted: November til mars: Drengsrud
idrettshall. April til oktober: Fayka Asker
Alder: Fra 15 ar

Pris: Ta kontakt med Asker fotball

Arranggr: Asker Fotball

Kontakt: Rolf Magne Walstad tif. 90 08 22 15

post@askerfotball.no

18.00- 20.00 Boccia

Innendgrs ball-idrett for alle

Sted: Heggedal innbyggertorg

Alder: Alle aldre

Pris: Gratis for medlemmer i GUI Sportsklubb
Arrangegr: GUI Sportsklubb

Kontakt: Anne Berit Fjeld tif. 98 48 91 45

Aktiviteter for personer med utviklingshemming i Asker 2024

Tilbudene holdes i klubber, lag og foreninger. Ta direkte kontakt med arranggr for na@rmere informasjon

18.00- 19.00 Para-friidrett

Trening og moro i sosialt fellesskap

Sted: Heggedal barneskaole

Alder: Fra 12 ar

Pris: Gratis for medlemmer i GUI Sportsklubb
Arranggr: GUI Sportsklubb

Kontakt: Shadi Rezaei tIf 99 38 28 66

18.00 - 19.00 Skeytetrening (sesongavhengig)

Felles trening og sosialt fellesskap

Sted: Risenga kunstisbane

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Asker skayteklubb

Kontakt: Pieter Paul Furnee tlf: 46 66 08 64
Bjern Flagestad tif. 92 01 29 99

18.00- 19.00 Vill i vann + (gvede)

Vi har det gy i vannet mens vi lerer
Sted: Risenga svemmehall

Alder: 11-16 ar

Pris: Ta kontakt

Arranggr: Asker svemmeklubb
Kontakt: svommeskole@askersvom.no

18.00- 21.00 Klubb 84

Fritidsklubb med eget aktivitetsprogram
Sted: Nordre Bondi gard (NBG) Asker

Alder: Unge voksne og voksne

Pris: Kr 100 per ar

Arranggr: NBG Aktivitetssenter

Kontakt: Ingrid/ Unni tIf: 66 90 92 39
unni.torine.wittenberg@asker.kommune.no

19.00 - 20.00 Boccia

Innendgrs ball-idrett for alle

Sted: Slemmestad barneskole

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Reyken Handicapidrettslag
Kontakt: May-Britt Knutsen tif 91 33 98 65

17.30 - 19.30 Disco, ca. 1 gang p.m.
Sted: Asker innbyggertorg

Pris: kr 50 per gang

Arrangegr: NFU

(Morsk forbund for utviklingshemmede,
Asker lokallag)

Kontakt: Tove Skeie tIf 99 23 45 89

18.00 - 21.00 Klubb Knuten

Fritidsklubb med eget program

Sted: Klokkergarden, Rgyken

Alder: Fra 18 ar

Pris: Ca. 50 kr for mat/drikke

Arranger: Knuten klubb

Kontakt:
hans.joakim.bryhn@asker.kommune.no

ANDRE TILBUD:

Taekwondo: Variert trening i hyggelig
miljg. Klubben gnsker a tilrettelegge
aktivitet for barn

Arranggr: Reyken Taekwondo klubb
Kontakt: Andreas Jenstad tif: 45267231

Panua: Musikktilbud/terapi individuelt
og i grupper. Bade dagtid og kveldstid.
Arranggr: Www.panua.no
Kontakt: post@panua.no

Asker Skiklubb/kajakkgruppen:
Padling for alle — et tilbud

i var/sommer/hgst sesongen.
Kontakt:

Selvi Marie Fjeldstad, tif: 91173736

ToRSDAG s

18.00- 19.00 Skgytetrening (sesongavhengig)

Felles trening og sosialt fellesskap

Sted: Risenga kunstisbane

Alder og pris: Ta kontakt

Arranggr: Asker sk@yteklubb

Kontakt: Pieter Paul Furnee tif: 46 66 08 64
Bjern Flagestad tif: 9201 2999

18.00 - 21.00 Klubb 84

Fritidsklubb med eget aktivitetsprogram
Sted: Nordre Bondi gird (NBG) Asker

Alder: Unge voksne og voksne

Pris: Kr 100 per &r

Arranger: NBG Aktivitetssenter

Kontakt: Ingrid/ Unni tif: 66 90 92 39
unni.torine.wittenberg@asker.kommune.no

18.30- 20.45 Hurg-gjengen

Musikkband med populaarmusikk, dansemusikk
og revymusikk.

Sted: Szetrehallen, Saetre

Alder: Voksne (yngre kan bli vurdert)

Pris: 500 kr pr ar

Arranger: Hurg-gjengen

Kontakt: Per Kristian Paulsen, tIf: 9517 52 50
perkristianpaulsen@gmail.com

08.30 - 10.00 Superlaget

Ishockeylag, trener pd is 0900-1020

Sted: Gamle Askerhallen, Risenga

Alder: 4 — 70 &r

Pris: Gratis

Arrangar: Frisk Asker Hockey

https://www friskaskerhockey.no/superla
get.

Kontakt: Rikard: field27 @online.no

Lars Martin: martin_tf@hotmail.com

16.00 - 17.00 Tennis

Her kan du spille tennis

Sted: Tennishallen, Risenga

Alder: Alle aldre, ta kontakt

Pris: Gratis

Arranger: Asker tennisklubb
www.askertennis.no

Kontakt: Kjell Hustad tif: 91374285

Aktiv Fritid, avdeling under Idrett og
friluftsliv i Asker kommune har utarbeidet
denne oversikten. Har du/dere en aktivitet
dere gnsker 4 legge inn, ta kontakt med

gunvor.lund.solvang@asker.kommune.no



HOLMEN HOCKEY ASKER ALIENS

PARAIDRETTSDAGEN PARAIDRETTSDAGEN
2024 2024

Velodromen | Velodromen |

Lerdag 7. sept.
kl. 12-15

Lerdag 7. sept.
kl. 12-15

Bli bedre kjent med:

Lyst til 3 preve parahockey?

Holmen Hockey skal starte Parahockeylag og tilbyr
deg a preve Parahockey helt gratis. Vi har utstyr
du kan lane og HC parkering med kort vei til
ishallen.

Bli bedre kjent med:

Rullestolbasket er et tilbud til deg med
funksjonsutfordringer og med interesse for en
spennende, engasjerende og sosial idrett med
mye fart og spenning.

Holmen Hockey er medlem av Norges
Ishockeyforbund og har i dag rundt 500
ishockeyspillende barn, unge og voksne.
De holder til pa Holmen i Asker.

Asker Aliens er medlem av Norges Basketforbund
og har et gnske om & starte et tilbud med
rullestolbasket. Basket er en populzer idrett blant
mange barn i Asker og har flere idrettstilbud i
uken.
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SATRE IF GRAABEIN

PARAIDRETTSDAGEN
2024

ASKER CRICKETKLUBB

PARAIDRETTSDAGEN
2024

Velodromen |

Velodromen |

GRAABEIN

Lerdag 7. sept.
kl. 12-15

Lordag 7. sept.
kl. 12-15

MULTISPORT ER LEK
OG MORO FOR ALLE
— BARN HVER FREDAG

Cricket er et av verdens mest populaere
paraidretter og kan passe for alle. Idretten
er sosial og uteverene konkurrerer som et
lag. Treningen er gratis og klubben har en
del utstyr man kan lane.

Szetre IF Graabein tilbyr gratis
fredagsaktiviteter til alle barn gjennom hele
&ret. Klubben har satset stort p& utstyr og
materiell som skal passe alle
funksjonsnedsettelser og har egne
aktivitetsledere som felger barna sammen
med foresatte.

Det finnes flere tilrettelagte cricketspill for
forskjellige funksjonsnedsettelser og Asker
cricket klubb er glade for & kunne
tilrettelegge slik at alle som gnsker kan delta
i idretten.
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Pluss

«Aktive Lokalsamfunn er var
betegnelse pa naermiljoer der

idrettslaget har tatt et utvidet

ansvar for a styrke tilharigheten,

fellesskapet og aktivitetsnivaet
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Et samarbeid mellom
idretten og skoler i Asker

32 23

Antall skoler med Antall idrettslag med
intensjonsavtale intensjonsavtale




AKTIVE

HIEN | OKALSAMFUNN

Et samarbeid mellom kommunen og
idretten for tilharighet og fysisk aktivitet for

eldre
Antall kommunale enheter Antall idrettslag
med intensjonsavtale med mgteplasser og aktivitet

idrettslag for eldre




Samarbeid for a
muliggjgre at eldre
kan bo lengre hjemme

Hvordan fysisk aktivitet kan bidra til 3
redusere behovet for pleie- og
omsorgstjenester.

Hvofrdan kan idrettslag kan bidra med
hjemmebaserte aktiviteter eller
oppfalgingstjenester.

Samarbeid med hjemmetjenester for &
identifisere eldre som kan dra nytte av slike
tilbud.

Asker idrettsrad
I N
Organisasjonsledd i

NORGES
IDRETTSFORBUND



La oss skape et bedre
samfunn sammen!

v Invitasjon til eldreradet og kommunen
om a ga inn i et aktivt samarbeid med
idrettsradet og idrettslagene

v’ Oppfordring til & se pa fysisk aktivitet
som en ngkkelfaktor i eldres helse og
trivsel

“** Samfunnet trenger aktive eldre
** Idrettslagene trenger aktive eldre

“* Eldre trenger aktivitet
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Styret ”~

Gorm Haugen

Styreleder

E-post
908 59 352

Ahn Kolsrud
Administrasjon A
Nestleder

E-post
458 31906

Gry Elisabeth Garlie

" Daglig Leder

tian Rugsveen Engen E-post
Styremediem +47 907 81515
E-post
99 70 00 61

Marie Anette Thoresen

Lasse Efskind Radgiver samfunn
Styremedlem E-post
Esfioat +47 979 67 979

913 88 295



fisker Asker
kommune kommune

Handlingsprogram
2025-2028

Kommunedirekterens forslag

Kommunedirektgrens forslag til
Handlingsprogram 2025-2028

19. september 2024







En robust og baerekraftig gskonomi er avgjgrende
for a kunne opprettholde og videreutvikle

tjenestetilbudet til innbyggerne

Foto: Vibeke Glosli




Asker
kommune

Nytt inntektssystem fra 2025

*  Stortinget har vedtatt nytt inntektssystem for kommunene
med virkning fra 2025 som innebaerer et tap for Asker

kommune pa 256 mill. kroner.

*  Asker kommune star allerede i en omstilling for

e
inneveerende ar, som er basert pa kommunestyrets
behandling og vedtak av Handlingsprogram og budsjett i v '
desember 2023




* Prisstigning

* Inflasjon

e Repnter

* Energi

lllustrasjon: Hyper

* Pensjon



har redusert Asker kommunes inntekter

lllustrasjon: Hyper

2024: 120 mill. kroner
2025: 200 mill. kroner
2026: 150 mill. kroner
2027: ?

Totalt: 470 mill. kroner over 3 ar

Nasjonale endringer i formueskatt og nytt inntektssystem

2025

2026

2027

2028

Netto driftsresultat 0,2 %

1,4%

1,4 %

1,4%







Nokkeltall for budsjett 2025

Ansatte

Ca. 6 500

Brutto driftsinntekter 9,8 mrd.
Omiestilling 200 mill.
Netto driftsresultat 20,4 mill.
Disposisjonsfond 1,1 mrd.
Avkastning energifond 88,6 mill.
Lanegjeld 9,8 mrd.
Gjeldsgrad 102 %

Budsjettrente

3,98 %



Y- Fire handlingsregler for beerekraftig gkonomi —
foreslas endret !

@konomireglement med tilhgrende

1. Netto driftsresultat : :
handlingsregler skal revideres og vedtas av
2. Lanegjeld kommunestyret | lgpet av hgsten 2024.
3. Disposisjonsfond
4.

Verdibevarende vedlikehold formalsbygg

* Det skal tilstrebes egenfinansiering av investeringer
pa minimum 50 prosent Igpet av perioden

HANDLINGSREGLENE FOR ASKER KOMMUNE

Laveste
lkke godk]ent akseptable
| prosent av driftsinntekter resultat resultat [sHE CIRETTED

Metto driftsresultat <1,75% 175-3% 3%
Disposisjonsfond =5% 5-10% >10% 8
Gjeldsgrad > 100 % 100-80% <B0% : Foto: Vibeke Glosli

Verdibevarende vedlikehold forméalsbygg < 100 kr/m2 100-140 kr/m2 =140 kr/m2



3,5%
3,0%
2,5%
20%
15%
1,0%
0,5%
0,0%

=w Kun 2 av 4 handlingsregler oppnas i perioden!

Netto driftsresultat i prosent av
brutto driftsinntekter

2025 2026 2027 2028

Netto lanegjeld i prosent av brutto
driftsinntekter

2025 2026 2027 2028

Regjeringen anbefaler et
netto driftsresultat pa 3 %.

14,0%
12,0%
10,0 %
B0%
6,0%
40%
20%
0,0%

Disposisjonsfond i prosent av brutto
driftsinntekter

2025 2026 2027 2028

160

Verdibevarende vedlikehold
formalsbygg

150

140
130
120
110

100

2025 2026 2027 2028




Asker
kommune

Investeringsniva

1 800 000 000
1 600 000 000
1400 000 000
1200 000 000
1 000 000 000
800 000 000
600 000 000
400 000 000
200 000 000

0

Totale investeringer HP 2025-2028

HHHHIHHHu

2025

2026

2027 2028 2029 2030 2031 2032

2033

2034

1 VAR investeringer

M Ordinaere investeringer

- Eotoer Vibeke Glosli
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Asker

- |nvesteringer — foreslatte endringer i 2025

Foreslatte endringer i HP 2025-2028

» Sykehjem/boliger med heldagnsomsorg Vettre forskyves 2 ar ut i tid. Planlagt ferdig i
2032.

* Ny urnelund Vardasen forskyves ut i tid. Fra 2029/2030 til perioden 2032-2034.

* Kommunedirektgren vil 1 tilleggsinnstillingen til handlingsprogrammet vurdere

ytterligere endringer i investeringsbudsjettet.
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Avkastning pa energifondet

Avkastning Energifondet

Avkastning pa energifondet -
200
siden 2014 (pr 31724) 150
100
* Gjennomsnittlig arlig avkastning pa 6,5 o m I 0 I 11 I I I I I
()i
. . = 2000 2001 2&2200320042005200620072 8200920102'1 2012201320142015201620172 8 2019 2020 2021 2g@2 2023 YTD
%, i alt 984 mill. kroner 50 2024

-100

-150

* Samlet uttak pa 537 mill. kroner siden

-200

2014. .

Energifondet har hatt en positiv avkastning i 19 av de siste 23 arene.
Samlet avkastning pa 1,7 mrd. kroner siden 2000, 70 mill. kroner i aret.
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Asker

kommune

Gebyrer og brukerbetalinger

Forutsetninger lagt til grunn for justering av gebyrer og brukerbetalinger

Kommunal deflator
Selvkostkalkyle der dette kreves i lov og forskrift

Justering fra sentrale myndigheter gjennom statsbudsjettet

Kommunen har tidligere gjennomgatt de viktigste omradene for gkte inntekter, som plan- og

byggesaksgebyrer, svgmmehaller og vann og avigp.

Kommunedirektaren vil i forbindelse med tilleggsinnstillingen vurdere parkeringsavgiftene.

14






* Vi drofter og informerer om forelgpige forslag
* Det legges opp til medvirkning i det videre arbeidet
* Tiltakene skal utredes naermere i1 egne saker [ tilleggsinnstillingen

* Endelig vedtak i forbindelse med HP-behandlingen i desember
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Y Omstillingsbehov 2025-2028

Belgp i 1000 kr

Tjenesteomrade @k.plan 2025 Ok.plan 2026 @k.plan 2027 Ok.plan 2028
Medbaorgerskap -8 200 -8 200 -3 200 -8 200
Oppvekst -30 400 -30 400 -30 400 -30 400
Organisasjon, styring og utvikling -10 000 -10 Q00 -10 000 -10 000
Samfunnstjenester -10 800 -10 800 -10 800 -10 800
Samfunnsutvikling -4 000 -4 000 -4 000 -4 000
Tjenesteovergripende -100 000 -250 000 -250 000 -250 000

Velferd -36 600 -36 600 -36 600 -36 600

Totalsum -200 000 -350 000 -350 000 -350 000 T Fot0. Torbjgrn. Tandberg

Omstilling handler om a tilpasse kommunens drift til gjeldende skonomiske rammer
og tilgjengelige ressurser, enten ved gkt produktivitet, utvikling eller endring av

tienestetilbudet.
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Y= Omstilling p& 200 mill. kroner i 2025

Pakke 1 Pakke 2
Ear endringer i inntektssystemet I Etter endringer i inntektssystemet
100 mill. kroner 100 mill. kroner
* | hovedsak lgpende effektivisering og * 15 utredningsoppdrag — jf. formannskapets
tienesteutvikling. seminar 20. august.

* Redusert eller endret tjenestetilbud
* Vise handlingsrom - ytterligere tiltak er

under utredning

Alle forslag til omstillingstiltak av prinsipiell karakter legges frem i tilleggsinnstillingen,

som offentliggjgres 25. oktober.



e Omstillingstiltak under utredning

Endringer i skole- og barnehagestruktur

Endring i utbygging/oppstart av sykehjem i
Heggedal

Endre innbyggertorgstrukturen
Redusere tilskudd til frivillighet, kultur og idrett
Redusere administrative arsverk

Formalsbygg og boliger — arealeffektivitet og
innsparingspotensial

Kontorarbeidsplasser — arealeffektivitet og
innsparingspotensial

Redusere verdibevarende vedlikehold

Redusere/utsette investeringer der det ikke er
inngatt kontrakt

Salg av kommunal eiendom

Redusere VA-investeringer og VA-gebyrer
(for & redusere gebyrutgifter for
innbyggerne)

Realisere verdier i kommersielle selskaper
Bibliotekstruktur

Redusere neaeringsbudsjettet

Kommunedirektaren vil ogsa legge
frem noen alternative tiltak
tilsvarende omkring ¥ av det totale

omstillingsbelgpet.
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Y- Samtidig ma vi huske pa...

* 92 prosent av Asker kommunes budsjett
er som far.

* Vi far til mye til tross for flere ar med
krevende omstilling

* Asker ligger pa 3. plass i
kommunebarometeret

* Budsjettet er kompensert for
befolkningsvekst og prisstigning

Foto: Wilhelmine Elisabeth Thuv







e Oppvekst

Prioriteringer i perioden

* Tjenesteutvikling, omstilling og effektivisering
* Fremtidens aktive medborgere

* Helsefremmende og inkluderende praksis

* Helhetlige og koordinerte tjenester

* Familie og neere nettverk

* Trygge og aktive lokalsamfunn

 Utviklingsorienterte tjenester med relevant 21190«

@k.plan 2027

kompetanse
Barn, familie og inkludering 561 145 661 145 661 145 561 145
¢ Barnehage- Og Sk0|ekapa8|tet Barnshage 1142724 1161 244 1168 044 1201 444
Skole 1366102 1358502 1 364 002 1363602

* Rekruttering

Totalsum 3169971 3181 891 3193 191 3226191
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Investeringsbudsjett

Wewe Tiltak — drift og investering zz

Driftsbudsjett 2025 (de storste tiltakene i 2025)

Oppvekst
> Endring | kontantstgtten (2,8 mill. kl’) Barnehage - erstatte Sgndre Borgen 2025 161 550 20000
barnehage
* Reduksjon i maksimal foreldrebetaling i barnehage Barnehage - kapasitetsgkning Borgen 2029 116 000 0
helérse'ﬁ:ekt (28 8 mill kr) Barnehage - kapasitetsgkning Heggedal 2028 138 900 3000
Barnehage - ny barnehage H@n-Landas 2030 135600 ]
5 Barnehage - endring av antall barn (_214 mill. kr) Barnehage - utvidelse Fayka 2025 127 600 44 600
) . Barnehage - utvidelse Rayken 2028 122 200 2000
* Grunnskole - endring av antall barn (5,2 mill. kr)
Inventar og utstyr - Oppwekst LE@PEMDE 2500
*  @konomiske konsekvenser av ny opplaringslov (1,3 mill. kr) Koordineringspott bygg - Oppvekst LOPENDE 10 000
Skole - ny sentrumsskole med idrettshall 2030 565 200 5000
* Okt refusjon ressurskrevende brukere (-6 mill. kr) Skole - ny skole Sztre 2027 404400 2000
. . Skole - ombygging Billingstad 2025 24000 12 000
* Redusert rammer barneverntjenesten/BFI - 1. tertial (-4,0 e
. . . Skole - Szetre ungdomsskole 2032 400 000 0
mill. kr) — redusert antall plasseringer utenfor familien.
Skole - utvidelse Hvalstad 2026 577 200 227 000
* Omstilling og effektivisering (-30,4 mill. kr) skole - utvidelse Solvang 2033 300000 0
Sum Oppvekst 3163650 395100
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= \felferd

Prioriteringer i perioden
* Tjenesteutvikling, omstilling og effektivisering

* Beerekraftige helse- og omsorgstjenester for
fremtiden

* Tjenesteutvikling for & mgte demografiske
endringer

* Inkludering, deltakelse og fritid

Foto: Vibeke Glosli

* Familie, nettverk og paragrende Belop i 1000 kr

_ ) o Programomrade @k.plan 2025 Di.plan 2026 @k.plan 2027 Dk.plan 2028
* Bolig og tjenester i hjemmet
Forebygging, hjemmetjenester og 1416 230 1 448 980 1502730 1574 980
institusjon
* Rekruttere og beholde kompetanse
Forvaltning og tjenester til personer 604 695 602 895 603 695 603 695

med funksjonsnedsettelser

* Velferdsteknologi

NAV 173 853 173853 173853 173 853
* Innovasjon gjennom nettverk og partnerskap  esykisk helse og rus 219182 220 682 222 182 222 182
Totalsum 2413 961 2446 211 2 502 461 2574711
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Asker
™" Tiltak — drift og investering
Driftsbudsjett 2025 (de stgrste tiltakene i 2025)
Demografijustering — hjemmebaserte tjenester (5,5 mill. kr)
Demografijustering — psykisk helse og rus (1,8 mill. kr)
Harmonisering av arbeids- og aktivitetssenter Asker sgr (2,4 mill. kr)
Personer med funksjonsnedsettelser — arbeid og aktivitet (3,0 mill. kr)
Personer med funksjonsnedsettelser — boliger Nedre Sem (1,3 mill. kr)

Ny driftsavtale for Risenga bo- og omsorgssenter og Vestre Nes

omsorgsboliger — 1. tertial (7,8 mill. kr)
Styrking av BPA — 1.tertial (5,0 mill. kr)
Styrking av legetjenesten og legevakt — 1. tertial (10,0 mill. kr)

Omstilling og effektivisering (-36,6 mill. kr)

Belgp i 1000

Velferd

Eldre - sykehjem/boliger med heldggns 2027 717 300 200 000
omsorg Kloppedalen

Eldre - Sykehjem/baliger med 2032 500 700 2000
heldggnsomsorg Vettre

Fredtunveien 31 og 33 - omsorgsboliger 2025 33 500 17 500
Inventar og utstyr - Velferd LEPEMDE 275
Koordineringspott bygg - Velferd LEPEMDE 4000
Personer med funksjonsnedsettelser - 2031 62 200 0
omsorgsholiger 2031

Personer med funksjonsnedsettelser - 2029 50 000 0
omsorgsboliger med personalbase 2029

Personer med funksjonsnedsettelser - 2029 54 000 0
omsorgsbaoliger med personellbase 2029

Psykisk helse og rus - omsorgsboliger 2031 67 200 0
2031

Velferdsteknologi - infrastruktur og utstyr 2028 12 000 6000
Sum Velferd 1497 600 229775
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Wese. Samfunnstjenester

Prioriteringer i perioden

* Tjenesteutvikling, omstilling og effektivisering
* Klima og sirkuleergkonomi

* Bevare og tilrettelegge natur- og kystomrader
* Beerekraftig landbruk

* Sikker vannforsyning og rene vannmiljger

* Effektive og klimavennlige samferdselslgsninger PARTw

* Trygge brann- og redningstjenester Belp i 1000k

. . . Progra rade @k.plan 2025 Ok, 2026 @k.plan 2027 @ 2028
« Hensiktsmessige kommunale bygg og boliger e : - . e
Eiendom 473 342 482 965 451 35848 515 687
* Digitalisering for bedre og mer effektive tjenester o g 86 348 86348 86 348 86 348
brann og redning
Milj@ og samferdsel 165619 171170 171 825 172 505
Vann og avigp 3053 3053 3053 3053
Totalsum 728 381 743 536 752 622 J77583
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Investeringsbudsjett
Befagp | TOOD

Y- Tiltak - drift og investering

FFFFFFFFFF

Driftsbudsjett 2025 (de storste tiltakene i 2025) e

LEFEMDE

* Driftskonsekvenser av investeringer — FDV- : —
kostnader (11,3 mill. kr) el

* Felleskostnader Velodromen — 1. tertial (5,7 mill. kr) e

LEFEMDE

* Leieavtale ny vaksinasjonsklinikk (1,4 mill. kr) i —

« Omstilling og effektivisering (-10,8 mill. kr) NSO i e

LEFEMDE
LBFEMDE

LEFEMDE
LEFEMDE
LOFEMDE
LEFEMDE

LEFEMDE

LEOFEMDE

LOFEMDE
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B . SaMfunnsutvikling

Prioriteringer i perioden
* Tjenesteutvikling, omstilling og effektivisering
* Inkluderende og aldersvennlig tettstedsutvikling

* Klima og natur som viktig premiss for
samfunnsutviklingen

* Lokale arbeidsplasser og fokus pa
sirkuleergkonomi

» Beerekraftig omradeutvikling

* Samordnede og klimavennlige
samferdselslgsninger

Belegp i 1000 kr

* Samfunnssikkerhet og beredskap Programomrade @k plan 2025 @kplan 2026 @k.plan 2027 @k plan 2028
] . o . . Byggesak -4 504 4504 -4 504 -45094
* Innbyggermedvirkning og digitalisering i
L samfunnsplanlegging 27 598 27 598 27 5598 27 598
samfunnsutviklingen
Strategi, nzering og analyse 38597 38597 38 597 38597
. Effektiv og enhet”g p|an_ 0g Totalsum 61 602 61 602 &1 602 81 602

byggesaksbehandling 28



Y Tiltak - drift

Driftsbudsjett 2025 (de storste tiltakene i 2025)

* Omstilling og effektivisering (-4,0 mill. kr)

Foto: Vibeke Glosli
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)i Medborgerskap

Prioriteringer i perioden

* Tjenesteutvikling, omstilling og
effektivisering

* Okt deltagelse for barn og unge
* Helhetlig stedsutvikling
* Mgteplasser i neermiljget

* Tilgjengelige lokaler

* Alle i aktivitet Selep 11990 0
Programomréde @k plan 2026 @kplan 2027 @k.plan 2028
. Pévirkningsmu”gheter Bibliotekene 34 855 34855 34 855 34855
Idrett og friluft 75414 75414 75414 75414
° KUItur hele Ilvet Innbyggertorg 44242 43 242 43 242 43 242
. Kulturliv og kirke 135675 135 475 135 475 135 475
* Beerekraftige lokalsamfunn
Kulturskolen 38242 38242 38 242 38242

Totalsum 328 427 327 227 327 227 327 227 30




Asker
kommune

Tiltak — drift og investering

Driftsbudsjett 2025 (de starste tiltakene i 2025)

Demenskor - 1. tertial (0,5 mill. kr)

Omstilling og effektivisering (-8,2 mill. kr)

Investeringsbudsjett
Belep i 1000

Medborgerskap
Forskuttering av spillemidle L@PENDE 5000
2025 7000 7000
L@FENDE 1000
027 4 500 1500
2025 157 628 18 400
024 156 004 14214
2025 5 00 5000
2025 300 3000
L@PENDE 3 500
027 0000 a
2026 39 257 4 800
LP#PENDE 3500
Kirke - ny gravlund 2034 100 000 0
Kirke - ny urnelund Vardsen kirke 2030 29 000 i
Kirke - rehabilitering inkl. nytt sprinkleranlegg L@PENDE 4100
Holmsbu kirke
Kirke - tilcak L@FENDE 2000
Koordineringspott anlegg for friluftsaktvitet L@PENDE 250
Koordineringspott idretrsh L@PENDE 4000
Koordineringspott kulturarenaer L@PENDE 2000
Koordineringspott kulturminnebyeg L@PENDE 3500
Kuttur - inventar til kulturlokaler LP#PENDE 1500
Kultur - kunst i offentig rom L@PENDE 500
Kulturskelen - instrumenter o utstyr L@FENDE E00
Kulturskelen - mulighetsstudie for fremtidig 2028 S 500 i
kulturskols
LED-bely=ning kommunals anlegg L@PENDE 250
antikvarisk rehabilitering & 2026 29 300 2000
Sum Medborgerskap Z4g 243 87514
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Prioriteringer i perioden

«mee - Qrganisasjon, styring og utvikling

Tjenesteutvikling, omstilling og effektivisering
Tilrettelegge for politisk styring

Videreutvikle og forenkle plan- og
styringsprosesser

Digitalisering og smart bruk av teknologi

Innovasjon

Fotoi Torbjgrn Tandberg

Samarbeid med eksterne partnere
Belap i 1000 kr

Arbeidsgiverpolitikk Programomrade @k plan 2025 Okplan 2026 @k plan 2027 Ok.plan 2028

B&rekraftige anskaﬁelser Direktar organisasjon. styring og 416 684 412679 417 089 412679
utvikling
Kommunikasjon Kommunedirektar 11730 11730 11730 11730

Totalsum 425414 424 410 428 820 424 410
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Wi Tiltak — drift og investering

Investeringsbudsjett

Belgp i 1000

Driftsbudsjett 2024 (de stgrste tiltakene i1 2024)

* Driftskonsekvenser av IKT investeringer (7,8
mill. kr)

* Valg - justering av valgkostnader (4,4 mill. kr)

Organisasjon, styring og utvikling

* Omstilling og effektivisering (-10,0 mill. kr) Digital satsing i skolene oAl 17000

IKT-imvesteringer LEPENDE 45 000

sum Organisasjon, styring og utvikling 0 62 000
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Tidspunkt Aktivitet

17.09.24

Kommunedirektgrens forslag til HP 2025-2028 legges frem

18.09.24 — 04.10.24

Haringsperiode — kommunedirektgrens forslag til HP 2025-2028

19.09.24 (ungdomsrad) / 24.09.24 (utvalg oppvekst)

Sak om nedleggelse av skoler — hgringssak (hgringsfrist 07.11.24)

24.09 — 26.09.24

Utvalgsmagter — presentasjon av HP 2025-2028

22.10 - 23.10.24

@konomiseminar formannskapet (ekstraordingert)

25.10.24 Tilleggsinnstillingen til HP 2025-2028 offentliggjeres
01.11.24 Frist for partiene a stille skriftlige spgrsmal til HP 2025-2028
08.11.24 Frist for kommunedirektgren & besvare spgrsmalene.
05.11.24 Dialogmate mellom formannskapet og fellesradene

21.11.24 (ungdomsrad) / 26.11.24 (utvalg
oppvekst) / 03.12.24 (formannskap) / 19.12.24
(kommunestyret)

Sak om nedleggelse av skoler - annengangsbehandling

28.11.24

Frist for partienes endringsforslag til HP 2025-2028 (salderte pakker)

29.10 - 31.10.24 (hovedutvalg)
21.11.24 (rad)
03.12.24 (formannskap)

Sak - kommunedirektgrens forslag til HP 2025-2028, inkludert gebyrer,
tilleggsinnstilling og partienes endringer

04.12 —18.12.24

Haringsperiode — formannskapets innstilling til HP 2025-2028

05.12.24

Frist for partienes verbalforslag

19.12.24 (kommunestyret, ny dato)

Kommunestyret vedtar HP 2025-2028
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Al

Asker
kommune

Revidert arshjul legges frem 17. september

Handlingsprogram 2025-2028

Kommunedirektgrens forslag ¢ 3- desember formannSkapet -
iInnstilling

* Haring/offentlig ettersyn — 14 dager

WAL o 19. desember kommunestyret —
T ———— sluttbehandling

Send dine innspill

Grafikk og ng kkeltall Formannskapet vedtok tirsdag & legge Handlingsprogrammet og budsjett 2025-2028
ut pa hering.

Det er mulig & sende heringsinnspill fraog med 18. september tilog med 4. oktober.

9799225 9636759 . Send horingsinnspil

=] % Det er viktig & presisere at budsjettet med de omstillingstiltakene som ble lagt fram
F — —_— tirsdag 17. september, bare er forste del (de forste 100 millioner kroner) avden
Totale drifisinntekter Totale driftsutgifter E:gzll-t!ggenl:jom kommunen ma giennomfere fra 2025. Det er detie heringen na

Farst den 25. oktober offentliggijer kommunedirektaren en tilleggsinnstilling til
02% 99611 Handlingsprogram og budsjett 2025-2028 Hervil han presentere del 2 av

! omstillingan fra 2025 (ytterligers 100 millioner kroner). Arsaken til disse ekstra 100
millioner som mé spares inn, erendringene i inntekissystemet, som Stortinget vedtok i
juni 2024, og som medferer store negative ekonomiske konsekvenser for Asker. Det
bliren ny haringsperiode for tilleggsinnstillingen
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Asker

kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
23/18647-36 Hilde Orven Haugstad
Behandles av Mgatedato

Rad for personer med funksjonsnedsettelse 19.09.2024

Godkjenning protokoll 22.08.2024

Leders forslag til vedtak:

1. Protokoll rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 godkjennes slik
den foreligger

1. Sammendrag og konklusjon

Protokoll for rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 ligger vedlagt.

Kay Arne Sgrensen
leder av rad for personer med funksjonsnedsettelse
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Asker
)" kommune

Mgateinnkalling

Utvalg Dato Sted
Rad for personer med funksjonsnedsettelse  19.09.2024 kI. 16:00 Asker radhus

Merknad

Eventuelt forfall ma meldes snarest pa e-post:
Politisk.sekretariat@asker.kommune.no
Vararepresentanter mgter etter naermere beskjed fra mgtesekreteer

Tematime/presentasjon

e Presentasjon av HP 2025

e Asker idrettsrad om tilbud Idrett og inkludering

1/2



Sakskart

Saker til behandling

20/24 23/18647-36 Godkjenning protokoll 22.08.2024

21/24 24/02334-23 Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

22/24 24/13246-1 Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Referatsaker

Asker, 09.09.2024

Kay Arne Sgrensen
Leder i rad for personer med funksjonsnedsettelse

2/2
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Asker
kommune

Mgateprotokoll

Rad for personer med funksjonsnedsettelse

Dato
19.09.2024

Mgatet ble ledet av Kay Arne Sgrensen.

Til stede:
Funksjon

Leder
Nestleder
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Varamedlem
Utvalgsmedlem

Forfall:

Tid
16:00 — 17:45

Navn

Kay Arne Sgrensen
May B Myklebust
Franck Tore Larsen
Gunnar Johansen
Trine Maanum
Aase Midkiff
Mariann Baugerud
Svein Lien

Eirik Sander Viken
Wenche Steenstrup

Sted
Asker radhus

Mgatte for

Eirik Sander Viken

Kommunedirektgrens representant Trine Groven

Protokollfarer

Hilde Haugstad

Det var ingen merknader til innkalling og habilitet.

Magatet ble satt med 8 medlemmer.
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Saksliste Side

Saker til behandling

20/24 23/18647-36 Godkjenning protokoll 22.08.2024 3

21/24 24/02334-23 Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 4

22/24 24/13246-1 Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker 5

Referatsaker
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Saker til behandling

20/24 Godkjenning protokoll 22.08.2024

Behandlet av Mgtedato Saksnr.
1 R&d for personer med 19.09.2024 20/24
funksjonsnedsettelse

Leders forslag til vedtak:

1. Protokoll rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 godkjennes slik
den foreligger

Behandling

Innstilling enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Protokoll rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 godkjennes slik
den foreligger

[Lagre vedtak]
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21/24 Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Behandlet av Mgtedato
1 Eldreradet 19.09.2024
2 Ungdomsradet 19.09.2024
3 Rad for personer med 19.09.2024
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester 26.09.2024
5 Utvalg for medborgerskap 26.09.2024
6 Kommunestyret 15.10.2024

Kommunedirektgrens forslag til vedtak:

Saksnr.
24/24
29/24
21/24

28/24
31/24

1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for

spillemidler.

Behandling

Leder Kay Sgrensen og kommunedirektarens representant Trine Groven innledet

kort til saken.

May Myklebust fremmet falgende forslag til nytt punkt 3:

3. Mange skogs- og turveier har bom for & hindre biltrafikk, men disse er ofte ogsé

til hinder for rullestoler og barnevogner.

Kommunedirektaren bes derfor ga i dialog med grunneiere av skogs- og
turveier for & f& bommen utformet pa en slik mate at den ikke hindrer rullestoler

og barnevogner i a komme forbi.

Myklebusts forslag ble enstemmig vedtatt.

Vedtak
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1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for

spillemidler.

3. Mange skogs- og turveier har bom for & hindre biltrafikk, men disse er ofte ogsa

til hinder for rullestoler og barnevogner.

Kommunedirektgren bes derfor ga i dialog med grunneiere av skogs- og
turveier for a fa bommen utformet pa en slik mate at den ikke hindrer rullestoler

og barnevogner i & komme forbi.

[Lagre vedtak]

22/24 Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Behandlet av Mgtedato
1 Ungdomsradet 19.09.2024
2 Rad for personer med 19.09.2024
funksjonsnedsettelse

3 Eldreradet 19.09.2024
4 Utvalg for medborgerskap 26.09.2024
5 Formannskapet 08.10.2024

Kommunedirektgrens forslag til vedtak:

Saksnr.
30/24
22/24

25/24
32/24

1. Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering.
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Behandling

Leder Kay Sgrensen og kommunedirektarens representant Trine Groven innledet
kort til saken.

May Myklebust fremmet fglgende forslag:

Saken tas til orientering med fglgende kommentarer:

Markering av Friluftsaret 2025 i Asker skal ha hay fokus péa inkludering og
tilgjengelighet for & hindre utenforskap og ensomhet

Kommunen skal legge til rette for et godt samarbeid med frivillige
organisasjoner for @ utvikle gode og trygge friluftstilbud for mennesker med
spesielle behov

Utlansordningene ma ogsa ha tilstrekkelig utvalg av friluftsutstyr tilpasset barn
0g unge med funksjonsnedsettelser

Myklebusts forslag ble enstemmig vedtatt med falgende endring.

Vedtak

1.

Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering med fglgende
kommentarer:

Markering av Friluftsaret 2025 i Asker skal ha hgy fokus pa inkludering og
tilgjengelighet for a hindre utenforskap og ensomhet

Kommunen skal legge til rette for et godt samarbeid med frivillige
organisasjoner for a utvikle gode og trygge friluftstilbud for mennesker med
spesielle behov

Utlansordningene ma ogsa ha tilstrekkelig utvalg av friluftsutstyr tilpasset barn
0g unge med funksjonsnedsettelser

[Lagre vedtak]
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Referatsaker

1. | Virksomhetsleder gkonomi Inger-Lise Gjesdal presenterte HP 2025-2028.

2. | Styreleder i Asker idrettsrad presenterte Askeridretten og fysiske aktiviteter
for alle.

3. | Leder Kay Arne Sgrensen orienterte om konferansen i Akershus fylkesrad.
Sarensen, Myklebust og Lien stilte pa vegne av radet.

4. | Leder Kay Arne Sgrensen og kommunedirektgrens representant Trine
Groven orienterte om svar fra radssekreteer i fylket Anders Hovin pa
spgrsmal fra Aase Midkiff og Svein Lien stilt i radsmgte 23.05.24 om digitalt
ledsagerbevis.

5. | Kommunedirektgrens representant Trine Groven svarte ut spgrsmal fra Eirik
Sander Viken i rddsmgte 22.08.24 om enklere tilgang til HC-
parkeringsplasser pa Holmenskjzeret.

6. | Kommunedirektgrens representant Trine Groven svarte ut spgrsmal fra
Gunnar Johansen i radsmgte 22.08.24 om manglede rekkverk i trapp ved
inngang pa Asker radhus.

7. | Leder Kay Arne Sgrensen orienterte om radets befaring pa Rayken
videregaende 16.09.24 med omvisning av prosjektleder Mette Kringen.
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)

Asker

kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
23/18647-36 Hilde Orven Haugstad
Behandles av Mgatedato

Rad for personer med funksjonsnedsettelse 19.09.2024

Godkjenning protokoll 22.08.2024

Leders forslag til vedtak:

1. Protokoll rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 godkjennes slik
den foreligger

1. Sammendrag og konklusjon

Protokoll for rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 ligger vedlagt.

Kay Arne Sgrensen
leder av rad for personer med funksjonsnedsettelse
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)

Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
23/18647 Hilde Orven Haugstad
Behandlet av Mgtedato Saksnr.
1 Rad for personer med 19.09.2024  20/24

funksjonsnedsettelse

Godkjenning protokoll 22.08.2024

Rad for personer med funksjonsnedsettelse har behandlet saken i mate 19.09.2024
sak 20/24

Behandling

Innstilling enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Protokoll rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.24 godkjennes slik
den foreligger
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Asker
kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler

24/02334-23 Heidi Kristine Syrdahl
Rustand

Behandles av Mgatedato

Eldreradet 19.09.2024

Ungdomsradet 19.09.2024

Rad for personer med funksjonsnedsettelser 19.09.2024

Utvalg for medborgerskap 26.09.2024

Utvalg for samfunnstjenester 26.09.2024

Kommunestyret 15.10.2024

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Kommunedirektorens forslag til vedtak:

1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for
spillemidler.

. Sammendrag

Plan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 har som mal & identifisere stier, turveier,
layper, sykkelstier, ro- og padleleder, klatrefelt og malpunkt i Asker kommune, samt
lage en langsiktig og beerekraftig12-ars plan for a ivareta og utvikle ferdselsarene, for
a fremme god helse og livskvalitet for alle, bolyst og reiseliv.

Planen har til hensikt & bokstavelig talt knytte sammen kommunen fra nord til
sgr, styre ferdselen og tilrettelegge bedre for gkt bruk av utfartsomradene, pa
naturens premisser, og i samarbeid med grunneiere og frivilligheten.

Planen skal bidra til & oppna mal i «Asker kommuneplan 2023-2030» (s 30), og
flere temaplaner®; blant annet Temaplan for fysisk aktivitet, Idrett og friluftsliv
2021-2033, der friluftsliv er en prioritert satsing:
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https://www.asker.kommune.no/om-asker-kommune/styring-og-verdier/temaplaner-for-asker-kommune/temaplan-fysisk-aktivitet/

1) Videreutvikle infrastruktur for gjennomgaende sti/tur/sykkel- og sti-/laypenett
som binder boligomrader, skoler, friomrader og neermiljganlegg sammen.

2) Stier/layper skal veere tilgjengelig innenfor 500 meter fra der folk bor.

Asker har som mal a bli karet til Norges beste friluftskommune innen
planperioden. Kyststien og Asker sar prioriteres i kommunestyreperioden.
Planen er en del av en nasjonal og regional satsing pa friluftslivets ferdselsarer i
planlegging. Kartverkets «Nasjonal database for turruter» skal oppdateres.

Planen inneholder en langsiktig 12-arig strategi for investeringer og vedlikehold
av turstier, sykkelruter, skilayper, padleled og malpunkter. Anleggslisten
koordineres med kommunens handlingsprogram, med oversikt over
investeringer i idretts- og friluftsanlegg, og fordeling av spillemidler.

2. Bakgrunn for saken

Det er kommunen som ifglge Friluftsloven har hovedansvaret for, og rett til &4
merke og skilte ferdselsarer i utmark (kan utfgres av bestemte aktgrer etter
avtale). Asker kommune trenger derfor en langsiktig plan med oversikt over
dagens status og avtaler, langsiktige resultatmal, konkrete behov for enkelte
nyetableringer (missing links) og opprusting av friluftsanlegg som gamle stier,
turveier, leyper og leder.

Arbeidet er forankret i overordnede Baerekraftsmal i Asker kommuneplan 2020-
2032; som god helse og trivsel, beerekraftige byer og samfunn, og samarbeid
for @ na malene. Det legges vekt pa a utvikle et sosialt, miljgmessig og
gkonomisk baerekraftig tilbud.

Plantypen inngar i gruppen “planer i henhold til statlige plankrav” ved revidering
av kommunens planstrategi. Arbeidet har fulgt Miljgdirektoratets veileder M-
1292/2019- Plan for friluftslivets ferdselsarer

. Saksopplysninger
| Asker kommunes arbeid med idrett og friluftsliv, har friluftslivsanlegg, og andre
anlegg for egenorganisert aktivitet, fatt prioritet.

Investeringer i friluftslivets ferdselsarer tilrettelegger for egenaktivitet, bade for

bredde og topp. Av forskjellige typer fysisk aktivitet som befolkningen utgver, viser
friluftslivsaktiviteter stgrst grad av sosial likhet i deltakelse og er den aktiviteten flest

bruker tid pa, eller kan tenke seg a starte med nar en skal i gang med fysisk
aktivitet.

For eksempel kan Asker kommune, dersom vi far 1000 inaktive personer i

aldersgruppen 50-59 ar til a begynne a ga 10-15 minutter hver dag, bidra til en mulig
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https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1292/m1292.pdf

gevinst pa 7300 «friske selvstendige levear» (helsetapsjusterte levear i et livslap).
(Helsedir.2024). Dette har stor betydning for kommunens velferdsbudsijett. | tillegg
kommer den enkeltes positive helsegevinster, forstaelse for naturverdier og bolyst.
Satsing pa gode friluftsanlegg er med pa a tilrettelegge bedre for frivilligheten og vil
kunne styrke det naturbaserte reiselivet i kommunen.

| arbeidet med handlingsplanen har det veert giennomfgrt flere workshops og mater
med grunneierrepresentanter, lag og foreninger og naturbasert reiseliv. Planen har

veert pa haring vinter/varen 2024. Orientering om arbeidet er gitt radene, utvalg for

Medborgerskap og utvalg for Samfunnstjenester.

Det skal etableres rutiner for aktivt bruk av kartgrunnlaget til Friluftslivets ferdselsarer
i annen planlegging og samarbeid pa tvers av virksomhetene. Rutiner skal etableres
for & sikre turveier/stier som er regulert til offentlig friomrade.

Det planlegges samarbeid med grunneierlag og friluftslivsorganisasjoner om
etablering og drift av anlegg, og informasjon om Allemannsretten, plikter og hensyn
ved ferdsel.

. Kommunedirektgrens vurdering

Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 er med pa a oppfylle
nasjonale, regionale og kommunale mal for friluftslivet som et viktig miljg- og
folkehelsetiltak. Planen konkretiserer kommuneplanens malsetting om a videreutvikle
infrastruktur for gjennomgaende sti/tur/sykkel- og laypenett.

Selv om mye er bra, er det et behov for & harmonisere friluftstilbudet i ulike deler av
kommunen og til ulike malgrupper, og a bedre informasjonen om friluftslivstilbud.

Ved a betrakte, utvikle og drifte friluftslivsanleggene pa lik linje med idrettsanlegg, vil
kommunen skape et mer systematisk, langsiktig, miljg- og skonomisk baerekraftig
friluftslivstilbud til innbyggerne, i samarbeid med frivilligheten og
grunneierrepresentanter.

Kommunens satsing vil kunne na mange og en stor bredde av innbyggere.
Muligheten for & oppna en god folkehelsegevinst er god, selv med moderate
investeringer og driftskostnader. Det legges samtidig vekt pa a skaffe eksterne
midler der dette er mulig.

Fremdriften pa arbeidet vil avhenge av tilgang pa frivillige, lokale forhold pa stedet og
gkonomi.
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/vunne-levear-og-helsetapsjusterte-levear-dalys-ved-fysisk-aktivitet/anvendelse-og-eksempler/anvendelse-av-resultatene-i-rapporten-pa-samfunnsniva

5. Konklusjon

Friluftslivets ferdselsarer brukes av en stor del av innbyggerne og besgkende i Asker
kommune, og er viktige folkehelsetiltak. Det er derfor ngdvendig a igangsette en mer
planmessig, gkonomisk og miljgmessig baerekraftig tilrettelegging og vedlikehold av
turveier, stier, skilgyper, padleleder og klatrefelt. Handlingsplan for friluftslivets
ferdselsarer 2024-2035 er en start pa dette arbeidet.

Lars Bjerke
kommunedirektgr

Dokumentet er elektronisk godkjent.

Vedlegg:

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Kunnskapsgrunnlag Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035
Oppsummering av hgringsuttalelser med kommunedirektgrens kommentarer til
Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/02334

Behandlet av

1 Eldreradet

2 Ungdomsradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester
5 Utvalg for medborgerskap

6 Kommunestyret

Saksbehandler
Heidi Kristine Syrdahl Rustand

Mgtedato

19.09.2024
19.09.2024
19.09.2024

26.09.2024
26.09.2024
15.10.2024

Saksnr.
24/24
29/24
21/24

28/24
31/24

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Eldreradet har behandlet saken i mate 19.09.2024 sak 24/24

Behandling

Radgiver Heidi Rustand innledet til saken (presentasjon).

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for

spillemidler.
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)

Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/02334 Heidi Kristine Syrdahl Rustand
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Eldreradet 19.09.2024  24/24

2 Ungdomsradet 19.09.2024 29/24

3 Rad for personer med 19.09.2024 21/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester 26.09.2024  28/24

5 Utvalg for medborgerskap 26.09.2024 31/24

6 Kommunestyret 15.10.2024

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Rad for personer med funksjonsnedsettelse har behandlet saken i mate 19.09.2024
sak 21/24

Behandling

Leder Kay Sgrensen og kommunedirektarens representant Trine Groven innledet
kort til saken.

May Myklebust fremmet fglgende forslag til nytt punkt 3:

3. Mange skogs- og turveier har bom for & hindre biltrafikk, men disse er ofte ogsa
til hinder for rullestoler og barnevogner.

Kommunedirektaren bes derfor ga i dialog med grunneiere av skogs- og
turveier for & f& bommen utformet pa en slik mate at den ikke hindrer rullestoler
og barnevogner i a komme forbi.

Myklebusts forslag ble enstemmig vedtatt.

Vedtak
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Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for
spillemidler.

Mange skogs- og turveier har bom for & hindre biltrafikk, men disse er ofte ogsa
til hinder for rullestoler og barnevogner.

Kommunedirektgren bes derfor ga i dialog med grunneiere av skogs- og
turveier for a fa bommen utformet pa en slik mate at den ikke hindrer rullestoler
og barnevogner i & komme forbi.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/02334

Behandlet av

1 Eldreradet

2 Ungdomsradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester
5 Utvalg for medborgerskap

6 Kommunestyret

Saksbehandler
Heidi Kristine Syrdahl Rustand

Mgtedato

19.09.2024
19.09.2024
19.09.2024

26.09.2024
26.09.2024
15.10.2024

Saksnr.
24/24
29/24
21/24

28/24
31/24

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Ungdomsradet har behandlet saken i mate 19.09.2024 sak 29/24

Behandling

Radgiver Hege Oshaug innledet til saken.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for

spillemidler.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/02334

Behandlet av

1 Eldreradet

2 Ungdomsradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester
5 Utvalg for medborgerskap

6 Kommunestyret

Saksbehandler
Heidi Kristine Syrdahl Rustand

Mgtedato

19.09.2024
19.09.2024
19.09.2024

26.09.2024
26.09.2024
15.10.2024

Saksnr.
24/24
29/24
21/24

28/24
31/24
67/24

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035

Utvalg for medborgerskap har behandlet saken i mgte 26.09.2024 sak 31/24

Behandling

Leder Bente Stein Mathisen (H) innledet kort til saken.

Radgiver Heidi Rustad var til stede og svarte pa sparsmal med direktgr Christer Best

Gulbrandsen.

Innstillingen i 2 punkter ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for

spillemidler.
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Asker
‘»' kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/02334 Heidi Kristine Syrdahl Rustand
Behandlet av Mgtedato Saksnr.
1 Eldreradet 19.09.2024  24/24

2 Ungdomsradet 19.09.2024 29/24

3 Rad for personer med 19.09.2024 21/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for samfunnstjenester 26.09.2024  28/24

5 Utvalg for medborgerskap 26.09.2024 31/24

6 Kommunestyret 15.10.2024 67/24

Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035
Utvalg for samfunnstjenester har behandlet saken i mate 26.09.2024 sak 28/24
Behandling

Radgiver Heidi Rustand var til stede for a svare ut spgrsmal.

Inger Johanne Aaby (Sp) fremmet fglgende tilleggsforslag:
Nytt vedtakspunki:

Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer brukes som grunnlag for idrettslag, friluftslivsorganisasjoner og andre
frivillige organisasjoners sgknader om tiltak gjennom aktivitetspotten som fglges opp
i fremtidige handlingsprogram.

Kare J. Mgllerhagen (H) fremmet falgende tilleggsforslag pa vegne av V, H og FrP:

Der hvor det er interesse og mulighet for a benytte idrettslag eller andre frivillige
organisasjoner skal disse gis mulighet for a rydde, drifte og vedlikeholde stier,
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loyper, idrettsanlegg, etc som egner seg for dette og hvor kommunen har budsjettert
med drift og vedlikehold.

Jakob Wahl (A) fremmet fglgende tilleggsforslag:
Forslag til nytt punkt:

Kommunen fortsetter & ha dialog med grunneiere om forsgksvis a etablere alternativ
sti/vei der tidligere etablerte ferdselsarer har gatt giennom gardstun.

Aabys tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.
Wahls tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.
Mgllerhagens tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak
1. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer 2024-2035 tas til orientering.

2. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer, falges opp i fremtidige handlingsprogram og arlig anleggsliste for
spillemidler.

3. Handlingsplanen for friluftslivets ferdselsarers anleggsliste, med anslag for
investeringer brukes som grunnlag for idrettslag, friluftslivsorganisasjoner og
andre frivillige organisasjoners sgknader om tiltak gjennom aktivitetspotten som
folges opp i fremtidige handlingsprogram.

4. Der hvor det er interesse og mulighet for & benytte idrettslag eller andre frivillige
organisasjoner skal disse gis mulighet for a rydde, drifte og vedlikeholde stier,
layper, idrettsanlegg, etc som egner seg for dette og hvor kommunen har
budsjettert med drift og vedlikehold.
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5. Kommunen fortsetter & ha dialog med grunneiere om forsaksvis a etablere
alternativ sti/vei der tidligere etablerte ferdselsarer har gatt giennom gardstun.

3/3



Asker
‘»' kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
24/13246-1 Ingrid Elisabeth
Bergande
Behandles av Motedato
Ungdomsradet 19.09.2024
Eldreradet 19.09.2024
Utvalg for medborgerskap 26.09.2024
Formannskapet 08.10.2024

Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Kommunedirektorens forslag til vedtak:

1. Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering.

1. Sammendrag

| 2025 markeres Friluftslivets ar bade nasjonalt og lokalt. Det planlegges en
markering i Asker der lag og foreninger og tjenesteomradene i kommunen
arrangerer aktiviteter og arrangement lokalt. Kommunen har tatt en
koordinerende rolle i planleggingen av aret. Malgruppen er alle innbyggere i
Asker, med spesielt fokus pa barn og unge, de som har lyst til & veere mer
aktive i naturen og de som ikke kjenner friluftslivet. For a spisse arbeidet lokalt
er fire fokusomrader trukket frem.

Friluftslivets &r bidrar positivt inn i folkehelsearbeidet i kommunen. A drive
friluftsliv gir helsemessige gevinster bade for den psykiske og fysiske helsen og
kan veere en utlgsende faktor for & ta miljgvennlige valg. | tillegg er markeringen
i trad med «Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2021-2033» og
«Temaplan medborgerskap 2021-2033».

2. Bakgrunn for saken
Friluftslivets ar markeres i 2025 og er et nasjonalt markeringsar for a feire alt
friluftslivet har & by pa. Aret er forankret i Stortingsmelding om friluftsliv (2016) og
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arrangeres hvert tiende ar med stgtte fra Miljg- og kulturdepartementet. Norsk
Friluftsliv, fellesorganisasjonen for de 19 store frivillige friluftslivsorganisasjonene, er
prosjekteier og prosjektleder nasjonalt. | tillegg til den nasjonale markeringen,
markeres aret lokalt i kommunene. Vi gnsker & markere aret i Asker sammen med
lag og foreninger og andre relevante aktarer. De ulike tienesteomradene i Asker
kommune er ogsa sentrale a ha med pa markeringen av aret.

Planleggingen av aret lokalt har startet. | mai i ar ble det arrangert en idémyldring
med lag og foreninger. Flere av kommunens avdelinger og virksomheter har blitt
kontaktet og er positive til & bidra i markeringen av aret.

3. Saksopplysninger

Asker kommune har et rikt friluftstilbud, med blant annet flotte skogsomrader,
kystlandskap, skiltede og merkede stier og layper, samt lag og foreninger som tilbyr
aktiviteter i friluft. Gjennom Friluftslivets ar 2025 gnsker vi a Igfte friluftslivet i Asker
og bidra til at flere kommer seg ut og finner sin friluftsglede.

Nasjonalt er det satt mal og rammer for aret. De mest relevante malene for Asker er:

Inspirere flere til & finne veien ut i friluftslivet og senke terskelen for a delta
Vise friluftsmuligheter i Asker - naerfriluftsliv

Lofte frem lokale organisasjoner og lag som tilbyr aktiviteter

Dele kunnskap om grunnleggende friluftslivferdigheter, naturvennlig friluftsliv
og allemannsretten

Malgruppen for aret er alle innbyggere, men spesielt:

1. Barn og unge
2. De som har lyst & veere mer aktive i naturen
3. De som ikke kjenner friluftslivet

Frivilligheten sentral i markeringen

Aktiviteter og arrangementer vil i stor grad skje gjennom lag og foreninger, samt via
tienestene i kommunen, der det er naturlig. Et viktig moment i markeringen er at aret
skal synliggjare og forsterke aktiviteter som allerede eksisterer. | tillegg vi

| kommunikasjon og informasjon ut til innbyggere via ulike kanaler veere sentralt.
Friluftslivets ar gir kommunen og lag og foreninger muligheten til & danne nye
samarbeid og kjennskaper pa tvers, med synergier utover markeringsaret.
Kommunen har tatt en koordinerende rolle i planleggingen av aret.

Konkrete arrangement og aktiviteter for Friluftslivets ar 2025 blir utarbeidet i lapet av
hgsten 2024. Som del av aktivitetene gjennom aret foreslas presentasjon av
manedens arrangement/forening for kommunestyret. Tilsvarende ble gjort under
Frivillighetens ar 2022.
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Friluftsliv, temaplan, folkehelse og miljo

Friluftslivets ar er med pa a svare ut flere av strategiene i « Temaplan for idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv 2021-2033», spesielt under innsatsomradet «Alle i aktivitet».
Samt «Temaplan medborgerskap 2021-2033», som vektlegger en deltagende
innbygger.

Videre er Friluftslivets ar en brikke i folkehelsearbeidet i kommunen. Det er godt
dokumentert at friluftsliv bidrar til god fysisk og psykisk helse og er viktig i det
helsefremmende arbeidet. Friluftslivsaktivitet bidrar blant annet til god livskvalitet,
glede, personlig identitet, rekreasjon og gkt fysisk aktivitet (Klima og
Miljgdepartementet, Stortingsmelding om friluftsliv, 2016). Friluftsliv er ogsa den
formen for fysisk aktivitet der sosiale forskjeller gjor seg minst gjeldene (Klima og
Miljgdepartementet, Stortingsmelding om friluftsliv, 2016). De positive helseeffektene
av a drive friluftsliv viser viktigheten av a inspirere flere til & komme seg ut, bade for a
fa naturopplevelser og fysisk aktivitet. | tillegg til helseeffektene skaper den enkelte
et forhold til naturen gjennom et aktivt friluftsliv, som sett i et miljgperspektiv kan
bidra til gkt vilje til & ta miljgvennlige valg. A veere fysisk aktiv i naturen og naermiljget
er ogsa den aktiviteten hele 61 prosent av nordmenn oppgir at de gnsker a gjgre mer
av (Klima og Miljgdepartementet, Stortingsmelding om friluftsliv, 2016).

Praksis sammenlignbare markeringer

Til markering av Kulturaret 2020 ble det satt av kr 4 millioner til arrangementer og
identitetsskaping i ny, sammenslatt kommune, samt kr 500 000 ekstra til
tilskuddsordning for identitetsskapende midler for lag og foreninger (sak 0196/20). Til
markering av Frivillighetens ar 2022 ble det satt av 1,2 millioner til markeringen, hvor
kr 500 000 var satt av til sgkbare tilskudd til aktiviteter (sak 0138/21). Med bakgrunn i
den gkonomiske situasjonen kommunen star i, vil markering av Friluftslivets ar 2025
lgses innenfor eksisterende skonomiske rammer. Det gjor handlingsrommet noe mer
begrenset enn tidligere markeringer. | samarbeid med lag og foreninger skal
kommunen likevel markere aret pa en god mate.

4. Kommunedirektorens vurdering

Markeringen av Friluftslivets ar 2025 i Asker er i trad med innsatsomrader og
strategier i vedtatte temaplaner for bade idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv og
medborgerskap, samt statter opp om folkehelsearbeidet i kommunen. Markeringen
er en flott mulighet til & lafte frem friluftslivstilbudet i Asker og spesielt de lag og
foreningene som tilbyr aktiviteter lokalt. Aret legger til rette for at flere innbyggere
finner sin friluftsglede og blir aktive brukere av friluftslivet. Samarbeid og mater i
forbindelse med aret kan skape nye koblinger som ogsa kan fa effekt utover 2025.
Dette er positivt for den enkelte og samfunnet som helhet.

Friluftsliv og baerekraftsdimensjonen miljg henger tett sammen og Friluftslivets ar
2025 er en god mulighet til a Igfte naturvennlig friluftsliv, inkludert sporlgs ferdsel,
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miljgvennlig transport og gjenbruk av turtgy. Ogsa beerekraftsdimensjonen sosiale
forhold er sentral i markeringen av aret. Markeringen legger opp til a styrke
deltakelsen i friluftsliv og spesielt blant de som trenger det mest, giennom bade
frivilligheten, men ogsa tjenestene i kommunen.

5. Konklusjon

Kommunedirektgren konkluderer med at markeringen av Friluftslivets ar 2025 lokalt i
Asker er en satsing kommunen, sammen med frivilligheten og andre relevante
akterer, bar arbeide videre med og gjennomfgre i 2025. Markering av Friluftslivets ar
2025 i Asker Igses innenfor eksisterende gkonomiske rammer.

Lars Bjerke
kommunedirektar

Dokumentet er elektronisk godkjent.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/13246

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Ré&d for personer med
funksjonsnedsettelse

3 Eldreradet

4 Utvalg for medborgerskap
5 Formannskapet

Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Saksbehandler
Ingrid Elisabeth Bergande

Motedato
19.09.2024
19.09.2024

19.09.2024
26.09.2024
08.10.2024

Saksnr.
30/24
22/24

25/24
32/24

Eldreradet har behandlet saken i mgte 19.09.2024 sak 25/24

Behandling

Radgiver Ingrid Bergande innledet til saken (presentasjon).

Lia fremmet folgende tilleggsforslag:

Eldreradet gnsker at det ogsa settes sgkelys pa eldres behov for 8 komme ut i

naturen.

Kommunedirektarens forslag til innstilling ble enstemmig vedtatt.

Lias forslag falt, mot en stemme (Lia).

Vedtak

1. Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/13246

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Ré&d for personer med
funksjonsnedsettelse

3 Eldreradet

4 Utvalg for medborgerskap

5 Formannskapet

Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Saksbehandler
Ingrid Elisabeth Bergande

Motedato
19.09.2024
19.09.2024

19.09.2024
26.09.2024
08.10.2024

Saksnr.
30/24
22/24

25/24
32/24

Rad for personer med funksjonsnedsettelse har behandlet saken i mate 19.09.2024

sak 22/24

Behandling

Leder Kay Sgrensen og kommunedirektarens representant Trine Groven innledet

kort til saken.

May Myklebust fremmet fglgende forslag:

Saken tas til orientering med fglgende kommentarer:

. Markering av Friluftsaret 2025 i Asker skal ha hay fokus pa inkludering og

tilgjengelighet for a hindre utenforskap og ensomhet

. Kommunen skal legge til rette for et godt samarbeid med frivillige
organisasjoner for & utvikle gode og trygge friluftstilbud for mennesker med

spesielle behov

. Utlansordningene ma ogsa ha tilstrekkelig utvalg av friluftsutstyr tilpasset barn
0og unge med funksjonsnedsettelser

Myklebusts forslag ble enstemmig vedtatt med falgende endring.
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Vedtak

1.

Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering med fglgende
kommentarer:

Markering av Friluftsaret 2025 i Asker skal ha hgy fokus pa inkludering og
tilgjengelighet for a hindre utenforskap og ensomhet

Kommunen skal legge til rette for et godt samarbeid med frivillige
organisasjoner for a utvikle gode og trygge friluftstilbud for mennesker med
spesielle behov

Utlansordningene ma ogsa ha tilstrekkelig utvalg av friluftsutstyr tilpasset barn
0g unge med funksjonsnedsettelser
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/13246 Ingrid Elisabeth Bergande
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 19.09.2024  30/24

2 Ré&d for personer med 19.09.2024 22/24
funksjonsnedsettelse

3 Eldreradet 19.09.2024 25/24

4 Utvalg for medborgerskap 26.09.2024  32/24

5 Formannskapet 08.10.2024

Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker
Ungdomsradet har behandlet saken i magte 19.09.2024 sak 30/24
Behandling

Radgiver Hege Oshaug innledet til saken.

Isak Gregers Eriksen fremmet fglgende tilleggsforslag:

Nytt punkt 2:

2. Ungdomsradet gnsker at skolene Folkestad, Hyggen og Solberg er sentrale i
markeringen av friluftslivets ar 2025, da disse skolene har seerlig tette band til
naturen og friluftslivet.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Eriksens forslag ble vedtatt mot 1 stemme (Elias B. Figenschou).

Vedtak

1. Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering.
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2. Ungdomsradet @nsker at skolene Folkestad, Hyggen og Solberg er sentrale i
markeringen av friluftslivets ar 2025, da disse skolene har seerlig tette band til
naturen og friluftslivet.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/13246

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Ré&d for personer med
funksjonsnedsettelse

3 Eldreradet

4 Utvalg for medborgerskap
5 Formannskapet

Markering av Friluftslivets ar 2025 i Asker

Saksbehandler
Ingrid Elisabeth Bergande

Motedato
19.09.2024
19.09.2024

19.09.2024
26.09.2024
08.10.2024

Saksnr.
30/24
22/24

25/24
32/24
144/24

Utvalg for medborgerskap har behandlet saken i mgte 26.09.2024 sak 32/24

Behandling

Radgiver Ingrid Bergande presenterte og svarte pa sparsmal.

Enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Sak om markering av Friluftslivets ar 2025 tas til orientering.
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