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Fysisk aktivitet gir en rekke helseeffekter for eldre, utover de grunnleggende fordelene som bedre
balanse, styrke og mental helse. Her er noen andre viktige helseeffekter:

Forbedret kardiovaskulzer helse:
Regelmessig fysisk aktivitet kan bidra til 3 senke blodtrykket, forbedre kolesterolnivaene, og redusere
risikoen for hjerte- og karsykdommer.

Bedre blodgjennomstrgmning og gkt kapasitet til 3 handtere fysisk belastning.

Styrket immunsystem:
Fysisk aktivitet kan styrke immunforsvaret, noe som hjelper eldre med a bekjempe infeksjoner og
sykdommer mer effektivt.

Bedre fordgyelse:
Fysisk aktivitet bidrar til 8 opprettholde en sunn fordgyelsesprosess, reduserer risikoen for forstoppelse, og
kan forebygge tilstander som divertikulitt.

Forebygging av osteoporose:
Vektbaerende gvelser, som gange og styrketrening, bidrar til 3 opprettholde benmasse og styrke, noe som er
viktig for a forebygge osteoporose og redusere risikoen for benbrudd.

Forbedret sgvnkvalitet:
Eldre som er fysisk aktive rapporterer ofte bedre spvnkvalitet, med dypere og mer sammenhengende sgvn,

noe som er viktig for generell helse og velvaere.



Bedre metabolsk helse:
Regelmessig fysisk aktivitet kan bidra til bedre blodsukkerkontroll og redusere risikoen for type 2-
diabetes. Hos personer med diabetes kan trening hjelpe til med a handtere tilstanden.

@kt mental skarphet og kognitiv funksjon:
Fysisk aktivitet har vist seg a forbedre kognitiv funksjon, redusere risikoen for demens, og stgtte hjernens
helse gjennom gkt blodtilfgrsel og produksjon av vekstfaktorer som st@tter hjernens funksjon.

Forbedret funksjonsevne i dagliglivet:
Trening kan gjgre det lettere for eldre a utfgre daglige aktiviteter som a ga i trapper, Igfte gjenstander, og
ta vare pa seg selv, noe som kan bidra til stgrre uavhengighet.

Redusert risiko for kroniske sykdommer:
Regelmessig fysisk aktivitet er assosiert med redusert risiko for flere kroniske sykdommer som kreft
(spesielt bryst- og tykktarmskreft), Alzheimers sykdom og metabolske syndromer.

Bedre psykologisk velvaere:
Fysisk aktivitet frigjer endorfiner, kroppens "feel-good" hormoner, som kan forbedre humgr, redusere
stress og gi en fglelse av velvaere.

Disse helseeffektene viser hvor viktig det er & opprettholde fysisk aktivitet i alderdommen,
ikke bare for a forlenge livet, men ogsa for a forbedre livskvaliteten betydelig. ChatG PT



Samfunnsgevinsten av fysisk aktive eldre e

v'Redusert belastning pa helse- og
omsorgstjenester

v’ Bedre generell livskvalitet og gkt
trivsel

v Pkt sosial deltakelse og sterkere
band i lokalsamfunnet

v’ Forlenge arbeidsliv og frivillig arbeid

v Pkt gkonomisk bidrag (arbeid,
forbruk mm)

v'Redusert ensomhet og forbedret
mental helse

NORGES
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v’ Faerre ulykker og skader

v’ Positive forbilder og
generasjonsbrobygging

v’ Pkt livskvalitet og
samfunnsengasjement

v’ Forebygging av kriminalitet og vold
pga hgyt niva av sosial deltagelse

v’ Mindre trykk pa pensjonssystemer
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En fysisk aktiv identitet gjennom
hele livet

= Understgtte 97 idrettslag
» Fellesskap | Glede | Fysisk og
psykisk mestring
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Aktive madre

d=) Nettverk for minoritetskvinner

= Attraktive idrettslag for

livslang og inkluderende idrett m AKTIVITETSGUIDEN

Brobygger mellom familien
og idrettslaget
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Ledelses- og frivillighetsprogram

= |drett som mer enn bare fysisk
aktivitet
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FOR ANAMALENE HELSE
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Bilder: RHA, Frisk Asker, unsplash.com, Rgyken sportsdykkerklubb



4 Reyken og Hurums Avis
26. oktober 2023 - &

Jan Klopbakken og kameratene i Oldermannsligaen lokker med mosjon, latter og
sosialt samveer.

—

(+) Jan og gutta lokker med mosjon og latter: — Hvem skulle tro at jeg
skulle spille her i Badalen?
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Tirsdag, 18:00
Sted: Dikemark
Arranger: Asker Modellklubb
Hovedsakelig pensjonister

Mandager, Formiddagen
Spillergruppe for eldre damer
Onsdager, formiddag, for eldre
Sted: Kjekstad Golfklubb
Arranger: Kjekstad Golfklubb

Fredager 11:00-12:00 (60+)
Sted: Asker Tennisklubb
Arrangar: Asker tennisklubb
Kostnad: usikkert med pris

Golfkurs for eldre
Kan bookes pa nettsiden deres
Sted: Kjekstad Golfklubb
Arranger: Kjekstad Golfklubb

Trimgruppe, Torsdager
Sted: Holmsbu
Arranggr: Holmsbu idrettsforening

Tennistreff, Mandag & Onsdag
10:00-12:00
Sted: Asker Tennisklubb
Arranggr: Asker tennisklubb
Kostnad: 50 kr medlem, 150 ikke-
medlem

Pensjonistgruppe, som kurser og
hjelper pa treningene
Sted: Blakstad Bryggesvei 9
Arrangar: Asker seilforening

Mandager, Oldemannsligaen
Turer og innebandylag
Sted: Bgdalen
Arranggr: Bgdalen idrettsforening

Aktiv senior (56+)
Onsdag 10:00
Sted: Foyka
Arranggr: Asker Skiklubb

Reidar-treff Tirsdag & Torsdag
Nybegynnere: 9:00-10:30
Erfarne: 10:30-12:00
Sted: Asker Tennisklubb
Arrangar: Asker tennisklubb
Kostnad: 175 kr medlem, 250 ikke-
medlem

(60+ ) Lavterskelturer: Tirsdag

10:30

Spinning Saetrehallen: Torsdag
10:30

Pentanque Saetre gard: Fredag
13:00

Dugnad idrettforeningens anlegg:
Torsdag: 10:30
Arranggr: Saetre idrettsforening
Graabein
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Innebandy Damelaget
Mandager: 21:00-22:30
Onsdager: 21:00-22:30
Sted: Heggedalshallen
Arranger: Asker Innebandyklubb
Kostnader: 200kr (medlemskap)

Innebandy herrelaget
Mandager: 21:00-22:30
Torsdager: 21:00-22:30
Sted: Heggedalshallen

Arranger: Asker Innebandyklubb
Kostnader: 200kr (medlemskap)

2 Ishockey lag
3. div: torsdager 21:30
6. div: onsdager 21:30
Sted: Holmen ishall
Arrangor: Nesgya IL

Y i ot o (s

Onsdager & torsdager
21:30-22.30, Badminton (25+)
Sted: Leikvoll B
Arranggr: Asker Badminton
Kostnader: gratis 3-4 ganger, for
man ma bli medlem

2 Old-boys Hockey lag
Sendager
19:00-20:30 eller 20:30-22:00
Sted: Holmen Ishall
Arranggr: Holmen Hockey

Old boys fotballag
Torsdager 19:00 M-48
Sted: Nesgya kunstgress
Arranggr: Nesgya IL
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30-50+

&

2 Old boys fotball lag
1 i Heggedal & 1 i Vollen
Sted: Arnestad & Gjellum
Arranger: Gui SK
Fleste er 30-50

Handball Damelag

Sted: Vollenhallen

Arranggr: Gui SK
Fleste er 30-50

Ladies & man surf (seiling)
Tirsdager 17:30-19:00
Sted: Hvamodden
Arranger: Nesgya IL

Asker idrettsrad
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2 Old boys fotball lag
Sted: Billingstad
Arranggr: Billingstad
idrettsforening
Fleste er 35-55

Innebandy - Dame og Herrelag
Damelaget: Tirsdag 20:00
Herrelaget: Tirsdag & onsdag
21:00
Sted: Nesgya idrettslag
Arrangor: Nesgya IL

Tennis for voksne
Treninger fra 18, 19 og 20
Sted: Nesgya
Arrangor: Nesgya IL
Kontakt klubben for a bli plassert i
riktig gruppe



Asker idrettsrad

B P N —
' B 1\ T Organisasjonsledd i
N A e o e~ - NORGES
IDRETTSFORBUND




sker idrettsrad

I
Organisasjonsledd i

NORGES
DRETTSFORBUND




Risenga Curling Klubb har fulle lag,
men kan starte et nytt ved
ettersparsel

Asker Judoklubb skal na til hgsten
starte et nybegynner kurs
tilgjengelig for alle som vil laere seg
Judo, og vil fa flere pa
voksentreninger

Fuctional Fitness Asker er
interessert i a starte en crossfit
gruppe pa eldre ved
etterspgarsel

SPUVI er i planleggingsfasen av et
rehabiliteringsrom i samarbeid
med en kiropraktor

Asker Kunstlgp Klubb AKK prgver
a arrangere voksentreninger to
ganger i uka, men sliter med a fa
halltid
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ROS IL holder pa a starte opp en
trim/styrke gruppe for eldre. De
venter pa bekreftelse og
tidspunkt pa halltid.

Asker Skgyteklubb laner ut
skayter til foreldrene til barna
som trener. De har ogsa
uorganiserte treninger tirs og
tors fra 19:30 med voksne

Asker Helsesportslag @nsker a
gjenopprette padle-gruppa
deres, hvor de hadde mange
eldre og pensjonister

Asker idrettsrad
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f AKTIVITETSGUIDEN

robygger mellom den §
e og idrettslaget
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Hva gjor en aktivitetsguide?

Kartlegge behov Informerer

og @nsker e RO 2 om idrett

Folger opp
familie i
etterkant

Folger med
pa trening




AkrtivE

HIEN | OKALSAMFUNN

«Aktive Lokalsamfunn er var
betegnelse pa naermiljger der
idrettslaget har tatt et utvidet

ansvar for a styrke tilhgrigheten,
fellesskapet og aktivitetsnivaet

blant innbyggerne»




AKTIVE

HiEm | OKALSAMFUNN

Et samarbeid mellom
idretten og skoler i Asker

32 23

Antall skoler med Antall idrettslag med
intensjonsavtale intensjonsavtale




AKTIVE

HiEm | OKALSAMFUNN

Et samarbeid mellom kommunen og
idretten for tilhgrighet og fysisk

aktivitet for eldre
Antall kommunale enheter Antall idrettslag
med intensjonsavtale med mgteplasser og aktivitet

idrettslag for eldre
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Samarbeid for a
muliggjgre at eldre
kan bo lengre hjemme

Hvordan fysisk aktivitet kan bidra til a
redusere behovet for pleie- og
omsorgstjenester.

Hvofrdan kan idrettslag kan bidra med
hjemmebaserte aktiviteter eller
oppfelgingstjenester.

Samarbeid med hjemmetjenester for a
identifisere eldre som kan dra nytte av slike
tilbud.



La oss skape et bedre
samfunn sammen!

v Invitasjon til eldreradet og
kommunen om a ga inn i et aktivt
samarbeid med idrettsradet og
idrettslagene

v Oppfordring til 8 se pa fysisk
aktivitet som en ngkkelfaktor i
eldres helse og trivsel

Samfunnet trenger aktive eldre
Idrettslagene trenger aktive eldre




Asker idrettsrad > Om Asker idrettsrad

Asker idrettsrad
Styret og ansatte . ——
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NORGES
Q IDRETTSFORBUND
Gorm Haugen
Styreleder
E-post
908 59 352
Administrasjon A
Nestleder
E-post
458 31906

Gry Elisabeth Garlie

. Daglig Leder
Stian Rugsveen Engen
E-post
Styremediem +47 907 81 515
E-post
99 70 00 61
Marie Anette Thoresen
Lasse Efskind Radgiver samfunn
Styremedlem E-post
E-post +47 979 67 879

913 88 295
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Asker
kommune

Mgateinnkalling

Utvalg Dato Sted
Eldreradet 22.08.2024 kl. 12:00 Asker radhus

Merknad

Eventuelt forfall meldes snarest til:
Politisk.sekretariat@asker.kommune.no
Varamedlemmer mgater etter naermere avtale med mgtesekretaer.

Presentasjon

o Aktiviteter for eldre (20 min)

Sakskart

Saker til behandling

20/24 24/13368-1 Godkjenning av protokoll eldreradet 23. mai 2024

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for

21/24 24/07741-3 :
kommuneplan - hgring

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av

22/24 24/11979-1
kommunale lokaler

Referatsaker

Asker, 12.08.2024
Kirsten Koht
Leder i eldreradet

11
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Asker
kommune

Mgateprotokoll

Eldreradet

Dato
22.08.2024

Tid Sted
12:00 — 15:00 Asker radhus

Matet ble ledet av Kirsten Koht.

Til stede:
Funksjon

Leder
Nestleder
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem
Utvalgsmedlem

Forfall:

Navn Mgatte for

Kirsten Askvig Koht
Trygve Jorgen Lia

Karl Heinz Bgnnhoff
Thomas Victor Fernandes
Anne-Britt Wengen

Arvid Gjesdal

Liv Holst

Thor Steinar Haaseth
Elisabeth Takle Bye
@yvind Vonholm

Fra administrasjonen mette:

Kommunedirektgrens representant Trine Groven

Protokollfgrer

Det var ingen bemerkninger til innkallingen, og matet ble satt med 10 medlemmer til

stede.

Julie Baye

17



Saksliste

Side

Saker til behandling

20/24 24/13368-1

Godkjenning av protokoll eldreradet 23. mai 2024

21/24 24/07741-3

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for
kommuneplan - hgring

22/24 24/11979-1

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av
kommunale lokaler

Referatsaker

217



Saker til behandling

20/24 Godkjenning av protokoll eldreradet 23. mai 2024

Behandlet av Mgtedato Saksnr.
1 Eldreradet 22.08.2024 20/24

Leders forslag til vedtak:

1. Protokollen fra Eldreradets mate 23. mai 2024 godkjennes slik den foreligger.

Behandling
Innstillingen ble enstemmig vedtatt.
Vedtak

Protokollen fra Eldreradets mate 23. mai 2024 godkjennes slik den foreligger.

[Lagre vedtak]

21/24 Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan - hering

Behandlet av Mgotedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24

2 Eldreradet 22.08.2024 21/24

3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24

4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24

6 Utvalg for velferd 27.08.2024  24/24

37



7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024  23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Kommunedirektorens forslag til vedtak:

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.

Behandling
Anne Britt Wengen fremmet fglgende forslag til tillegg i to punkt:

e Eldreradet vil papeke at det er en svakhet ved kommunens planer er at
spgrsmal som spesielt bergrer den eldre befolkningen i stor grad henvises til
planen Leve hele livet — eldre. Eldreradet mener at det ved revisjon av alle
planer ma legges inn en vurdering av planens innvirkning pa den eldre delen
av befolkningen.

e Nar det gjelder planer som na besluttes revidert, er dette saerlig viktig nar det
gjelder planen Digitalisering og smart bruk av teknologi.» Det méa utarbeides
retningslinjer som sikrer at det ved digitalisering tas hensyn til at
brukergrensesnittet er tilpasset innbyggere med svak digital kompetanse,
samtidig som det ma etableres ikke-digitale alternativer for kontakt. Planen
bgr ogsa inkludere strategi for innfasing av velferdsteknologi.

Innstillingen, med Wengens forslag til tillegg, ble enstemmig vedtatt.
Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.

2. Eldreradet vil papeke at det er en svakhet ved kommunens planer er at
spegrsmal som spesielt bergrer den eldre befolkningen i stor grad henvises til
planen Leve hele livet — eldre. Eldreradet mener at det ved revisjon av alle
planer ma legges inn en vurdering av planens innvirkning pa den eldre delen av
befolkningen.

3. Nar det gjelder planer som na besluttes revidert, er dette saerlig viktig nar det
gjelder planen Digitalisering og smart bruk av teknologi.» Det mé& utarbeides
retningslinjer som sikrer at det ved digitalisering tas hensyn til at
brukergrensesnittet er tilpasset innbyggere med svak digital kompetanse,

417



samtidig som det ma etableres ikke-digitale alternativer for kontakt. Planen ber
ogsa inkludere strategi for innfasing av velferdsteknologi.

[Lagre vedtak]

22/24 Harmonisering av retningslinjer for Ian og leie av kommunale lokaler

Behandlet av Mgtedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 22.08.2024 26/24

2 Eldreradet 22.08.2024 22/24

3 Rad for personer med 22.08.2024 19/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 36/24

5 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 27/24

6 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024  24/24

7 Formannskapet 03.09.2024

Kommunedirektgrens forslag til vedtak:

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med
hgringsfrist 08.10.2024.

Behandling
Radgiver Valeria Nicholson innledet til saken (presentasjon).
Thomas Fernandes fremmet fglgende forslag til tillegg i hgringssvaret:

Det bar foretas en kontinuerlig evaluering av IT plattformen for a fange opp
utfordringer ved bruk av booking-plattformen. Dette legges ved som innspill fra
Eldreradet i Asker.

Innstillingen, med Fernandes tilleggspunkt ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

57



1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med
hgringsfrist 08.10.2024.

2. Det bar foretas en kontinuerlig evaluering av IT plattformen for & fange opp
utfordringer ved bruk av booking-plattformen. Dette legges ved som innspill fra
Eldreradet i Asker.

[Lagre vedtak]

6/7



Referatsaker

Leder av Asker Idrettsrad Gry Garlie orienterte om «Aktiviteter for eldre»
(presentasjon).

2. Elisabeth Takle Bye orienterte om oppstartsmgte for Kulturtreff for eldre i
Slemmestad (25. september)

3. Trygve Lia og Anne-Britt Wengen orienterte om innspillsmgate til
Kloppedalen sykehjem.

4. Arvid Gjesdal orienterte om leve livet-treff pa Tofte.

5. Liv Holst orienterte om generasjonslekene pa Fayka, og Eldreradets time pa
Holmen.

6. Anne-Britt Wengen orienterte om mgate i moskeen ifb. eldre
innvandrerbefolkning i Asker.

7. Leder Kirsten Koht orienterer om Seniorkonferansen 12. november, og
Seniorprisen

8. Kommunedirektarens representant Trine Groven orienterte om omstilling og
gkonomi i Asker kommune.

9. Kommunedirektgrens representant Trine Groven orienterte om fest for
kommunens 90-aringer 24., 25. og 26. september pa Filtvet, Hayenhall og
Venskaben.

10. | Leder Kirsten Koht orienterte fra magte med kommunedirektgr og ordfarer
vedr. frivillighet og innbyggertorg.

11. | Leder Kirsten Koht orienterte om uttalelser Landskonferanse for
fylkeskommunale eldrerad 2024.

12. | Leder Kirsten Koht orienterte om innspill til tema til konferanse for
eldreradene i fylke i regi av Akershus eldrerad.

13. | Leder Kirsten Koht orienterte om fremvisning av digital

pargrendekonferanse fra SEIL 18. september.

77



Asker
‘»' kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
24/13368-1 Julie Benedicte Baye
Behandles av Motedato

Eldreradet 22.08.2024

Godkjenning av protokoll eldreradet 23. mai 2024

Leders forslag til vedtak:

1. Protokollen fra Eldreradets mate 23. mai 2024 godkjennes slik den foreligger.

1. Sammendrag og konklusjon

Utkast til protokoll fra Eldreradets mate 23. mai 2024 fglger vedlagt.

Kirsten Koht,
leder i eldreradet

Dokumentet er elektronisk godkjent.

Vedlegg:

Protokoll eldreradet 23.05.2024

11



Asker
)" kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/13368 Julie Benedicte Bgye
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Eldreradet 22.08.2024 20/24

Godkjenning av protokoll eldreradet 23. mai 2024
Eldreradet har behandlet saken i mgte 22.08.2024 sak 20/24
Behandling

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

Protokollen fra Eldreradets mgte 23. mai 2024 godkjennes slik den foreligger.

11



Asker
‘»' kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
24/07741-3 Hiwa Suleyman
Behandles av Mgatedato
Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024
Eldreradet 22.08.2024
Ungdomsradet 22.08.2024

Rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.2024
Utvalg for oppvekst 27.08.2024
Utvalg for velferd 27.08.2024
Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024
Utvalg for medborgerskap 29.08.2024

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Kommunedirektgrens forslag til vedtak:

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering

1. Sammendrag
Formannskapet har i mgte 18. juni 2024 vedtatt at forslag til planstrategi med
planprogram legges ut pa offentlig ettersyn og sendes pa hering.

Formannskapets vedtakspunkter er innarbeidet i vedlagt planstrategi 2024-2027
med planprogram for revisjon av kommuneplanen, og er sendt pa hering.

Fristen for 8 komme med innspill til planstrategi med planprogram og
kommuneplanens samfunnsdel er 1. september 2024. Fristen for 8 komme med
innspill til kommuneplanens areadel er 1. september 2025.

Planstrategien setter rammer for kommunens planlegging i
kommunestyreperioden. Planprogrammet gir en beskrivelse av rammer for
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kommuneplanarbeidet, prioriterte utredningstemaer, opplegg for medvirkning og
framdriftsplan.

Det foreslas i vedlagte planstrategi a revidere 3 av temaplanene i kommende
firearsperiode. Dette er temaplan Arbeidsgiverpolitikk, temaplan Barnehage- og
skolekapasitet og temaplan for digitalisering og smart bruk av teknologi.

Det foreslas at gjeldende langsiktige mal og strategier i kommuneplanens
samfunnsdel viderefgres i ny kommuneplan og anbefaler derfor en enklere
revisjonsprosess for kommuneplanens samfunnsdel og arealdel.

2. Bakgrunn for saken

Arbeidet med kommunal planstrategi og planprogram for ny kommuneplan har
bakgrunn i formannskaps vedtak av 05.12.2023 sak 190/23,
Kunnskapsgrunnlag til planstrategi 2023-2027.

Ved behandling av kunnskapsgrunnlag til planstrategi vedtok formannskapet at
kommuneplanarbeidet skulle igangsettes.

3. Saksopplysninger

Planstrategi og planprogram for ny kommuneplan gjennomfgres i en felles
planprosess, i samsvar med plan- og bygningslovens § 10-1. Dette sparer tid og
ressurser, og gjgr planprosessen mer effektiv.

Om kommunal planstrateqi

Planstrategien setter rammer for kommunens planlegging i kommunestyreperioden.
Asker kommune har i forrige firearsperiode utarbeidet ny kommuneplan og vedtatt 17
temaplaner som bygger pa mal og strategier i kommuneplanens samfunnsdel. Det
foreslas i planstrategien a revidere 3 av temaplanene i kommende firearsperiode.
Dette er temaplan Arbeidsgiverpolitikk, temaplan Barnehage- og skolekapasitet og
temaplan Digitalisering og smart bruk av teknologi.

Om planprogram for kommuneplanens samfunnsdel og arealdel

Far planarbeidet startes opp ma det utarbeides et planprogram i samsvar med plan
og bygningsloven. Forslaget til planprogram gir en beskrivelse av rammer for
kommuneplanarbeidet, prioriterte utredningstemaer, opplegg for medvirkning og
framdriftsplan.

Gjeldende samfunnsdel har langsiktige mal og strategier som foreslas viderefort.
Ved revisjon av samfunnsdelen fokuserer vi pa oppdatering av analyser for langsiktig
gkonomisk utvikling, langsiktig areal- og transportutvikling og handlingsdelen.
Gjeldende arealdel er utarbeidet med utgangspunkt i arealstrategien fra
samfunnsdelen, og ivaretar mal, strategier og ensket arealutvikling i kommunen.
Arealdelen bygger opp om en helhetlig baerekraftig utvikling: miljgmessig, skonomisk
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og sosialt. Ved revisjon av arealdelen fokuserer vi pa a videreutvikle enkelte temaer
som ikke ble tilstrekkelig utdypet og avklart i forrige kommunestyreperiode.

Formannskapets behandling av saken i mgte 18. juni 2024
Ved behandling av saken vedtok formannskapet falgende punkter:

1. Asker kommunes planstrategi 2024-2027 med planprogram for revisjon av
kommuneplanen, datert 29. mai 2024 sendes ut pa hgring og legges ut til
offentlig ettersyn i henhold til plan- og bygningslovens §§ 4-1 og 11-13.

2. Arbeid med revisjon av kommuneplanens samfunnsdel og kommuneplanens
arealdel varsles igangsatt i medhold av plan- og bygningslovens § 11-12.

3. Formannskapet vurderer det som viktig a legge til rette for at innbyggere i

Asker lettere og enklere kan velge kollektivtransport til og fra jobb.

Formannskapet ber derfor kommunedirektgren vurdere aktuelle omrader der

kommunen kan veere padriver eller utfgrer av aktuelle tiltak som kan bygge

opp under dette. Et eksempel kan veere innfartsparkeringer, herunder
arealregulering, opparbeidelse og drift.

Temaplan for digitalisering og smart bruk av teknologi revideres i perioden.

Formannskapet ber kommunedirektaren om & sette fokus pa hvordan Askers

temaplaner samvirker og hvordan arbeidet med de ulike temaplanene kan bli

enda mer tverrgaende slik at vi utnytter synergier i temaplanene, koordinerer
mal, ambisjoner og tiltak bedre og gker resultatoppnaelse. Dette bes
innarbeidet i Askers planstrategi som viktig tema.

o s

Innspill, medvirkning og framdrift

Heringsfristen for planstrategi og planprogram, samt innspill til samfunnsdelen,
settes til 1. september 2024. Kommunedirektgren finner det hensiktsmessig med en
romslig frist for innspill til arealdelen og foreslar at fristen settes til 3. kvartal i 2025.

Formannskapets vedtak om hgring av planstrategien og planprogrammet er fgrste
milepael i prosessen. Etter hgring skal planstrategi med planprogram fastsettes
(vedtas) av kommunestyret. Planprosessen er delt i 3 faser, planstrategi med
planprogram, kommuneplanens samfunnsdel og kommuneplanens arealdel. Ved a
sla sammen arbeidet med planstrategien og planprogrammet, og med utgangspunkt
i en enkel revisjonsprosess, Vil vi kunne ferdigstille arbeidet med ny
kommuneplanprosess innen navaerende firearsperiode.

4. Kommunedirektgrens vurdering

Ny planstrategi og planprogram for revisjon av kommuneplanen er et viktig arbeid
som legger faringer for kommunens planarbeid i kommunestyreperioden.
Kommuneplanen er kommunens overordnede styringsverktay, som definerer
strategier og mal, og arealdelen legger fagringer for vekst og vern i Asker.

Formannskapets vedtakspunkt er innarbeidet i revidert planstrategi med
planprogram og er sendt ut pa hgring. Det er viktig at det videre planarbeidet gjgres
godt kjent for kommunens innbyggere og at alle som gnsker kan komme med
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innspill. | planprogrammet er det naermere beskrevet hvilke virkemidler og arenaer
som skal benyttes for & varsle om prosessen, og for a informere, ha dialog og ta imot
innspill.

Planstrategien gir en oversikt over sentrale utfordringer Asker kommune mgater, og
mulighetsrommet for 8 komme med Igsninger pa disse utfordringene.

Kommunedirektagren vurderer det som positivt at planstrategi og planprogram
samordnes og slas sammen i en felles planprosess.

Asker kommune har i forrige firearsperiode vedtatt ny kommuneplan og 15
temaplaner, hvor ytterligere 2 temaplaner sluttbehandles hgsten 2024. Det kan
beskrives som at Asker har vaert gjennom planleggingens fire ar og na star ovenfor
handlingens fire ar. Det er nedlagt en betydelig innsats i utforming av temaplanene
og det er til sammen vedtatt om lag 80 innsatsomrader og nesten 400 strategier i
disse temaplanene. Na star vi ovenfor jobben med a prioritere hvilke innsatser som
skal gjennomfgres for & oppna maloppnaelsen av temaplanene. Dette vil kreve en
grundig jobb, bade politisk og administrativt. Planstrategien anbefaler at det kun er
tre temaplaner som revideres i inneveerende periode.

Kommunens gkonomiske rammebetingelser er i endring. Det er ngdvendig med
tienesteutvikling, omstilling og effektivisering for at Asker kommune skal ha
gkonomisk beaerekraft i fremtiden. Kommunens vedtatte temaplaner har hgye
ambisjoner. De gkonomiske rammebetingelsene tilsier at ambisjonene i temaplaner
ma realiseres innenfor de til enhver tid gjeldende gkonomiske rammer og iverksettes
over flere ar. Implementering av temaplaner skjer gjennom virksomhetsstyring og
tiltak i virksomhetsplan, rullering av handlingsprogram og gjennom politiske saker.
Kommunedirektaren vil fra 2025 legge til rette for a ytterligere styrke de politiske
medvirkningsprosessene knyttet til implementering av temaplaner.

Kommunedirektaren vil blant annet tilrettelegge for workshops i hovedutvalgene og
formannskapet pa varen knyttet til prioritering av strategier og aktiviteter i vedtatte
temaplaner. Som en del av dette arbeidet er det viktig & se sammenhengen mellom
temaplanene og a utnytte synergier.

Kommunedirektaren foreslar videre a synliggjere i kommunens plansystem at det vil
bli behandlet planer som har et statlig plankrav, enten fordi det er en forutsetning for
gkonomisk bidrag eller gjennom krav i loven. Disse planene er synliggjort i
kommunens plansystem som planer iht. statlig plankrav. Eksempel pa en slik plan er
kommunens beredskapsplan.

| en firearsperiode med fa temaplaner som foreslas revidert er det viktig a belyse at
det vil veere en rekke prioriteringer og politiske vurderinger som skal behandles i
innevaerende kommunestyreperiode. Det vil fremlegges en rekke saker som sikrer
politisk involvering og prioritering.

| arbeidet med revisjon av kommuneplanen vil kommunedirektgren forholde seqg til
nasjonale og regionale fgringer, Asker kommunes politiske fgringer, strategier og
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overordnede planer. Disse faringene er beskrevet i planprogrammet, kapittel 1,
overordnede fagringer. Planprogrammet redegjer for hva Asker kommune vil fokusere
pa gjennom en enkel revisjon av kommuneplanen. Planprogrammet fremhever
arealstrategiene i gjeldende samfunnsdel som viktige grunnlag for arbeidet med
arealdelen. Det betyr at arealstrategiene og arealregnskap vil vaere retningsgivende
for vurdering av innspill til endringer i arealdelen. Kommuneplanen til Asker bygger
pa FNs baerekraftsmal, som har et perspektiv til 2030. Kommunedirektgren mener
det derfor er viktig a holde pa de fastsatte malene i kommuneplan.

5. Konklusjon

Kommunedirektgren vurderer at planstrategien gir gode rammer for kommunens
planlegging i inneveerende kommunestyreperiode. Planprogrammet danner et godt
grunnlag for arbeidet med en enkel revisjon av kommuneplanens samfunnsdel og
arealdel.

Lars Bjerke
kommunedirektar

Dokumentet er elektronisk godkjent.

Vedlegg:

1. Forslag til planstrategi med planprogram, oppdatert etter formannskapets vedtak
18. juni 2024

Kunnskapsgrunnlag for planstrategi

Folkehelseoversikten 2023-2027

Folkehelseprofilen

Saksprotokoll-Formannskapet, datert 18.06.2024

aRwnN
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https://pub.framsikt.net/plan/nyeasker/plan-30984aab-e81e-4c24-ba09-86ac943d7ab0-6483/#/
https://pub.framsikt.net/plan/nyeasker/plan-beeb9cba-be7a-4a34-8d31-8266711608ae-6491/#/
https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/

)

Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -

haring

Utvalg for plan og byggesak har behandlet saken i mgte 21.08.2024 sak 39/24

Behandling

Saksbehandler Hiwa Suleyman innledet saken og svarte pa oppklarende sparsmal.

Kierulf fremmet fglgende hgringsinnspill pa vegne av H, V og FrP:

2. Utvalg for Plan- og byggesak minner om vedtak fattet av Kommunestyret

13/6-23;

Kommunedirektaren farer statistikk over omsgkte, innvilgede og avslatte
dispensasjoner. Statistikken skal benyttes til arlig oppfelging av utviklingen
innenfor omradet, samt til grunnlag for neste rullering av kommuneplanens

arealdel.

Utvalget ber om at tilsvarende gjares for klagesaker for & undersoke om det
er et manster i klagene opp imot enkelte bestemmelser eller fortolkninger av

1/3



bestemmelser av kommuneplanen som gjor det ngdvendig & vurdere disse pa
nytt.

3 I den kommende rulleringen bar det sees pa en noe stgrre grad av fleksibilitet
i bestemmelsene og retningslinjer.

4 Utvalget ber om at det utarbeides en plan for vedtatt planvask.

5 Utvalget ber om at det legges opp til en diskusjon rundt kriteriene for
definering av GB og SB i Kommuneplanen.

Votering:

Kommunedirektarens innstilling i et punkt ble enstemmig vedtatt.
Haringsinnspill punkt 2 ble enstemmig

Haringsinnspill punkt 3 ble vedtatt. mot to (MDG, A) stemmer
Hgaringsinnspill punkt 4 og 5 ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1.

Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.

Utvalg for Plan- og byggesak minner om vedtak fattet av Kommunestyret
13/6-23;

Kommunedirektgren fgrer statistikk over omsgkte, innvilgede og avslatte
dispensasjoner. Statistikken skal benyttes til arlig oppfalging av utviklingen
innenfor omradet, samt til grunnlag for neste rullering av kommuneplanens
arealdel.

Utvalget ber om at tilsvarende gjeres for klagesaker for & undersgke om det er
et mgnster i klagene opp imot enkelte bestemmelser eller fortolkninger av
bestemmelser av kommuneplanen som gjer det ngdvendig a vurdere disse pa
nytt.

| den kommende rulleringen begr det sees pa en noe starre grad av fleksibilitet i
bestemmelsene og retningslinjer.

Utvalget ber om at det utarbeides en plan for vedtatt planvask.
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9. Utvalget ber om at det legges opp til en diskusjon rundt kriteriene for definering
av GB og SB i Kommuneplanen.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -

haring

Eldreradet har behandlet saken i mate 22.08.2024 sak 21/24

Behandling

Anne Britt Wengen fremmet fglgende forslag til tillegg i to punkt:

e Eldreradet vil papeke at det er en svakhet ved kommunens planer er at
spgrsmal som spesielt bergrer den eldre befolkningen i stor grad henvises til
planen Leve hele livet — eldre. Eldreradet mener at det ved revisjon av alle
planer ma legges inn en vurdering av planens innvirkning pa den eldre delen

av befolkningen.

e Nar det gjelder planer som na besluttes revidert, er dette saerlig viktig nar det
gjelder planen Digitalisering og smart bruk av teknologi.» Det méa utarbeides
retningslinjer som sikrer at det ved digitalisering tas hensyn til at
brukergrensesnittet er tilpasset innbyggere med svak digital kompetanse,
samtidig som det ma etableres ikke-digitale alternativer for kontakt. Planen
bgr ogsa inkludere strategi for innfasing av velferdsteknologi.

Innstillingen, med Wengens forslag til tillegg, ble enstemmig vedtatt.
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Vedtak

1.

Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.

Eldreradet vil papeke at det er en svakhet ved kommunens planer er at
spegrsmal som spesielt bergrer den eldre befolkningen i stor grad henvises til
planen Leve hele livet — eldre. Eldreradet mener at det ved revisjon av alle
planer ma legges inn en vurdering av planens innvirkning pa den eldre delen av
befolkningen.

Nar det gjelder planer som na besluttes revidert, er dette seerlig viktig nar det
gjelder planen Digitalisering og smart bruk av teknologi.» Det ma utarbeides
retningslinjer som sikrer at det ved digitalisering tas hensyn til at
brukergrensesnittet er tilpasset innbyggere med svak digital kompetanse,
samtidig som det ma etableres ikke-digitale alternativer for kontakt. Planen bar
ogsa inkludere strategi for innfasing av velferdsteknologi.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Rad for personer med funksjonsnedsettelse har behandlet saken i mate 22.08.2024
sak 18/24

Behandling
Leder Kay Arne Sgrensen innledet til saken.

Radgiver Alf Harald Holmboe og arealplanlegger Hiwa Suleyman presenterte
Planstrategi og planprogram 2024 — 2027 .

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.
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)

Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Ungdomsradet har behandlet saken i mate 22.08.2024 sak 25/24

Behandling

Radgiver Alf Harald Holmboe og arealplanlegger Hiwa Suleyman innledet til saken
og svarte ut spgrsmal.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Utvalg for velferd har behandlet saken i mgte 27.08.2024 sak 24/24
Behandling
Leder Cecilie Lindgren (H) innledet kort til saken.

Nestleder Vanessa V. Nystedt (H) fremmet pa vegne av H, V og FrP fglgende forslag
til nytt punkt 2:

Planstrategien skal sikre at det planlegges for nok areal til boformer for eldre, i trad
med utviklingen av et aldersvennlig Asker.

Videre legger utvalget til grunn at de tre temaplanene innenfor velferdsomradet blir
implementert i planstrategien.

Innstilling punkt 1 ble enstemmig vedtatt.

Nystedt (H) forslag til nytt punkt 2 ble vedtatt mot 1 stemme (Dahl, R)
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Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering

2. Planstrategien skal sikre at det planlegges for nok areal til boformer for eldre, i
trad med utviklingen av et aldersvennlig Asker.

Videre legger utvalget til grunn at de tre temaplanene innenfor
velferdsomradet blir implementert i planstrategien.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Utvalg for oppvekst har behandlet saken i mgte 27.08.2024 sak 34/24
Behandling
Arealplanlegger Hiwa Suleyman var til stede for a svare ut spgrsmal.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.
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)

Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Utvalg for medborgerskap har behandlet saken i mate 29.08.2024 sak 26/24
Behandling

Arealplanlegger Hiwa Suleyman presenterte og svarte pa spgrsmal.

Leder Bente Stein Mathisen (H) fremmet falgende forslag til nytt pkt. 2:

e Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer innarbeides i planstrategien.

Innstilling enstemmig vedtatt.
Bente Stein Mathisens (H) forslag ble enstemmig vedtatt.
Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.
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2. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer innarbeides i planstrategien.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/07741 Hiwa Suleyman
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Utvalg for plan og byggesak 21.08.2024 39/24
2 Eldreradet 22.08.2024 21/24
3 Ungdomsradet 22.08.2024 25/24
4 Rad for personer med 22.08.2024 18/24
funksjonsnedsettelse

5 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 34/24
6 Utvalg for velferd 27.08.2024 24/24
7 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 23/24
8 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 26/24

Planstrategi 2024 - 2027 med planprogram for kommuneplan -
haring

Utvalg for samfunnstjenester har behandlet saken i mate 29.08.2024 sak 23/24
Behandling

Direktgr Ragnar Sand Fuglum innledet til saken og svarte ut spgrsmal.

Jensen (H) fremmet falgende tilleggsforslag:
Nytt pkt. 3:

3. LNF og LNF spredt (SOSI kode 5100 og 5200) ma gjennomgas og eventuelt
harmoniseres i det videre arbeidet.

Wear (H) fremmet fglgende tilleggsforslag:

Nytt pkt. 2:
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2. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer innarbeides i planstrategien.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.
Wears (H) tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.

Jensens (H) tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Forslag til planstrategi 2024-2027 med planprogram for kommuneplanens
samfunnsdel og areadel tas til orientering.

2. Handlingsplan for friluftslivets ferdselsarer innarbeides i planstrategien.

3. LNF og LNF spredt (SOSI kode 5100 og 5200) ma gjennomgas og eventuelt
harmoniseres i det videre arbeidet.
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Asker
kommune

Saksframlegg

Arkivsak Saksbehandler
24/11979-1 Valeria Marré Nicholson
Behandles av Mgatedato
Ungdomsradet 22.08.2024

Eldreradet 22.08.2024

Rad for personer med funksjonsnedsettelse 22.08.2024

Utvalg for oppvekst 27.08.2024

Utvalg for medborgerskap 29.08.2024

Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024
Formannskapet 03.09.2024

Harmonisering av retningslinjer for Ian og leie av kommunale
lokaler

Kommunedirektorens forslag til vedtak:

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hering, med
hgringsfrist 08.10.2024.

1. Sammendrag

Siden kommunesammenslaingen i 2020 har det vaert behov for & harmonisere
retningslinjene for lan og leie av kommunale lokaler i Asker kommune. Denne saken
vil se pa de overordnete retningslinjene for Ian og leie i Asker.

Asker kommune har en omfattende bygningsmasse, og leier og laner ut en rekke
lokaler til ulike aktgrer i lokalsamfunnet. Bygningsmassen kan sees pa som
innbyggernes felleseie, og kommunen har derfor flere malsetninger om at
kommunens lokaler skal veere tilgjengelige for innbyggernes bruk. Fra kommunens
ulike temaplaner finner vi igjen dette formulert i en rekke strategier som omhandler
bygg, mateplasser og tilrettelegging for aktiviteter.

Na som flere lokaler innlemmes i det nye bookingsystemet til Asker

kommune, www.booking.asker.kommune.no, er det viktig a bli enige om felles
retningslinjer for Ian og leie av lokaler. Innbyggerne skal gjgre seg kjent med
retningslinjene far de tar i bruk lokalene, og skal signere pa dem far de far tilgang til
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lokalene via bookingsystemet. Retningslinjene skal ogsa s@rge for at
administrasjonen har lik og rettferdig praksis pa lan og leie av lokaler.

Kommunedirektaren foreslar at forslaget til retningslinjer sendes pa haring, slik at et
revidert forslag kan vedtas i lapet av vinteren 2024.

2. Bakgrunn for saken

Kommunen innfgrte den digitale selvbetjeningslasningen BookUp for utleie og utlan
av lokaler til innbyggerne vinteren 2023, kombinert med en Igsning for digital
innbyggerngkkel. | dag finnes det flere lokaler tilgjengelige i portalen, blant annet
innbyggertorgene. Na skal kommunen ogsa innlemme skolene i
selvbetjeningslgsningen. Dette er en prosess som starter opp fordi
tilsynsvaktordningen avvikles, i trad med vedtatt omstillingstiltak saksnummer
0002/24.

Av tidligere vedtak om retningslinjer for lokaler er det to sett med retningslinjer som
er seerlig relevante:

1. Retningslinjer for |&n og leie av innbyggertorgene:
Innbyggertorgenes retningslinjer, saksnummer 0006/22, bygger pa temaplan for
medborgerskap sitt innsatsomrade om mgateplasser i naermiljget, som igjen blant
annet bygget pa fellesnemndas malsetninger for innbyggertorgene. De
overordnete harmoniserte retningslinjene som ligger som vedlegg 1 til denne
saken, er utarbeidet med utgangspunkt i gjeldende retningslinjer for
innbyggertorgene.

2. Retningslinjer for tildeling av treningstider i kommunale idrettshaller:
Ble vedtatt i utvalg for medborgerskap 17.02.2022, saksnummer 0014/22. Som
ledd i harmoniseringsarbeidet innen Medborgerskap ble det utviklet nye
retningslinjer for tildeling av treningstid i kommunens idrettshaller. De tre tidligere
kommunene hadde ulike ordninger for dette. Grunnlag for arbeidet med tildeling
av treningstid i idrettshallene er en modell med retningslinjer og et matematisk
arbeidsverktgy, kalt «Askermodellen». Noen av prinsippene i Askermodellen
gjelder ogsa for de overordnede retningslinjene, som gratis lan av lokaler.

3. Saksopplysninger
Medvirkning

De foregaende relevante retningslinjene har blitt til gjennom utstrakt medvirkning.
Evalueringen av retningslinjene for innbyggertorgene og tildelingen av treningstider
har blitt gjort i dialog med paraplyorganisasjonene og ansatte, samt brukerne av
mgateplassene og idrettsarenaene.

Dette forslaget bygger pa det som har kommet fram i disse medvirkningsprosessene.

2/4



Det legges opp til et godt medvirkningslap i haringsperioden til denne saken, slik at
sivilsamfunnet kan vaere med pa a forme retningslinjene i trdd med behovene til
Askersamfunnet.

Dagens praksis og harmoniseringsbehov

Lan og leie av lokaler har frem til na blitt handtert pa mange forskjellige mater, og
etter kommunesammenslaingen har det veert behov for @ harmonisere en del
praksis.

Folgende omrader trenger & harmoniseres;

1. Kommunen har mange hundre lokaler som leies eller lanes ut. Det er i dag
mange ulike virksomheter som handterer utleieforespgrsler i kommunen, og
dermed forskjellig praksis. Retningslinjene som ligger i vedlegg 1 har veert jobbet
frem med hjelp av skolene, innbyggertorgene, kulturhuset, ungdomsklubbene,
eiendom, idrett og friluftsliv og digitalisering.

2. Det eridag forskjellige ansvar knyttet til ulike typer formalsbygg, og innenfor
samme type bygg. Dette farer til tidkrevende handtering av utleieforhold, samt
uklare gkonomisk ansvar. Administrasjonen har na utviklet en ansvarsmatrise
sammen med nye overordnet retningslinjer for lan og leie som viser tydelig hvem
som er ansvarlig for hva i et utleieforhold.

3. Det er behov for a enes om hvem som far tilgang pa lokaler gratis og hvem som
ma betale. Retningslinjene vedlagt kommer med et forslag pa hvordan dette kan
handteres. | tillegg ma utleieprisene pa de som skal betale, harmoniseres. Det
er derfor ngdvendig & gjennomfgre en opprydning i utleiepriser. Dette arbeidet
planlegges startet opp hasten 2024.

4. Kommunedirektgrens vurdering

En harmonisering av retningslinjer for 1an og leie vil gi grunnlag for en forutsigbar
praksis med lik behandling av foresparsler for Ian og leie av kommunale lokaler. Ved
hjelp av harmonisering av retningslinjer for lan og leie kan vi legge til rette for at flest
mulig innbyggere og kommunale virksomheter opplever a ha lett tilgjengelige og
gode arenaer for a skape meningsfylt aktivitet for seg selv og andre. Det anses som
en styrke ved harmonisering at ogsa administrasjonen av utleie og lan vil kunne
gjgres pa en mer hensiktsmessig og effektiv mate.

Ved & apne opp vare kommunale bygg, gir vi flere muligheten til a delta i felleskapet.
Dette er i trad med FNs baerekrafsmal. Det er bade riktig og viktig at uansett
sosiogkonomisk bakgrunn, sa skal innbyggerne gis like muligheter til & veere aktive,
delta og mete andre i sitt neermiljg. Ved a ta i bruk lokaler som kanskje ville statt
tomme pa kveldstid, fyller vi vare naermiljg med aktivitet, varme og engasjerte
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innbyggere. Sambruk av bygg er ogsa en baerekraftig utnyttelse av ressurser.
Harmonisering av retningslinjer for lan og leie vil bidra til dette.

De vedlagte retningslinjene er overordnete. Det er en rekke detaljspgrsmal som ma
lases seaerskilt for det enkelte bygg, og det er ogsa ngdvendig a kunne gjare
fortlopende justeringer etter tilbakemeldinger fra frivilligheten om hvordan
retningslinjene fungerer.

5. Konklusjon
Kommunedirektgren foreslar at retningslinjene sendes pa hgring.

Lars Bjerke
kommunedirektar

Dokumentet er elektronisk godkjent.

Vedlegg:

Overordnet retningslinjer for lan og leie av kommunale lokaler 2024
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/11979 Valeria Marré Nicholson
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 22.08.2024 26/24

2 Eldreradet 22.08.2024 22/24

3 Rad for personer med 22.08.2024 19/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 36/24

5 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 27/24

6 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 24/24

7 Formannskapet 03.09.2024 124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale
lokaler

Eldreradet har behandlet saken i mgte 22.08.2024 sak 22/24
Behandling

Radgiver Valeria Nicholson innledet til saken (presentasjon).

Thomas Fernandes fremmet falgende forslag til tillegg i haringssvaret:

Det bar foretas en kontinuerlig evaluering av IT plattformen for a fange opp
utfordringer ved bruk av booking-plattformen. Dette legges ved som innspill fra
Eldreradet i Asker.

Innstillingen, med Fernandes tilleggspunkt ble enstemmig vedtatt.
Vedtak

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hering, med
hgringsfrist 08.10.2024.
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2. Det bar foretas en kontinuerlig evaluering av IT plattformen for & fange opp
utfordringer ved bruk av booking-plattformen. Dette legges ved som innspill fra
Eldreradet i Asker.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/11979

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Eldreradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst

5 Utvalg for medborgerskap

6 Utvalg for samfunnstjenester
7 Formannskapet

Saksbehandler
Valeria Marré Nicholson

Mgtedato

22.08.2024
22.08.2024
22.08.2024

27.08.2024
29.08.2024
29.08.2024
03.09.2024

Saksnr.
26/24
22/24
19/24

36/24
27/24
24/24
124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale

lokaler

Rad for personer med funksjonsnedsettelse har behandlet saken i mate 22.08.2024

sak 19/24

Behandling

Radgiver Valeria Nicholson presenterte saken.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med

hgringsfrist 08.10.2024.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/11979 Valeria Marré Nicholson
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 22.08.2024 26/24

2 Eldreradet 22.08.2024 22/24

3 Rad for personer med 22.08.2024 19/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 36/24

5 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 27/24

6 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 24/24

7 Formannskapet 03.09.2024 124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale
lokaler

Ungdomsradet har behandlet saken i mate 22.08.2024 sak 26/24
Behandling

Avdelingsleder Valeria Nicholson innledet til saken og svarte ut sparsmal.
Filip Haug-Brodersen fremmet falgende tilleggsforslag:

Ungdomsradet ber kommunedirektaren fordele midler til de digitale
nokkelsystemene pa skoler i hele kommunen, hyppig besgkte lokaler skal prioriteres
forst. Skoler fra alle de 3 gamle kommunene skal inkluderes.

Haug-Brodersens forslag ble vedtatt mot 4 stemmer (Tiam Rajabzadeh, Albert Loki
Einarsson, Elias Barve Figenschou, Mathias Myhre).

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1/2



Retningslinjer for Ian og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med
hgringsfrist 08.10.2024.

Ungdomsradet ber kommunedirektgren fordele midler til de digitale
ngkkelsystemene pa skoler i hele kommunen, hyppig besgkte lokaler skal
prioriteres fagrst. Skoler fra alle de 3 gamle kommunene skal inkluderes.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/11979

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Eldreradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst

5 Utvalg for medborgerskap

6 Utvalg for samfunnstjenester
7 Formannskapet

Saksbehandler
Valeria Marré Nicholson

Mgtedato

22.08.2024
22.08.2024
22.08.2024

27.08.2024
29.08.2024
29.08.2024
03.09.2024

Saksnr.
26/24
22/24
19/24

36/24
27/24
24/24
124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale

lokaler

Utvalg for oppvekst har behandlet saken i mgte 27.08.2024 sak 36/24

Behandling

Avdelingsleder Valeria Nicholson innledet til saken og svarte ut sparsmal.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med

hgringsfrist 08.10.2024.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/11979 Valeria Marré Nicholson
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 22.08.2024 26/24

2 Eldreradet 22.08.2024 22/24

3 Rad for personer med 22.08.2024 19/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 36/24

5 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 27/24

6 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 24/24

7 Formannskapet 03.09.2024 124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale
lokaler

Utvalg for medborgerskap har behandlet saken i mgte 29.08.2024 sak 27/24
Behandling
Direktar Best Gulbrandsen presenterte saken.

Leder Bente Stein Mathisen (H) stilte sparsmal fra innbygger om unntak for yngre
barn under 6 ar om lan av gymsaler i henhold til Askermodellen og dets
retningslinjer.

Innspill oversendes administrasjon for vurdering som et hgringsinnspill.

Ronnie Larsen (A) fremmet fglgende forslag om oversendelses:

¢ (Ogsa ungdom over grunnskolealder skal ha anledning til & benytte den lokale
skolen eller annet kommunalt eid lokale i sitt naermiljg etter naermere
retningslinjer.

Mona Kristin Nordli (R) fremmet falgende forslag om oversendelses:
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e Utvalget ber kommunedirektaren, far saken skal tilbake for behandling i utvalg
for medborgerskap, utrede muligheten for at kommunale lokaler kan lanes ut
gratis til gkonomisk vanskeligstilte familier, nar formalet er konfirmasjon og
andre overgangsritualer for barn og unge

Innstilling enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Retningslinjer for Ian og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med
hgringsfrist 08.10.2024.
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Asker

kommune

Saksprotokoll

Arivsak Saksbehandler
24/11979 Valeria Marré Nicholson
Behandlet av Motedato Saksnr.
1 Ungdomsradet 22.08.2024 26/24

2 Eldreradet 22.08.2024 22/24

3 Rad for personer med 22.08.2024 19/24
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst 27.08.2024 36/24

5 Utvalg for medborgerskap 29.08.2024 27/24

6 Utvalg for samfunnstjenester 29.08.2024 24/24

7 Formannskapet 03.09.2024 124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale
lokaler

Utvalg for samfunnstjenester har behandlet saken i magte 29.08.2024 sak 24/24
Behandling

Direktgr Ragnar Sand Fuglum innledet til saken og svarte ut spgrsmal.

Wahl (A) fremmet folgende tilleggsforslag:
Tillegg til hvem som skal ha anledning til a leie:

Ogsé ungdom over grunnskolealder skal ha anledning til & benytte den lokale skolen
eller andre kommunalt eide lokaler i sitt naermiljo etter naermere retningslinjer.

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Wahls (A) tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt.
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Innstilling/Vedtak

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med
hgringsfrist 08.10.2024.

2. Tillegg til hvem som skal ha anledning til & leie:

Ogsa ungdom over grunnskolealder skal ha anledning til & benytte den lokale
skolen eller andre kommunalt eide lokaler i sitt naermiljg etter neermere
retningslinjer.
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Asker
kommune

Saksprotokoll

Arivsak
24/11979

Behandlet av

1 Ungdomsradet

2 Eldreradet

3 Rad for personer med
funksjonsnedsettelse

4 Utvalg for oppvekst

5 Utvalg for medborgerskap

6 Utvalg for samfunnstjenester
7 Formannskapet

Saksbehandler
Valeria Marré Nicholson

Mgtedato

22.08.2024
22.08.2024
22.08.2024

27.08.2024
29.08.2024
29.08.2024
03.09.2024

Saksnr.
26/24
22/24
19/24

36/24
27/24
24/24
124/24

Harmonisering av retningslinjer for lan og leie av kommunale

lokaler

Formannskapet har behandlet saken i mgte 03.09.2024 sak 124/24

Behandling

Innstillingen ble enstemmig vedtatt.

Vedtak

1. Retningslinjer for lan og leie av kommunale bygg sendes pa hgring, med

hgringsfrist 08.10.2024.
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