Fyzioterapeuticka dokumentace — vstupni vySetieni

VySetiovana osoba: Jana Rysova

Pohlavi: zena

Rok narozeni: 1953

Diagnéza (MKN-10): M54.2 — Cervikokranialni syndrom

Anamnéza

Rodinna anamnéza (RA):
* Matka: zemiela 2016, DM II. s komplikacemi (amputace obou DK)
* Otec: zemfel 2011 na IM
Osobni anamnéza (OA):
* Détstvi: béZna onemocnéni (chfipka, nestovice)
* Urazy:
® 2007: zlomenina P bérce, sadra
* 2010: CCI po autonehodé, hospitalizace, naslednda RHB
* 2017: pad z vysky 1,5 m, hematom okcipitaln€, bez komoce
* Operace: neudava
* Nemoci: arterialni hypertenze, hyperlipidemie
Nynéjsi onemocnéni (NO):
* Bolesti kréni a horni hrudni patete
* Tah mezi lopatkami a do ramen (vice vpravo), bez propagace do HK
Obcasné mirné bolesti Lp bez propagace do DKK
Ptiznaky se zhorsSuji po jizd¢€ na kole, pii dlouhém sezeni za PC
V klidu bez bolesti, jen tah v Cp a P rameni
Bolest po cyklistice az 7/10

* Dlouhodobé¢ potize po autonehodé (2010), péce o nemocnou matku (2009-2016), nedostatek

¢asu na regeneraci

Farmakologicka anamnéza (FA):

Prestanc, Piracetam, Fenofix, Analergin (dle potieby)

Alergologicka anamnéza (AA):

Roztoci, travy



Abusus:
Nekuracka, alkohol ptilezitostné (1-2% tydné 0,5 1 piva), kdvu nepije

Pracovni anamnéza (PA):

Administrativni pracovnice, nyni 1 rok v dichodu

Socialni anamnéza (SA):

Byt ve 2. patfe (cca 60 schodil), zvlada bez obtizi. Zije s manZelem.

Sportovni anamnéza:
Cyklistika 2x tydné (~20 km), kazdodenni prochazky (~1 hod)

Status praesens

Objektivné:
* Pacientka orientovana, spolupracujici
[ ]

Znéamky bolesti v oblasti Sije

Pomalé, kontrolované pohyby hlavou

Flek¢ni drzeni trupu vsedé, protrakce ramen, piedsun hlavy
* Vyska: 174 cm, Hmotnost: 85 kg, BMI: 28,1

Subjektivné:
* Bolesti v oblasti C a Th patefe

Tah mezi lopatkami do ramen (vice vpravo)

Bez bolesti v Lp v dobé& vySetieni
Bolesti zesiluji po fyzické zatézi (kolo, sezeni u PC)

Nejvétsi uleva pii pohybu (chiize)

Ziznam terapie — 26. 9. 2024
Objektivné:
* Pii pfichodu zndmky bolesti
® Ztuhlost pti pohybu HKK a rotaci hlavy
* Bolest v oblasti P ramene
Subjektivné:
* Bolesti v oblasti C—Th patefe, objevuji se béhem dne

* Nenalezena ulevova poloha



* Obcdasna bolest v P rameni

Provedena terapie
Vstupni vySetieni:
* Odebrani anamnézy
* Kineziologicky rozbor
Techniky mékkych tkani (TMT):
* Uvolnéni a protazeni kize pomoci diagnostického hmatu (Cp, Thp)
* Uvolnéni podkozi —,,S* a ,,C** hmat, Kiblerova tasa (Cp, Thp)
* Protazeni dorzolumbalni fascie kranialné a kaudalné€, bilateralné v leze
* PIR + protazeni:

m. trapezius
* m. pectoralis major et minor (bilat.)
Mobilizace:
* AC a SC kloub dle Mojzisové
3. a 4. zebro dle Kubise
® Trakce Cp dle Lewita (vleze)
LTV:

* Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému (ACT) vsedé na zidli

Vysledek terapie
* Uvolnéni mékkych tkani (Cp a Thp, bilat.)
* Relaxace m. trapezius, m. pectoralis major/minor
* Mobilizace kloubnich struktur (AC, SC klouby, Zebra)
* Pacientka po terapii pocituje:
* Mirnou tlevu v oblasti Cp a P ramene

* Pocit vétsiho uvolnéni a protazeni nez na zacatku

Doporucena autoterapie
LTV -ACT



® Vsedé na zidli, 5% denné 10 opakovani
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