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LA PALESTRA E LO SPORT NON AGONISTICO COME 
AMBITO PER LA PROMOZIONE DELLE CORRETTE PRATICHE 
VACCINALI
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SPORT 
ESERCIZIO

INFEZIONI 
VACCINI

●Ambito in cui possibile promuovere 
corrette pratiche vaccinali
● Ambito in cui può essere maggiore 
la possibilità di contrarre infezioni

AMBITO NON AGONISTICO



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY: D. Lucini. Materiale ad esclusivo uso per studio personale. Vietata la duplicazione e qualsiasi altro utilizzo



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY: D. Lucini. Materiale ad esclusivo uso per studio personale. Vietata la duplicazione e qualsiasi altro utilizzo



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY: D. Lucini. Materiale ad esclusivo uso per studio personale. Vietata la duplicazione e qualsiasi altro utilizzo

https://www.coni.it/images/numeri_dello_sport/Rapporto_FSN_DSA_2017.pdf
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https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2164
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Certificazioni…..
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RILASCIO CERTIFICATO

Occasione per:

-vautazione stato di salute
-prescrizione esercizio 
-verifica/consigli stato vaccinale
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RILASCIO CERTIFICATO
•Limitarsi alla rilevazioni di parametri/dati utili 
per identificare eventuali controindicazioni 
all’esecuzione di esercizio fisico in sicurezza 
(stato vaccinale) 

OPPURE
• Rilevare parametri/dati utili anche ad 
indicare/prescrivere un corretto programma 
di esercizio fisico da eseguirsi in sicurezza

• Essere occasione per promuovere uno stile 
di vita corretto a tutto tondo (compreso 
consigli vaccinazioni)
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PERCHE’??
Discutere con la persona:
• il possibile link tra vaccinazioni ed esecuzione esercizio fisico:
- Frequentare palestre
- Esercitarsi all’aperto

• altre strategie per ridurre possibilità di contrarre/trasmettere 
patologie infettive quando e dove si esegue attività fisica
- Lavagio mani, trasmissione patogeni, uso mascherine,  ecc
- Abbigliamento
- Periodi di malessere
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Fare attività fisica deve essere uno strumento di 
benessere e non occasione per ammalarsi/infortunarsi!

Particolare attenzione  a:
- soggetti in età pediatrica
- Anziani
- Soggetti con patologie croniche
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PALESTRE, LUOGHI CHIUSI

PROBLEMI AREAZIONE, CONDIVISIONE STRUMENTI

RISCHIO MAGGIORE INFEZIONI
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Patologie croniche più facile infezione e prognosi peggiore
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COVID-19 MORTALITA’ E 
PATOLOGIE CRONICHE
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Reproduced from Nieman D.C: Exercise, infection and immunity. International Journal of Sports Medicine 1994 15: S131–S141

“J”-shaped model

EXERCISE & IMMUNE FUNCTION
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POSSIBILE REVISIONE DEL MODELLO «J-SHAPED 
CURVE»
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SPORT 
ESERCIZIO

INFEZIONI 
VACCINI

●Ambito in cui possibile promuovere 
corrette pratiche vaccinali
● Ambito in cui può essere maggiore 
la possibilità di contrarre infezioni

IN CONCLUSION……
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Grazie per 
l’attenzione


