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L’incidenza HIV in Italia è inferiore alla media 
dell’Unione Europea (2021)
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Numero diagnosi segnalate Nuove diagnosi stimate per ritardo di notifica Incidenza

Nel 2021 aumenta l’incidenza HIV post Covid



Regine, Notiziario ISS 2022

Variazioni d’incidenza regionale pre e post Covid



Nel 2021 i dati per trimestre si stabilizzano
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Nel 2021 i casi aumentano in tutti i sottogruppi
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La fascia d’età più colpita è 30-39 anni, 2021 
(negli anni scorsi era 25-29a)



63%
Diagnosi tardive HIV 

(Late Presenters CD4<350 cell/uL)

Due terzi dei casi scoprono di essere HIV positivi in fase avanzata 
(2021)

Ritardato accesso alle terapie
Ridotta aspettativa di vita
Aumentata mortalità
Maggiore probabilità di trasmettere l’infezione
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Totale

La quota delle diagnosi tardive è in continuo aumento

53%

63%
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La quota delle diagnosi tardive è in continuo aumento

76%
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La percezione del rischio è bassa (diagnosticati nel 2021)



- Implementare il test HIV in contesti extraospedalieri: 
lab mobili, test in piazza, test rapidi, autotest, 
screening combinati (HIV, epatiti, covid)

Obiettivi da promuovere 

Makeitsafe.love

- Promuovere il test HIV in setting specifici 
(centri IST, SerD, centri TB) inserendo ove 
appropriato l’opt-out testing

- Migliorare l’informazione su HIV e su 
dove fare il test: utilizzando i media 
classici, i social, app mirate

Uniticontrolaids.it







Le morti per AIDS diminuiscono



Sistema nazionale 

di Sorveglianza HIV

Registro 

nazionale AIDS

I due sistemi di sorveglianza esistenti sono obsoleti.

L’ISS propone una raccolta di dati HIV-AIDS 

unica, nazionale, informatizzata, allineata all’EU 

La raccolta dei dati HIV-AIDS oggi





Despite years of effort, late diagnosis (LD) remains a burning issue 

o Depending on region, cohort and country, 30–60% of PLWH in 
Europe enter care late (EU/EAA average ~50%) (CD4<350).

o LD is associated with 10- to 13.6-fold higher mortality risk within 
6 months from presentation and reduced life expectancy.

o HIV LD also notably reduces the benefit of reduced transmission 
risk related to early antiretroviral treatment initiation (U=U).

o There has been limited improvement in LD numbers over the last 
decade for most patient groups. (Apart from MSM).

o COVID has negatively influenced timely HIV diagnosis with 
community based testing seeing greater reduction in testing 
activity than healthcare settings.

HIV Medicine , Special issue: Late diagnosis in HIV. 2022, 23 (11)



Scott et al, Lancet Gastroenterol&Hepatol 2020




