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UN NUOVO PARADIGMA



ACCETTABILITÀ
500 PLWH seguiti presso ASST Spedali Civili di Brescia

– 56% non a conoscenza di LAI-ART ad inizio 2023

– 86% interessati a LA-ART

– 64% interessati a LA-ART intramuscolo

Paper submitted



ACCETTABILITÀ
The concerns limiting the remaining patients were

mainly due to: 

• being accustomed to oral therapy (15.8%)

• fear of injections (6.2%)

• doubts about effectiveness (3.2%)

• number of visits to the clinic (0.6%)

• concomitant injectable therapy (0.2%).
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ACCETTABILITÀ
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I NOSTRI NUMERI

Attualmente 76 pazienti in LAI-ART

Principali motivi di sospensione:

• ISR

• Gravidanza

• Peggioramento sintomi psichiatrici

• Fallimento virologico

– 1 singolo caso

– Senza sviluppo di RAMs

– Virosoppresso con B/F/T 1
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LAI CAB/RPV - PK

1. Cutrell AG, AIDS. 2021 PMID: 33730748 

2. Thoueille P, Lancet Reg Health Eur. 2023, PMID: 38162253



METHODS

Baseline
Week 4

1 month

Week 12

3 

months

Week 20

5 months

Week 28
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months

Week 36
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Week 44

11 

months

Week 52

13 

months

Enrollment x

Routine 

laboratory

testing + PK
x x x

LAI 

CAB/RPV
x x x x x x x x

Routine 

monitoring 

visit + PROs
x x x



PHARMACOKINETICS
RP

V

T1 57,979 (SD 24,878)

T5 75,668 (SD 27,704)

T11 109,092 (SD 34,033)

CA

B

T1 1351,491 (SD 622,692)

T5 1640 (SD 606,223)

T11 1888,165 (SD 685,025)

37 29 14

RPV <50 ng/mL in 

23 cases (25.8%)

CAB <664 ng/mL in 

5 cases (5.4%)

ICAR 2025

OC43 Body composition and pharmacokinetics of long-acting antiretroviral therapies in a cohort of people living with HIV



BODY COMPOSITION AND PK



GRIP STRENGTH AND PK

WHO Decade of healthy ageing: baseline report – summary 2021

Beta CI inf CI sup p-value

RPV T1 -0.287 -1.461 0.887 0.616

RPV T5 1.453 -0.343 3.249 0.106

RPV T11 1.617 -1.671 4.904 0.274

CAB T1 16.599 -15.060 48.259 0.288

CAB T5 -2.557 -38.927 33.813 0.884

CAB T11 1.696 -82.998 86.390 0.963



CLINICAL FOLLOW UP

Clinical follow up

Undetectability

T1 37 (97,4%)

T5 37 (97,4%)

T11 26 (96,3%)

Weight T11 (kg) 75,0 (SD 30,9)

BMI T11 23,5 (SD 9,4)

Discontinuation LAI-ART 5

Injection-site reaction 3 (7,9%)

Pregnancy 1 (2,6%)

Virological failure 1 (2,6%)



PROS
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1. Quanto è 
soddisfatto/a della 

terapia?
2. Quanto le sembra 
che la sua infezione 

da HIV sia sotto 
controllo?

3. Quanto è 
soddisfatto/a dal 

punto di vista degli 
effetti collaterali?

4. Quanto è 
soddisfatto/a 

dell’impegno che 
richiede?

5. Quanto ha trovato 
facile/comoda la sua 

terapia?

6. Quanto è 
soddisfatto/a del 

grado di flessibilità?

7. Quanto è 
soddisfatto/a del 

livello di conoscenza 
della sua infezione …

8. Quanto la terapia 
si adatta al suo modo 

di vivere?

9. Consiglierebbe la 
sua attuale terapia ad 

altri?

10. Sarebbe 
soddisfatto/a di 

continuare la stessa 
terapia?
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Riesco a cavarmela

Terminare qualcosa mi

rende orgoglioso

Accetto quanto mi riserva

il destino

Sono amico di me stesso

Sono determinato

Ho interesse per quanto

mi circonda

Credere in me stesso mi

aiuta nelle difficoltà

La mia vita ha un senso

In una situazione difficile

trovo una soluzione

Ho sufficienti energie per

fare ciò che devo fare

RS
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ONE SINGLE VIROLOGICAL FAILURE

Male, 38 years-old, BMI 24.9

No comorbidities

No concomitant medications

Subtype B

No RAMs at GRT 

No previous virological failure

Baseline regimen B/F/T

Oral lead-in with CAB + RPV

No RAMs selected

At T12 LAI CAB/RP discontinuation

HIV RNA < 20 cp/ml with B/F/T
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COSA ABBIAMO IMPARATO DA LAI-ART?

Potenzialità 
della 

farmacocinetica

Miglioramento 
dei PROs

Impatto su 
stigma ed 
autostigma

Ruolo del team 
multidisciplinare

Importanza 
dell’integrazione 
nel percorso di 

cura



G R A Z I E !


