
IL PUNTO DI VISTA DEL     
GINECOLOGO



COME FACCIO A SAPERE SE HO UNA IST? 

Non appena si osserva qualsiasi tipo di manifestazione inusuale, fastidio, bruciore, pustola, perdita, 
secrezione o altro sintomo anomalo a livello genitale, è fondamentale rivolgersi quanto prima ad un 
medico. 

Alcune volte il medico può stabilire la diagnosi immediatamente già alla prima visita sulla base dei sintomi 
rilevati. 

Altre volte, per accertare la diagnosi è necessario fare degli esami di laboratorio che, a seconda delle 
diverse IST, possono essere eseguiti sul sangue, su un tampone rettale, faringeo, o su un campione di 
urina o di saliva

Per la donna possono essere effettuati anche su un tampone cervicale o vaginale, mentre per l’uomo su 
un tampone uretrale o sullo sperma.  



COMPLICANZE DELLE IST

Se le IST non vengono curate tempestivamente ed in maniera adeguata possono causare gravi 
complicanze quali: 

• Infertilità o sterilità, cioè difficoltà o impossibilità ad avere figli 

• Problemi durante la gravidanza (es. parto prematuro, aborto, morte del nascituro) 

• Infezioni neonatali (ad es. ad occhi e polmoni) 

• Sviluppo di tumori (es. carcinoma cervice uterina, ano, pene, vagina, testa-collo, fegato) 

• Chi ha una IST presenta un rischio molto più alto, rispetto a chi non ha una IST, di contrarre o 
trasmettere l’HIV. Questo perché le IST producono delle alterazioni a livello dei genitali che 
favoriscono il passaggio del virus dell’HIV attraverso le mucose genitali. Quindi la cura immediata di 
una IST riduce anche il rischio di contrarre l’HIV.  





VIENE UNA PAZIENTE CHE HA AVUTO UN RAPPORTO A RISCHIO 
E/O HA SINTOMI DI UNA MALATTIA SESSUALMENTE TRASMESSA 

La mando, tramite accesso diretto, alle malattie infettive

VIENE UNA PAZIENTE CHE SOSPETTA DI AVERE DEI CONDILOMI 
GENITALI

La posso mandare:

- Alle malattie infettive, tramite accesso diretto

- All’ambulatorio della ginecologia del Carlo Poma (POG) con impegnativa, facendo 
telefonare alla paziente al numero 0376/201615 dal lunedì al venerdì dalle 13.30 alle 
14.30 (può anche lasciare messaggio in segreteria)                                                                                  
In questo ambulatorio si fanno la diagnosi e il trattamento immediato dei condilomi o 
si programma, con un secondo appuntamento, il trattamento in ambulatorio o in sala 
operatoria



IMPEGNATIVE PER ACCESSO AMBULATORIO 
POG PER SOSPETTA CONDILOMATOSI GENITALE

- Vulvoscopia Codice 70.21

- Asportazione condilomi vulvari e perineali          
Codice 71.301

- Esame istologico biopsia vulvare unica            
Codice 31.43L.06



ESAMI DEL SANGUE PER RAPPORTO NON 
PROTETTO

- Sifilide (RPR, TPPA, Screening LUE IgG e IgM) 

- HIV

- HBsAg

- HCV

Subito, dopo 1 mese e dopo 3-4 mesi



VIENE UNA PAZIENTE 
CON SINTOMI DI 
VAGINITE



HPV E CANCRO

HPV responsabile di 
cancro:

- Cervice uterina

- Vagina

- Vulva

- Ano

- Pene

- Cavo orofaringeo



VACCINAZIONE HPV 
CON VACCINO 
NONAVALENTE
GRATUITA’

- Ideale per l’immunizzazione attiva di 
maschi e femmine al 12° anno di età

- Maschi e femmine fino al 26° anno di età

- Donne di qualsiasi età che siano state 
trattate per lesione dal CIN 2+ 

- Uomini che fanno sesso con uomini 
Soggetti con infezioni da HPV

IN COMPARTECIPAZIONE DI SPESA

A maschi e femmine fino ai 45 anni



https://www.asst-

mantova.it/documents/338413/0/b
rochure-vaccinazioni-
papilloma_def+%282%29.pdf/c29e
c98b-318f-e3d7-e69f-4d652b879b76

Puoi scaricare la brochure

https://www.asst-mantova.it/documents/338413/0/brochure-vaccinazioni-papilloma_def+%282%29.pdf/c29ec98b-318f-e3d7-e69f-4d652b879b76


GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Dr.ssa Solidea Palin

solidea.palin@asst-mantova.it

Tel 329/7367343

mailto:solidea.palin@asst-mantova.it

