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1  Oprati usta 3 puta
' Opratl desnom rukom usta
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| Oprati lice 3 puta

| Od kose iznad &ela do pod
i bradu i od uha do uha

Oprotl nos 3 puta

ST NS4

Abdest je obredno Cis¢enje
pri kojem je nuzno: oprati
lice od uha do uhai od vrha
¢ela do pod bradu, oprati
ruke do iza laktova, potrati
se mokrom rukom po glavi,
oprati noge do iznad ¢lana-
ka. Medutim, muslimani uz-
imaju potpun abdest na
sliededi nacin.
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Potrati jedanput opranim dlanom i prstima
desne ruke najmanje jednu éetvrtinu glave
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Oprati noge 3 puta

Oprati desnu nogu do iznad ¢lanaka tri puta,
a nakon toga lijevu nogu do iznad ¢lanaka tri puta.
Obratiti posebnu paznju na pete i mjesta izmedu prstiju.

Mokrim kaziprstima potaremo unutrasnji dio usnih 8koljki, a palcima
vanjski dio skoljki, a vrat od zatiljka do pod vilicu potaremo spoljnim
dijelom tri prsta: srednjakom, kaziprstom i malim prstom
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"Potrati kosu jedanput - uéiniti mesh !
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