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Forord

Boken du haller i din hand ar kand som Hisnul
Muslim eller Fortress of the Muslim och &r en
sammanstallning av aminnelser och akallelser fran
Koranen och profetens (%) sunnah. Hisnul Muslim
betyder Muslimens fastning®. Profeten () sade i
en del av en hadith:

”...och Han befallde er att minnas Allah. Att
minnas Allah &r som liknelsen av den man vars
fiender f6ljde honom i hans fotspar till dess att han
kom fram till en befést fastning och kunde skydda
sig fran dem. P& samma sétt ar det for muslimen;
han kan inte skydda sig fran djavulen férutom
genom att minnas och namna Allah.” 2

Akallan och dminnelser skyddar alltsé muslimen.
Akallan och &minnelser ger liv till hjértat, styrka
till kroppen, lycka till sjalen och &r ett skydd och
en raddning fran allt ont. Att minnas Allah &r ett av
de basta satten att narma sig Allah pa, och en av de
bésta dyrkanshandlingarna en muslim kan utféra.
Att minnas Allah for med sig manga goda frukter

1 En féstning &r en permanent anléggning av storre format som stérker forsvaret
av en plats med strategisk betydelse eller annat stort vérde.

2 Ahmad 4/202 och At-Tirmidhf nr 2872.



och leder till lycka i bade detta och nastkommande
liv.

Denna bok som sammanstalldes av Shaykh Sa'id
bin Ali bin Wahf al-Qahtani (rahimahullah) &r en
av de mest korrekta, omfattande och latta
hjalpmedlen till att kunna minnas och akalla Allah.

Det ar darfor en stor ara att fa presentera denna bok
oversatt direkt fran dess originalsprak till svenska,
och jag hoppas att den kommer att gladja och
gynna Sveriges muslimer och vara en kalla till att
akallan och aminnelser blir en storre del av deras
vardag.

Allah séger:

”Och de mdn och de kvinnor som alltid har Allah i
tankarna och minns Honom - for dem alla har
Allah i beredskap forlatelse for deras synder och
en rik beloning.” [Koranen 33:35]

Och Allah sager:

”Men forst och storst dr dkallandet av Allahs
namn. Och Allah vet vad ni gor.”
[Koranen 29:45]

Utover den stora beléningen som finns i att minnas
Allah finner vi dven att dessa aminnelser och
akallelser lar oss mycket om var religion och
starker den troendes tro. De hor till profetens ()
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korta och koncisa uttalanden som kommer med en
djup innebérd och maktig betydelse. De 4r latta att
uttala och léra sig, de vager tungt pa vagskalen pa
Domedagen och de r dlskade av Allah.

Jag vill &ven tacka alla som varit med och stottat
detta projekt pa olika satt och all framgang ar fran
Allah.

Yosuf Abdul-Hamid



Tillvagagangssatt

Boken &r dversatt till svenska direkt fran
originalspraket arabiska. Malet har forst och framst
varit att formedla betydelsen av de aminnelser och
akallelser som finns dari sa att lasaren kan forsta
innebdrden av dem, samtidigt som malet varit att
ligga sa nara den arabiska texten som mojligt i
Oversdttningen.

Alla verser fran Koranen och uttalanden fran
profeten (%) ar dversattningar av dess betydelser
pa svenska.

En translitteration har tagits fram som ett
hjalpmedel for de som dnnu inte lart sig att lasa pa
arabiska for att underlatta for dem att lara sig och
memorera dessa aminnelser. Ljudfiler dar man kan
lyssna pa dessa aminnelser och lara sig hur de
uttalas pa arabiska finns pa www.hisnulmuslim.se

Translitterationen ar anpassad efter ljudfilerna och
det kan finnas mer an ett korrekt satt att 1dsa vissa
av de &kallan och &minnelser som finns i boken.

Translitterationstabell

Vissa bokstaver och uttal pa arabiska har ingen
motsvarighet pa svenska. Darfor har en lista tagits
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fram for att forklara hur vissa bokstaver som finns
i translitterationen skall uttalas.

>
~
a»

Léng vokal. Uttalas som ett langt a eller
langt &

[an)
-
o

Léang vokal. Uttals som ett langt o.

-_
~
-

Lang vokal. Uttalas som ett langt i.

&/th

Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Den uttalas som engelskans” think”
eller” three".

¢/dj

Denna bokstav har ingen motsvarighet p&
svenska. Den uttalas ”’dj” som engelskans
“jungle”.

¢ /kh

Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Det &r lite som ett frisande “sje-
ljud” som bildas genom att roten av tungan
skall nudda den dversta delen av halsen.

3/ th

Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Det uttalas som engelskans “the”.

i/ sh

Ett sje-ljud som svenskans” kind”.

oald

Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Det ar ett ”d-ljud” som bildas fran
sidan av kinden.

Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Det 4r ett “t-ljud” som bildas
genom att tungan pressas mot gommen.

11




Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Bokstavens uttalas nastan som
engelskans “the”, fast med ett a pa slutet.

gl’a Denna bokstav har ingen motsvarighet pa
svenska. Det &r ett djupt a-ljud” som bildas
genom att man delvis stoppar lufttillférseln i
den mellersta delen av halsen.

&/gh Denna bokstav uttalas som ett franskt .

al/q Denna bokstav har ingen motsvarighet pa

svenska. Det &r ett kluckande ljud som
bildas nar tungans rot nuddar den bakersta,
mjuka delen av gommen.

Fortraffligheten i att minnas Allah

Att minnas Allah omfattar manga olika former av
dyrkan; att gora dhikr, akalla Allah och lasa

Koranen.

Det finns manga nyttor med att minnas Allah,

bland dessa ar:

e Det stoter bort djavulen.

e Det gor Allah nojd.

e Det tar bort sorg och fortvivlan fran hjartat.

¢ Det starker kroppen och hjartat och leder till
att hjartat far liv.

e Det leder till att man far mer forsorjning.
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e Det leder till att man kommer ndrmare Allah
och kénner att Allah vakar dver en.

e Detta i sin tur leder till att man blir mer
gudfruktig och haller sig inom de granser
Allah har satt vad géller det som ar tillatet och
otillatet.

¢ Ju mer vi ndmner Allah desto ndrmare Honom
kommer vi, och ju mer vi férsummar att
minnas Allah desto langre fran Honom
kommer vi.

e Dessa aminnelser lar oss mycket om Allah,
och ju mer dhikr vi gor, desto mer Iar vi 0ss
om Allah. Ju mer vi 1ar oss om Allah desto mer
kommer vi att &lska Allah.

e Den som minns Allah i latta tider kommer
Allah att minnas i svara tider.

e Det &r en raddning fran Allahs straff.

e En person som vanjer sig att minnas Allah pa
olika satt kommer att vara upptagen med det
istallet for att prata illa om andra, baktala,
ljuga, svara och liknande.

e Sittningar dar Allah ndmns &r dven anglarnas
sittningar.

e Det &r en av de l4ttaste formerna av dyrkan
samtidigt som det &r en av de basta.
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e Att minnas Allah &r ett ljus for den troende i
detta liv, ett ljus i graven och ljus pa
Domedagen.

e Att minnas Allah &r ett botemedel for hjartat
och att forsumma det &r en sjukdom.

e Att minnas Allah &r ett av de bésta
hjalpmedlen till att lyda Honom.

e Den som minns Allah mycket far styrka.

e Att minnas Allah gor det svara lattare.

e Den som gor mest dhikr i sin dyrkan ar den
som utfor den bést. Den som minns Allah mest
i boénen och med ett ndrvarande hjarta utfor
bonen battre &n den som inte gor det. Den som
fastar och minns Allah genom att l&sa
Koranen, géra mycket dhikr och du’a &r béttre
&n den som fastar som inte gor detta. Samma
sak galler alla dyrkanshandlingar.

Allah sager:

”Och minns Mig, sd skall Jag minnas er; var Mig
tacksam och forneka Mig inte!” [Koranen 2:152]

Och Han sade:

"Troende! Akalla Allah — och minns Honom
stdndigt!” [Koranen 33:41]
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Och Han sade:

”Och de mdn och de kvinnor som alltid minns
Allah - for dem alla har Allah i beredskap
forlatelse for deras synder och en rik beloning.”
[Koranen 33:35]

Och Han sade:

”Och - [du som &r troende] - akalla i tysthet din
Herre morgon och afton, 6dmjukt och med fruktan.
Och var inte som de tanklésa, de likgiltiga.”

[Koranen 7:205]

Profeten (:) sade:

”Den som minns sin Herre och den som inte minns
sin Herre - dr som den levande och den dode.” ®

Och han () sade:

”Allah den HOgste sager:

*Jag dr med Min tidnare ndr han tinker pa Mig
och Jag ar med honom nar han namner Mig. Om
han namner Mig for sig sjalv sa namner Jag
honom for Mig sjalv och om han ndmner Mig i en
samling s& namner Jag honom i en battre samling.
Om han narmar sig Mig med en handslangd sa
narmar Jag mig honom med en armsléangd. Och

3 Al-Bukhért 11/208. Muslim 1/539.
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om han narmar sig Mig med en armslangd sa
narmar Jag mig honom med tva armslangder. Och
om han kommer mot mig gdendes s skyndar Jag
mig mot honom.” *

En man fragade profeten (¥):

”Allahs sandebud! Islams pabud har blivit for
manga for att jag skall kunna utféra dem alla.
Informera mig om ndgot som jag alltid kan halla
mig till.”

Profeten () sade till honom:

"Ldt din tunga stindigt minnas Allah. ” ®

Och han (¥) sade:

”Den som liser en bokstav fran Allahs Bok
kommer att fa en hasanah®, och en hasanah
kommer med tio till. Jag sdger inte att "Alif, Lam,
Mim’ dr en bokstav tillsammans. Utan Alif dr en
bokstav, Lam en bokstav och Mim en bokstav.” 7

Och han (%) sade:

”Inga mdnniskor sitter i en samling utan att ndmna
Allah och utan att upphdja sin profet férutom att

4 Al-Bukhéri /171. Muslim 4/2061.

5 At-Tirmidh7 5/458. Ibn Madjah 2/1246.
6 Beldning for en god handling.

7 At-Tirmidh? 5/175.

16



det kommer att bli en kalla till sorg fér dem. Om
Allah vill kommer Han att straffa dem, och om Han
vill kommer Han att forlata dem. 8

Och han (%) sade:

”Inga mdnniskor reser sig fran en samling vari de
inte namnt Allahs Namn utan att det &r som att de
kliver ner fran en dod asnas ruttnande rygg. Och
det skulle vara en orsak till sorg for dem.”

Vad man bor gora for att hora till de som
standigt minns Allah

Profeten (%) sade:
Al-mufarrid(n®® har gatt fore!

Da sade hans foljeslagare: Vilka ar al-
mufarriddn?”

Han (%) sade da:

”De mdn och kvinnor som alltid har Allah i
tankarna och minns Honom mycket.”

For att tillhora dessa skall man halla sig till det
Allah har befallt och man skall lyda Allah och

8 Sahth-ut-Tirmidhf 3/140, Imam al-Albani.

9 Abll Daw(d 4/264. Ahmad 2/389.

10 De som skiljer sig fran sin omgivning genom att minnas Allah nar andra inte
gor det.
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Hans séndebud (%), samt vara upptagen med att
minnas Allah genom att gora olika former av
dhikr. G6r man detta uppriktigt for Allahs skull i
hopp om beléning fran Allah sa tillhor man dessa.

Att tanka pa nar man gor dhikr och du’a

Nar man skall minnas Allah eller kalla Honom
finns det saker man bor tanka pa som islam lart
0ss. Den som gor dessa saker i samband med sin
akallan och @minnelse har storre mojlighet att
uppna det han soker efter, till skillnad fran den som
slarvar med dessa saker.

Har foljer nagra av de saker om &r bra att tanka pa:

1.Att be om forlatelse for sina synder innan man
ber Allah om det man vill ha. Samt att angra
sig for sina synder och lova att inte atervanda
till dem.

2.Att vara 6dmjuk och att hjartat &r ndrvarande
och koncentrerat.

3.Att prisa Allah innan man ber om det man vill
ha.

4.Att be Allah att upphdja profeten Muhammed
().

5.Att vara uppriktig och undergiven.
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6.Att inte ge upp hoppet om Allahs nad och att
ha starkt hopp och tillit till Allah.

7.Att ocksa be for sina muslimska broder och
systrar.

Andra saker att tinka pa nar man gor dhikr och
du’a:
1.Att vara vand mot Qibla i Mecka.
2.0m du sitter ner, tank pa att sitta i lugn och ro,
pa ett 6dmijukt satt. Det &r dock tillatet att
minnas Allah var man &n &r utom pa vissa
platser, som nar man sitter pa toaletten och
liknande.
3.Att hoja handerna nar man akallar Allah och
vara vand mot Qibla i Mecka.
4.Att vara ren och gora wudd® innan man borjar.
5.Att gora sig av med det som distraherar en fran
att minnas Allah med ett ndrvarande hjarta.

Allah sade:

”De var alltid beredda att géra gott och akallade
Mig med hopp och fruktan och visade stor
undergivenhet.” [Koranen 21:90]
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Tider da ens &kallan besvaras

Det finns tider da det ar extra rekommenderat att
gora mycket akallan, ndgra av dessa tider &r:

1.Den sista tredjedelen av natten innan
gryningen.
2.Nér man &r i sudjad i bonen.
3.Under fredagen och speciellt tiden efter *asr
innan solnedgangen.
4.Tiden mellan béneutropet och igamah.
5.Under laylat-ul-gadr i manaden Ramadan.
6.Under fastan.
7.Nar man ar pa resande fot.
Dessa tider ar det starkt rekommenderat att gora
akallan men det betyder inte att man inte skall
akalla Allah under andra tider. Allah alskar att vi
vander oss till Honom i &kallan och Han alskar de
som minns Honom under alla tider.

Ténk pa att Allah ar god och endast accepterar det
goda. Var noga med att 4ta det som ér tillatet
[halal], var noga med att tjana era pengar fran det
som ar tillatet. Akta er for att fortrycka andra
maéanniskor och akta er for synder och de saker som
hindrar er akallan fran att accepteras.

Allah sade:

”"ER HERRE sdger: "Be till Mig, sa skall Jag
besvara er [bén]. De som haller sig for goda for
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att tjana Mig skall g& med b6jt huvud in i
helvetet. ” [Koranen 40:60]

Allah sade:

"NAR MINA tjcinare frigar dig om Mig dd dir Jag
nara; Jag besvarar den bedjandes bon, nér han
ber till Mig. Och de uppmanas att svara nar Jag
kallar och att tro pa Mig - kanske skall de ledas pa
ratt vag.”

[Koranen 2:186]
Allah sade:

"Akalla er Herre i det tysta med 6dmjukt sinne;
Han alskar inte dem som gar till Gverdrift. Och
stor inte ordningen och sprid inte sedeférdarv pa
jorden, sedan allt dar har stallts till ratta. Akalla
Honom med bévan och hopp! Allahs nad &r nara
dem som gor det goda och det rdtta.”

[Koranen 7:55-56]

Exempel pa saker som ar bra att be om ar:

1.Végledning och gudsfruktan.
2.Forlatelse for synder.

3.Paradiset och att soka skydd fran elden.
4.Att skonas i detta och nésta liv.
5.Stadfasthet i religionen.
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6.Ett gott slut i alla angelédgenheter.
7.Att Allah ska tillrattastalla ens religion,

varldsliga angelagenheter och néasta liv.
8.Att Allahs gavor aldrig skall upphora.
9.Att soka skydd fran allt ont.

Sammanfattning
Nar du akallar Allah, tank pa att uppfylla foljande:

1.Att du inte akallar nagon annan &n Allah och
att du foljer profetens () vagledning i allt.

2.Att du dr saker pd att Allah kommer att besvara
din akallan, eller spara den till beloning i nasta
liv.

3.Att ditt hjérta &r narvarande och 6dmjukt.

I samband med &kallan bér du akta dig for
féljande

1. Att du syndar och gor det som ar forbjudet.

2.Att du snabbt ger upp och slutar akalla Allah.

3.Att du ber om nagot som inte ar tillatet.

4.Att du ber mot dig sjalv, dina barn eller din
familj.
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Hisnul Muslim — Muslimens Fastning

1. Aminnelser nar man vaknar fran sémnen

1.
a8l a3l AT W a0 GGal @A 4 Axad i

Alhamdu lillahil-lathi ahyana ba'da ma amatana
wa ilayhin-nushdr.

Alla lovprisningar tillkommer Allah'' som gett oss
liv efter att Han fatt oss att do6'2, och till Honom &r
atervandandet.!3 14

2.
sl Al Sl AT AT L 5 Y 635 40 ) ) Y

‘U\Y}‘n\mw\}cﬂ\u\a.m‘}mcwdsésﬁj

11 Frasen alhamdu lillah innebér att lovprisa Allah och omfattar &ven
tacksamhet till Allah for alla gavor. Sa alla lovprisningar och all tacksamhet
tillkommer Allah.

12 Som har vickt oss fran var somn. Somnen kallas ”den lilla doden” och att
vakna efter simnen pdminner oss om ateruppstandelsen efter att vi détt. Vi
borjar dagen med att tacka och prisa var Skapare for att vi vaknat till &nnu en
dag och paminner oss sjalva om att géra gott och ta tillvara pé tiden innan den
stora déden kommer.

13 Ateruppstandelsen p4 Domedagen.
14 Al-Bukhar 6320, 7393. Fath-ul-Bari 11/113; Muslim 4/2083.
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ol AL 1538 Y 5 O3 Y3 AR A )
) &) caalaal)

La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay'in
gadir. SubhanAllah, walhamdu lillah, wa Ia ilaha
illallah, waAllahu Akbar, wa 1a hawla wa la
guwwata illa billahil-'Aliyyil-'Adhim, Rabbighfir I7.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravaldet och all pris och Han &r kapabel till
allting. Fri ar Allah fran alla brister och alla
lovprisningar tillkommer Allah. Ingen har rétt att
dyrkas forutom Allah. Allah &r den Storste. Det
finns ingen rorelse och ingen styrka forutom med
Allahs hjalp och vilja, Den Hoge, Den Valdige.
Min Herre, forlat mig.t®

3.
‘@}3 :;;-.;335 (sed A e @Al Aa )
o S Jd il

15 Den som séger detta kommer att bli forlaten, och om han akallar Allah,
kommer hans bon att besvaras. Om han utfér tvagning och ber, kommer hans
bon att accepteras. Al-Bukhari med Fath-ul-Barf 3 / 39 nr 1105, och andra.
Formuleringen har ar ifran Ibn Majdah nr 3878. Se Sahih 1bn Madjah 2/335.
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Alhamdu lillahil-lath 'afani fi djasadi, wa radda
‘alayya r0ht, wa athina I7 bithikrih.

Alla lovprisningar tillkommer Allah som skonat
min kropp,*® gett mig min sjal tillbaka och tillatit
mig*” att minnas Honom.'8

4.
o9 el il st B oVl ol sls 3 &
065 15,585 s 1 6,855 sl VT J5Y
G55 (23Yl5 nilll 6l 3 0, 080685 Lo i
G855 @), 01 D13 s s Sas 15k @ dls
£ %,,,9;7;7,;" T
B)Lal e GBI G5 L4581 38 SN Jo 28 o5
55 Tkl O LW (ool Gl a2 W) TS
f 555 Wl e 5385 5,85 Wl a6 g5 Gass

wo—

16 Skyddat och aterstéllt den.
17 Underlattat for mig.

18 At-Tirmidhi 5/473. Se al-Albanis Sahih-ut-Tirmidhi 3/144 och Sahih ul-
Djami’ nr 329.
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Inna fi khalgis-samawati wal ardhi wakhtil&fil-
layli wannahari la'ayatil-li Glil-albab. Allathina
yathkurn-Allaha giyaman wa qu'ldan wa 'ala
djundbihim wa yatafakkar(na fi khalgis-samawati
wal ardhi Rabbana ma khalagta hatha batilan
subhanaka fagina 'athaban-nar. Rabbana innaka
man tudkhilin-néra fagad akhzaytahu wa ma
lidhdhalimina min ansar. Rabbana innana sami‘'na
fa &mannd, Rabbana faghfir lané thuntibana wa
kaffir 'anna sayyiatina wa tawaffana ma'al-abrar.
Rabbana wa atind mé wa'adtana 'alé rusulika wa
14 tukhzina yawmal-giyamati, innaka 1a tukhliful-
mi‘ad. Fastadjaba lahum Rabbuhum annf & udhi'u
‘amala '‘amilim-minkum min thakarin aw unth3,
ba'dhukum mim ba'dh, fallathina hadjart wa
ukhridjd min diyarihim wa (tha 7 sabili wa gatal(
wa qutil( la"ukaffiranna 'anhum sayyiatihim wa
laudkhilannahum djannéatin tadjri min tahtihal-
anharu thawaban min ‘indillah, waAllahu ‘indahu
husnuth-thawab. La yaghur-rannaka tagallubul-
lathina kafar( fil-bilad. Mat&'un galilun thumma
ma’wahum djahannam, wa bi"sal-mihad. Lakinil-
lathinat-tagaw Rabbahum lahum djannatun tadjri
min tahtihal-anharu khalidina fiha nuzulam-min
‘indillah, wa mé ‘indAllahi khayrul-lil abrar. Wa
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inna min ahlil-kitabi laman yu'minu billahi wa ma
unzila ilaykum wa ma unzila ilayhim khashi'ina
lillahi 14 yashtardna bi ayatillahi thamanan galila,
Gl&"ika lahum adjruhum ‘inda Rabbihim, innAllaha
sari'ul-hisab. Ya ayyuhal-lathina @manus-bir( wa
sabir( wa rabitl wattaqul-l1aha la'allakum tuflihdn.

”’I skapelsen av himlarna och jorden och skiftet
mellan natt och dag finns sannerligen tecken for
dem som har forstand. F6r dem som minns Allah
[vare sig] staende, sittande eller liggande pa sidan
och reflekterar 6ver himlarna och jordens skapelse.
[De sager:] "Var Herre! Du har inte skapat allt
detta forgaves — glorifierad vare Du — sa skydda
oss fran Eldens straff."

"Var Herre! Den som Du for in i Elden har Du med
sékerhet fornedrat, och de orattfardiga har inga
hjalpare."

"Var Herre! Vi har hort en utropare kalla [oss] till
tron med orden: 'Tro pa er Herre!' sa vi har antagit
tron. VVar Herre! Forlat oss darfor vara synder och
utplana vara onda garningar fran oss och lat oss do
med de fromma."

"Var Herre! Ge oss det Du har lovat 0ss genom
Dina séandebud och fornedra oss inte pa
Uppstandelsens Dag. Du bryter aldrig ett 16fte."
Daé besvarade deras Herre dem: "Jag later aldrig
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handlingarna av de som arbetar bland er ga
forlorade, vare sig man eller kvinna, beléningen &r
lika for er alla. Ja, de som utvandrade och fordrevs
fran sina hem och led skada fér Min sak och stred
och stupade, Jag skall helt visst utplana deras onda
garningar fran dem och féra in dem i paradis
genomflutna av floder. En bel6ning fran Allah
sjalv. Ja, hos Allah finns den hérligaste beléningen.
Lat dig inte missledas av de otrognas framfart
genom landen. Det &r endast en kort njutning sedan
blir helvetet deras tillhall. Ja, vilken ond badd.
Men de som fruktar sin Herre, de skall fa paradis
genomflutna av floder dér de skall leva for evigt —
en boning fran Allah sjalv. Ja, vad Allah har &r
battre for de fromma. Bland Bokens'® folk finns de
som tror pa Allah och pa det som sénts ned till er
och pa det som sants ned till dem [och de &r]
ddmjuka infor Allah. De byter inte bort Allahs
tecken mot ett ynkligt pris. Dessa skall fa sin 16n
hos sin Herre. Allah ar sannerligen snabb att kalla
till rakenskap. Ni som har antagit tron! Ha talamod
och var uthalliga och ihardiga och frukta Allah sa
att ni kan bli framgangsrika.” 2°

[Koranen 3:190-200]

19 ”Bland Bokens folk”. Denna vers omfattar alla judar och kristna som
accepterar Islam.

20 Al-Bukharf, med Fath-ul-Barf 8/237. Muslim 1/530.
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2. Aminnelse nar man klar pé sig

5. ) o
J:“u»“"»—*ﬁjjj c{_gfl\ Yy @msgél\ftii’”’°x\
égéng;t‘-‘“gji

Alhamdu lillahil-lathT kasant hatha ath-thawb wa
razaganthi min ghayri hawlim-minni wa la
guwwabh.

Alla lovprisningar tillkommer Allah som klatt mig
med detta plagg och forsett mig med det. Min
rorelse och styrka ar endast med Allahs vilja.?! 22

3. Akallan nar man tar pé sig
klader som ar nya

6.
L;)L}.;):\;C”ﬁj&\cgﬁjﬁ&ﬂ\M’ \cﬂj(iéj\
Aglale 3hse5m e sl dsely il pila

Allahumma lakal-hamdu Anta kasawtanth,
as”aluka min khayrihi wa khayri ma suni'a lah, wa

21 Ordagrant: ”Utan rorelse och styrka frén mig sjélv”. Inneborden ér att all
rorelse, forméga och styrka sker med Allahs vilja.

22 Al-Bukhart, Muslim, Ab( Dawdd nr 4023, 1bn Madjah nr 3285, At-Tirmidht
2458.
Se &ven Irwah ul-Ghalil 7/47.
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a'(thu bika min sharrihi wa sharri ma suni'a lah.

Allah! Dig tillkommer alla lovprisningar. Du har
klatt mig med detta plagg. Jag ber Dig om dess
godhet och det goda som det gjorts for? och jag
soker Ditt skydd fran det onda i det och det onda
som det gjorts for.24 2

4. Akallan fér den som har pa sig nya klader
7.
S ) el

Tubli wa yukhliful-1ahu ta'ala.

Ma Allah ersatta den [med nagot béttre] nar den &r
gammal [och utsliten].2

o)

gt &a g ddaea G 5 dapa Sl

llbas djadida, wa 'ish hamida, wa mut shahida.

23 Skydd for kroppen samt ett hjalpmedel for att dyrka och lyda Allah.
24 Att det inte skall vara en orsak till synd, ondska, hégmod och liknande.

25 Ab( Daw(d nr 4020, At-Tirmidhi nr 1767, Al-Baghawi. Se Mukhtasar ash-
Shama’il At-Tirmidhf av al-Albani sid 47.

26 Abl Daw(d 4/41 nr:4020, Se aven al-Albanis Sahth Abl Dawdd 2/760.
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KIl& dig i nya klader, lev ett prisvért liv och dé som
en martyr.?’

5. Vad man séger nar man klar av sig

0.
A g

Bismillah.

I Allahs Namn.?®

6. Aminnelse nar man gar in pa toaletten

10.
CGA N 5 AN Fre B B gl 31 2T [l ]

[Bismillah] Allahumma inni ‘a'dthu bika minal-
khubthi walkhabd’ith.

27 lbn Madjah 2/1178 nr 3557, Al-Baghawi12/41. Se &ven al-Albanis, Sahih Ibn
Madjah 2/275

28 At-TirmidhT 2/505 nr 606 och andra. Se Irwah ul-Ghalil nr 49, och Sahth ul-
Djami’ 3/203 nr 3610.

32



I Allahs Namn. Allah! Jag soker tillflykt hos Dig
fran de manliga och kvinnliga djavularna.?®

7. Aminnelse nar man gar ut fran toaletten
11.
Ghufranak.

Jag ber om Din forlatelse.*°

8. Vad man sager innan tvagning
12.
alll oy

Bismillah.
I Allahs Namn.3!

29 Al-Bukhari 1/45, Muslim 1/283. Tilldgget "Bismillah™ i borjan rapporterades
fran Sa’id bin Mans(r. Se Fath-ul-Barf 1/244.

30 At-Tirmidhi nr 7, AbG Dawad nr 30, Ibn Madjah nr 300, An-Nasa’Ti "Amal
Al-Yaum wal-Laylah nr 79. Se aven lbn ul-Qayyims verifiering i Zad ul-Ma’ad
2/386.

31 Ab( Dawdd nr 101, Ibn Madjah 399, Ahmad 2/418. Se dven al-Albanis,
Irwah ul-Ghalil 1/122.
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9. Vad man sager nar man ar klar med
tvagningen
13. , i
:,jﬁg_:iab Al ol 5 Y eaa 5 A ) A Y (O g
A gl shie larak

Ash-hadu an 14 ilaha illallahu wahdahu 14 sharika
lah, wa ash-hadu anna Muhammedan "abduhu wa
rasGluh.

Jag vittnar om att ingen har rétt att dyrkas forutom
Allah. Han ar En och Han har ingen vid Sin sida,
och jag vittnar om att Muhammed &r Hans tjanare
och sandebud.

Coghiadl e (Sl 5 Gl 5 e Slaa) 22l

Allahummadj'alni minat-tawwabina wadj'alnt
minal-mutatahhirin.

Allah! Lat mig tilln6ra de som standigt atervander
till Dig i anger, de som standigt renar sig.®®

32 Muslim 1/209 nr 234.
33 At-Tirmidh? 1/78 nr 55. Se &ven al-Albanis Sahih-ut-Tirmidhi 1/18.
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15. )
Aaind «dl YAl y G Al cdaeay s 2l AL
) & il

Subhanaka Allahumma wa bihamdik, ash-hadu an
lailaha illa Ant, astaghfiruka wa atlbu ilayk.

Allah! Fri ar Du fran alla brister, och lovprisad. Jag
vittnar om att ingen har ratt att dyrkas forutom Du.
Jag soker Din forlatelse och vander mig till Dig i
anger.3*

10. Dhikr nar man lamnar hemmet

16.
ALY U5a Vo o SR o aly

Bismillah, tawakkaltu 'ala-Allahi, wa la hawla wa
1a quwwata illa billah.

I Allahs Namn. Jag har satt all min tillit till Allah.
Det finns ingen rorelse och ingen styrka férutom

34 An-NasaT, "Amal ul-Yawm wal-Laylah, sid. 173. Se dven al-Albanis Irwah
ul-Ghalfl 1/135 och 2/94.
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med Allahs hjélp och vilja.*®

17.
cd)\ }\ cd)\ }\ cd“a\ j\ cd.~4| u\ d.’ J}Q\ ‘5\\ Y;éﬂ\
e Jadd 3f «Jadl 3 eallsl 5i calkif 5

Allahumma innt a'tGthu bika an adhilla, aw udhall,
aw azilla, aw uzall, aw 'adhlima, aw ‘udhlam, aw
adjhala aw yudjhala ‘alay.

Allah! Jag soker skydd hos Dig fran att vilseleda
eller vilseledas. Fran att fa andra att fela eller sjalv
fela [pa grund av andra]. Fran att fortrycka eller
fortryckas. Fran att bete mig ignorant eller bli
bematt med ignorans.®

11. Dhikr nar man gar in i hemmet

18.
LR 3515 ) e 5 (U203 gy i3T5 ol ol

Bismillahi waladjné, wa bismillahi kharadjné, wa
‘ala-Allahi Rabbiné tawakkalna.

35 Ab( Dawad 4/325 nr 5094, At-Tirmidhi 5/490 nr 3427. Se aven Sahih ut-
Tirmidhi av Shaykh al-Albani 3/151.

36 Ab( Dawud nr 5094, 1bn Madjah nr 3884, An-Nasa'l 8/268, At-Tirmidht nr
3427. Se aven Shaykh al-Albanis Sahth-ut-Tirmidht 3/152 och Sahth Ibn
Madjah 2/336.
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I Allahs namn stiger vi in och i Allahs namn
lamnar vi [hemmet] och till Allah var Herre har vi
satt var tillit.

Ség darefter as-Salamu ’alaykum® till de
narvarande.®

12. Akallan nar man gar till moskén

19.
(2 (83 ABY: ol A3 s ol 8 Jea ééﬂ‘
N uA; A5t B3 Gay o5 5 il 5 58
ol (e ol ysh s G5 dosh et o5 s
e a-bc‘; o5t ol 3 Jadl s ol )5 @h a3 s
s 6—4»‘5 A5 S dadls el s ekcj ‘Uy
sui EERIBY: a2 JRA s 5 it ééﬂ‘
T IEL dsh g s )5 oad A5 el s

s ) o )
PR3 adae (AT505 5 8 8150 I dab) 2l

37 Den islamiska hélsningsfrasen som brukar oversittas till ’frid vare med er.”
Betydelsen ar att man ber for den man halsar pa att Allah skall skydda och
bevara personen.

38 AbG Dawad 4/325 nr 5096 och Ibn Baz ansdg dess kedja vara god (hasan) i
Tuhfatul-Akhyar s.28. | Muslim nr 2018 star det:

”Om négon stiger in i hemmet och ndmner Allahs namn vid intrddet samt nir
han skall dta, sdger djavulen: ’Det finns ingen boplats for oss hér i kvill och inte
heller ndgon mat’.”
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Allahummadj'al fT galbT ndra, wa fi lisénf nlira, wa
fi sam'? ndra, wa fi basari ndra, wa min fawqt
ndra, wa min taht ndra, wa 'an yamini ndra, wa
'an shimali ndra, wa min ‘amami ndra, wa min
khalfi ndra, wadj'al fi nafst ndira, wa a'dhim It
nlra, wa 'adhdhim IT niira, wadj'al I nlira,
wadj'alni nlra, Allahumma a'tini nlra, wadj'al fi
‘asabi ndra, wa fi lahmi ndra, wa fi dami nlra, wa
fi sha'ri ndra, wa 1 bashari ndra. [Allahummadj'al
[T nGran T gabri wa ndran fi 'idh&mi.] [Wa zidnf
nlra, wa zidni nra, wa zidni ndira.]

[Wa hab It nOran ‘ala ndr.]

Allah! Placera ett ljus i mitt hjarta, och ljus pa min
tunga, ljus i mina 6ron och ljus i mina 6gon. Ljus
ovanfor mig och ljus nedanfér mig. Ljus till hdger
om mig och ljus till vanster om mig. Ljus framfor
mig och ljus bakom mig. Placera ljus i min sjél och
utvidga och 6ka mitt ljus.

Ge mig ljus och gor mig till ett ljus. Allah! Ge mig
ljus och [placera] ljus i mina nerver och ljus i min
kropp och ljus i mitt blod och ljus i mitt har och
ljus i min hud. [Allah, ge mig ljus i min grav och
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ljus i mina ben.] [Ge mig mer ljus, ge mig mer ljus,
ge mig mer ljus.] [Skank mig ljus pa ljus.]*

13. Akallan nar man stiger in i moskén

20.
Man gar in med den hogra foten forst och séager:

o el adlhalls g oy K 4gd 305 caiall iy 3 g2
a5l il

8 2l sy e a5 Eal 5 el
2l ) Gl 5

A'(thu billahil-'Adhim, wa bi-wadjhihil-karim, wa
sulténihil-gadim, minash-shaytanir-radjim.
[Bismillah, wassalatu wassalamu 'ala rasdlillahi.
Allahum-maftah IT abwéba rahmatik.]

Jag soker skydd hos Allah den Véldige och vid
Hans &dla ansikte och eviga makt fran den utstotte
djavulen.

[I Allahs Namn, och ma Allah upphéja och bevara
Allahs sindebud. Allah! Oppna for mig dérrarna

39 Al-Bukhari 11/116 nr 6316, Muslim 1/526, 529, 530 nr 763, At-Tirmidhf nr
3419, Al-Bukhari i Al-Adab ul-Mufrad nr 695 sid.258 och al-Albani ansag
kedjan vara autentisk. Se Sahth ul-Adab ul-Mufrad nr 536, Fath-ul-Bar7 11/118.
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till Din n&d.]*

14. Akallan nar man gar ut fran moskén

21.
Man gar ut med den vénstra foten forst och sedan
sdger man:

A el ol gty e Sl Eally a0l oty
a5l RN (e it | 2410 cBlliad e AL

Bismillah wassalatu wassalamu 'ala raslillah,
Allahumma innf as”aluka min fadhlik, Allahumma-
a'simni minash-shaytanir-radjim.

I Allahs Namn. Ma Allah upphéja och bevara
Allahs séndebud. Allah! Jag ber om Din godhet.
Allah! Skydda mig fran Satan den utstotte.**

40 Abl Dawdd nr 466, al-Albani, Sahih ul-Jami' as-Saghir (nr 4591). lbn as-
Sunni (nr 88), god enligt al-Albani. Abli Daw(d 1/126. Se dven al-Albanis Sahih
ul-Jami‘as-Saghir 1/528, Muslim 1/494. Det finns ocksa en rapportering i Sunan
Ibn Madjah av Fatimah [radhiya Allahu anha]: "Allah, forlat mig mina synder
och 6ppna dérrarna till Din n&d for mig." Den &r autentisk enligt al-Albani pa
grund av andra stédjande hadither. Se Sahth Ibn Madjah 1/128-9. Det inom
parentes &r rapporterat av Anas bin Malik.

41 AbQ Dawdd nr 466, al-Albani Sahthul-Jami' as-Saghir (nr 4591). Ibn As-
Sunni (nr 88). God enligt al-Albani. Ab( Daw(d 1/126. Se aven al-Albanis,
Sahthul-Jami‘as-Saghir 1/528.) Se dven Sahth Ibn Madjah 1/129.
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15. Akallan vid boneutropet

22.
Repetera det som boneutroparen sager, forutom da
han séger:

Hayya 'alas-Salah [skynda till bon] och Hayya
‘alal-Falah [skynda till framgang]. Har bor du
istallet sga: L& hawla wa la quwwata 'illa billah:
Det finns ingen rorelse och ingen styrka forutom
med Allahs hjélp och vilja.*?

23.

‘WU‘J ‘ddﬁyYohJﬂ\y‘d\Yu\J@m\h‘j

Al sy she
ud?myb‘gcyF‘)MJ‘hJ‘NhL—u‘aJ

Wa ana ash-hadu an 1a ilaha illallahu wahdahu I1a
sharika lah, wa anna Muhammedan 'abduhu wa
rasOluh, radhitu billahi Rabba, wa bi-
Muhammedin rasdla, wa bil islami dina.

Och jag vittnar om att ingen har ratt att dyrkas
forutom Allah. Han &r En och Han har ingen vid
Sin sida, och att Muhammed &r Hans tjanare och
sandebud. Jag ar n6jd med Allah som Herre,

42 Al-Bukhéarf 1/152, Muslim 1/288.
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Muhammed som séndebud och islam som
religion.*3 44

Detta ségs efter att boneutroparen &r klar med
boneutropet.*

24,

Efter att boneutroparen kallat till bén och du
repeterat efter honom bér du be Allah att upphéja
profeten (¥).% [Se nésta dkallan.]

25. .
10284 o (Aaial s3Zall 5 AR 53230 o2a &y 2e1l

] aihe 5 sal Tasas s Lalia sl 5 Aliadll 5 483
[iaied Ty

Allahumma Rabba hathihid-da'watit-tdmmah
wassalatil-ga'imah, ati Muhammedanil-wasilata

43 Dvs. jag ar néjd med Allah som min Herre som styr ver allt, som &r den
ende sanne guden. Och jag &r ndjd med Muhammed som ett sandebud fran
Allah, s& jag foljer honom i allt det som han kom med. Jag lyder hans
befallningar och haller mig borta fran det han forbjod, och jag ar néjd med
islams lagar och regler.

44 Muslim 1/290.
45 Ibn Khuzaymah 1/220.
46 Muslim 1/288 nr 384.
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walfadhilah, wab'ath-hu magamam-mahmdadanil-
lathi wa'adtahu, [innaka Ia tukhliful-mi*ad]

Allah! Herren till detta fullkomliga kall och den
bestdende bonen. Ge Muhammed al-wasilah*” och
al-fadhflah® och lat honom ateruppsta pa den plats
dér han prisas som Du lovat honom [sannerligen
sviker Du inte 16ften].*°

26.

Mellan béneutropet [adhan] och igaméah gor du
akallan for dig sjélv, for sannerligen sa avvisas inte
en dkallan under den tiden.%°

16. Akallan i borjan av bénen
27.
UM\&QLhM&h&;wJﬁxbéﬂ\
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47 En plats i paradiset, eller medlingen.
48 Nivan hogre 4n resten av skapelsen.

49 Al-Bukhari 1/152, och det som finns inom parentes finns i Al-Bayhagi 1/410
med en god (hasan) rapporteringskedja. Se aven Ibn Baz Tuhfatul-'Akhyar, s.
38.

50 At-Tirmidhi nr 212, Ab( Dawdd nr 521, Ahmad 3/119. Se aven Irwa ul-
Ghalil 1/262.
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Allahumma bé'id baynt wa bayna khatayaya kama
b&'adta baynal-mashrigi walmaghrib, Allahumma
naqqini min khatayaya kama yunagqgath-thawbul-
abyadhu minad-danas, Allahum-maghsilni min
khatayay, bith-thaldji walma”i walbarad.

Allah! Avlagsna mina synder fran mig sa som du
avlagsnat ost fran vast. Allah! Rena mig fran mina
synder sa som det vita plagget renas fran flackar.
Allah! Tvétta bort mina synder med is, vatten och
sno.>t

28.
e Y,
Subhanaka-Allahumma wa bihamdik, wa

tabarakasmuk, wa ta'ala djadduk, wa la ilaha
ghayruk.

Allah! Fri ar Du fran alla brister, och lovprisad!
Valsignat vare Ditt Namn och upphojt vare Ditt

51 Al-Bukhari 1/181 nr 744. Muslim 1/419 nr 598.
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Majestat. Ingen har ratt att dyrkas forutom Du.5?

29.
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Wadjdjahtu wadjhiya lillathi fataras-samawati
wal-ardha hanifan wama ana minal-mushrikin,
inna salati wanusuki wamahyaya wamamati lillahi
Rabbil-'alamin, 1a sharika lahu wabithéalika umirtu
wa-ana minal-muslimin. Allahumma antal-maliku
la ilaha illa Ant. Anta rabbi wa-ana 'abduk,
thalamtu nafsi wa'taraftu bithanbf faghfir IT
thundbT djamT'an innahu la yaghfiruth-thuniba illa
Ant. WahdinT li-ahsanil-akhlaq 1a yahdi li-

52 Ab( Daw(d, Ibn Madjah, An-Nasa'T, At-Tirmidhi. Se dven al-Albanis Sahth-
ut-Tirmidht 1/77 och Sahth 1bn Madjah 1/135.
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ahsaniha illa Ant, wasrif ‘anni sayyi"aha la yasrifu
‘anni sayyi“aha illa Ant, labbayka wa sa'dayk,
walkhayru kulluhu biyadayk, washsharru laysa
ilayk, ana bika wa-ilayk, tabarakta wata'alayt,
astaghfiruka wa-atQbu ilayk.

Som en hanif 5 har jag vant mitt ansikte uppriktigt
mot Den som har skapat himlarna och jorden. Min
bon och all min andakt, mitt liv och min dod tillhor
Allah, skapelsernas Herre. Han som inte har ngon
like vid Sin sida. Till detta har jag kallats och jag
hor till de som har underkastat sig. Allah! Du &r
Hérskaren, ingen har rétten att dyrkas forutom Du.
Du &r min Herre och jag &r Din tj&nare. Jag har
gjort oratt mot mig sjalv och jag har erk&nt min
synd; sa forlat mig alla mina synder, ingen forlater
synder utom Du. Végled mig till det bésta
uppforandet, ingen kan vagleda till det férutom
Du. Och radda mig fran det vérsta [uppforandet],
ingen kan ta bort det fran mig forutom Du. Har ar
jag, som svar pa ditt kall [i lydnad till Dig], glad att
tjana Dig. Allt gott &r i Dina Hander och ondska
tillskrivs inte Dig. Jag &r skapad av Dig och till
Dig atervander jag. Valsignad och upphdjd ar Du.
Jag soker Din forlatelse och angrar mig infor

53 En som uppriktigt vander sig till Allah.
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Allahumma Rabba Djibrail, wa-Mikail, wa-Israfil
fatiras-samawati wal ardh, ‘alimal-ghaybi
washshahadah, Anta tahkumu bayna ‘ibadika fima
kana fihi yakhtalifdn. Ihdini limakh-tulifa fihi
minal-haqgi bi-ithnik, innaka tahdi man tash&"u ila
siratim-mustagim.

Allah! Djibrdil, Mika il och Israfils® Herre.
Himlarna och jordens Skapare. Den som kénner
allt det som &r dolt f6r ménniskor liksom det som
de kan bevittna. Du démer mellan Dina tjanare i
det som de &r oense om. VVagled mig genom Din
tillatelse till sanningen i det som de &r oense om,
sannerligen végleder Du den Du vill till en rak
vag.*®

54 Muslim 1/534 nr 771.
55 Dessa ar namnen pa nagra av de mest vélkanda dnglarna.
56 Muslim 1/534 nr 770.
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Allahu Akbaru kabira, Allahu Akbaru kabira,
Allahu Akbaru kabira, walhamdu lillahi kathira,
walhamdu lillahi kathira, walhamdu lillahi
kathira, wa subhanAllahi bukratan wa'asila.

Detta lases tre ganger och darefter sager man:

A'(thu billahi minash-shaytan, min nafkhihi, wa
nafthihi, wa hamzih.

Allah &r storre, Allah &r storre, Allah &r storre.
Mycket lovpris tillkommer Allah, mycket lovpris
tillkommer Allah, mycket lovpris tillkommer
Allah. Prisad [upph6jd och fri fran alla brister] ar
Allah, under dagens bdrjan och vid dess slut.

Detta lases tre ganger och darefter sager man:

Jag soker skydd hos Allah fran Satan; fran hans
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andetag, hans rost,%’och fran hans viskning. 8

32.
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Allahumma lakal-hamd, Anta nlrus-samawati wal
ardhi wa man fihin, wa lakal-hamdu Anta
gayyimus-samawati wal ardhi wa man fihin, [wa
lakal-hamd Anta Rabbus-saméawati wal ardhi wa
man fihin] [wa lakal-hamd laka mulkus-samawati
wal ardhi wa man fihin] [wa lakal-hamdu Anta

57 Poesi.

58 Ab( Daw(d 1/203, Ibn Madjah 1/265, Ahmad 4/85. Imam Muslim
rapporterar en liknande hadith, Muslim 1/420 nr 601.
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Malikus-samawati wal ardh] [wa lakal-hamd]
[Antal-haqq, wa wa'dukal-haqq, wa gawlukal-
haqq wa liga ukal-haqg, waldjannatu haqg,
wannaru haqg, wannabiyy(na haqq, wa
Muhammedun [sall& Allahu *alayhi wa sallam]
haqq, wassa'atu haqq] [Allahumma laka aslamt,
wa 'alayka tawakkalt, wa bika amant, wa ilayka
anabt, wa bika khasamt, wa 'ilayka hakamt.
Faghfir IT ma gaddamtu, wa ma akhkhartu, wa méa
asrartu, wa ma a'lant [Antal-Mugaddimu, wa
Antal-Mu”akhkhir, 1a ilaha illa Ant] [Anta ilahT 1a
ilaha illa Ant].

Allah! Till Dig hor alla lovprisningar. [Du ar
himlarnas, jordens och dess innevanares ljus]. Du
ar himlarnas och jordens ljus och de som finns
dari®®. Till Dig hor alla lovprisningar, Du ar Den
som vidmakthaller himlarna och jorden och allt de
innehaller. [Till Dig hor alla lovprisningar, Du &r
Herren éver himlarna och jorden och allt som de
innehaller.]

[Prisad vare Du. Ditt & Herravéaldet i himlarna och
pa jorden och allt som de innehaller.]

[Prisad vare Du. Du &r Konungen dver himlarna
och jorden.]

59 Den som végleder dem som finns i himlarna och pa jorden, samt Den som
lyser upp himlarna och jorden.
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[Och alla lovprisningar tillhor Dig.]

[Du &r al-Haqq®®, och Ditt I6fte ar sant, Ditt ord ar
sant, métet med Dig ar sant, paradiset ar sant,
helvetet dr sant, profeterna ar sanna, Muhammed ar
sann, och Domedagen &r sann.]

[Allah! Jag har underkastat mig Dig, och jag har
lagt all min tillit till Dig. Jag tror pa Dig och till
Dig vénder jag mig [i lydnad]. Fér Din skull
argumenterar jag® och Dig tar jag till domare, sa
forlat mig det jag gjort [tills nu] och det jag [annu]
inte gjort. Det jag gjort i hemlighet och det jag
gjort 6ppet. Du ar Den som ger och Den som haller
tillbaka. Ingen har rétt att dyrkas férutom Du.] [Du
ar min Gud, ingen har rétt att dyrkas férutom Du!]
62

17. Akallan i rukd” (bugning i bénen)

33.
bl (25 Gla

Subhana Rabbiyal-'Adhim.

60 Ett av Allahs Namn.

61 For Din skull stravar jag, forsvarar och debatterar jag [med bevis].

62 Al-Bukharf, al-Asqalani, Fath-ul-Bari 3/3, 11/ 116, 13/371, 423, 465. Se &ven
Muslim for en kortare version, 1/532 nr 769.
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Fri fran alla brister & min Herre, den Valdige.5?
[Ségs tre ganger.]

34, ,
o i) 2 daaay s 5 2 aha

Subhénaka-Allahumma Rabbana wa bihamdika,
Allahum-maghfir If.

Fri & Du fran alla brister Allah, var Herre, och alla
lovprisningar tillkommer Dig. Allah, forlat mig.5*
35.

EE FECO P RSP Prpd
Subbdh, Quddis, Rabbul-malé’ikati war-rh.

Fri fran alla brister och helig; anglarnas och
andens® Herre.%

3. /

63 Ab( Daw(d nr 871, At-Tirmidhi nr 262, An-Nasa'T 1/190, Ibn Madjah nr
888, Ahmad. Se aven al-Albanis Sahih-ut-Tirmidhi 1/83.

64 Al-Bukharf 1/99 nr 794, Muslim 1/350 nr 484.
65 Angeln Djibril.
66 Muslim 1/353 nr 487, Ab( Daw(d 1/230 nr 872.
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Allahumma laka raka't, wa bika amant, wa laka
aslamt khasha'a laka sam'i, wa basarf, wa
mukhkhi, wa ‘adhmi, wa 'asabi, wa mastagallat
bihi gadami.

Allah! Till Dig har jag gjort rukd’. Dig tror jag pa
och Dig har jag underkastat mig. Min horsel lyder
[och féljer] Dig, liksom min syn, mitt sinne, mina
ben, mina nerver [och hela min kropp].’

37.
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Subhéna thil-djabardti, walmalakati, walkibriya’i,
wal'adhamah.

Fri fran alla brister [ar] Den som besitter allmakt,
kungadome, majestat och storhet.®®

67 Muslim 1/534 nr 771, Abl Dawad nr 760, At-Tirmidhf nr 266, An-Nasa’i
2/130. Sista biten inom parentes &r fran lon Hibban, se Sahih Ibn Hibban nr
1901 och Sahth Ibn Khuzaymah nr 607.

68 Ab( Dawdd 1/230 nr 873, An-Nasa’i 2/191 och Ahmad.
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18. Akallan nar man reser sig fran ruk’
38. )
S2ea Gl AUl s
Sami'Allahu liman hamidah.

Allah hor [och besvarar] den som prisar Honom. %

39.

Rabbana wa lakal-hamd, hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fih.

Var Herre, Dig tillkommer alla lovprisningar!
Manga, uppriktiga och vélsignade™
lovprisningar.™

40.
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69 Al-Bukharf, i Fath-ul-Bari 2/282 nr 795.
70 Okande, véxande och bestdende.
71 Al-Bukhart i Fath-ul-Bari 2/284 nr 799.
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Mil” as-saméawéati wa mil al-ardh wa ma
baynahuma@, wa mil"a ma shi"ta min shay”in ba'd.
Ahlath-thand”i walmadjd, ahagqu mé galal-'abd,
wa kulluna laka 'abd. Allahumma la mani‘a lima
a'tayt, wa la mu'tiya lima mana't, wa la
yanfa'uthal-djaddi minkal-djadd.

[En lovprisning som] fyller himlarna och jorden
och allt daremellan, samt fyller allt som Du vill
efter det. Du &r vard alla lovprisningar och
Hogaktning. Det sannaste tjdnaren har sagt - och vi
ar alla Dina tjanare — [&r foljande]; Allah! Ingen
kan hindra det som Du ger och ingen kan ge det
som Du hindrar och den rikes rikedom gynnar
honom inte mot Dig.”? 3

72 Mot Allahs straff.

Det som gynnar en person ar goda handlingar och att lyda Allah. "Rikedom och
[manga] séner hor till det jordiska livets glddjeamnen; men det bestdende goda
du gor ar bittre infor din Herre och ger en fastare grund for hopp.”

[Koranen 18:46]

73 Muslim 1/346 nr 477.
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19. Akallan i sudjad (nedfall i bénen)

41.
S ) Ak

Subhéna Rabbiy-yal a'la.

Fri & min Herre, Den Upphojde, fran alla brister.”
[Sags tre ganger.]

42, ) ]

Subhénaka Allahumma Rabbana wa bihamdik,
Allahum-maghfir If.

Allah var Herre, fri & Du fran alla brister! Alla
lovprisningar tillkommer Dig. Allah forlat mig.”™

43. , , .
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Subbih, Quddds, Rabbul-maléd'ikati war-rih.

74 Ab( Daw(d nr 871, At-Tirmidhi nr 262, An-Nasa’i 1/190, Ibn Madjah nr 888
och Ahmad 5/382, 394. Se aven al-Albanis Sahth-ut-Tirmidhf 1/83.

75 Al-Bukhart 1/99, Muslim 1/350.
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Fri fran aIIa brister och Helig; &nglarnas och
andens’® Herre.””

44,
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Allahumma laka sadjadt, wa bika &mant, wa laka
aslamt, sadjada wadjhiy lillathi khalagahu, wa
sawwarah, wa shagga sam'ahu wa basarah,
tabarakAllahu ahsanul-khaligin.

Allah! Till Dig har jag fallit ned pa mitt ansikte.
Jag tror pa Dig och har underkastat mig Dig. Mitt
ansikte har fallit ned infor Den som skapade det,
formade det och sedan gav det horsel och syn.
Vélsignad &r Allah, den bésta Skaparen!®

45, L
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76 Angeln Djibril.
77 Muslim 1/353 nr 487, Ab(i Daw(d 1/230 nr 872.
78 Muslim 1/534 nr 771 och andra.
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Subhéna thil-djabardti, walmalakati, walkibriya'i,
wal'adhamah.

Fri fran alla brister, Den som besitter allmakt,
kungad6me, majestat och storhet.”

46,
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Allahum-maghfir I thanbi kullah, diggahu wa
djillah, wa awwalahu wa akhirah, wa 'alaniyatahu
wa sirrah.

Allah! Forlat mig alla mina synder; de sma och
stora, den forsta och den sista, de uppenbara och de
dolda.®®

47,
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79 Ab( Dawid 1/230 nr 873, An-Nasa’i 2/191 och Ahmad.
80 Muslim 1/350 nr 483.
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Allahumma innf 'a'0thu biridhaka min sakhatik, wa
bimu'afatika min 'uglbatik, wa 'a'Gthu bika mink,
14 'uhsi thana an 'alayk, Anta kama athnayta ‘ala
nafsik.

Allah! Jag soker skydd vid Din belatenhet mot Din
vrede och vid Din forlatelse mot Ditt straff. Jag
soker skydd hos Dig fran Dig®. Jag kan inte rakna
de lovprisningar Du fortjanar - Du ar sa som Du
har prisat Dig sjélv.%

20. Akallan nar man sitter mellan
de tva nedfallen i bonen

48.
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Rabbighfir Ii, Rabbighfir Ii.

Min Herre forlat mig! Min Herre forlat mig!#

81 Ditt straff.
82 Muslim 1/352 nr 483.
83 Ab( Daw(d 1/231 nr 874. Se dven al-Albanis Sahth ibn Madjah 1/148.
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Allahum-maghfir I, warhamni, wahdinf,
wadjburni, wa "afini, warzugnf, warfa'ni.

Allah! Forlat mig, var barmhartig mot mig, vagled
mig, aterstall mig, skona mig, forsérj mig och
upphoj mig.84

21. Akallan vid nedfall under lasning
av Koranen

50.
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Sadjada wadjhiya lillatht khalagahu, wa shaqga
sam'ahu wa basarah bihawlihi wa quwwatlh
FatabarakAllahu ahsanul-khaligin.

Mitt ansikte har fallit ned infér Den som skapade
det och gav det horsel och syn med Sin formaga

84 Upphoj mig med nyttig kunskap och goda handlingar.

85 Ab( Daw(d nr 850, At-TirmidhT nr 284, Ibn Madjah nr 898. Se dven al-
Albénis Sahth-ut-Tirmidht 1/90 och Sahih Ibn Médjah 1/148.
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och styrka. Vlsignad ar Allah, den bésta
Skaparen!

51.
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Allahum-maktub [7 bihé 'indaka adjra, wa dha'
‘anni biha wizra, wadj'alha Ii 'indaka thukhra, wa
tagabbal-ha minni kama tagabbaltah& min ‘abdika
Daw(d.

Allah! Beldna mig for detta nedfall och ta bort en
synd fran mig genom det. Gor det till en skatt for
mig hos Dig och acceptera det fran mig sa som Du
accepterade det fran Din tjanare Daw(d.8

86 At-Tirmidhi 2/474 nr 570, Ahmad 6/30 och Al-Hakim som ansdg den vara
autentisk vilket Imam adh-Dhahabf holl med om 1/220.

87 At-Tirmidhi 2/474 nr 579, och Al-Hakim som ansdg den vara autentisk vilket
Imam adh-Dhahabf hdll med om 1/219.
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22. At-Tashahhud [Vittnesmalet under bonen]

Denna &kallan kallas at-tashahhud for att
vittnesmélet &r den adlaste delen av denna akallan.

52,
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At-tahiy-yatu-lil-lah, wa-salawdtu wa tay-yibat.
As-saldmu 'alayka ayyuhan-nabi wa rahmatul-lahi
wa barakdtuh. As saldmu 'alaynd wa 'alda 'ibadil-
lahis-salihin. Ash-hadu an-l4 ilaha illallah, wa
ash-hadu anna Muhammedan ‘abduhu wa raszluh.
All hdgaktning, alla béner samt alla goda ord och
handlingar tillkommer Allah. Ma Allahs frid,
barmhaértighet och valsignelser vila 6ver profeten.
Ma frid vila 6ver oss och Allahs rattfardiga tjanare.
Jag vittnar om att ingen har ratt att dyrkas forutom
Allah, och jag vittnar om att Muhammed &r Hans
tjanare och sandebud.®®

88 Al-Bukhari med Fath-ul-Bari 2/311 nr 831, Muslim 1/301 nr 402.

62



23. Hur man sénder frid och valsignelser dver
profeten efter tashahhud

33.
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Allghumma salli 'aléd Muhammedin wa 'ald dli
Muhammed, kamd sallayta 'ald lbrahima wa 'ald
dali Ibrahim, innaka hamidum-madjid.
Allghumma bdrik 'aléd Muhammedin wa ‘ald dli
Muhammed kamd bdrakta 'ald Ibraghima wa 'ald
dali Ibrahim, innaka hamidum-madjid.

Allah! Upphdj och d&ra Muhammed och
Muhammeds familj, s3 som Du upphéjde och
arade Ibrahim och Ibrahims familj, sannerligen &r
Du vard all pris, Glorifierad.

Allah! Vélsigna Muhammed och Muhammeds
familj, s& som Du valsignade lbrahim och Ibrahims
familj, sannerligen ar Du lovprisad,®®Glorifierad.®

89 Vard allt lovpris.
90 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 6/408 nr 3370.
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Allahumma salli 'ala Muhammedin wa 'ala
azwadjihi wa thurriyyatih, kamé sallayta ‘ala ali
Ibrahim. Wa barik ‘ala Muhammedin wa ‘ala
azwadjihi wa thurriyyatih, kamé barakta 'ala ali
Ibrahim. Innaka hamidum-madjid.

Allah! Upphdj och &ra Muhammed, hans fruar och
avkomma, sd som Du upphdjde och arade Ibrahims
familj. Och vélsigna Muhammed, hans fruar och
avkomma sa som Du valsignade lbrahims familj,
sannerligen ar Du lovprisad, Glorifierad.®

24. Akallan efter den sista tashahhud och innan
man avslutar bonen

55.
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91 Al-Bukhari med Fath-ul-Bari 6/407 nr 3369, Muslim 1/306 nr 407.
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Allahumma innt a'(thu bika min 'athabil-gabr, wa
min ‘athabi djahannam, wa min fitnatil-mahyéa
walmamat, wa min sharri fitnatil-masihid-daddjal.

Allah! Jag soker Ditt skydd fran gravens straff och
fran helvetets straff, fran livets och dodens
prévningar, samt fran den falske Messias
[Daddjals] onda prévning.®?

56o 3 . ~ < o 2 z " ]
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Allahumma innt a'(thu bika min 'athabil-gabr, wa
a'0thu bika min fitnatil-masihid-daddjal, wa a'thu
bika min fitnatil-mahy& walmamat. Allahumma
inni a'0thu bika minal-ma'thami walmaghram.

Allah! Jag soker Ditt skydd fran gravens straff och
jag soker Ditt skydd fran Daddjals prévning och
jag soker Ditt skydd fran livets och dodens

92 Al-Bukhari 2/102, Muslim 1/412 nr 588.
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prévning. Allah! Jag soker ditt skydd fran synder
och skulder.®

o7
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Allahumma inni dhalamtu nafsi dhulman kathira,
wa |a yaghfiruth-thundba illa Ant, faghfir It
maghfiratan min 'indik warhamnft innaka Antal-
Ghaflrur-Rahim.

Allah! Jag har fortryckt mig sjalv [med] mycket
[synder och brister] och ingen forlater synder utom
Du; sa forlat mig och var mig nadig, sikerligen ar
Du Den Forlatande, Den Naderike.**

58. .
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93 Al-Bukhari 2/102 nr 832, Muslim 1/412 nr 589.
94 Al-Bukhart 8/168 nr 7387, Muslim 4/2078 nr 2705.
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Allahum-maghfir It m& gaddamtu, wa mé akhkhart,
wa ma asrartu, wa ma 'a'lant, wa ma asraft, wa ma
Anta “a'lamu bihi minni. Antal-Mugaddimu, wa
Antal-Mu'akhkhir, 14 ilaha illa Ant.

Allah! Forlat mig det jag gjort och det jag brustit i,
det jag gjort i det dolda och det jag gjort 6ppet och
det jag Gverdrivit i och det som Du vet mer om dn
jag. Du ar Den som ger och Den som haller
tillbaka. Ingen har ratt att dyrkas utom Du.%

59.
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Allahumma a’innf 'ala thikrika, wa shukrika,
wahusni ‘ibadatik.

Allah! Hjélp mig att minnas Dig,* tacka Dig och
dyrka Dig pa bésta satt [och med uppriktighet]. ®

u.s;l\ d.\ajs;\}cd;_d\wg_}.:af\@\ééﬂ\
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95 Muslim 1/534 nr 771.

96 Med hjértat, tungan och kroppsdelarna.

97 Abl Daw(d 2/86 nr 1522, An-Nasa’i 3/53, och al-Albani ansdg den vara
autentisk i Sahth Abl Dawad 1/284.
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Allahumma innf a'thu bika minal-bukhl, wa
a'0thu bika minal-djubn, wa 'a'(thu bika min 'an
'uradda ‘ila 'arthalil-'umur, wa a'(thu bika min
fitnatid-dunya wa a'(thu bika min "athabil-gabr.

Allah! Jag soker skydd hos Dig fran snalhet. Jag
soker skydd hos Dig fran feghet. Jag soker skydd
hos Dig fran att aterga till ett svagt tillstand i
gammal alder.%® Jag séker skydd hos Dig fran
livets provningar. Jag soker skydd hos Dig fran
gravens straff.*

61.
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Allahumma innf as”alukal-djannata wa a'Gthu bika
minan-nar.

Allah! Jag ber Dig om paradiset och jag soker
skydd hos Dig fran elden.1%

98 Att aterga till att bli som ett barn i gammal alder, med svagt intellekt, dalig
forstéelse och svag kropp.

99 Al-Bukhari med Fath-ul-Béri 6/35 nr 2822.
100 Ab( Dawdd nr 792. Se dven Sahth Ibn Madjah 2/328.
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62.
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Allahumma bi'ilmikal-ghayb wa gudratika 'alal-
khalqg ahyint ma "alimtal-hayéata khayran IT wa
tawaffant itha 'alimtal-waféata khayran If,
Allahumma inni as”aluka khashyataka fil-ghaybi
wash-shahadah, wa as”aluka kalimatal-haqqi fir-
ridha walghadhab, wa as”alukal-gasda fil-ghina
walfagr, wa as”aluka na‘iman |4 yanfad, wa
as’aluka qurrata ‘aynin la tangati', wa as alukar-
ridha ba'dal-qadh&, wa as”aluka bardal-'ayshi
ba'dal-mawt, wa as aluka laththatan-nadhari ila
wadjhika wash-shawqa ila ligd"ik fi ghayri
dharrd”a mudhirrah wa I fitnatin mudhillah,
Allahumma zayyinnd bizinatil-iman wadj‘alna
hudatan muhtadin.
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Allah! Jag ber Dig vid Din kunskap om det dolda
och Din férmaga att Skapa; att Du ska lata mig
leva sa lange livet ar bra for mig och att Du tar mitt
liv om doden ar battre for mig. Allah! Jag ber att
jag ska frukta Dig i det dolda och i det 6ppna. Jag
ber att jag ska séga sanningen nér jag ar glad och
nar jag &r arg. Jag ber Dig om en medelvdg i
rikedom och i fattigdom°%. Jag ber Dig om gavor
som inte tar slut och lycka som inte upphor. Jag
ber Dig att jag skall vara ndjd nar det
forutbestdmda intraffat och jag ber Dig om vila
efter doden. Jag ber om njutningen att fa se Ditt
Ansikte, samt langtan att fa traffa Dig, utan att jag
drabbas av svar olycka eller prévning som leder
vilse [i detta liv och efter déden]. Allah! Forskéna
0ss med trons skdnhet och gor oss till vagledda
vagledare.10?

63. ,
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101 Att inte vara valdigt fattig och inte dverdrivet rik. For mycket fattigdom kan
leda till att man tappar tdlamodet och talar illa om 6det. F6r mycket rikedom kan
leda till hégmod och att man gor mycket synder. Det basta ar en mellanvag.

102 An-Nasa’i 4/54,55, Ahmad 4/364. al-Albani anség den vara autentisk i
Sahth An-Nasa’i 1/281.
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Allahumma inni as"aluka y& Allahu bi"annakal-
Wahidul-Ahadus-Samadul-lathf, lam yalid wa lam
yllad, wa lam yakun lahu kufuwan Ahad, an
taghfira If thunGbi innaka Antal-Ghaflrur-Rahim.

Allah! Jag ber Dig vid att Du &r al-Wahid al-
Ahad,'% as-Samad.}%4 Den som inte foder och inte
heller &r fodd och som inte har nagon like; att Du
ska forlata mig mina synder. Sannerligen &r Du
Den forlatande, Den barmhértige.1%

64.
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Allahumma innf as”aluka bi"anna lakal-hamd, la

103 Den Ende, som inte har nagon like.
104 Den som alla &r i behov av och som inte &r i behov av nagon.
105 An-Nasa’i 3/52, Ahmad 4/238. Se dven Sahih An-Nasa’1 1/280, al-Albant.
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ilaha illa Anta wahdaka l1a sharika lak, al-Mannan,
ya Badi'as-samawati wal ardh, ya thal-Djalali
wal-lkram, ya Hayyu ya Qayy(m, innT as alukal-
djannata wa a'(thu bika minan-nar.

Allah! Jag ber Dig vid att Du [&r Den som]
fortjanar alla lovprisningar. Ingen har ratt att
dyrkas forutom Du. Ingen like har Du vid Din sida.
al-Mannan.10¢

Du, Skaparen av himlarna och jorden! Du
Majestatiske, Du Givmilde! Den Levande och
skapelsens evige Vidmakthallare; jag ber Dig om
paradiset och soker Ditt skydd fran Elden.1%

65. g
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Allahumma innt as”aluka bi"annt ash-hadu annaka
anta-Allahu la ilaha illa antal-Ahadus-Samad-

106 Den Givmilde.

107 AbQ Dawad nr 1495, An-Nasa’i 3/52, Tbn Madjah nr 3858. Se aven Sahih
Ibn Madjah 2/329.
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alathi lam yalid wa lam yGlad wa lam yakun lahu
kufuwan Ahad.

Allah! Jag ber Dig vid att jag vittnar om att Du &r
Allah; ingen annan &n Du fortjénar dyrkan. al-
Ahad!8 as-Samad,1% som inte foder och inte
heller ar fodd och som inte har nagon like.*

25. Vad man séager nar man ar klar med bonen

66.
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Astaghfirullah, astaghfirullah, astaghfirullah.
Allahumma antas-Salamu wa minkas-salam,
tabarakta ya thal-Djalali wal-lkram.

Jag soker Allahs forlatelse [sags tre ganger].
Allah! Du &r as-Salam*! och fran Dig kommer as-

108 Den Ende.
109 Den som alla &r i behov av och som inte &r i behov av nagon.

110 Abd Dawdd 2/62 nr 1493, At-Tirmidhi 5/515 nr 3475, Ibn Médjah 2/1267
nr 3857, Ahmad 5/360. Se dven Sahth Ibn Madjah 2/329 och Sahth-ut-Tirmidh?
3/163.

111 Fri fran brister.
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Salam.'*2 Du ar Vlsignad,'*® Du Majestatiske, Du
Givmilde.14

67.
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La ildha illallahu wahdahu 1a sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa Huwa 'ala kulli shay”in
gadirt®, Allahumma Ia mani'‘a lima a'tayt, wa la
mu'tiya lima mana't, wa la yanfa'u thal-djaddi
minkal-djadd.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till
allting. Allah! Ingen kan hindra det som Du ger
och ingen kan ge det som Du hindrar och den rikes

112 Frid.
113 Ditt goda finns i éverflod och dverallt.
114 Muslim 1/414 nr 591.

115 Denna del sags tre ganger.
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rikedom gynnar honom inte mot Dig.'16
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La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku, wa lahul-hamdu wa Huwa 'ala kulli shay’in
gadir. L& hawla wa la& quwwata illa billah, 14 ilaha
illallah, wa la na'budu illa iyyah, lahun-ni'matu wa
lahul-fadhlu wa lahuth-thanad’ul-hasan, la ilaha
illallahu mukhlisina lahud-din wa law karihal-
kafiran.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravaldet och all pris och Han &r kapabel till
allting. Det finns ingen rorelse och ingen styrka
forutom med Allahs hjélp och vilja. Ingen har rétt
att dyrkas férutom Allah och vi dyrkar ingen annan
an Honom. Gavorna hor till Honom. Det goda hor
till Honom. Allt lovpris och tack tillkommer
Honom. Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah; vi

116 Al-Bukharf 1/255 nr 844, Muslim 1/414 nr 593.
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dyrkar endast Honom, med uppriktighet, &ven om
de otrogna ogillar det.*’

69.
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SubhéanAllah, walhamdu lillah, waAllahu Akbar
[33 ganger].

La ildha illallahu wahdahu 1a sharika lah, lahul-

mulku wa lahul-hamdu wa Huwa 'ala kulli shay’in
gadir.

Fri &r Allah fran alla brister. Alla lovprisningar
tillkommer Allah. Allah &r storst.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravaldet och all pris och Han &r kapabel till
allting.118

117 Muslim 1/415 nr 594.
118 Muslim 1/418 nr 597.

76



70.

o) B AT ey

35 004 5 2 04N AT LT 40 55 b
aiai i 4 (2

o

)

Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul Huwa-Allahu
Ahad. Allahus-Samad. Lam yalid wa lam ydlad.
Wa lam yakun lahu kufuwan Ahad.

I Allahs Namn, Den Naderike, Den Barmhartige.
Sag Han ar Allah, [Han &r] En. Allah - Den av
skapelsen oberoende, av vilken alla beror. Han har
inte avlat och inte heller &r Han fédd, och ingen
finns som kan liknas vid Honom.

[Koranen 112:1-4]
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul a'thu birabbil-
falag. Min sharri ma khalag. Wa min sharri
ghasigin itha wagab. Wa min sharrin-naffathati fil-
‘ugad. Wa min sharri hasidin ith& hasad.

I Allahs Namn, Den Naderike Den Barmhartige.
Sé&g: Jag tar skydd hos gryningens Herre. Mot
ondskan i det som Han har skapat. Och mot
ondskan i natten nér den morknar. Och mot
ondskan hos de [magiker] som blaser pa knutarna.
Och mot den avundsammes ondska nar han
avundas. [Koranen 113:1-5]

Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul a'0thu birabbin-
nas. Malikin-nas. I1&hin-n&s. Min sharril-
waswasil-khannas. Allathi yuwaswisu i suddrin-
nas. Minal-djinnati wannas.
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I Allahs Namn, Den Néderike Den Barmhartige.
Sé&g: Jag tar skydd hos manniskornas Herre.
Manniskornas Konung. Méanniskornas Gud. Mot
den forradiske frestarens ondska. Han som viskar
inom manniskornas brost. Bland bade djinnerna
och méanniskorna.''® [Koranen 114:1-6]

[Dessa reciteras en gang efter varje bon, utom efter
fadjr och maghrib-bonen da de reciteras tre

ganger.]

—%

i;;:x@ézﬁgﬁfxsogub;&\gujuw ;s
sosts Ot ¥ ;;a;u,r@m;;;up;; cadl
’*“’W\)uw\ 8 s w Vieade o
OH‘*J‘J’J" L%zbgf

Allahu 1a ilaha ill& Huwal-Hayyul-Qayy(m, 1&
ta’khuthuhu sinatun wa 1& nawm, lahu ma fis-
samawati wa méafil-ardh, man thal-lathi yashfa'u

119 Ab( Dawadd 2/86 nr 1523, An-Nasa’i 3/68. Se dven Sahih-ut-Tirmidhf 2/8.
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‘indahu illa bi‘ithnih, ya'lamu ma bayna aydihim
wa mé khalfahum, wa 1& yuhitina bishay”im-min
"ilmihi illa biméa sha"a, wasi'a kursiyyuhus-
samawati wal ardha, wa la ya'duhu hifdhuhuma,
wa Huwal-'Aliyyul-'Adhim.

Allah! - det finns ingen sann gud utom Han, den
Levande, skapelsens evige Vidmakthallare.
Slummer 6verraskar Honom inte och inte heller
somn. Honom tillhor allt det som himlarna rymmer
och det som jorden bér. Vem &r den som vagar tala
[for nagon] infér Honom utan Hans tillstand? Han
vet allt vad [ménniskor] kan veta och allt som ar
dolt for dem och av Hans kunskap kan de inte
omfatta mer &n Han tillater. Hans fotpall omsluter
himlarna och jorden. Att varna och bevara dem &r
for Honom ingen bérda. Han ar den Hoge, den
Vildige.1?

[Koranen 2:255]

120 An-Nasa’ii ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 100, Ibn Sunnf nr 121. al-
Albani ansag den vara autentisk i Sahih ul-Djami> 5/339 nr 6464, Silsilah al-
Ahadith as-Sahthah 2/697 nr 972.
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L4 ilaha illallahu wahdahu 14 shartka lah, lahul-

mulku wa lahul-hamd yuhy? wa yumit wa Huwa
‘ala kulli shay’in gadir.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris. Han ger liv och déd och
Han ar kapabel till allting.*?

[Lases tio ganger efter fadjr-bénen och maghrib-
bénen.]

73.
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Allahumma inni as”aluka 'ilman néfi'a, wa rizgan
tayyiba, wa ‘amalan mutagabbala.

Allah! Jag ber Dig om kunskap som gynnar, god
[tillaten] forsorjning och handlingar som Du

121 At-Tirmidh? 5/515 nr 3474, Ahmad 4/227. Se Z&ad ul-Ma’ad 1/300.
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accepterar.'?
[Léses efter fadjr-bonen.]

26. Istikharah-bonens akallan
[Bon om rad i en viktig fraga]

74.

Fran Djabir [radhiya Allahu “anhu] som sade:
Profeten (2) brukade lara oss att radfraga Allah i
alla angelagenheter sa som han larde oss ett kapitel
fran Koranen. Han sade:

”Om nédgon av er planerar att géra nigot sé skall
han be tva rak”ah ut6ver de obligatoriska bonerna
och sedan séga:
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122 Ibn Méadjah nr 925 och andra. Se Sahth Ibn Madjah 1/152.
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Allahumma innf astakhiruka bi'ilmik, wa
astaqdiruka biqudratik, wa as"aluka min fadhlikal-
'‘Adhim, fa innaka tagdiru wa la aqdir, wa ta'lamu,
wa la a'lam, wa Anta 'Allamul-ghuy(b, Allahumma
in kunta ta'lamu anna hathal-'amr -[ndmn saken]
khayrun Ii fi dinf wa ma'ashi wa ‘aqgibati amri
[eller s&g har; "adjilihi wa adjili] - fagdurhu 1T wa
yassirhu Ii thumma barik i fT, wa in kunta ta'lamu
anna hathal-amr sharrun I7 fi dinf wa ma'ashi wa
‘agibati ‘amri - [eller sdg har; 'adjilihi wa adjili] -
fasrifhu ‘anni wasrifni ‘anh waqgdur liyal-khayra
haythu kdn thumma ardhini bih.

”Allah! Jag radfragar Dig vid Din kunskap och jag
soker formaga vid Din férmaga och jag ber om Din
vidstrackta nad; for sannerligen formar Du och jag
formar inte och Du vet och jag vet inte och Du ar
Den som har kunskap om det dolda. Allah! Om Du
vet att denna sak — ndmn saken — &r béattre for mig i
min religion, mitt liv och min slutdestination sa
foreskriv den for mig, underlatta den fér mig och
valsigna mig i det. Och om Du vet att denna sak ar
dalig for mig i min religion, mitt liv och min
slutdestination sa héll den borta frdn mig och hall

83



mig borta fran den och skriv for mig det goda var
det &n &r och gor mig sedan nojd med det."”

Den som radfragar Skaparen och soker rad hos de
troende och sedan &r bestdmd i det han gor
kommer inte att angra sig. Allah sade:

"Inhamta deras rad i de angelagenheter [som &r av
vikt] och nar du val har fattat ditt beslut, satt da din
tillit till Allah." [Koranen 3:159] 2

27. Aminnelser under morgon och kvéll

Alla lovprisningar tillkommer Allah. Han &r En.
Ma Allah upphéja och bevara den [profet] som det
inte finns ndgon profet efter.

Profeten (:£) sade:

"Att jag sitter med ett folk som minns Allah fran
morgonbonen till dess att solen gar upp ar mer
alskvart for mig an att fria fyra slavar fran Isma‘fls
avkomma. Och att jag sitter med ett folk som
minns Allah fran “asr-bonen till dess att solen gar
ner ar mer alskvart for mig &n att fria fyra
[slavar].” 1

123 Al-Bukharf 7/162 nr 1162.

124 Ab( Daw(d 3667. Forklarad autentisk av Shaykh al-Albant i Sahth Abl
Dawad 2/698.
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Allahu Ia ilaha ill& Huwal-Hayyul-Qayy(m, 1&
ta’khuthuhu sinatun wa 1a nawm, lahu ma fis-
samawati wa mafil-ardh, man thal-lathi yashfa'u
‘indahu il1a bi'ithnih, ya'lamu mé& bayna aydihim
wa ma khalfahum, wa 1a yuhitdna bishay”im-min
"ilmihi illa bima sha"a, wasi'a kursiyyuhus-
samawati wal ardha, wa la ya'duhu hifdhuhuma,
wa Huwal-'Aliyyul-'Adhim.

Allah! - det finns ingen sann gud utom Han, den
Levande, skapelsens evige Vidmakthallare.
Slummer 6verraskar Honom inte och inte heller
somn. Honom tillhor allt det som himlarna rymmer
och det som jorden bar. Vem ar den som vagar tala
[for nagon] infor Honom utan Hans tillstand? Han
vet allt vad [ménniskor] kan veta och allt som ar
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dolt for dem och av Hans kunskap kan de inte
omfatta mer &n Han tillater. Hans fotpall omsluter
himlarna och jorden. Att vdrna och bevara dem &r
for Honom ingen bérda. Han &r den Hoge, den
Vildige.1%

[Koranen 2:255]
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul Huwa-Allahu
Ahad. Allahus-Samad. Lam yalid wa lam ydlad.
Wa lam yakun lahu kufuwan Ahad.

I Allahs Namn, Den Naderike, Den Barmhartige.
Sag Han &r Allah, [Han &r] En. Allah - Den av
skapelsen oberoende, av vilken alla beror. Han har
inte avlat och inte heller & Han fédd, och ingen

125 Al-Hakim 1/562. al-Albani ansag den vara autentisk i Sahih-ut-Targhib wa
Tarhib 1/273 nr 655, at-Tabaranf i al-Kubra nr 541 vars kedja &r god.
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finns som kan liknas vid Honom.
[Koranen 112:1-4]
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul a'dthu birabbil-
falag. Min sharri ma khalag. Wa min sharri
ghasigin itha wagab. Wa min sharrin-naffathati fil-
‘ugad. Wa min sharri hasidin ith4 hasad.

I Allahs Namn, Den Naderike Den Barmhartige.
Sé&g: Jag tar skydd hos gryningens Herre. Mot
ondskan i det som Han har skapat. Och mot
ondskan i natten nar den morknar. Och mot
ondskan hos de [magiker] som blaser pa knutarna.
Och mot den avundsammes ondska nar han
avundas. [Koranen 113:1-5]
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim. Qul a'dthu birabbin-
nas. Malikin-nas. 1lahin-nas. Min sharril-
waswasil-khannas. Allathi yuwaswisu i suddrin-
nas. Minal-djinnati wannas.

I Allahs Namn, Den Naderike Den Barmhartige.
S&g: Jag tar skydd hos méanniskornas Herre.
Ménniskornas Konung. Ménniskornas Gud. Mot
den forradiske frestarens ondska. Han som viskar
inom manniskornas brost. Bland bade djinnerna
och manniskorna. 1?¢ [Koranen 114:1-6]

[Lases tre ganger.]

126 Ab( Dawdd 4/322 nr 5082, At-Tirmidhi 5/567 nr 3575. Se dven Sahih-ut-
Tirmidhf 3/182.
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Asbahna wa asbahal-mulku lillah walhamdu lillah,
la ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa Huwa ‘al& kulli shayin
gadir. Rabbi as”aluka khayra ma fi hathal-yawm
wa khayra mé ba'da wa a'0thu bika min sharri ma
fi hathal-yawmi wa sharri ma ba'da, Rabbi a'lthu
bika minal-kasal, wa s(”il-kibar, Rabbi a'(thu bika
min ‘athabin fin-nari wa 'athabin fil-qabr.

Vi har trétt in i en ny dag och Herravaldet och alla
lovprisningar hor till Allah. Ingen har rétt att
dyrkas forutom Allah. Han &r En och Han har
ingen vid Sin sida. Till Honom hér Herravéldet
och all pris och Han &r kapabel till allting. O
Herre! Jag ber om det goda [som finns] i denna dag
och det goda efter den, och jag soker skydd fran
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det onda [som finns] i denna dag och det onda efter
den. Herre! Jag soker skydd fran lathet och svag
alderdom. Herre! Jag soker skydd fran straff i
elden och straff i graven.*?”

Nar det blir kvill siiger man:

"Amsaynd wa amsd al-Mulku lillah...
Vi har tritt in i kvédllen och Herravildet och alla
lovprisningar hor till Allah. ..

Och man sager:

"rabbi as'aluka khayra ma fi hadhihi laylah wa
khayra ma ba"dahé wa a”"(dhu bika min sharri ma
fi hadhihi laylah wa sharri ma ba"daha".

O Herre! Jag ber om det goda som finns i denna
kvall och det goda efter den. Och jag stker skydd
fran det onda som finns i denna kvall och det onda
efter den...'®8
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127 Att be om det goda pa morgonen och kvéallen omfattar det goda i detta och
nésta liv. Vad galler det goda i detta liv s& handlar det om gavor, trygghet, och
skydd fran det onda osv. VVad géller det goda i nasta liv s &r det att f& framgang
till att spendera dagen och kvallen med bén, dminnelser, Koranldsning osv.

128 Muslim 4/2088 nr 2723.
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Allahumma bika asbahnd, wa bika amsayna, wa
bika nahy&, wa bika namat wa ilaykan-nushar.

Allah! Med Din valsignelse tréder vi in i dagen,
och med Din valsignelse tréder vi in i kvallen. Med
Din vélsignelse lever vi och dor vi, och till Dig
ateruppstar vi pa Domedagen.

Pa kvallen sager man: .
Dbanll S

Allahumma bika amsayné, wa bika, asbahné, wa
bika nahya, wa bika nam{t wa ilaykal-masir.
Allah! Med Din valsignelse tréder vi in i kvallen,
och med Din vélsignelse tréder vi in i dagen. Med

Din vélsignelse lever vi och dor vi, och till Dig
atervinder vi.'?° 130
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129 At-Tirmidhi 5/466 nr 3391. Se aven Sahih-ut-Tirmidhi 3/142.

130 Varfor sager man olika pé slutet? P4 dagen séiger man "...och till Dig
ateruppstar vi pA Domedagen". Eftersom att vakna pa morgonen liknar att vakna
efter doden.

Pa kvillen siger man "...och till Dig atervander vi."” eftersom nar man lagger
sig och sover pa kvallen s liknar det att somna in som vid doden.
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Allahumma Anta Rabbf 14 ilaha illa Ant,
khalagtani wa ana 'abduk, wa ana 'ala 'ahdika wa
wa'dika mas-tata't, a'Gthu bika min sharri ma
sana't, abld"u laka bini'matika ‘alay, wa ab("u
bithanbi faghfir 1T fa'innahu Ia yaghfiruth-thundba
illa Ant.

Allah! Du & min Herre. Ingen har ratt att dyrkas
férutom Du. Du har skapat mig och jag ar Din
tj&nare. Jag fullgér min plikt [gentemot Dig] i hopp
om bel6ning, enligt min forméga. Jag soker skydd
hos Dig for det onda jag gjort. Jag erk&nner Dina
valsignelser 6ver mig och jag erkédnner mina
synder. Sa forlat mig, for sannerligen forlater ingen
synder utom Du.13!

80.
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131 Al-Bukhari 7/150 nr 6306.
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Allahumma innf asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu
hamalata 'arshik, wa mal@’ikatak wadjami'a
khalgik, annaka anta-Allahu 14 ilaha illa Ant
wahdaka la sharika lak, wa anna Muhammedan
‘abduka wa rasiluka.

Allah! Jag har trétt in i en ny dag.'% Jag kallar Dig,
de som bdr Din tron, anglarna och all skapelse att
vittna att Du ar Allah, ingen har ratt att dyrkas
forutom Du. Du ar En, Du har ingen vid Din sida,
och att Muhammed &r Din tjanare och Ditt
séndebud.

Allah kommer att rddda den som sager detta fyra
ganger pa morgonen eller kvéllen fran helvetes-
elden.!3

81.
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132 P& kvallen skall man lasa: Allahumma inni amsaytu... Allah! Jag har trétt in
ienny kvall...

133 Ab( Dawid 4/317 nr 5069, Al-Bukhari i Al-Adab ul-Mufrad nr 1201, An-
Nasa’ii ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 9, Ibn Sunni nr 70, och lbn B4z ansag
kedjorna i An-Nasa’i och At-Tirmidhi vara goda (hasan) i Tuhfat ul-Akhyar s.
23.

93



Allahumma ma asbaha bi min ni'matin aw bi
ahadin min khalgika faminka wahdaka 1a sharika
lak, falakal-hamdu wa lakash-shukr.

Allah! Alla gavor som jag eller ndgon annan i Din
skapelse har fatt [denna dag] &r endast fran Dig,
Du har ingen vid Din sida. Sa alla lovprisningar
och allt tack hor till Dig.

Pa kvallen sager du:

Allahumma méa amsa bl min ni'matin ni'matin aw
bi ahadin min khalgika faminka wahdaka l1a
sharika lak, falakal-hamdu wa lakash-shukr.

Allah! Alla gavor som jag eller nagon annan i Din
skapelse har fatt [denna kvall] &r endast fran Dig,
Du har ingen vid Din sida. Sa alla lovprisningar
och allt tack hor till Dig. 13

82.
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134 Ab( Daw(d 4/318 nr 5073, An-Nasa’i i ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 7,
Ibn Sunni nr 41, Ibn Hibban “Mawarid” nr 2361, och Ibn Baz ansag dess kedja
vara god (hasan) i Tuhfat ul-Akhyar s. 24.
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Allahumma '&fini fi badani, Allahumma ‘afint fi
sam'l, Allahumma ‘'afini fi basari, 1a ilaha illa
Ant. Allahumma inni a'thu bika minal-kufri,
vvl?lfag\ri, wa “a'lthu bika min 'athabil-gabr, la ilaha
"illa “Anta.

Allah! Skona min kropp. Allah! Skona min syn.
Allah! Skona min horsel. Ingen har rétt att dyrkas
forutom Du. Allah! Jag soker Ditt skydd fran otro
och fattigdom och jag soker Ditt skydd fran
gravens straff. Ingen har ratt

att dyrkas forutom Du. 135 136

[Ségs tre ganger.]

83.
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HasbiyAllahu 1a ilaha illa Huwa 'alayhi
tawakkaltu wa Huwa Rabbul-'arshil-'adhim.

135 Ab( Daw(d 4/324 nr 5090, Ahmad 5/42, An-Nasa’i i ‘Amal Al-Yaum wal-
Laylah nr 22, bn Sunnf nr 69, Al-Bukhari i Al-Adab ul-Mufrad och Ibn Baz
ansédg dess kedja vara god (hasan) i Tuhfat ul-Akhyar s. 26.

136 | denna dkallan namns kroppen vilket omfattar hela kroppen, anda namns
specifikt synen och horseln. Detta for att synen och hérseln &r vagen till hjartat.
Om hjartat blir bra sa blir hela kroppen bra, och om hjartat ar daligt blir hela
kroppen dalig.
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Allah &r tillracklig for mig. Ingen fortjanar att
dyrkas forutom Han. Hos Honom har jag satt min
tillit och Han ar den maktiga tronens Herre.13"
[Sags sju ganger.]
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Allahumma inni as”alukal-'afwa wal 'afiyah fid-
dunya wal akhirah, Allahumma innf as”alukal-
‘afwa wal '&fiyah fi dini wa dunyaya wa ahli, wa
mali, Allahum-mastur ‘awrati, wa amin raw'ati,
Allahum-mahfadhni min bayni yadayya, wa min
khalfi, wa 'an yamini, wa 'an shimalf, wa min
fawgf, wa a'(thu bi‘adhamatika 'an “ughtala min
tahti.

Allah! Jag ber Dig om forlatelse och beskydd i
detta och nésta liv. Allah! Jag ber Dig om

137 Ibn Sunni nr 71, Ab( Daw(d 4/321 nr 5081. Se Zad ul-Ma’ad 2/376.
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forlatelse och beskydd i min religion, vérldsliga
affarer, familj och egendom. Allah! Délj alla mina
brister och skydda mig fran mina radslor. Allah!
Skydda mig [fran faror] framifran, bakifran, fran
hoger, fran vanster och uppifran. Jag soker skydd
vid Din Valdighet fran att slukas underifran.1%
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Allahumma 'Alimal-ghaybi wash-shahadah fatiras-
samawati wal ardh, Rabba kulli shay’in wa
malikah, ash-hadu an 14 ilaha illa Ant, a'thu bika
min sharri nafsi, wa min sharrish-shaytani wa
shirkih, wa an 'agtarifa 'ala nafsi si"an, aw
adjurrahu il& muslim.

Allah; Du som har kunskap om det dolda och
uppenbara, Skaparen av himlarna och jorden,
alltings Herre och Konung. Jag vittnar att ingen har
rétt att dyrkas forutom Du. Jag soker skydd hos

138 Ab( Dawdd nr 5074, 1bn Madjah nr 3871. Se dven Sahih Ibn Madjah 2/332.
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Dig fran det onda i mig sjalv och det onda fran
djavulen och hans [Kkall till] avguderi. Samt fran att
orsaka mig sjélv eller ndgon annan muslim
skada.'®
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Bismillahil-latht 1& yadhurru ma‘as-mihi shay'un
fil-ardhi wa 1a fis-samé wa Huwas-Sami" ul-'Alim.

I Allahs namn [soker jag skydd]; Den i vars namn
ingenting pa jorden eller i himlarna [kan] skadas
och Han &r as-Sami"u [Den som Hor allt] al-"Alim
[Den Allvetande].

[Ségs tre ganger.]**

139 At-Tirmidhi nr 3392, Ab( Dawdd nr 5067. Se &ven Sahih-ut-Tirmidht
3/142.

140 ”Den som liser detta tre gdnger p& morgonen kommer inte drabbas av nagot
ont till kvéllen. Och den som laser detta tre ganger pa kvallen kommer inte att
drabbas av ndgot ont till morgonen.” Abii Dawiid 4/323 nr 5088, 5089, At-
Tirmidhf 5/465 nr 3388, 1bn Madjah nr 3869, Ahmad1/72. Se &ven Sahth Ibn
Madjah 2/332. Ibn B4z ansdg att kedjan var god (hasan) i Tuhfat-ul-Akhyar s.
39.
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Radhitu billahi Rabba, wa bil-1slami dina, wa bi-
Muhammedin [salla Allahu "alayhi wa sallam]
nabiyya.

Jag &r n6jd med Allah som Herre, med islam som
religion och med Muhammed som profet.4
[Ségs tre ganger.]

88,
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Ya Hayyu ya Qayydm, birahmatika astaghith aslih
IT sha’'ni kullah wa |4 takilnt ila nafsi tarfata 'ayn.

Du Levande, Vidmakthallare! Vid Din Nad ber jag
om hjalp. Stall tillratta alla mina angelédgenheter
och dverlat mig inte till mig sjalv ens for ett

141 ”Allah har lovat att den som ldser detta tre ganger pa morgonen eller tre
ganger pa kvillen kommer vara ndjd pd Domedagen.” Ahmad 4/337, An-Nasa’i
i ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 4, Ibn Sunnf nr 68, Abll Daw{d 4/318 nr 5072,
At-Tirmidhi 5/465 nr 3389. Ibn Baz ansag den vara god (hasan) i Tuhfat ul-
Akhyar 39.
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Asbahna wa asbahal-mulku lillahi Rabbil-'alamin.
Allahumma innf as”aluka khayra hathal-yawm:
Fathahu wa nasrahu wa niira, wa barakatahu, wa
hud&, wa a'tthu bika min sharri ma fthi wa sharri
ma ba'dah.

Vi har trétt in i en ny morgon och Herravaldet hor
till Allah, varldarnas Herre. Allah! Jag ber om det
goda [som finns] i denna dag; dess framgang,
seger, ljus, vélsignelse och végledning. Och jag
soker skydd fran det onda [som finns] i den och det
onda efter den.!*

142 Al-Hakim som &ven ansdg den vara autentisk vilket Imam ad-Dhahabi héll
med om, 1/545. Se &ven Sahth-ut-Targhib wa Tarhib 1/273 nr 654.

143 P kvallen byter man ut dag mot kvall och sager:

Amsayna wa amsa al-mulku-lillahi Rabbil- dlamin. Allahumma inni as’aluka
khayra hathihil-laylah: Fathaha wa nasraha wa nuraha wa barakataha wa
hudaha, wa a ithu bika min sharri ma fihd wa sharri ma ba'daha.

Abl Dawid 4/322 nr 5084. Shaykh Shu’ayb Arna’it ansag dess kedja vara god
(hasan) i tahqiq Z&d ul-Ma’ad 2/273.
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Asbahna 'ala fitratil-1slam wa ‘ala kalimatil-ikhlas,
wa 'ala dini nabiyyind Muhammedin [salla Allahu
‘alayhi wa sallam], wa 'ala millati abin& Ibrahima,
hanifan muslima wa ma kana minal-mushrikin.

Vi har trétt in i en ny morgon i det naturliga
tillstandet islam, och med trosbekannelsen och pa
var profet Muhammeds religion och var forfader
Ibrahims vdg. Han var Hanif!** och muslim och
horde inte till dem som begick avguderi.!4

144 En Hanif &r en som vander sig till Allah och vander allt annat ryggen, en
som vander sig till Allah med sitt hjarta, sina handlingar och avsikter.

145 Nér det blir kvéll sager man; amsaynd ‘ald fitratil-Islam... Vi trader in i
kvillen...”

Ahmad 3/406,407, An-Nasa’i i ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 34. Se &ven
Sahth ul-Djami’ 4/209 nr 4674.
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SubhanAllahi wa bihamdih.

Fri ar Allah frén alla brister och prisad vare Han.
[Ségs etthundra ganger.]*6

92.
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L4 ilaha illallahu wahdahu 1a sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay’in
gadir.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hér
Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till
allting.*#

146 Muslim 4/2071 nr 2723. Det ndamns i hadithen att den som séger detta
etthundra ganger nér det blir morgon och etthundra ganger nér det bli kvall
kommer finna att ingen kommer att komma med négot béttre an detta pa
Domedagen, férutom négon som sade det han sade eller sade det mer &n honom.

147 Den som sager detta nar det blir morgon far samma bel6ning som att fria
en slav fran Isma’ils soner, tio beléningar skrivs at honom och tio synder stryks
bort frdn honom. Han hgjs tio grader och han &r skyddad fran djavulen tills det
blir kvall. Den som séager det pa kvallen far samma bel6ning tills morgonen.
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L4 il&ha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa Huwa 'al& kulli shay’in
gadir.

Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravaldet och all pris och Han &r kapabel till
allting.

[Sags etthundra ganger pd morgonen.]'48

Ab( Daw(d 4/319 nr 5077, Ibn Madjah nr 3867, Ahmad 4/60. Se &ven Sahih-ut-
Targhib wa Tarhfb 1/270, Sahth Ab( Dawdd 3/957, Sahih Ibn Madjah 2/331,
Zad ul-Ma’ad 2/377.

Den som s&ger detta tio ganger nar det blir morgon far tio beloningar av
Allah och Allah kommer forlata honom tio synder. Han far samma beléning som
att fria tio slavar fran 1sma“ils séner och Allah kommer skydda honom frén
djavulen. Den som séger detta tio ganger pa kvallen kommer att fa samma
beléning.

An-Nasa’ii ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 24. Se dven Sahih-ut-Targhib wa
Tarhib 1/272 nr 650.

Ab( Hurayrah aterberattade att profeten # sade att Allah kommer skriva
etthundra beléningar till den som séger detta tio ganger p& morgonen och Han
kommer forlata etthundra synder. Han kommer fa beloningen for att ha friat en
slav och han kommer att skyddas fran djavulen hela dagen fram till kvéllen. Den
som séger det pa kvéllen kommer att fA samma bel6ning.

Tuhfat ul-Akhyar av Ibn Béz s. 55.

148 Al-Bukhart med Fath-ul-Barf 4/95 nr 3293, Muslim 4/2071 nr 2791.
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SubhanAllahi wa bihamdih, 'adada khalgih, wa
ridha nafsih, wa zinata 'arshih wa midada
kalimatih.

Fri &r Allah fran alla brister och prisad vare Han;
lika manga ganger som Sin skapelse, lika manga
ganger som gor Honom najd, lika mycket som
Hans tron véger, och lika manga ganger som Hans
ords vida antal.14°
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Allahumma innf as”aluka 'ilman néfi‘a, wa rizgan
tayyiba, wa ‘amalan mutagabbala.

Allah! Jag ber Dig om kunskap som gynnar, god

149 Sags tre ganger pa morgonen. Muslim 4/2090 nr 2726.
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[tillaten] forsorjning och handlingar som Du
accepterar.t%0 151

96. N
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Astaghfirullaha wa atQbu ilayh.

Jag ber Allah om forlatelse och vander mig till
Honom i anger.1%?
[Sags etthundra ganger under dagen.]

97.
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A'0thu bikalimatil-1ahit-tammati min sharri ma
khalag.

150 Ibn Sunni nr 54, Ibn Madjah nr 925. Shaykh Shu’ayb Arna’t ansag kedjan
vara god (hasan) i tahgiq Zad ul-Ma’ad 2/375.

151 Vi borjar dagen med att pAminna oss om hur viktiga dessa tre saker &r. Vi
avser att gra dem, vi ber Allah att f& framgéng till att géra dem och vi kampar
och stréavar under dagen for att uppnd detta genom att avséatta en del av var tid
under dagen till att studera islam, jobba for var forsérjning och géra goda
handlingar.

152 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 11/101 nr 6307, Muslim 4/2075 nr 2702.
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Jag soker skydd vid Allahs fullkomliga ord'*? fran
det onda Han har skapat.'>*
[Ségs tre gnger nir det blir kvall.]

98. )
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Allahumma salli wa sallim 'ala nabiyyina
Muhammed.

Allah! Upphdj och bevara var profet
Muhammed.'® [Ségs tio ganger.]

28. Vad man sager innan man gar och lagger sig

99.
Hall ihop handerna med handflatorna uppat, blas i
dem mjukt och Ias:

153 [Koranen 18:109]: SAG: "Om allt hav blev till black for [att uppteckna] min
Herres ord, skulle havet helt visst sina forran min Herres ord hade uttémts; och
[sé skulle det vara] aven om hav lades till hav."

154 Ahmad 2/290, An-Nasa’1 i ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 590, lIbn Sunni nr
68. Se aven Sahth-ut-Tirmidhi 3/187, Sahih Ibn Madjah 2/266, Tuhfat-ul-
Akhyar s. 45.

155 at-Tabarani med tva kedjor varav en av dem ar god (hasan). Se Madjma uz-
Zawaid 10/120 och Sahfh-ut-Targhib wa Tarhib 1/273 nr 656.
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim.

Qul Huwa-Allahu Ahad. Allahus-Samad. Lam
yalid wa lam yllad. Wa lam yakun lahu kufuwan
Ahad.
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I Allahs Namn, Den Naderike, Den Barmhartige.
S&g Han ar Allah, [Han &r] En. Allah - Den av
skapelsen oberoende, av vilken alla beror. Han har
inte avlat och inte heller ar Han fédd, och ingen
finns som kan liknas vid Honom.

[Koranen 112:1-4]
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim.

Qul a'Gthu birabbil-falag. Min sharri ma khalag.
Wa min sharri ghasiqin ithd wagab. Wa min
sharrin-naffathati fil-'ugad. Wa min sharri hasidin
itha hasad.

I Allahs Namn, Den Naderike Den Barmhartige.
Sé&g: Jag tar skydd hos gryningens Herre. Mot
ondskan i det som Han har skapat. Och mot
ondskan i natten nér den morknar. Och mot
ondskan hos de [magiker] som blaser pa knutarna.
Och mot den avundsammes ondska nar han
avundas. [Koranen 113:1-5]

Bismillahir-Rahmanir-Rahim.

Qul a'Gthu birabbin-nas. Malikin-nas. 11ahin-nas.
Min sharril-waswasil-khannés. AllathT yuwaswisu
fi sud@rin-nas. Minal-djinnati wannas.
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I Allahs Namn, Den Naderike Den Barmhartige.
Sé&g: Jag tar skydd hos manniskornas Herre.
Manniskornas Konung. Méanniskornas Gud. Mot
den forradiske frestarens ondska. Han som viskar
inom manniskornas brost. Bland bade djinnerna
och méanniskorna. [Koranen 114:1-6]

- stryk sedan med hinderna 6ver kroppen. Borja
med huvudet och ansiktet och sedan [framdelen
av] kroppen.

[Detta gérs tre ganger].'>

; Y\)u;‘;ﬂ\ wjf’c»j;u\.uﬁ\am.l.c
V"‘L"M L;.’J\’ &zﬁ.@;iiﬁ_}

Allahu 1a ilaha ill& Huwal-Hayyul-Qayy(m, 1&
ta’khuthuhu sinatun wa 1& nawm, lahu ma fis-
samawati wa ma fil-ardh, man thal-lathf yashfa'u

156 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 9/62 nr 5017, Muslim 4/1723 nr 2192.
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‘indahu illa bi‘ithnih, ya'lamu ma bayna aydihim
wa mé khalfahum, wa 1& yuhitina bishay”im-min
"ilmihi illa biméa sha"a, wasi'a kursiyyuhus-
samawati wal ardha, wa la ya"Gduhu hifdhuhuma,
wa Huwal-"Aliyyul-'Adhim.

Allah! - det finns ingen sann gud utom Han, den
Levande, skapelsens evige Vidmakthallare.
Slummer dverraskar Honom inte och inte heller
somn. Honom tillhér allt det som himlarna rymmer
och det som jorden bar. Vem ar den som vagar tala
[for ndgon] infor Honom utan Hans tillstand? Han
vet allt vad [ménniskor] kan veta och allt som &r
dolt for dem och av Hans kunskap kan de inte
omfatta mer an Han tillater. Hans fotpall omsluter
himlarna och jorden. Att varna och bevara dem &r
for Honom ingen borda. Han ar den Hoge, den
Véldige. 17

[Koranen 2:255]
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157 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 4/487 nr 2311.
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Amanar-Ras(lu bima unzila ilayhi mir-Rabbihi
walmu’mindn, kullun amana billahi wa
mald”ikatihi wa kutubihi wa rusulihi, 1a nufarriqu
bayna ahadim-mir-rusulih, wa gald sami‘na wa
ata'na ghufréanaka Rabbana wa ilaykal-masir. L4
yukallifullahu nafsan illa wus'ah4, laha ma
kasabat wa "alayhd mak-tasabat, Rabbana la
tuakhithna in nastna aw akhta na, Rabbana wa la
tahmil ‘alayna isran kama hamaltahu ‘alal-lathina
min gablind, Rabbana wa & tuhammilnd m4 1&
tagata lana bihi, wa'fu 'anna, waghfir lana
warhamn@, Anta Mawlana fansurna 'alal-qgawmil-
kafirin.
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Séndebudet tror pa det som har sénts ned till
honom fran hans Herre, och [det gér ocksi] de
troende. Var och en tror pa Allah, Hans énglar,
Hans bocker och Hans sandebud. Vi gor ingen
atskillnad mellan nagon av Hans sandebud.” De
sager ocksa: "Vi hor och vi lyder, [och vi ber om]
Din forlatelse var Herre! Ja, mot Dig ar var fard!
Allah belastar ingen manniska utéver hennes
forméaga. Hon skall ges det [goda] hon har tjanat
och hon skall fa skoérda det [onda] hon gjort sig
fortjant. "Var Herre! Stall oss inte till svars om vi
glommer eller begar misstag. Var Herre! Ligg inte
pa oss en borda lik den Du lade pa dem [som
levde] fore oss. Var Herre! Lat oss inte bara nagot
som vi inte har krafter till. Ha 6verseende med oss,
och forlat oss, och ge oss nad! Du ar var
Beskyddare, lat oss darfoér segra 6ver det otrogna
folket." 18

[Koranen 2:285-286]

102.
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158 Dessa tva verser kommer att vara tillrackliga for den som reciterar dem pa
natten innan sovdags: Al-Bukharf, med Fath-ul-Bari9/94. Muslim 1/554 nr 808.
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Bismika Rabbi wadha'tu djanbfi, wa bika arfa'uh,
fa’in amsakta nafst farhamha, wa in arsaltaha
fahfadhh&, bimé tahfadhu bihi 'ibadakas-séalihin.

I Ditt namn, min Herre, har jag lagt mig [pa sidan]
och i Ditt namn kommer jag att stiga upp. Om Du
tar min sjél, s& benada den, och om Du ger den
tillbaka, sé skydda den med det som Du skyddar
Dina rattfardiga tjanare med.1° 160

103
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Allahumma innaka khalagta nafst wa Anta
tawaffaha, laka mamatuha wa mahyaha, in
ahyaytaha fahfadhha, wa in amattaha faghfir laha.
Allahumma inni as”alukal-"afiyah.

159 Al-Bukharf 11/126 nr 6320. Muslim 4/2084 nr 2714,
160 Profeten (¥) sade:

”Nér ndgon av er reser sig frdn sin madrass och sedan atervénder till den skall
han stryka pa den med sitt hoftskynkes utkant tre gdnger. Han vet namligen inte
vad som kom dit efter honom, och nér han lagger sig ner skall han séga...”
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Allah! Du har skapat min sjal och Du kommer att
ta den. Dess dod och liv tillhér Dig. Om Du later
den leva, sa skydda den, och om Du tar den, sa
forlat den. Allah! Jag ber Dig om god hélsa.!6!

104. )
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Allahumma gini 'athébaka yawma tab'athu
'ibadak.

Allah! Skydda mig fran Ditt straff dagen Du
aterupplivar Dina tjanare.6?

105.
a5 & el 231 alaly

Bismika Allahumma amdtu wa ahya.

I Ditt namn, Allah, dor jag och lever jag.'®3

161 Muslim 4/2083 nr 2712 och Ahmad 2/79.

162 Nar profeten () lade sig brukade han lagga sin hogra hand under sin kind
och gora denna akallan.
Ab( Daw(d 4/311. Se aven al-Albanis Sahth-ut-Tirmidhi 3/143.

163 Al-Bukhari med Fath-ul-Barf 11/113 nr 6312 och Muslim 4/2083 nr 2711.
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106.
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SubhanAllah, walhamdu lillah, waAllahu Akbar.

Fri ar Allah fran alla brister (SubhanAllah 33
anger). Alla lovprisningar tillkommer Allah.
Alhamdu lillah 33 ganger}. Allah ar storst
Allahu Akbar 34 ganger).¢*
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Allahumma Rabbas-samawatis-sab'i wa Rabbal-
‘arshil-'adhim, Rabbana wa Rabba kulli shay,
faligal-habbi wannawa, wa munzilat-Tawrati wal-
Indjili, wal-Furgan, a'0thu bika min sharri kulli
shay’in Anta akhithun binasiyatih. Allahumma
Antal-Awwalu falaysa gablaka shay, wa Antal-

164 Al-Bukhari med Fath-ul-Barf 11/113 nr 6312 och Muslim 4/2983 nr 2711.
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Akhiru falaysa ba'daka shay, wa Antadh-Dhéahiru
falaysa fawgaka shay, wa Antal-Batinu falaysa
ddnaka shay, iqdhi 'annad-dayna wa aghnina
minal-fagr.

Allah! De sju himlarna och Den véldiga tronens
Herre! Var Herre och alltings Herre. Du som later
fréna och fruktkarnorna klyvas och som har
uppenbarat Torah, Evangeliet och al-Furgan?®, Jag
soker skydd hos Dig fran allt det onda vars lugg
Du har fattat i ett fast grepp*®®. Allah! Du &r den
Forste; det finns inget fore Dig och Du &r den
Siste; det finns inget efter Dig. Du ar adh-Dhahir;
det finns inget ovanfor Dig och Du &r al-Bétin; det
finns inget narmre an Dig. Lét vara skulder betalas
och skona oss fran fattigdom. ¢

108.
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Alhamdu lillahil-lathi at'amana wa sagana, wa

165 al-Furgan ar Koranen.

166 Ett uttryck som visar att Allah har makten dver skapelsen och att den &r
under Hans styre.

167 Muslim 4/2084 nr 2713.
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kafana, wa awand, fakam mimman Ia kafiya lahu
wa 14 mu”wi.

Alla lovprisningar tillkommer Allah som har gett
oss mat, dryck, forsorjning och boning. Hur manga
ar inte de som saknar forsorjning och boning!*68
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Allahumma 'Alimal-ghaybi wash-shahadah,
fatiras-samawati wal ardh, Rabba kulli shay’in wa
malikah, ash-hadu an 14 ilaha illa Ant, a'thu bika
min sharri nafsi, wa min sharrish-shaytani wa
shirkih, wa an aqtarifa 'ala nafsi sti"a, aw
adjurrahu ila muslim.

Allah; Du som har kunskap om det dolda och
uppenbara, himlarna och jordens Skapare, alltings
Herre och Konung. Jag vittnar om att ingen har ratt
att dyrkas férutom Du.

Jag soker skydd hos Dig fran det onda i mig sjalv

168 Muslim 4/2085 nr 2715.
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och fran djavulens ondska och hans [kall till]
avguderi. Samt fran att orsaka mig sjélv eller
nagon annan muslim skada.'6°

110.
Recitera sdrah as-Sadjdah och sdrah al-Mulk.*"

111.
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Allahumma asalmtu nafsi ilayk, wa fawadhtu amri
ilayk, wa wadjahtu wadjhiy ilayk, wa aldj atu
dhari ilayk, raghbatan wa rahbatan ilayk, la
maldja” wa 1& mandja minka illa ilayk, &mantu
bikitabikal-lathi Anzalt, wa bi-nabbiyikal-ladhi
arsalt.

169 Abl Dawdd 4/317. Se &ven al-Albanis Sahih-ut-Tirmidhi 3/142.

170 Profeten () brukade ej sova forran han reciterat dessa tva kapitel. At-
Tirmidhf nr 3404, An-Nasa’i i ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 707. Se &ven al-
Albanis Sahth ul-Djami’ as-Saghir 4/255 nr 4873.
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1Allah! Jag underkastar mig Dig, éverlamnar min
angelégenhet till Dig, vander mitt ansikte mot Dig
och forlitar mig pa Dig [i alla angelagenheter], i
hopp om Din beléning och i fruktan for Ditt straff.
Det finns ingen tillflyktsort och ingen raddning
[fran Ditt straff] forutom hos Dig. Jag tror pa Din
bok som Du har uppenbarat och pa Din profet som
Du har sént.17?

29. Akallan nar man vander och vrider pa sig
under natten
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L4 ilaha illalldhul-Wahidul-Qahhér, Rabbus-
sgrzn?%/yéti wal ardh wa ma baynahumal-'Azizul-
affar.

Ingen har ratt att dyrkas forutom Allah, al-
Wahid,'"® al-Qahhar.1”* Herren éver himlarna och

171 Profeten (¥) sade: “Innan du gér till sings skall du géra wudhi som du gor
for bon, sedan lagga dig p& hoger sida och siga..."

172 Profeten () sade: "Den som sager detta och dor i somnen, har dott i
manniskans naturliga tillstand [som muslim]." Al-Bukhari med Fath-ul-
Bari11/113 nr 6313, 6315, 7488 och Muslim 4/2081 nr 2710.

173 Den Ende
174 Den standigt Harskande.
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jorden och allt som finns déremellan, al-'Aziz,'"
al-Ghaffar 176 177

30. Akallan vid sémn nar man &r radd eller
kanner sig ensam, éngslig

113.
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A'(thu bikalimatil-1&hit-tamméati min ghadhabihi
wa 'igabih, wa sharri ‘ibadih, wa min hamazatish-
shayatini wa an yahdhur(n.

Jag soker skydd vid Allahs fullandade ord'’® fran
Hans ilska, straff, tjanares ondska samt djavularnas
uppmaningar och deras narvaro.'’

175 Den Allsmaktige.
176 Den standigt Forlatande.

177 Al-Hakim som ansdg den vara autentisk och adh-Dhahabi holl med. 1/540,
An-Nasa’i i ‘Amal ul-Yawm wal-Laylah 757. Se &ven Shaykh al-Albéanis Sahth
ul-Djami’ as-Saghir 4/213 nr 4693.

178 Hans Namn och nedsénda Bocker.
179 Ab( Daw(d 4/12 nr 3893, Se dven al-Albanis Sahth-ut-Tirmidht 3/171.
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31. Vad man gor nar man haft en dalig drém
eller en mardrém

114.

1.Spotta [latt] till vanster tre ganger.

2.S06k skydd hos Allah fran djavulen och fran det
onda i det du har sett tre ganger.

3.Berétta inte mardrommen for nagon.

4.Vand dig [fran den sidan du sov pa] till din
andra sida. &

115.
Stig upp och be om du kanner for det.'8t

32. Akallan vid Qundt i Witr-bdnen
116. )
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Allahum-mahdinT fiman hadayt, wa "afini fiman
‘afayt, wa tawallani fiman tawallayt, wa barik IT
fima a'atayt, wa qini sharra ma gadhayt, fa'innaka
180 Muslim 4/1772, 1773.

181 Muslim 4/1773 nr 2262
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taqdhi wa 14 yugdha "alayk, ‘innahu 1& yathillu
man walayt, [wa la ya 'izzu man 'adayt] tabarakta
Rabbana wa ta‘alayt.

Allah! Végled mig [tillsammans] med dem som Du
har vaglett, skona mig med dem Du har skonat'€?,
ta hand om mig med dem Du har tagit hand om,
valsigna mig i det Du har gett [mig] och skydda
mig fran det onda Du har beslutat. Sannerligen ar
det Du som domer och Du déms inte. Den Du tar
till bundsférvant férnedras inte och den Du tar till
fiende upphdjs inte. Vélsignad och upphojd ar Du
var Herre.183

117.
UAJJEM)‘&LMUAJLA)J)Q\@\(&&J\
LASR_L\‘ “J.\k: ;\_u‘sa..a;\y‘d.md.v.‘\}c\}cda.\)sc
dus.séc;u.u\

Allahumma innt a'tthu biridhaka min sakhatik, wa
bimu'afatika min ‘ugdbatik, wa a'thu bika mink, 1a

182 Skona mig och skydda mig fran sjukdomar, daligt uppfdrande och lustar
som leder vilse.

183 Ab( Dawdd nr 1425, Ibn Madjah nr 1178, An-Nasa'i 1/252, At-Tirmidhi nr
464, Ahmad 1/200, Ad-Darimf 1/373, Al-Hakim 3/172, och Al-Bayhaqi
2/209,497,498. Se dven al-Albanis Sahth-ut-Tirmidhi 1/144 Sahth Ibn Madjah
1/194, och Irwa ul-Ghalil 2/ 172. Det som &r mellan parentesen finns i Al-
Bayhaq.
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uhsi thana an ‘alayk, Anta kama athnayta 'ala
nafsik.

Allah! Jag soker skydd vid Din belatenhet mot Din
vrede och vid Din forlatelse mot Ditt straff. Jag
soker skydd hos Dig fran Dig'®*. Jag kan inte rakna
de lovprisningar Du fortjanar - Du ar som Du har
prisat Dig sjalv.18

118.
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Allahumma iyyaka na'bud, wa laka nusalli wa
nasdjud, wa ilayka nas'a wa nahfid, nardjd
rahmatak, wa nakhsha 'athabak, inna 'athabaka
bilkafirina mulhag. Allahumma inné& nasta'‘inuka,
wa nastaghfiruk, wa nuthni "alaykal-khayr, wa &
nakfuruk, wa nu"minu bik, wa nakhdha'u lak, wa
nakhla'u man yakfuruk.

184 Ditt straff.

185 Ab0 Dawdd nr 1427, Ibn Madjah nr 1179, An-Nasa’i 1/252, At-Tirmidhf nr
3561, Ahmad 1/96, 118, 150. Se aven al-Albanis, Sahth-ut-Tirmidht 3/180,
Sahth Ibn Madjah 1/194, och Irwa ul-Ghalil. 2/175.
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Allah! Vi dyrkar endast Dig och till Dig ber vi och
faller ned i sudjid. Vi skyndar oss till att dyrka och
tjana Dig. Vi hoppas pa Din nad och fruktar Ditt
straff, sdkerligen kommer Du att straffa
fornekarna. Allah! Vi soker Din hjélp och Din
forlatelse och vi prisar Dig. Vi fornekar Dig inte
utan vi tror pa Dig. Vi underkuvar oss Dig och
avsvar oss de som férnekar Dig.'%

33. Aminnelsen man sager
direkt efter Witr-bdnen

119.
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Subhanal-Malikil-Qudd(s. Rabbil-mala”ikati
warrah.

Fri fran alla brister &r Konungen, al-Qudds.8
Anglarnas och andens' Herre.8°

186 Al-Bayhaqi i Sunan al-Kubra och han ansag kedjan vara autentisk.
al-Alban sa i al-Irwé' ul-Ghalil 2/170 att dess kedja &r autentisk, dock &r det
'Umars (radhiya Allahu *anh) uttalande.

187 Den som &r upphdjd och fri fran alla brister.
188 Angeln Djibril.

189 An-Nasa’i 3/244, ad-Daraqutni och andra. Det sista tillagget &r fran ad-
Daraqutnis version 2/ 31 och dess beréattarkedja &r autentisk. Se Zad ul-Ma’ad av
Shu’aib al-Arna’it och *Abdul-Qadir al-Arna*it 1/337.
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[Subhanal-Malikil-Quddds ségs tre ganger. Den
tredje gangen sager man det lite hogre sa att det
hors och lagger till frasen: Rabbil-mald”ikati
warriih.1*]

34. Akallan vid bekymmer och sorg
120.
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Allahumma inni ‘abduka, ibnu ‘abdik, ibnu amatik,
nasiyati biyadik, madhin fiyya hukmuk, 'adlun fiyya
gadha’uk, as”aluka bikulli ismin huwa lak,
sammayta bihi nafsak, aw anzaltahu fi kitabik, aw
‘allamtahu ahadan min khalgik, aw ista"tharta bihi
fi 'ilmil-ghaybi 'indak, an tadj'alal-Qur"ana rabi'a
galbi, wa nlira sadri, wa djald"a huzni, wa thahaba
hammi.

190 Denna fras drar man ut pa lite nar man sager den.
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Allah! Jag &r Din tjdnare, son till Din tjanare och
son till Din tjanarinna'®’. Min lugg ar i Ditt
grepp'®2. Din dom verkstélls pa mig och Ditt beslut
ar rattvist. Jag ber Dig vid varje namn som Du har
namngivit Dig Sjalv med eller som Du har
uppenbarat i Din bok eller som Du har lart ndgon
av Din skapelse eller som Du har hallit dolt for Dig
sjalv, att Du later Koranen bli mitt hjartas gladje
och mitt brdsts ljus som tar bort min sorg och mina
bekymmer.1%3
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Allahumma innT a'Gthu bika minal-hammi
walhazan, wal'adjzi walkasal, walbukhli waldjubn,
wa dhala’id-dayni wa ghalabatir-ridjal.

Allah! Jag soker skydd hos Dig fran sorg och
bekymmer, fran svaghet och lathet, fran girighet

191 En fras som tyder pa underkastelse och 6dmjukhet.
192 En fras som tyder pa att man &r under Allahs styrka och makt.
193 Ahmad 1/391. Autentisk enligt al-Albani i Sahih al-Kalim ut-Tayyib.
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och feghet, fran skuldens borda samt fran att
dvermannas av man.1%

35. Akallan vid &ngest och bedrovelse
122.
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La ilaha illallahul-'Adhimul-Halim, 14 ilaha
illallahu Rabbul-'arshil-'adhim, la ilaha illallahu

Rabbus-samawéti wa Rabbul-ardh wa Rabbul-
‘arshil-karim.

Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah, al-
Adhim,®® al-Halim.1% Ingen har ratt att dyrkas
forutom Allah, den véldiga tronens Herre. Ingen
har ratt att dyrkas forutom Allah, himlarnas,
jordens och den adla tronens Herre.*%”

194 Al-Bukhari 7/158 nr 6363. Se dven al-Asqalanis Fath-ul-Bari 11/173.
195 ”Den Vildige”

196 "Den Overseende”. Han skyndar inte med att straffa utan benadar, forlater,
doljer och dverser synder och fel.

197 Al-Bukhéri 7/154 nr 6346, Muslim 4/2096 nr 2730.
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Allahumma rahmataka ardjd falé takilni ila nafst
tarfata 'ayn, wa aslih It sha'ni kulla, 14 ilaha illa
Ant.

Allah! Jag hoppas pa Din nad. Overlamna mig
darfor inte ens for ett dgonblick till mig sjélv.

Korrigera hela mitt tillstand. Ingen har ratt att
dyrkas forutom Du.19®

124,
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La ilaha illa Anta subhanaka inn? kuntu minadh-
dhalimin.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Du! Fri & Du fran
alla brister! Jag har gjort oratt mot mig sjélv.'*

125, |
Lwawly o

198 Ab( Dawdd 4/324 nr 5090, Ahmad 42/5 och Imam al-AlbanT sade att den
ar god (hasan) i Sahth Ab Dawdd 3/959.

199 At-Tirmidhi 5/527 nr 3505. Al-Hakim som &ven ansag den vara autentisk
och Imam adh-DhahabT héll med 1/505. Se &ven Sahth-ut-Tirmidhi 3/168.
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Allah! Allahu Rabbf la ushriku bihi shay a.

Allah! Allah! Min Herre! Jag sétter ingen vid Hans
sida.?%0

36. Akallan nar man méter en fiende eller
nagon med makt
126.

2 s nh G Bl dgaiy caa H3a0 8 Ellaai ) 31

Allahumma inna nadj‘aluka fi nuhdrihim wa
na'lithu bika min shurGrihim.

Allah! Skydda oss fran det hall de attackerar oss

ifran! Vi soker skydd hos Dig fran deras ondska.?*
202

127
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Allahumma Anta ‘adhudi, wa Anta nasiri, bika
adjdlu, wa bika asdl, wa bika ‘ugatil.

200 Ab( Dawid 2/87 nr 1525. Se aven Sahih Ibn Madjah 2/335.

201 Man séger pa arabiska: "Jag har satt den och den framfor fiendens brost” da
fienden stdr mitt emot en vid slagféltet. Betydelsen hér ar: Vi ber Dig att
skydda oss fran det hall de attackerar oss ifran.”

202 Abl Dawad 2/89 nr 1537. Autentisk enligt Al-Hakim och adh-Dhahabi héll
med 2/142.
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Allah! Du & min hjalpare och Du &r min raddare.
Jag ror mig tack vare Dig, jag angriper tack vare
Dig och jag strider tack vare Dig. 2%3

128.
J<35l axd g A ERA
HasbunAllahu wa ni‘amal-wakil.

Allah ar tillrécklig for oss, den maktigaste
Beskyddaren!2%4

37. Akallan for den som fruktar
makthavarens fortryck

129.
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Allahumma Rabbas-samawatis-sab'i, wa Rabbal-
‘arshil-'adhim, kun IT djaran min [ndmn personens
namn], wa ahzabihi min khal&"igik, an yafruta

203 Ab{ Daw(id 3/42 nr 2632, At-Tirmidhf 5/572 nr 3584, Se aven Sahih-ut-
Tirmidhf 3/183.

204 Al-Bukhari 5/172 nr 4563.
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‘alayya ahadun minhum aw yatgha, ‘azza djaruk,
wadjalla than& uk, wa la ilaha illa Ant.

Allah! De sju himlarna och den valdiga tronens
Herre! Skydda mig och hjélp mig mot [den och
den?%%] och hans medhjélpare bland Dina skapelser
sa att ingen av dem begar Gvertradelser mot mig.
Ditt beskydd &r maktigt och Ditt lovpris &r
glorifierat och ingen har ratt att dyrkas forutom
DU!206

130.
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Allahu Akbar, Allahu a'azzu min khalgihi djami‘a,
Allahu a'azzu mimma akhafu wa ahthar, a'thu
billahil-latht 14 il&ha ill& Hu, almumsikis-
samawatis-sab'i an yaga'na ‘alal-ardh illa

205 N&mn personens namn.

206 Al-Bukharii Al-Adab ul-Mufrad nr 707. Autentisk enligt Al-Albant i Sahth
ul-Adab ul-Mufrad nr 545.

131



bi'ithnih, min sharri ‘abdika [n&mns personens
namn], wa djunddihi wa atb&'ihi wa ashya'ih,
minal-djinni wal”ins, Allahumma kun IT djaran min
sharrihim, djalla thand uka wa 'azza djaruk, wa
tabarakasmuk, wa la ilaha ghayruk.

Allah &r storre! Allah &r méktigare &n hela Sin
skapelse. Allah & méktigare an det jag fruktar och
ar radd for. Jag soker skydd hos Allah — den ende
sanne Guden som haller upp de sju himlarna fran
att falla pa jorden, férutom om Han vill — fran det
onda hos Din tjanare [den och den®°”]. Samt fran
hans medhjalpare och anh&ngare bland djinner och
ménniskor. Allah! Skydda mig mot deras ondska.
Ditt lovpris ar glorifierat och Ditt beskydd ar
méktigt. Valsignat ar Ditt namn, ingen har rétt att
dyrkas forutom Du.28

[Lases tre ganger.]

38. Akallan mot fienden
131.
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207 N&mn personens namn.

208 Al-Bukhari i Al-Adab ul-Mufrad nr 708. Autentisk enligt al-Albani i Sahih
ul-Adab ul-Mufrad nr 546.
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Allahumma munzilal-kitab, sari'al-hiséb, ihzimil-
ahzab, Allahumma ihzimhum wa zalzilhum.

Allah! Du som sént ner Boken?%®, [Du som] ar
snabb i att stalla till svars; besegra de otrogna
trupperna. Allah! Besegra dem och skaka om

dem!210

39. Vad den som fruktar ett folk ska sdga
132

i Uy i) 240

Allahummak-finthim bima shi’t.

Allah! Skydda mig mot dem pa det sétt som Du
vill 2t

40. Akallan for den som fatt tvivel kring sin tro
133.

Han skall soka skydd hos Allah. Darefter ska han
avsluta och upphdra med det han fatt tvivel
kring.?%?

209 Koranen.

210 Muslim 3/1362.

211 Muslim 4/2300 nr 3005.

212 Al-Bukhari med Fath-ul-Bari 6/336 nr 3276 och Muslim 1/120 nr 132 och
nr 214.
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134.
Han skall saga:

Al s 4l &l

Amantu billahi wa rusulih.

Jag tror pa Allah och Hans sandebud. 2%3

135.
Han skall lasa Allahs ord:

P
20
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Huwal-Awwalu wal-Akhiru wadh-Dhahiru wal-
Batinu, wa Huwa bikulli shay’in 'Alim.

Han &r Den Forsta och Den Siste, adh-Dhahir?4
och al-Batin?'®, och Han har kdnnedom om allt.?®
217 [Koranen 57:3]

213 Muslim 1/119-120 nr 134 och 212.
214 Den Hogste.
215 Den Narmste. Han som kanner till allt, som inget &r dolt for.

216 Abl Dawid 4/329 nr 5110 och Imam al-Albani ansdg den vara god (hasan)
i Sahth Ab( Daw{d 3/962.

217 Profeten (¥) sade: “Allah, Du ir den forsta, det finns ingen innan Dig. Du ér
den siste, det finns ingen efter Dig. Du &r adh-Dhahir, det finns ingen ovanfor
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41. Akallan for att betala en skuld
136. .
S Alady ity Blala fe Ay 1 2l
Sl G
Allahummak-finT bihalalika 'an haramik, wa
‘aghnin bifadhlika ‘amman siwak.

Allah! Hall mig genom det Du gjort lovligt borta
fran det Du gjort olovligt, och berika mig [med Din
ynnest] sa att jag inte behdver nagon annan an Dig.
218

137.
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Allahumma innt a'Gthu bika minal-hammi
walhazan, wal'adjzi walkasal, walbukhli waldjubn,
wa dhala'id-dayni wa ghalabatir-ridjal.

Dig. Du ér al-Batin, det finns ingen nédrmre 4n Dig.”
[Muslim 2713]

218 At-Tirmidhi 5/650 nr 3563. Se &ven Sahth-ut-TirmidhT 3/180.
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Allah! Jag soker skydd hos Dig fran sorg och
bekymmer, fran svaghet och lathet, fran girighet
och feghet, fran skuldens borda samt fran att
dvermannas av man.?'°

42. Akallan mot satans viskningar [och
tvangstankar] under bénen och
recitationen av Koranen

138.

a3V O3 (o 4y 352

A'(thu billahi minash-shaytanir-radjim.

Jag soker skydd hos Allah fran den utstotte satan.
Darefter skall man spotta latt [tre ganger] mot sin

vénstra sida.220 221

43. Akallan i samband med att n&got &r svart

139., e e 8 ¢ e
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219 Al-Bukhéri 7/158.
220 Muslim 4/1729 nr 2203.

221 Att "spotta” betyder hr att blasa ut luft ur munnen pa samma sétt som néir
man spottar, men utan att ndgon saliv kommer ut. Man spottar &t sin vénstra sida
dé shaytan attackerar fran vanster sida.
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Allahumma la sahla illa ma dja‘altahu sahla, wa
Anta tadj'alul-hazna itha shi'ta sahla.

Allah! Inget ar latt férutom det Du gér latt, och Du
gor, om Du vill, det svara latt.??

44. Vad man skall sdga och géra om man syndat

140.

Det finns ingen muslim som begar en synd och
darefter fullbordar sin tvagning och stéller sig upp
for att be tva rak’ah och ber Allah om forlatelse for
den synden, férutom att Allah kommer att forlata
honom [eller henne].?%

45, Akallan mot satan och hans viskningar

141. Att s6ka skydd hos Allah fran honom.?? 225
142. Att gora adhan — boneutropet.?%6
143. Att gora dhikr och recitera Koranen.??”

222 1bn Hibban i sin Sahth nr 2427, och Ibn us-Sunni nr 351. Ibn Hadjar sade
att denna hadith &r autentisk.

223 Abl Dawdd 2/86 nr 1521, At-Tirmidht 2/257 nr 406 och 3006. Autentisk
enligt al-Albani i Sahih Ab( Daw(d 1/283. Se &ven surah al-"Imran vers 135—
136.

224 Genom att séiga: A’Gthu billdhi minash-shaytanir-radjim.

225 Ab( Dawid 1/206, at-Tirmidhi. Se &ven al-Albanis Sahth-ut-Tirmidhi 1/77.
Se &ven Slrah al-Mu"min(n 23:98-9.

226 Al-Bukhari 1/151 nr 608 och Muslim 1/291 nr 389.
227 Muslim 1/539 nr 780.
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46. Akallan nar ndgot man ogillar hander, eller
nar man misslyckas med att uppna
det man forsoker gora
144.
Jad el g atll 38

Qadaru-llahi wa ma sha’a fa'al.

[Det &r] Allahs forutbestdammelse och det Han vill,
gor Han.??®

47. Hur man gratulerar nyblivna féraldrar och

hur de ska svara
145
b).!t-ﬁ))j ‘bJ.w‘

BarakAllahu laka fil-mawhabi lak, wa shakartal-
wahib, wa balagha ashuddah, wa ruzigta birrah.

Ma Allah vélsigna gavan du fatt [av Honom] och
ma du tacka Honom for den. Ma Allah lata barnet
na mognad och styrka,??® och att det lyder dig.

228 Muslim 4/2052 nr 2664.
229 Fa ett langt liv.
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Den som gratulerats skall svara med att séga:

S5, SR A & 5a s elle EG, ST A E5L
&l 55 J3a0 5 alhia
BarakAllahu laka wa béaraka 'alayk, wa

jazakAllahu khayra, wa razagakAllahu mithla, wa
adjzala thawabak.

Ma Allah 6verosa dig med vélsignelser, och ma
Allah beldna dig val och skénka dig dess like och
bel6na dig rikligt.2%

48. Hur man soker skydd for barn
146.
Allahs sandebud (%) brukade soka Allahs skydd
for al-Hasan och al-Hussein genom att saga:

Syas a3 Ui K e RGN A il ke
U'ithukuma bikalimatil-1ahit-tammati min kulli

shaytanin wa hAmmah, wa min kulli "aynin
lammah.

230 al-Adkhar An-Nawawf 5.349 och Sahth al-Adkhar av An-Nawawf 2/713.
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Jag soker skydd for er vid Allahs fullkomliga ord
fran varje djavul och [giftigt] djur, samt fran varje
ont 6ga.?3

49. Akallan for den sjuke d& man besdker denne
147.
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La ba’s tahlrun insha” Allah.

Ingen fara, detta renar dina synder, om Allah sa
vill 2%

148. ) o
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As”alullahal-'Adhima Rabbal-'arshil-'adhim an
yashfiyak.

Jag ber Allah den Valdige, den valdiga tronens
Herre, att bota dig.?%

231 Al-Bukharf 4/119 nr 3371.
232 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 10/118 nr 3616.
233 Al-Bukhart nr 6339 och Muslim nr 2679.
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[Detta ska sagas sju ganger.]?*
50. Beldningen for att besoka den sjuke

149. Profeten (3) sade: Nar en person besoker sin
sjuke muslimske broder gar han pa en vag som
leder till paradiset tills han [kommer fram och]
sétter sig. Nar han satt sig omsluts han av
barmhértighet. Om det ar pA morgonen ber 70 000
anglar om forlatelse for honom tills det blir kvall.
Och om det ar kvéll ber 70 000 anglar om
forlatelse for honom tills det blir morgon.23

51. Akallan fér den sjuke som gett upp hoppet
om att leva

1 585 Ty a2

Allahum-maghfir It warhamni wa alhigni bir-
rafigil-a'la.

234 At-Tirmidh nr 2083, Abi Daw(d nr 3106. Se dven Sahih-ut-Tirmidhi 2/210
och
Sahth ul-Djami” 5/180 nr 5766.

235 At-Tirmidhi nr 969, Ibn Madjah nr 1442, Ahmad 1/97. Se dven Sahth lbn
Madjah 1/244 och Sahih-ut-Tirmidhi 1/286 av Shaykh al-Albani. Aven Shaykh
Ahmad Shakir verifierade den som autentisk.
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Allah! Forlat mig, var mig nadig och Iat mig
ansluta mig till det hdgsta sallskapet [i
paradiset].2%6

151.

Nar profeten (2) var déende doppade han sina
hander i vatten och strok sitt ansikte med dem och
sade:

& e sall B 0 Yy A

L4 ilaha illallah inna lilmawti lasakarat.
Ingen har réatt att dyrkas forutom Allah! Sékerligen
medfor doden plagor. %7

152
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La ilaha illallahu waAllahu Akbar, 14 ilaha
illallahu wahdabh, la ilaha illallahu wahdahu la
sharika lah, 1a ilaha illalldhu lahul-mulku wa
lahul-hamd, 14 ilaha illallahu wa |4 hawla wa la
guwwata illa billah.

mMO och Muslim 4/1893 nr 2444,
237 Al-Bukhari med Fath-ul-Barf 8/144 nr 4449.
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Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah! Allah ar
storst! Ingen har ratt att dyrkas forutom Allah. Han
ar En. Ingen har ratt att dyrkas forutom Allah. Han
ar En och Han har ingen vid Sin sida. Ingen har rétt
att dyrkas férutom Allah - till Honom hor
Herravéldet och all pris. Ingen har rétt att dyrkas
forutom Allah - Det finns ingen rérelse och ingen
styrka forutom med Allahs hjélp och vilja.?%®

52. Vad man skall uppmana den déende
att saga
153.
Den vars sista ord &r:
dyay

L4 ilaha illall&h.

”Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah” - trader in
i paradiset.239 240

238 At-Tirmidhi nr 3430, Ibn Madjah nr 3794. Autentisk enligt al-AlbanT i
Sahth-ut-Tirmidhf 3/152 och i Sahth Ibn Madjah 2/317.

239 De larda har forklarat att det som menas har ar hela trosbekannelsen 1a ilaha
illallah, Muhammedan ras(lullah.

240 Ab( Dawdd 3/190 nr 3116. Se &ven Sahih ul-Djami” nr 6479.
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53. Vad den som drabbats av en tragedi
ska saga
154, . o )
(inat b SOA 2l & sal s adl) B 4l G
e A Jaldi

Inna lillahi wa innd ilayhi radji‘tn, Allahumma-
djurni fi musibati wa akhlifli khayran minha.

Vi tillh6r Allah och till Honom skall vi atervanda.
Allah! Beldna mig for denna sorgliga héndelse och
ge mig nagot battre efter [den].?*

54. Akallan d& man stanger den dodes 6gonlock

155.
‘u:gq@_d\@mﬁ@)\j ‘[mbu/l_q]d ‘)s:;\(.@ﬂ\
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Allahummaghfir li [s&g personens namn] warfa’
daradjatahu fil-mahdiyyin, wakhlufhu 1 ‘agibihi
fil-ghbirin, waghfir-lana wa lahu y& Rabbal-
‘alamin, wafsah lahu fi gabrih wa nawwir lahu fih.

241 Muslim 2/632 nr 918.
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Allah! Forlat [sag personens namn] och hoj hans
niva bland de végledda. Ta Dig an och varna om
hans efterlevande bland de som finns kvar och
forlat honom och oss, Du varldarnas Herre! Vidga
hans grav och lys upp den at honom.?*?

55. Akallan for den dode i samband
med begravningsbénen
156.
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Allahum-maghfir lahu warham, wa "afihi, wa'fu
‘an, wa akrim nuzulah, wa wassi' mudkhalah,
waghsilhu bilm&'i waththaldji walbarad, wa
naqqihi minal-khataya kamé naqgaytath-thawbal-
abyadha minad-danas, wa abdilhu daran khayran
min dari, wa ahlan khayran min ahli, wa zawdjan
khayran min zawdjih, wa adkhilhul-djannah, wa
a'ithhu min 'athabil-gabri [wa 'athabin-nar].

242 Muslim 2/634 nr 920.
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Allah! Forlat honom och var barmhartig mot
honom. Skona honom och latta pd hans borda. Ge
honom en hdg plats i paradiset och vidga hans
grav. Rengdr honom med vatten, sno och hagel och
rena honom fran hans synder sa som det vita
plagget renas fran flackar.2*® Byt hans boning mot
en battre [i nésta liv] och hans familj mot en béttre
och hans fru mot en béttre. Lat honom stiga in i
paradiset och skydda honom fran straffet i graven
[och elden].?*

157.
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Allahum-maghfir lihayyina, wa mayyitina, wa
shahidina, wa gha’ibina, wa saghirina wa
kabirina, wa thakarina wa unthana. Allahumma
man ahyaytahu minné fa"ahyihi 'alal-islam, wa
man tawaffaytahu minné fatawaffahu ‘alal-iman,

243 Betydelsen ar rena honom fran synder med olika former av nad s& som
vattnet som renar smuts har olika former [vatten, snd och hagel].

244 Muslim 2/663 nr 963
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Allahumma |a tahrimn& adjra wa 14 tudhillana
ba'dah.

Allah! Forlat vara levande och véra doda. De
narvarande och de franvarande. De unga och de
gamla. Mannen och kvinnorna. Allah! Lat den av
oss som far leva gora det enligt islam, och 4t den
av 0ss som dor gora det som troende?*®. Allah! Lat
oss inte ga miste om bel6ningen [for honom]?46
och lat oss ej ga vilse efter honom.?*”

158.
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Allahumma inna [ndmn personen] fi thimmatik, wa
habli djiwarik, fagihi min fitnatil-gabri wa
‘athabin-nar, wa Anta ahlul-wafa"i walhaqgq.
Faghfir lahu warhamhu innaka Antal-GhafGrur-
Rahim.

245 Den som lever kan praktisera och implementera islams pabud och férbud
medan den ddende inte kan det men gynnas av sin tro, iman.

246 For vart deltagande pa hans begravning eller for vart tilamod med hans
bortgéng.

247 1bn Madjah 1/480 nr 1498, Ab( Daw(d nr 3201, At-TirmidhT nr 1024 och
An-Nasa’1 nr 1988 och Ahmad 2/368. Se dven al-Albanis Sahth Ibn Madjah
1/251.

147



Allah! Sékerligen ar [namn namnet pa personen]
under Ditt beskydd, omsorg och sékerhet. Skydda
honom fran gravens prévningar och eldens straff.
Du fullgor Dina I6ften och Ditt I6fte &r sant, sa
forlat honom och var barmhartig mot honom. Du
ar den standigt Forlatande, Den Naderike.?*8

159.
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Allahumma ‘abduka wabnu amatik ihtadja ila
rahmatik, wa Anta ghaniyyun 'an ‘athabih, in kéna
muhsinan fazid fi hasanatih, wa in kdna musi“an
fatadjawaz 'anhu.

Allah! Din tjanare, vars mor dven ar Din
tjanarinna, ar i behov av Din barmhartighet, och
Du ér inte i behov av att straffa honom. Om han
var from sa 6ka hans beléning och om han var en
syndare sa benada honom.?*°

248 1bn Madjah nr 1499, Ab( Dawdd 3/211. Se &ven al-Albanis Sahth Ibn
Madjah 1/251.

249 Al-Hakim 1/359 som verifierade den som autentisk och adh-Dhahabt héll
med honom.
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56. Akallan i samband med ett barns
begravning

160. o
sl e (e baed 26l

Allahumma a'ith-hu min "athabil-gabr.

Allah! Skydda honom fran gravens straff.

Han kan ocksa saga:

ds.\ééﬂ\ shhnmj‘mﬂ\ﬂ\ﬁdjlkﬁdu\egj\
CJLAJM\}‘WJP\M?LQ\} Ls\.@_iJJ\}AM

u\Ac LJ.\AA)JM}‘@.\Q\)J‘“\AS@AJ’A\}‘U.L\A}AJ‘
cé\h\UA\).\;)\A\}MJ\JUA\).\;\J\J‘\JL\}c(uaaj\

Allahum-madj'alhu faratan wa thukhran i
waliday, wa shafi'an mudjaba. Allahumma thaqqil
bihi mawazinahuma wa a'dhim bihi udjarahuma,
wa alhighu bisalihil-mu”minin, wadj'alhu i
kafalati Ibrahim, wa qihi birahmatika ‘athabal-
djahim, wa abdilhu daran khayran min dari, wa
ahlan khayran min ahli, Allahum-maghfir
li"aslafina, wa afratind wa man sabagana bil Tman.
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Allah! Gor honom till en som gar fore® och en
beléning for hans foraldrar> och en medlare du
accepterar. Allah! Gor deras vagskalar tunga
genom honom och ge dem en enorm beloning. Lat
honom vara bland de rattfardiga troende och
placera honom under Ibrahims omsorg. Skydda
honom, via Din nad, fran helvetets straff. Ge
honom en boning battre &n sitt eget hem och en
familj battre an sin familj. Allah! Forlat de som
gatt bort innan oss, vara [d6da] barn, och de som
har foregatt oss i tron.?5? 253

161.
1Al g dUas l Adea 24

Allahum-madj'alhu lana faratan, wa salafan, wa
adjra.

250 En som gar fore till paradisets portar.
251 Dvs. gor hans bortgang till en beloning som sparas hos Dig Allah.

252 Imam Maliks Muwatta” 1/288, lbn AbT Shaybah i Musannaf 3/217, Al-
Bayhaqi 9/4. Shaykh Shu’ayb al-Arna’at verifierade dess kedja som autentisk i
Sharh us-Sunnah av Al-Baghawi 5/357. Se dven al-Mughni av Imam lbn
Qudamah 3/416 och ad-Dur(s ul-Muhimmah li-’ Aimmatil-Ummabh, s. 15, av
Shaykh *Abdul-’Aziz Ibn Baz.

253 Ibn Qudamah sade: ”...Vad han &n akallar med av det vi namnt eller
liknande belonas han for...”
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Allah! Gor honom till en som gar fore, en
foregangare och en stor beléning [for oss]. 254

57. Akallan nar man beklagar sorgen

162 R 5.8 P z < <. Z [
Jabiadie ¢ 3 K5 el Laly il ladl )
% ,’.e:.x, o F WYL, s- 3 -

5 paild als

Inna lillahi méa akhath, wa lahu ma a'ta, wa kullu
shay’in 'indahu bi"adjalin musamma, fal-tasbir
wal-tahtasib.

Till Allah hér det som Han tar och det som Han
ger. Allt har en faststalld tid hos Honom, sa ha
talamod och vanta dig bel6ningen.?%

Man kan ocksa saga:

eiad 5 5 el e (adls (A1 alaa

A'dhamAllahu adjraka, wa ahsana 'aza"aka wa
ghafara limayyitik.

254 Al-Bukhari, Kitab ul-Djana’iz, sid. 65.
255 Al-Bukharf 2/80 nr 1284 och Muslim 2/636 nr 923.
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Ma Allah ut6ka din bel6ning, lata dig sérja pa
basta satt [med talamod], och forlata din anhérige
som avlidit.?%

58. Akallan d& man placerar den déde i graven

163
ik Je g el 2y

Bismillah wa 'ala sunnati rasélillah.

I Allahs Namn och i enlighet med Hans séndebuds
sunnah.?%’

59. Akallan efter att ha begravt den dode

164 .
Az A e gl

Allahum-maghfirlah, Allahumma thabbith.

256 An-Nawawi i Kitab ul-Adhkar, sid. 126.

257 Ab( Dawad 3/314 nr 3213, med en autentisk kedja. Ahmad ocks& med
formuleringen: | Allahs Namn och enlighet med Hans sé&ndebuds religion.
Autentisk enligt Imam al-Albani.
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Allah! Forlat honom. Allah! Gér honom
orubblig.?%8 259

60. Akallan nar man beséker gravplatsen

165.
U5 Conaliaall s o Cpiaball Cra o )GAN Jaf 2K0le A5
Ule (oot V) 40 22 503] oysta 885 &M 2
Alal) A&05 G Jlad [ el

Assalamu 'alaykum ahlad-diyéri, minal-mu minina
walmuslimin, wa innd insh&” Allahu bikum lahiqdn
[wa yarhamullahul-mustagdimina minna
walmusta’khirin] as"alulléaha lana wa lakumul-
‘afiyah.

Frid vare med er i denna boning, sanna troende och
muslimer. Vi kommer — om Allah vill — att sluta
oss till er. [Ma Allah ha barmhartighet 6ver den

258 Att Allah underlattar for honom och gdr honom orubblig och fast i att svara
pé frgorna i graven; vem &r din Herre, vad ar din religion och vem &r din
profet? Profeten % brukade sté& kvar (vid graven) efter att ha begravt den dode
och séga till folket: ”Be Allah att forlata er broder och géra honom orubblig, for
sannerligen tillfragas han nu."

259 Ab0 Dawdd 3/315 nr 3221 och Al-Hakim 1/370 som verifierade den som
autentisk och Imam adh-Dhahabi héll med. Autentisk enligt Imam al-Albant.
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forste till den sista av oss] Jag ber Allah att skona
oss och er.20

61. Akallan nar vinden blser

166.
uywdqdﬁ\)cu)ndu\@\ééﬂ\

Allahumma innl as”aluka khayraha, wa a'thu bika
min sharriha.

Allah! Jag ber om det goda den fér med sig och
soker skydd fran det daliga den for med sig. 26!

167.
m)\uﬁj‘@uﬁjmﬁqm@\g@n
&—ISMJ\LA)M}‘L@—\SLA)MJ‘LQ)ML)AJJJ‘P\}‘M
a

Allahumma innf as”aluka khayraha, wa khayra ma
fih&, wa khayra ma ursilat bih, wa a'Gthu bika min
sharriha, wa sharri ma fiha, wa sharri ma ursilat
bih.

260 Muslim 2/671 nr 975, Ibn Madjah 1/494 nr 1547. Det som &r mellan
parentesen finns i Muslim 2/671.

261 Ab( Daw(d 4/326 nr 5097, Ibn Madjah 2/1228 nr 3727. Autentisk enligt
Al-Albani i Sahth Ibn Madjah 2/305.
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Allah! Jag ber Dig om dess godhet, det goda den
for med sig samt det goda Du sént den med. Och
jag soker Ditt skydd fran dess ondska, det onda den
for med sig samt det onda Du sant den med. 262

62. Akallan nar det askar
168. .
A\:\S;.AUA"\SJM\)6DJAAJJ.CJMJ” J\QB:\L}

Subhéanal-lathi yusabbihur-ra‘'du bihamdihi
walmald”ikatu min khifatihi.

Fri fran alla brister & Han som lovprisas av askan
och dnglarna [som star] i bavan infor Honom 263 264

63. Akallan nar man vill att det ska regna

169.
s dadl layye Ly ya Tiss Be vl 40
ol 5 Sale

262 Muslim 2/616 nr 899 och Al-Bukhari 4/76 nr 3206.

263 ”Askan lovprisar Honom liksom &nglarna, som star i bavan infor Honom.”
[Koranen 13:13]

264 al-Muwatta” 2/992. Imam al-AlbanT sade att den &r autentisk men som ett
uttalande av en féljeslagare, Abdullah ibn az-Zubayr.
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Allahumma asgina ghaythan mughithan mari“an
mari'a, nafi'an ghayra dharrin, 'adjilan ghayra
adjil.

Allah! Skank oss regn; ett regn som ar vélgérande
och givande. Ett regn som ar till nytta och inte
skadlig. Nu och inte senare.26®

170. o
e 240l e | 2400 odie 24

Allahumma aghithna, Allahumma aghithna,
Allahumma aghithna.

Allah! Skank oss regn. Allah! Skank oss regn.
Allah! Skank oss regn.?%

171. )
Sl AT B il 5 Blailg s il 3l 2310
- “:» n

Allahum-masgi 'ibadak, wa baha”imak, wanshur

265 Ab( Dawdd 1/303 nr 303 nr 1169. Se dven Imam al-Albanis Sahih AbQ
Dawad 1/216.

266 Al-Bukhart 1/224 nr 1013 och Muslim 2/613 nr 897.
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rahmatak, wa ahyi baladakal-mayyit.

Allah! Sand regn at Dina tjanare och Dina djur och
sprid Din barmhartighet och ateruppliva Din déda
mark.25”

64. Akallan nar man ser regnet

172, )

Allahumma sayyiban nafi'an.

Allah! [Jag ber att det ska vara] ett gynnande
regn.268

65. Aminnelse efter att det regnat

173.
adad g alll Jiady Gyt

Mutirnéa bifadhlillahi wa rahmatih.

267 Ab( Dawid 1/305 nr 1176. Shaykh al-Albant verifierade den som god
(hasan) i Sahth Ab(l Daw(d 1/218.

268 Al-Bukhart med al-Asqalanis Fath-ul-Bari 2/518 nr 1032.
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Det har regnat pa grund av Allahs ynnest och
barmhartighet.?®°

66. Akallan for att halla tillbaka regnet
174
‘)Mj‘ g_u\_m} M_QJ‘}[\ u}h}

Allahumma hawélayna wa la 'alayna. Allahumma
‘alal-akami wadh-dhirabi, wa butlnil-awdiyati, wa
manabitish-shadjar.

Allah! [Lat det regna] kring oss och inte pa oss.
Allah! [Lat det regna] pa kullarna, backarna,
dalarna och skogsomradena.?”

67. Akallan d& man ser nyménen
175. L ]
L 5 lanyl s oL Lile Alal 26l 580 2
5 5 ¢ iy L) Land Lad 333815 oDy
bl

Allahu Akbar, Allahumma ahillahu ‘alayna bil
amni wal iman, wassalamati wal-islam, wattawfiqi

mmﬁ och Muslim 1/83 nr 71.
270 Al-Bukhart 1/224 nr 1013 och Muslim 2/614.
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lima tuhibbu Rabbana wa tardha, Rabbuna wa
RabbukAllah.

Allah ar storre! Allah, visa den for oss i [ett
tillstand av] trygghet, tro, sikerhet, islam och
vagledning till det som var Herre alskar och
behagas av. Var Herre och din Herre ar Allah!?"

68. Akallan nar den fastande bryter sin fasta
176. ) ..
A els b AN Culg (3l el 5 dadall Cad

Thahabadh-dhama wabtallatil-'ur(iq, wa thabatal-
adjru insha”Allah.

Torsten har forsvunnit, venerna aterfuktats och
bel6ningen bekréaftats, om Allah vill 272 273

177. . st o g fiof 1y oesi
2885 et & Eany Al diiad s, alld ) el

271 at-Tirmdihi 5/405 nr 3451, Ad-Darimi 1/336. Se dven Imam al-Albanis
Sahih-ut-Tirmidhi 3/157.

272 Beldningen for fastan ar bekraftad, men individens bel6ning &r under Allahs
vilja. | denna &kallan finns dven en allman uppmaning till att géra goda
handlingar, aven om de skulle vara utmattande, da tréttheten férsvinner men
beldningen finns kvar.

273 Ab( Daw(d 2/306 nr 2357 och andra. Se &ven Imam al-Albanis Sahth ul-
Djami’ 4/209 nr 4678.
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Allahumma innT as aluka birahmatikal-lati wasi'at
kulla shay’in an taghfira Ii.

Allah! Jag ber Dig vid Din nad som omfattat alla
ting, att Du forlater mig.2" 27

69. Akallan innan man skall ata

178.
Innan man borjar ata skall man saga:

i o2y
Bismillah
I Allahs Namn

Om personen gldommer att sdga det innan han
borjar ata, sa skall han nar han kommer pa det
séga:

o Alsalil 4 Pui o

Bismillahi fi awwalihi wa akhirihi

274 Detta ir ett uttalande av foljeslagaren Abdullah ibn *Amr ibn al-’As.

275 Ibn Madjah 1/557 nr 1753. Al-Héafidh verifierade den som god (hasan) i
verfieringen av Imam an-Nawawi’s bok Kitab ul-Adkhar. Se Sharh ul-Adhkar
4/342.
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I Allahs namn; i dess borjan och slut.?"

179.
Den av er Allah forsérjer med mat att ata skall
séga:

Ao T 58 Uiaabl g cadd 100 815 4T

Allahumma bérik lana fih wa at'imna khayran
minh.

Allah! Valsigna den for oss och ge oss battre an
den.?”

Den av er Allah forsorjer med mjolk att dricka
skall séga:

Aa U5 a8 LT &5 26

Allahumma barik lana fth wa zidn& minh.

Allah! Vélsigna den for oss och ge oss mer av

276 Ab( Daw(d 3/347 nr 3767, At-Tirmidhi 4/288 nr 1858. Se dven Imam al-
Albanis Sahth-ut-Tirmidhi 2/167.

277 Dvs. maten i paradiset.
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den.?’8

70. Akallan nar man &r fardig med maten

180. .
J3n S be el o askl g3l 41 )
é;é y) g;j"‘?

Alhamdu lillahil-lathT at'amant hatha, wa
razaganth, min ghayri hawlin minni wa la
gquwwabh.

Alla lovprisningar tillkommer Allah som gett mig
detta att &ta och sorjt for mig. Min rorelse och
styrka ar endast med Allahs vilja.?"®

181.
[V (A&G] it ead 1808 Laha 1 i€ Tk 4l 20

L’\:}:)A:\E; L i%%e s \y} ‘&2:}2

Alhamdu lillahi hamdan kathiran tayyiban
mubarakan fih, ghayra [makfiyyin wa I1a]
muwadda'in, wa |4 mustaghnan ‘anhu Rabbana.

278 At-Tirmidhi 5/506 nr 3455. Se dven Imam al-Albanis Sahth-ut-Tirmidh?
3/158.

279 Ab( Daw(d nr 4023, At-TirmidhT nr 3458, Ibn Madjah nr 3285. Se &ven
Imam al-Albanfs Sahth-ut-Tirmidh? 3/159.
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Alla lovprisningar tillkommer Allah; mycken,
uppriktig, valsignad lovprisning. Allah &r
tillrécklig, ingen &r oberoende av Honom utan alla
ar i behov av Honom, var Herre!280 281

71. Gastens &kallan for varden

182, L
pean )l g cagd Hae) g cagia ) Lad 2l & )G 2l

Allahumma bérik lahum fiméa razaqtahum, waghfir
lahum warhamhum.

Allah! Vélsigna dem i det som Du har sk&nkt dem,
och forlat dem och forbarma Dig éver dem. 282

280 “Mdnniskor! Infor Gud dr ni de fattiga och Gud ar den Rike som &r Sig
sjilv nog, Den som allt lov och pris tillkommer”. [Koranen 35:15] Se aven
Koranen 6:14

281 Al-Bukharf 6/214 nr 5458 och at-Tirmidhi 5/507 nr 3456.
282 Muslim 3/1615 nr 2042.
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72. Akallan for att visa att man vill ha
mat eller dryck??

183, )
S a3l 5 iank i i 5+L.i Rl

Allahumma at'im man at'amani wasgi man sagant.

Allah! Ge mat till den som ger mig mat och ge
dryck till den som ger mig dryck. 24

73. Akallan nar man bryter fastan
hos ndgon annan

ul.aA} sJ\)ﬁ“ eS.nLdadS\} cuyu\..a]\ ?SJ.K: J.Lﬁ\
&M\ :‘S"S“‘

Aftara 'indakumus-sa”imdn, wa akala
ta'@makumul-abrar, wa sallat ‘alaykumul-
mala”ikah.

Ma de fastande bryta fastan hos er, de fromma éta

283 Denna dkallan kan géras innan mat eller dryck serveras for att antyda att
man vill ha mat eller dryck. En del larda séger aven att man kan gora denna
akallan efter att man serverats mat och dryck.

284 Muslim 3/126 nr 2055.
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er mat och anglarna be for er.2%

74. Den fastandes akallan som blir bjuden pa
mat och inte ater av den

185. Om nagon av er blir inbjuden for att &ta skall
han svara pa inbjudan. Om han fastar ska han
akalla?®® och om han inte fastar ska han &ta.?’

75. Vad den fastande skall saga ifall nagon
provocerar honom

186.
e ) @ilia

Inni s&"im, innT s&"im.
Jag fastar! Jag fastar!288 289

285 Ab( Dawad 3/367 nr 3854, Ibn Madjah 1/556 nr 1747, An-Nasa’1 i
‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr 296 - 298. Autentisk enligt al-Albani i Sahih
Ab{ Dawad 2/730.

286 Dvs. be for de som bjudit honom pa mat.
287 Muslim 2/1054 nr 1431.

288 Under fastan [och annars] &r det forbjudet att tala fult eller géra daliga
handlingar. Darfor skall den som fastar inte provoceras av ndgot utan siga “jag
fastar” tva génger for att patala faran i att uppfora sig daligt under fastan.

289 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 4/103 nr 1894 och Muslim 2/806 nr 1151.
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76. Akallan vid &rets forsta skord

187.

cLu.uJA‘_gL\Jde} chw@\.ﬂd‘)h(&éﬂ\
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Allahumma barik lana T thamarina, wa barik lana
fi madinatina wa barik lana fi s&'in&, wa barik
lana fT muddina.

Allah! Vilsigna [at oss] var frukt, var stad, var sa”
och var mudd.20 21

77. Akallan i samband med nysning
188. Om nagon av er nyser skall han saga:

alidaay
Alhamdu lillah

Alla lovprisningar tillkommer Allah.

Da skall hans broder, eller hans van, saga till

290 S&” och mudd &r méttenheter som anvandes pa profetens () tid.
291 Muslim 2/1000 nr 1373.
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honom:

RGP
Yarhamuka-Allah

Ma Allah vara dig nadig.

Om han séger "Ma Allah vara dig nadig” till
honom skall han svara:

BIG Alal sl s
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.

Ma Allah végleda er och korrigera ert tillstind och
angelagenheter. 2%

78. Akallan for en icke-muslim som nyser
och lovprisar Allah

189.
I L o Kot
Yahdikumullahu wa yuslihu balakum.

Ma Allah végleda er och korrigera ert tillstind och

292 Al-Bukhari 7/125 nr 6224.
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angelagenheter. 2%

79. Akallan for den nygifte

190. s i } 4
);& Lﬁ \ ,S:: ‘c"“éﬁ ‘ﬁ;’li; ‘3:)1-/’} it Iﬂ‘ ‘3‘/)\-/’

BarakAllahu lak, wa baraka ‘alayk, wa djama’‘a
baynakuma fi khayr.

Ma Allah vélsigna dig, och skanka dig Hans
valsignelser samt ena er i gott.2%*

80. Brudgummens akallan och vad man sager
nar man koper ett djur

191.
Om nagon av er gifter sig med en kvinna eller
skaffar sig en tjansteflicka skall han séga:

S5l alle gilia e 5 s b il ) 2l
ale Gaha byl (a3 e

293 At-Tirmidhi 5/82 2739, Ahmad 4/400, Ab( Daw(d 4/ 308 nr 5038. Se aven
Imam al-Albanis Sahth-ut-Tirmidh7 2/354.

294 Ab( Daw(d nr 2130, At-TirmidhT nr 1091, Ibn Madjah nr 1905. Se &ven
Imam al-Albanfs Sahth Ibn Madjah 1/324.
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Allahumma innf as”aluka khayraha wa khayra ma
djabaltaha 'alayh, wa a'(thu bika min sharriha wa
sharri ma djabaltaha ‘alayh.

Allah! Jag ber Dig om hennes godhet och det goda
som Du har skapat henne med. Och jag soker Ditt
skydd fran hennes ondska och det onda som Du
har skapat henne med.

Och om han koper en kamel skall han l4gga sin
hand pa toppen av dess puckel och saga samma
Sak.295

81. Akallan i samband med samlag
192. | ) L
Lo Gl cday (Glanall Uada 26T ol oy
L )

Bismillah. Allahumma djannibnash-shaytana, wa
djannibish-shaytana méa razaqgtana.

I Allahs namn. Allah! Hall djavulen borta fran oss

295 Ab( Daw(d 2/248 nr 2160, Ibn Madjah 1/617 nr 1918. Se Imam al-Albanis
Sahth Ibn Madjah 1/324.

169



och héll djavulen borta fran det Du skéanker 0ss.?%

82. Akallan i samband med ilska

193.
om0 LA s a1

A'(thu billahi minash-shaytanir-radjim

Jag soker skydd hos Allah fran den utstotte
Satan.?%

83. Akallan for den som ser en person som
drabbats [av en svarighet]

194.
e lad g ey NG Las e 3l a0 2aa

St B8 (e K

Alhamdu lillahil-lathT ‘afant mimmab-taléka bih
wa fadhdhalani ‘ala kathirin mimman khalaga
tafdhila.

Alla lovprisningar tillkommer Allah som skonat

296 Al-Bukharf 6/141 nr 3271 och Muslim 2/1028 nr 1434.
297 Al-Bukharf 7/99 nr 6048 och Muslim 5/2015 nr 2610.
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mig fran det som Han provat dig med och som
verkligen gett mig foretrade framfor manga andra
som Han har skapat.2% 2%

84. Vad man séger i en sittning

195. Ibn *Umar berittade att Allahs sandebud ()
under en sittning sade foljande ett hundra ganger
innan han l&mnade den:

3;32\@\;&\@5@33‘:;;&;3}@;;&;;

Rabbighfir IT wa tub 'alayya innaka Antat-
Tawwabul-Ghafdr.

Min Herre, forlat mlg och acceptera mln anger,
Du &r al-Tawwab3®, al-Ghafdr.0

298 Detta bor inte sdgas sa att den drabbade personen hor det. Det har
rapporterats fran profeten att den som séger denna akallan inte kommer drabbas
av det som drabbat den drabbade.

299 At-Tirmidhi 5/494, 5/493 nr 3432, Se aven Imam al-Albanis Sahih-ut-
Tirmidhi 3/153.

300 Den som alltid accepterar angern frén Sina tjénare.
301 Den standigt forlatande, Den som Gverser och doljer synder.
302 Sahth Ibn Méadjah av Imam al-Albant 2/321 och Sahth-ut-Tirmidhf 3/153.
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85. Gottgorelse for vad som sagts i en sittning

9. . g
Sl (i )40 Y G el iy asl as
A Lgly

Subhénaka Allahumma wa bihamdik, ash-hadu an
14 ilaha illa Ant, astaghfiruka wa atQbu ilayk.

Fri ar Du fran alla brister, Allah, och alla
lovprisningar tillkommer Dig. Jag vittnar om ingen
har rétt att dyrkas férutom Du. Jag ber Dig om
forlatelse och angrar mig infor Dig.303 304

86. Akallan for den som séger:
”Ma Allah forlata dig”

197.
g
Wa lak

Och dig med.3%®

303 Den som talat mycket nonsens i en sittning och sedan sager detta innan han
lamnar sittningen, blir forlaten for vad han sagt under sittningen.

304 Ab( Dawid nr 4859, At-Tirmidhi nr 3433, An-Nasa’i i ‘Amal ul-Al-Yaum
wal-Laylah nr 397. Se Imam al-Albanis Sahth-ut-Tirmidhi 3/153.

305 Ahmad 5/82, An-Nasa'i i ‘Amal ul-Al-Yaum wal-Laylah s, 218 nr 321 med
verifiering av Dr. Far(q Hamadah.
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87. Akallan fér den som gor dig en god garning

198.
BEETIER

DjazékAllahu khayra.
Ma Allah bel6na dig med gott.3%

88. Det Allah skyddar mot ad-Daddjal med

199. Den som memorerar tio verser fran borjan av
sQrat-ul-Kahf®%” kommer att skyddas fran ad-
Daddjal. %8

[Se dven akallan nr 55 for skydd mot ad-Daddjal.]

89. Akallan for den som sager:
»Jag dlskar dig for Allahs skull”

200, &
A il 3l el

Ahabbakal-latht ahbabtant lah.

306 At-Tirmidh nr 2035. Se dven Imam al-Albanis Sahth ul-Djami nr 6244 och
Sahih-ut-Tirmidhf 2/200.

307 Koranens 18:e kapitel.
308 Muslim 1/555 nr 809 och i en rapportering ndmns “frdn slutet av sarat-ul-

Kahf” 1/556.
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Ma Han for vars skull du alskar mig, élska dig.3®

90. Akallan for den som erbjuder dig
en del av sin egendom

201. o
Sl SlaT o Sl A &l

BarakAllahu laka fi ahlika wa malik.

Ma Allah vilsigna dig i din familj och egendom.31

91. Akallan nar l&net betalas tillbaka till den
som lanat ut

202.
Aall i) 21 5a W) (Bl SllaT s Sl &5l
A3y

BarakAllahu laka fi ahlika wa malik, innama
djaza’us-salaf alhamdu wal ada’.

Ma Allah vélsigna dig i din familj och egendom.

309 Ab( Daw(d 4/333 nr 5125. Imam al-Albant verifierade den som god
(hasan) i Sahth Sunan AbG Daw(d 3/965.

310 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 4/288 nr 2049.
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Helt visst &r beloningen for ett 1an tacksamhet,
lovpris och att Ianet betalas tillbaka.'!

92. Akallan for fruktan att hamna i avguderi

203. .
APRLT 5 Qe Ul 3 &) G 3y 32T ) 40
deiy

Allahumma innf a'Gthu bika an ushrika bika wa
ana a'lam, wa astaghfiruka lima la a'lam.

Allah! Jag soker Ditt skydd fran att medvetet bega
avguderi, och jag ber om forlatelse i det fall jag
begdr avguderi ovetandes.3!2

93. Akallan fér den som séger:
”Ma Allah vilsigna dig”

204.
e g e
Wa fika barakAllah.

311 An-Nasd’ii ‘Amal ul-Yawm wal-Laylah s. 300 nr 372, Ibn Madjah 2/809 nr
2424, Se aven Imam al-Albanis Sahth Ibn Madjah 2/55.

312 Ahmad 4/403 och andra. Se &ven Imam al-Albanis Sahth ul-Djami’ as-
Saghir 3/233 nr 3731 och Sahth-ut-Targhtb wa Tarhib 1/122 nr 36.
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Och ma Allah valsigna dig.'®

94. Akallan angdende [det férhatliga i] omen

205. .
A V5 A ) A Y5 ik ) il Y &l

Allahumma 14 tayra illa tayruk, wa la khayra illa
khayruk, wa la ilaha ghayruk.

Allah! Faglarna Du skapat kommer inte med omen.
Det goda kommer endast fran Dig, och ingen har
ratt att dyrkas utom Du. 314

95. Akallan d& man gar ombord ett
transportmedel

206. )
AU 10 WA all i)l sasll 4l sy
cdlt deall et 2l (G slaial Uy ) Gl g Gy jai

313 Ibn as-Sunni, 5.138 nr 278. Se aven Ibn ul-Qayyims al-Wabil us-Sayyib, s.
304, med Bashir Muhammad *Uytns verifiering.

314 Ahmad 2/220 Ibn us-Sunni nr 292. Se &ven Imam al-Albanfs Silsilat al-
ahadith as-Sahthah 3/54 nr 1065
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Bismillah, Alhamdu lillah. Subhanal-latht
sakhkhara lan& hatha wa méa kunné lahu mugrinin.
Wa inna ila Rabbina lamungalib(n. Alhamdu
lillah, alhamdu lillah, alhamdu lillah, Allahu
Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar, subhanakal-
lahumma innT dhalamtu nafsi faghfir I7, fa innahu
14 yaghfiruth-thundba illa Ant.

I Allahs Namn. Alla lovprisningar tillkommer
Allah. Fri fran alla brister ar Han som later oss
forfoga Over detta; sjalva skulle vi inte ha kunnat ta
det i var tjanst, och vi skall vanda tillbaka till var
Herre. Alla lovprisningar tillkommer Allah. Alla
lovprisningar tillkommer Allah. Alla lovprisningar
tillkommer Allah. Allah &r storre. Allah &r storre.
Allah &r storre. Allah! Fri ar Du fran alla brister.
Jag har varit orattvis mot mig sjélv, sa forlat mig,
ingen annan an Du forlater synder.3%

315 Ab( Dawdd 3/24 nr 2602, At-Tirmidhi 5/510 nr 3446. Se dven Imam al-
Albanis Sahth-ut-Tirmidht 3/156.
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96. Akallan i samband med resa
207.

j\MU_)M@JS\UIA.m} sJAS\AM\‘)AS\AM\‘_).\S\Aﬂ\
qsmu\(.@s\{wmuﬂ;\ujuu S L
£l (2 W Jasd) (e oo sl 5 300138 Ui 8
u;ha]\;u\e@ﬂ\mmu:}l:\j\&h‘)subdcu}z

uad.aéjc\‘fa\?@ﬂ\ c&%‘}“@@&\}cﬂ\
duji‘;uhd\;yjc)hd\m&)‘ﬂ\chs)
AV

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar,
Subhanal-latht sakhkhara lana hathd wa mé kunna
lahu mugrinin. Wa inna il4 Rabbin& lamungalibdn.
Allahumma inn& nas”aluka fi safarina hathal-birra
wattaqwé, wa minal-'amali mé& tardha, Allahumma
hawwin 'alayné safarana hatha watwi ‘anna
bu'dah, Allahumma Antas-sahibu fis-safar,
walkhalifatu fil-ahl, Allahumma innf a'(thu bika
min wa'thd"is-safar, wa ka abatil-mandhar, wa
s0”il-mungalabi fil-mali wal ahl.

Allah r storre. Allah &r storre. Allah &r storre. Fri
fran alla brister ar Han som later oss forfoga over
detta [fardmedel]; sjalva skulle vi inte ha kunnat ta
det i var tjanst, och vi skall [en dag] véanda tillbaka
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till var Herre [efter doden]®!6. Allah! Vi ber dig om
fromhet, gudsfruktan och handlingar som behagar
Dig under var resa. Allah! Underlatta for oss var
resa och forkorta for oss det langa avstandet. Du ar
Den som vakar 6ver oss under resan och bevarar
familjen vi lamnat bakom oss. Allah! Jag soker
skydd hos Dig mot resans svarigheter, en tragisk
syn och en dalig aterkomst till min egendom och
familj.

Pa hemvéagen sade han samma sak samt lade
till:

Osala W oy sle o8 80 oy sl
Ayibina, t4"ibana, 'abiddn, lirabbina hamidan.

Vi atervander, angrar oss, dyrkar och lovprisar var
Herre.3"

97. Akallan nar man trader ini en by eller stad
208.

UMJY\uJ} uﬂb\u}@‘ﬂ\u\ﬂ\u‘)ﬁﬂ\
L-iJ} ‘uﬂm‘\.&x}u.\bm‘k_’)} 6uﬂ&\u}t\u\”

316 En paminnelse om att den stora resan &r resan mot Allah och &tervéndandet
till Honom efter déden.

317 Muslim 2/998 nr 1342.
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Allahumma Rabbas-samawatis-sab'i wa ma
adhlaln, wa Rabbal-ardhinas-sab'i wa ma aglaln,
wa Rabbash-shayéatini wa ma adhlaln, wa Rabbar-
riyahi wa mé tharayn. As"aluka khayra hathihil-
garyati wa khayra ahlihd, wa khayra ma fiha, wa
a'0thu bika min sharriha, wa sharri ahliha, wa
sharri ma fiha.

Allah! De sju himlarnas Herre och allt som de
tacker. Allah! De sju jordarnas Herre och allt som
de bér. Djavularnas Herre och allt som de
vilseleder. Vindarnas Herre och allt som de virvlar
upp. Jag ber Dig om den héar byns godhet, dess
invanares godhet och det goda som finns i den.
Och jag soker skydd hos Dig mot den hér byns
ondska, dess invanares ondska och det onda som
finns i den.3®

318 Al-Hakim som verifierade den som autentisk och adh-Dhahabi héll med
2/100, Ibn Sunnf nr 524. Al-Hafidh verifierade den som god (hasan) i al-Adkhar
5/145. Ibn Baz sade att den finns i An-Nasa’is ‘Amal Al-Yaum wal-Laylah nr
547, 548 med en kedja som &r god (hasan). Se Tuhfat ul-Akhyar s. 37.
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98. Akallan nar man stiger in p& en marknad
eller handelsplats

209.

Aaal)aly dlay Al Al el o Y sa s A Ay
e 35 AN e L Y A A «luals (oA
BN

La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamd, yuhyi wa yumit, wa Huwa
hayyun 1a yam(t, biyadihil-khayru, wa Huwa 'ala
kulli shay”in gadir.

Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris. Han ger liv och déd och
Han lever och dor inte. | Hans hand ligger det goda
och Han &r kapabel till allting.31° 320

319 Den som gér in pd en marknad eller handelsplats och sager denna akallan
far tusen ganger tusen beléningar nedskrivna och tusen ganger tusen synder
stryks bort fran honom och han stiger tusen ganger tusen grader. Anledningen
till denna enorma bel6ning ar att handelsplatser ar platser dar manniskor ar
upptagna med handel och att tjana pengar och lattare forsummar att minnas
deras Herre. S& den som istallet for att tdnka pa och vara upptagen med det
varldsliga - och kanske till och med hamnar i tvivelaktiga affarer och l6gner — &r
upptagen med att minnas sin Herre skiljer sig frn dessa méanniskor och far en
stor beloning.

320 At-Tirmidh 5/291 nr 3429, Al-Hakim 1/538. Ibn Madjah nr 2235. Imam al-
Albani verifierade den som god (hasan) i Sahth Ibn Madjah 2/21 och i Sahth-ut-
Tirmidhf 3/152.
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99. Akallan om riddjuret snavar
210.
Al ol
Bismillah.

I Allahs Namn.32

100. Resenarens akallan for den bosatte
211, e
433133 i ¥ (o3l K gL

Astawdi‘ukumul-l&hal-lathi 14 tadhi'u wad&’i‘uh.

Jag lamnar er i Allahs forvar och skydd, det som ar
i Hans forvar forsvinner inte.3%

321 Ab( Daw(id 4/296 nr 4982. Autentisk enligt al-Albant i Sahth Ab Dawad
3/941.

322 Ahmad 2/403, Ibn Madjah 2/943 nr 2825. Se dven al-Albanis Sahth Ibn
Madjah 2/133.
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101. Den bosattes akallan for resenaren

212.
IS Lac é..u\j/;_} uﬂf\:\uij & 4 ’&g}ﬁ»

-
= =

A

-

Astawdi'ullaha dinaka, wa aménataka, wa
khawatima ‘amalik.

Jag lamnar din religion, ditt ansvar®> och dina
sista handlingar i Allahs forvar.3%

213. o o o ’
La A @l o B3 i 5 o sall & 335

Zawwadakal-lahut-tagwé, wa ghafara thanbak, wa
yassara lakal-khayra haythu ma kunt.

Ma Allah férse dig med gudsfruktan som din
proviant, forlata dina synder, samt underlatta det
goda for dig var du an befinner dig.3?

323 Hans familj och de han ldmnar bakom sig samt hans egendom.

324 Ahmad 2/7, At-Tirmidhf 5/499 nr 3443. Se aven Imam al-Albanis Sahth-ut-
Tirmidhf 2/155.

325 At-Tirmidhi nr 3444. Se Imam al-Albanis Sahih-ut-Tirmidhf, 3/155.
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102. Att sdaga ”Allahu Akbar” och
”SubhanAllah” under resans gang

214, Djabir (radhiya Allahu ’anh) sade:

”Niér vi gick uppfor brukade vi siga Allahu Akbar
och nar vi gick nerfor brukade vi saga
SubhanAllah.”32

103. Resenarens akallan vid gryningen

215. )
c\.ﬁ;\.ﬁaﬁj cﬁélbﬁém :, Jj ‘{\j\ Qe /&L’ué}@
0 ol e e Jund

Samm'a sé&mi‘un bihamdillahi wa husni bal&”ihi
‘alayna. Rabbané sahibna, wa afdhil ‘alayna
'a”ithan billahi minan-nar.

Den som hor har hort vart lovprisande till Allah for
Hans valsignelser. Var med oss, var Herre, och
skank oss Din nad. Jag [sager detta samtidigt som
jag] soker skydd hos Allah fran Elden.3?

326 Al-Bukhari med al-Asgalénis Fath-ul-Bari 6/135 nr 2993.
327 Muslim 4/2086 nr 2718.
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104. Akallan i samband med vistelse pa en plats
[under en resa eller annars]

216.
B8 e 5 (e a4l il e

A'Othu bikalimatil-1ahit-tammati min sharri ma
khalag.

Jag soker skydd vid Allahs fullkomliga ord fran det
onda Han har skapat.3?®

105. Vad man sager da man atervander
fran en resa

‘AA;J\A\J M\‘dc‘dd.a_)u\}!ahjaw\\ﬁ\‘d\y

hq)ﬂs‘u}u\.c cu}u\.uu}u\ c‘)amcwds&c}%}
g_a\‘);‘)ﬂeﬁ} ‘aA.u; )@j‘ox}m\d_\.m‘u}ut;
bh}

La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku, wa lahul-hamdu, wa Huwa 'ala kulli
shay’in gadir, ayiblna, t&"iblna, 'abiddn,

328 Muslim 4/2080 nr 2708.
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lirabbin& hamiddn, sadagAllahu wa'dah, wa
nasara 'abdah, wa hazamal-ahzaba wahdah.

Vid varje plata sdger man “Allahu Akbar” tre
ganger och darefter sager man:

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till
allting. Vi atervander angerfulla infor var Herre, i
ett tillstdnd dar vi dyrkar och lovprisar var Herre.
Allah uppfyllde Sitt 16fte32°, Han hjalpte Sin
tjanare, och Han ensam besegrade al-Ahzah33%, 33

106. Vad man sager nar nagot hander som man
gillar eller ogillar

218. Nar nagot som gladde profeten (%) intraffade
sade han:

Elaall 28 aisen o3 4l s )

Alhamdu lillahil-lathi bini'matihi tatimmus-salihat.
”Lov och pris tillkommer Allah vars valsignelser

329 Att lata religionen segra.

330 De som samlats under slaget vid Khandagq.

331 Al-Bukharf 7/163 nr 1797, Muslim 2/980 nr 1344. Profeten () brukade
sdga detta nar han atervande fran ett slag eller fran Hadj och *Umrah.

186



fullbordar alla goda ting.”

Och nar nagot han ogillade intraffade sade han (¥):
Ja (K e alidaa

Alhamdu lillahi 'ala kulli hal.

”Lov och pris tillkommer Allah under alla
omsténdigheter.”33?

107. Dygden av att be Allah att upphdja och
vélsigna profeten (¥)

219. Profeten (%) sade: ”Den som ber Allah att
upphaja och valsigna mig®* en gang kommer
Allah att upph6ja®* tio gdnger pa grund av det.” 3%

220. Han (¥) sade: "Gor inte min grav till en plats
som regelbundet besoks. Be istéllet Allah att
upphaja och valsigna mig, for sannerligen nar det

332 Ibn us-Sunni ‘Amal ul-Yawm wal-Laylah nr 378, och Al-Hakim som
verifierade den som autentisk 1/499. Aven al-Albani verifierade den som
autentisk i Sahth ul-Djami’ as-Saghir 4/201 nr 4640.

333 Genom att séiga ”Allahumma salli "ala Muhammed” eller “salla Allahu
*alayhi wa sallam” och liknande.

334 Genom att Allah prisar personen infor nglarna.
335 Muslim 1/288 nr 408.
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mig var ni an befinner er."33%6 337

221. Han (¥) sade: "Den sndle ar den i vars
narvaro jag ndmns och som inte ber Allah att
upphoja och valsigna mig." 3%

222. Han (¥) sade: ”Sannerligen har Allah dnglar
som fardas pa jorden, de formedlar till mig mitt
samfunds boner for mig.” 3%

223. Han (%) sade: Ingen av er ber for mig34
forutom att Allah latit min sjal atervanda sa att jag
kan besvara hélsningarna.”34!

336 Detta ar ett bevis for att inte resa till hans grav () eller till ndgon annans
grav heller. Samt att akallan ndr den man ber for oavsett var man befinner sig.

337 Ab( Daw(d 2/218 nr 2042, Ahmad 2/367. Autentisk enligt shaykh al-
Albani i Sahih Ab( Dawdd 2/383.

338 At-Tirmidhi 5/551 nr 3546 och andra. Se &ven Imam al-Albéanis Sahth-ut-
Tirmidhi 3/177 och Sahih ul-Dami’ us-Saghir 3/25 nr 2787.

339 An-Nasa’i 3/43, Al-Hakim 2/421. Autentisk enligt al-Albant i Sahth An-
Nasé’i 1/274.

340 Genom att séiga “salla Allahu *alayhi wa sallam” och liknande.

341 Ab( Dawdd nr 2041. Autentisk enligt al-Albant i Sahth Abl Dawdd 1/383.
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108. Att sprida fredshalsningen
”as-salamu “alaykum”

224. Allahs sandebud () sade: ”Ni kommer inte
stiga in i paradiset forran ni tror, och ni tror inte
forrén ni &lskar varandra. Skall jag inte véagleda er
till ndgot som kommer att fa er att dlska varandra

om ni gor det? Sprid fredshalsningen3#? bland er!”
343

225. "Ammar bin Yasir (radhiya Allahu “anh) sade:

Den som innehar tre karaktarsdrag har samlat trons
karaktérsdrag:

Att vara rattvis och sann mot sig sjalv,3* att halsa
pa alla®® och att ge valgorenhet under svéara
tider.34

226. “Abdullah bin “Amr (radhiya Allahu
“anhuma) beréattade att en man fragade profeten
(¥) om det basta [beteendet] i islam. Han ()

342 as-salamu “alaykum
343 Muslim 1/74 nr 54.

344 Genom att kréva av sig sjalv det man kréaver fran andra. Genom att ge Allah
Hans réttigheter samt att ge manniskorna deras rattigheter.

345 Att hdlsa pd manniskor man kanner och inte kanner sprider karlek och tyder
pé& 6dmjukhet, till skillnad fran de hdgmodiga som sallan halsar pa folk.

346 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 1/82.
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svarade:

”Att du ger mat till andra och hilsar pa den du
kinner och inte kédnner.” 347

109. Hur man besvarar fredshalsningen fran
en icke-muslim

227. Om en kristen eller jude halsar pa er med
hélsningen as-salamu "alaykum, svara da:

“wa ‘alaykum”.

Till er med.348

110. Akallan nar man hér tuppen gala och
asnans skri

228. Om ni hor tuppen gala skall ni be Allah om
Hans nad och ynnest, ty den har sett en éngel. Om
ni hor asnan skria skall ni be om Allahs skydd mot
satan, ty den har sett en djavul.34

347 Al-Bukhart med Fath-ul-Barf 1/55 nr 12 och Muslim 1/65 nr 39.

348 Al-Bukhart med al-Asgalanis Fath-ul-Bari 11/42 nr 6258 och Muslim
4/1705 nr 2163.

349 Al-Bukhart med al-Asqgalanis Fath-ul-Barf 6/350 nr 3303 och Muslim
4/2092 nr 2729.
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111. Akallan nar man hér hundarna skalla
om natten

229. Om ni hor hunden skalla och &snans skri om
natten skall ni sdka Allahs skydd mot dem, ty de
ser vad ni inte ser.3%0

112. Akallan fér den du férolampat
230. Profeten (3) sade:

Gl
Allahumma fa"ayyuma mu’minin sababtuhu
fadj'al thalika lahu qurbatan ilayka yawmal-

giyamah.

”Allah! Lat den forolampning jag forolampat
nagon troende med vara nagot som for honom
nidrmare Dig pA Domedagen.”®%

350Ab0 Dawdd 4/327 nr 5103, Ahmad 3/306. Autentisk enligt al-Albant i Sahth
Ab{ Dawad 3/961.

351 Al-Bukhart med al-Asqgalanis Fath-ul-Barf 11/171 nr 6361 och Muslim
4/2007 nr 2601. Formuleringen i Muslims rapportering lyder: "Gor det till ndgot
som renar honom och en killa till nad.”
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113. Sattet en muslim bér prisa en annan
muslim pa

231. Han (%) sade: Om nagon av er maste prisa sin
van [och ar saker pa det han skall séga om honom]
skall han sé&ga:

Jag bedémer honom vara si och sa - och Allah ar
den som for hans rdkenskap och kommer att déma
honom. 352

114. Vad muslimen skall sdga om han prisas
232,

OAIS Y Lo ) i1y esl i Loy 1Y 5400
[Osih e | a (alral )

Allahumma la tu”akhithnt bima yaq@lan, waghfir I
ma I1a ya'laman [wadj‘alni khayram-mimma
yadhunn(n].

Allah! Stéll mig inte till svars for vad de s&ger om
mig och forlat mig det som de inte har kunskap
om?®3 [och gor mig battre &n det de tror om

352 Muslim 4/2296 nr 3000 och Al-Bukharf nr 2662.

353 Vad galler synder och brister sa skall en muslim vara 6dmjuk och erkanna
sina brister och kénna till sin egen férmaga och niva och inte forblindas av att

192



mig].3%*

115. Talbiyah
Vad personen som utfér hadj eller umrah skall
saga nar de trader in i ihram3*®

233. )
) O el Al ety y el o gl e
Sl oy el el

Labbayk Allahumma labbayk, labbayka I& sharika
laka labbayk, innal-hamda, wanni'mata, laka
walmulk, 1& sharika laka

Jag besvarar Ditt kall — o Allah! - jag besvarar Ditt
kall. Jag besvarar Ditt kall, det finns ingen vid Din
sida. Jag besvarar Ditt kall. Allt lovpris, alla gavor
och all makt hor till Dig, det finns ingen vid Din
sida. 3%¢

manniskor prisar dem. En muslim skall veta att han &r i behov av Allahs
forlatelse, néd och godhet.

354 Al-Bukhari i Al-Adab ul-Mufrad nr 761. Se Imam al-Albanis Sahth ul-Adab
ul-Mufrad nr 585. Delen mellan parentesen ar frén Al-Bayhagi i Shu’b ul-Tméan
4/228.

355 Det dr ndr man avser att borja sina riter frdn de bestdmda platser som man
inte far passera utan att ha tratt in i ihram.

356 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 3/408 nr 1549 och Muslim 2/841 nr 1184.
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116. Att sidga ”Allahu Akbar” nir man passerar
den svarta stenen

234. Profeten (%) utforde tawaf®>’ ridandes pa en
kamel. Varje gang han passerade hornet [pa Kaba,
dar den svarta stenen finns], pekade han mot den

[med det som han héll i]%%8 och sade Allahu Akbar.
359

117. Akallan att saga mellan al-rukn-ul-
yamani®® och den svarta stenen

235.
Sl 5 R 530 g A L 1 )
4

Rabbana atina fid-dunya hasanah wa fil-akhirati
hasanah wa gina 'athéban-nar.

357 Att cirkulera sju varv runt Kaba.

358 En képp.

359 Al-Bukhari med al-Asqgalanis Fath-ul-Bari 3/476.
360 Ena hornet pa Kaba i Mecka.
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Var Herre! Ge oss det goda i detta liv och det eviga

livets goda och forskona oss fran Eldens plaga! 26!
362

118. Akallan d& man star vid as-Safa och al-
Marwah?63

236. Nar Profeten (¥) stod vid as-Safa reciterade
han:

BTk e 5500 AT )

Innas-Safé wal-Marwata min sha'a"irillah.

as-Safa och al-Marwah hér till Allahs symboler. 364
Darefter sade han (£):

A 0 13 Ly Tl

Abda’u bima bad’-Allahu bih

361 Koranen 2: 201

362 Ab(l Daw(d 2/179 nr 1892, Ahmad 3/411 och Al-Baghawf i Sharh us-
Sunnah 7/128. Imam al-Albanf verifierade den som god (hasan) i Sahih AbQ
Dawid 1/354. Versen &r fran Sarah al-Bagarah 2:201.

363 Tva sma kullar i narheten av Kaba som idag &r inhysta i den stora moskén i
Mecka.

364 Koranen 2: 158

195



Jag borjar med det Allah bérjade med.

Sedan borjade han med as-Safa och kléttrade upp
for kullen tills han sag Kaba. Han vande sig mot
den och sade:

La ilahaillallah, Allahu Akbar — ingen har ratt att
dyrkas forutom Allah, Allah &r storst.

Sedan sade han:

cAA;J\AJ M\Ajcdd{}w‘}!bh;dﬂ\\ﬂ‘d\y

JA.}\ cahjd.ﬂ\y“d\\}Icha;GudSéc}A}
ah}u\ﬁ‘}“e‘)ﬁjcbm )m.\} coésj

La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa Huwa ‘al& kulli shay'in
gadir, 1a ilaha illallahu wahdah, andjaza wa'dah,
wa nasara 'abdah, wa hazamal-ahzaba wahdah.

Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till
allting. Ingen har ratt att dyrkas forutom Allah,
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Han ar En. Han uppfyllde Sitt 16fte®%, hjalpte Sin
tjanare, och Han ensam besegrade al-Ahzéb.

Detta sade han (%) tre ganger och efter varje gang
akallade han Allah. Sedan gjorde han samma sak
vid al-Marwah som han gjorde vid as-Safé.6%

119. Akallan under ’Arafah dagen

237. Profeten (%) sade:

”Den bésta akallan dr den under *Arafah dagen,
och det bésta jag och profeterna innan mig har sagt
ar

Aral) AT, Sla AT AT oy Y sak s A ) A Y

L4 ilaha illallahu wahdahu 1a sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa Huwa ‘al& kulli shay'in
gadir.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor

365 Att lata religionen segra.
366 Muslim 2/888 nr 1218.
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Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till
allting.367

120. Dhikr vid Muzdalifah

238. Profeten (£) red pa sin kamel [som han
kallade] al-Qaswa’, tills att han kom till
Muzdalifah. Dér vande han sig i riktning mot Kaba
och dkallade Allah, sade Allahu Akbar, 13 ilaha
illallah, Allahu Ahad &nda tills det blev ljust ute,
sedan begav han sig ivag innan soluppgangen. ¢

121. Att séga Allahu Akbar for varje sten man
kastar vid pelarna i Mina

239. Profeten (%) sade Allahu Akbar varje gang
han kastade en sten pé de tre pelarna. Efter att ha
kastat pa en pelare gick han framat, vande sig i
riktning mot Kaba, hojde sina hander och akallade
Allah. Detta gjorde han efter att han kastat pa den
forsta och andra pelaren. Vad géller den tredje
pelaren sa kastade han och sade Allahu Akbar for

367 At-Tirmidh nr 3585. Imam al-Albanf verifierade den som god (hasan) i
Sahth-ut-Tirmidhi 3/184 och i Silsilah al-ahadith as-Sahihah 4/6.

368 Muslim 2/891 nr 1218.
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varje sten han kastade, sedan gick han darifran
utan att sta kvar och akalla. 6°

122. Vad man séger nar man
forvanas eller glads
240.
Al Glad

SubhanAllah!
Fri &r Allah frén alla brister!370

241.
S0 A

Allahu Akbar!

Allah &r storst!37

369 Al-Bukhart med al-Asgalanis Fath-ul-Bari 3/583-584 nr 1752 och 1753. Se
&ven Fath-ul-Béri 3/571 nr 1750. Muslim nr 1296 fran Ibn Mas’tid radhiya
Allahu ’anh.

370 Al-Bukhari med Fath-ul-Bari 1/210 nr 155 och 390 nr 283 och Muslim 371
och 414 nr 1857.

371 Al-Bukhart med al-Asqgalanis Fath-ul-Bari 8/441 nr 4741. Se &ven Imam al-
Albanis Sahth-ut-Tirmidhf 2/103, 235, och Ahmad 5/218.
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123. Vad man ska géra nar nagot gladjande
intraffar

242. Nar profeten (2) naddes av nagot som gladde
honom 61l han ned pa sitt ansikte [i sudjid] i
tacksamhet till Allah. 37

124, Vad den som ké&nner smérta i Kroppen
skall gbra och saga

243. Lagg din hand pa den delen av kroppen du har
ont i och sag Bismillah [i Allahs Namn] tre ganger.

Ség sedan sju ganger:
BXERN PR RWPLET (PR TRYY

A'Othu billahi wa qudratihi min sharri ma adjidu
wa uhathir.

Jag soker skydd hos Allah och Hans formaga fran
det onda jag kanner och befarar.3"3

372 Ab( Daw(d 2774, Ibn Madjah nr 1394, At-Tirmidhf nr 1578. Imam al-
Albanf verifierade den som god (hasan) i Sahih Ibn Madjah 1/233, och Irwa' ul-
Ghalil 2/226.

373 Muslim 4/1728 nr 2202.
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125. Akallan fér den som fruktar att n&got skall
drabbas av hans [onda] dga

244. Om nagon av er ser nagot som ni blir fortjusta
av hos er broder, er sjalva eller er egendom, sa
skall ni be Allah att vélsigna det3. For
sannerligen ar [onda] 6gat verkligt.3"

126. Akallan i samband med radsla

La ilaha illallah!

Det finns ingen som &r vard dyrkan férutom
Allah!376

374 Genom att séga “Baraka-Allahu ’alayka” eller ”Allahumma barik fik”

375 Ahmad 4/447, 1bn Madjah nr 3509. Imam al-Albani verifierade den som
autentisk i Sahth ul-Djami’ as-Saghir 1/212 nr 556. Se &ven Shaykh al-Arna’uts
verifiering av Ibn ul-Qayyims Zad ul-Ma’ad 4/170.

376 Al-Bukhart med Fath-ul-Bari 6/381 nr 3346 och Muslim 4/2208 nr 2880.
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127. Vad man sager i samband med
offerslaktande

246.
e 8 4l il i 2500 5800 o

Bismillahi waAllahu Akbar [Allahumma minka wa
lak] Allahumma tagabbal minnf.

I Allahs Namn och Allah &r storst. [Allah! Fran
Dig och till Dig] Allah! Acceptera detta fran
mig.3”7

128. Vad man skall saga for att motverka de
onda djavularnas planer

247,

y};;&;}uy@m ol 2B alll LA B 2
Gre 035 28 Gas o035 1005 B G 53 (a0l
@‘ﬁ‘-ﬂwuﬂj ‘Le-ﬁcf-'u)ww;ww‘
Sl (8 55 G elgha g oAl 24 bas w2l
0y ok B0 ) 3t 08 5 s ¢ e
WEENH

377 Muslim 3/1557 nr 1966 och Al-Bayhaqi 9/287. Det inom parentes ar fran
Al-Bayhaqi och andra.
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A'Gthu bikaliméatil-1ahit-tammatil-lati 14
yudjawizuhunna barrun wa |a fadjir min sharri ma
khalaga, wa baraa wa thara“a, wa min sharri ma
yanzilu minas-sama, wa min sharri ma ya'rudju
fiha, wa min sharri ma tharaa fil-ardh, wa min
sharri ma yakhrudju minh&, wa min sharri fitanil-
layli wannahar, wa min sharri kulli tarigin illa
tarigan yatruqu bikhayrin ya Rahman.

Jag soker skydd vid Allahs fullkomliga ord som
varken en gudfruktig eller syndare kan dvertrada,
fran det onda Han har skapat. Fran det onda som
kommer ner fran himlen®"8och det som stiger upp
till den.®” Fran det onda som Han spridit ut pa
jorden och det som kommer upp fran den. Fran
dagens och nattens onda prévningar samt det onda
fran varje nattlig besokare, forutom den som
kommer med gott. Du Naderike!3%

129. Bon om forlatelse och anger

248. Allahs sandebud (%) sade:

378 Straff i form av naturfenomen.
379 Onda handlingar som i sin tur leder till straff.

380 Ahmad 3/419, med en autentisk berattarkedja, och Ibn us-Sunnf nr 637.
Shaykh al-Arna’at verifierade kedjan som autentisk i sin verifiering av al-
’Aqgidah at-Tahawiyyah sid. 133. Se &ven Majmu’ uz-Zawa'id, 10/127.
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”Vid Allah! Jag ber om Allahs forlatelse och
vander mig till Honom i dnger mer an sjuttio
génger per dag.” %

249. Han () sade aven:

”Minniskor! Vind er till Allah i anger!
Sannerligen vander jag mig till Allah i anger
etthundra ganger [per dag].3%

250. Han (¥) sade dven: ”Den som séger:

;‘Jﬁ‘jé};ﬂ\ f_éj\j‘&;y‘\;\j“ygsj\ '"" ‘2&‘ J:”.:.oi
43) pebanl) A S

Astaghfirullahal-'Adhimal-lath 14 ilaha ill&
Huwal-Hayyul-Qayydmu wa atbu ilayh.

»Jag soker Allah den Valdiges forlatelse och jag
vander mig till Honom i anger. Ingen har rtt att
dyrkas forutom Honom, den Levande, den
Bestaende”.

Denne kommer Allah att forlata &ven om han flytt

381 Al-Bukhart med Fath-ul-Barf 11/101 nr 6307.
382 Muslim 4/2076 nr 6307.
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fran slagfiltet”.38

251. Han () sade aven:

”Allah dr ndrmast tjanaren under den sista delen av
natten. Om du da kan tillhéra de som minns Allah
under den tiden, s& gor det.” 34

252. Han (%) sade aven:

”Tjanaren dr ndrmast sin Herre dé han &r i sudjad,
akalla dirfor mycket [nir ni ér i sudjid].”38

253. Han () sade aven:

»Jag uteldmnar [och missar] ibland,*® sa jag ber
Allah om forlatelse hundra gadnger om dagen.”3®’

383 Ab( Dawdd 2/85 nr 1517, At-Tirmidhi 5/569 nr 3577, och Al-Hakim som
verifierade den som autentisk och adh-Dhahabt héll med honom 1/511. Imam al-
Albani verifierade den som autentiska i Sahth-ut-Tirmidhf 3/182.

384 At-Tirmidh nr 3579, An-Nasa'T 1/279 och Al-Hakim. Autentisk enligt
Shaykh al-Albanf i Sahih-ut-Tirmidht 3/183.

385 Muslim 1/350 nr 482.

386 Profeten (%) var alltid upptagen med att géra mycket dhikr och annat som
forde honom nirmare Allah. Om han n&gon géng utelamnade eller glémde nagot
av dessa frivilliga handlingar skyndade han sig att be om forlatelse. [Se Djami’-
ul-usal 4/386]

387 Muslim 4/2075 nr 2702.
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130. Dygden av att minnas Allah
[med tashih, tahmid, tahlil och takbir]

254. Han () sade: ”Den som séger:

sanys 4l Glass

SubhanAllahi wa bihamdih.

Fri &r Allah fran alla brister och prisad vare Han.

- etthundra ganger om dagen blir av med sina
synder om de sa skulle vara lika manga som
skummet pa havet”.3®

255. Han # sade aven: Den som séger:

M\UJ‘M\UcﬁﬁyYath\y\ﬁ\y
)Js‘gf“dsgg‘:}“}

La ilaha illallahu wahdahu 1a sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa Huwa ‘'ala kulli shay’in

gadir.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah. Han &r En
och Han har ingen vid Sin sida. Till Honom hor
Herravéldet och all pris och Han &r kapabel till

388 Al-Bukharf 7/168 nr 6405 och Muslim 4/2071 nr 2691.
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allting. — Den som séager detta tio ganger far
beloning som att fria fyra personer fran Isma‘ls
barn.%8°

256. Han (%) sade:

”Det finns tva ord som &r létta att siga men som
vager tungt pa vagen®® och som alskas av den
Naderike:

el ) A coxiay; 4l At
SubhanAllahi wa bihamdih, SubhanAllahil-'Adhim.

Fri ar Allah fran alla brister och prisad vare Han.
Fri & Allah frén alla brister, den Vildige.”3%!

257. Han (%) sade:
”Att jag sdger:

@

ARIE S A YA Y g al Anadl gl Gl

389 Al-Bukhari 7/67 och Muslim med sin egen formulering 4/2017.

390 De viger tungt pd végen pd Domedagen pa grund av hadithen: “alhamdu
lillah fyller vagskalen och subhanAllah, walhamdu lillah fyller det som &r
mellan himlen och jorden.” [Muslim 223]

391 Al-Bukharf 7/168 nr 3462 och Muslim 4/2072 nr 2694.
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SubhanAllahi, walhamdu lillahi, wa 14 ilaha
illallahu, waAllahu Akbar.

Fri ar Allah fran alla brister. Alla lovprisningar
tillkommer Allah. Ingen har rétt att dyrkas forutom
Allah. Allah &r storre - & mer kart for mig an allt
som solen stigit upp dver.”3%

258. Han (%) sade:

”Vem av er klarar inte av att {4 tusen beloningar om
dagen?” En man i sittningen fradgade: "Hur kan
nagon av oss fa tusen beloningar?” Han sade: ”Han
sdger subhanAllah etthundra ganger. D& skrivs
tusen beloningar ned eller sa blir han av med tusen
synder.”%%

259. Den som sager:
sdaay § aalaall 4l LA

SubhanAllahil-'Adhimi wa bihamdih.

392 Muslim 4/2072 nr 2695.
393 Muslim 4/2073 nr 2698.

208



Fri &r Allah, den Véldige fran alla brister och
prisad vare Han - kommer att fa en palm planterad
at sig i paradiset.3**

260. Han () sade: ”Abdullah bin Qays! Skall jag
inte berdtta for dig om en av paradisets skatter?”
Jag sade: ”Jo, Allahs sindebud!” Han sade: ’Ség:

L& hawla wa Ia quwwata illa billah.

Det finns ingen rorelse och ingen styrka forutom
med Allahs hjilp och vilja.”3%

261. Han (%) sade:

De mest dlskade orden3® hos Allah ar fyra:
PRI 5 0 YA Y 5 el A sl gl Gla

394 At-Tirmidhi 5/511 nr 3463-3465 och Al-Hakim som verifierade den som
autentisk och adh-Dhahabt holl med 1/501. Autentisk enligt Shaykh al-Albant i
Sahih ul-Djami’ as-Saghir 5/531 och Sahth-ut-Tirmidhi 3/160.

395 Al-Bukhart med Fath-ul-Barf 11/213 nr 4205 och Muslim 4/2076 nr 2704.
396 Fran manniskors tal.
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SubhanAllah, walhamdu lillah, wa l1a ilaha
illallahu, wallahu Akbar.

Fri ar Allah fran alla brister. Alla lovprisningar
tillkommer Allah. Ingen har rétt att dyrkas forutom
Allah. Allah &r storre.

Det spelar ingen roll vilken ordning du sager dem
i.397

262. En beduin kom till profeten (%) och sade:
”Lar mig ndgra fraser som jag kan siga.” Han (%)
sade: Sag:

‘\).\.\SJ.\S\AJJ\ s‘dd.\y\YoJ;JdM\ \J“d\\]

dpy ‘u.\.dhd\ L_ud\ U\A.\.u ‘U.\.\Sﬂ\_“JAAJ\j
HS;J\ fﬂ‘dhy\a‘}ﬂYJ

La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, Allahu
Akbaru kabira, walhamdu lillahi kathira,
SubhénAllahi Rabbil-'alamin, 14 hawla wa la
guwwata illa billahil-'Azizil-Hakim.

Ingen har rétt att dyrkas férutom Allah. Han &r En

397 Muslim 3/1685 nr 2137.
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och Han har ingen vid Sin sida. Allah &r storre.
Mycket lov och pris tillkommer Allah. Fri ar Allah
fran alla brister, skapelsernas Herre. Det finns
ingen rdrelse och ingen styrka férutom med Allahs
hjalp och vilja, den Allsméktige, den Allvise.

Beduinen sade da: ”Dessa ar till min Herre, vad &r
till mig?” Han (¥) svarade: ”Sag:

BO05 b5 2R e L ie) 4l
Allahummaghfir I, warhamnf, wahdini, warzugnf.

Allah! Forlat mig, benada mig, vagled mig och
forsorj mig.”39%

263. Nar ndgon antog Islam larde profeten (%)
honom bonen. Darefter beordrade han honom att
akalla Allah med dessa ord:

B50) s (le 5 ¢ SR g a5 el 2l

Allahummaghfir If, warhamnf, wahdini, wa 'afini
warzuqni.

Allah! Forlat mig, benada mig, vagled mig, skona

398 Muslim 4/2072 nr 2696.
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mig och forsorj mig.3%°

264. Den basta akallan ar:
adiaay
Alhamdu lillah.

Alla lovprisningar tillkommer Allah.4%°
Och den basta aminnelsen ar:

Y

4

.
M

4

w—

L4 ilaha illallah.

Ingen har rétt att dyrkas forutom Allah.40t

399 Muslim 4/2073 nr 2697.

400 Detta d& Allah lovat den som tackar Honom att denna skall f& mer. Sa det
blir en indirekt &kallan om att fa mer i form av dhikr.

401 At-Tirmidhi 5/462 nr 3383, Ibn Madjah 2/1249 nr 3800, Al-Hakim 1/503
som verifierade den som autentisk och adh-Dhahabf héll med. Se dven Imam al-
Albénis Sahth ul-DjamT 1/362 nr 1104.
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265. Det bestaende goda*®? ar:
OR1 g \‘ymw,‘uw\}‘u\um

dh‘ﬁ\"”‘! dss

SubhéanAllah, walhamdu lillah, wa 14 ilaha illallah,
wallahu Akbar wa la hawla wa la quwwata illa
billah.

Fri ar Allah fran alla brister. Alla lovprisningar
tillkommer Allah. Ingen har rétt att dyrkas forutom
Allah. Allah &r storre. Det finns ingen rorelse och
ingen styrka forutom med Allahs hjalp och vilja.*%

131. Hur profeten (%) brukade lovprisa Allah

266. *Abdullah bin *Amr (radhiya Allahu ’anh)
sade:

Jag sag profeten (%) gora tashih med sin hogra
hand.04

402 De goda handlingar som gérs for Allahs skull i hopp om belning och vars
beloning alltid finns kvar fér den som gér dem. Se Koranen 18:46

403 Ahmad 3/75 nr 513. Dess berittarkedja ar autentisk. Se Madjma’ uz-
Zawa'id 1/297. Ibn Hadjar namner den i Buligh ul-Maram. lbn Hibban nr 840
och Al-Hakim 1/512 ansdg den vara autentisk.

404 Ab( Daw(d med en annan ordalydelse, 2/81 nr 1502, och At-Tirmidhi
5/521 nr 3486. Se &ven al-Albanis Sahih ul-Djami’as-Saghir 4/271 nr 4865.
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132. Olika typer av goda handlingar och
karaktarsdrag

267. Nar kvallen kommer héll era barn inomhus
eftersom shayatin [djavularna] kommer fram under
den tiden, men nér en stund av kvéllen passerat kan
ni slappa ivag dem. Las ocksa era dérrar och namn
Allahs namn eftersom shayétin inte kan dppna en
last dorr. Knyt era vattenskinn och namn Allahs
namn. Tack dver era dryckeskérl, &ven om ni bara
skulle lagga nagot 6ver det, och namn Allahs
namn. Slack ocksa era [ljus] lyktor.4%

405 Al-Bukhari med al-Asqalanis Fath-ul-Barf 10/88 nr 5623 och Muslim
3/1595 nr 2012.
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Avslut

Detta avslutar denna bok och jag ber Allah den
Allsmaktige att acceptera fran oss alla och hjalpa
oss att gora dhikr och du’a till en storre del av var
vardag.

Ma Allah upphéja och dra profeten Muhammed,
hans familj och avkomma.

”Lov och pris tillkommer Allah vars vilsignelser
fullbordar alla goda ting.”
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