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Hur den troende odlar tillit och motstandskraft
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Sannerligen, med svdrighet kommer littnad.

Sannerligen, med svdrighet kommer littnad.
[Koranen 94:5-6]
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INLEDNING

Morka tider ar inte ett undantagii livet, de ar en del av det. Forluster, oro, inre
kamp, tvivel och prévningar drabbar varje manniska. Fragan ar darfér inte om vi
kommer att provas, utan hur vi forhaller oss nar provningen kommer.

| sddana stunder soker manniskan ofta snabba svar, distraktioner eller tillfalliga
lattnader. Men det som skakar oss pa djupet kan sallan botas med nagot ytligt.

Islam erbjuder har inte en flykt fran verkligheten, utan en vag genom den. En vag
som inte fornekar smarta, men som véagrar lata smartan bryta ner oss och
relationen till var Skapare.

Denna korta bok ar skriven for dig som befinner dig i en provande tid, men ockséa
for dig som vill forankra ditt hjarta innan provningen kommer. Kapitlen ar korta
men innehaller ett djup for den som ar villig att reflektera.

Tillsammans formar de en helhet dar hopp, troslaran, talamod, bon,
motstandskraft och ansvar inte behandlas som isolerade begrepp, utan som
sammanhangande delar av en levande tro.

Boken beror ocksa det som ofta sker i det tysta: hur goda handlingar skjuts upp,
hur hjartat formas av bekvamlighet eller disciplin, och hur sann rikedom inte mats
i vad handen haller, utan i vad hjartat vilar i.

Provningar ar inte nddvandigtvis tecken pa overgivenhet, utan ofta ett tecken pa
att nagot haller pa att formas, likt froet som begravs i den moérka jorden innan det
kan bara frukt.

Ett aterkommande budskap genomsyrar varje kapitel: Sa lange du andas, finns
en vag tillbaka.

Hopp i morka tider lovar inte ett liv utan svarigheter. Tanken med dessa kapitel ar
att ge vagledning i hur hjartat kan forbli stadigt nar livet skakar, hur relationen till
var Skapare kan fordjupas i motgang, och hur ljuset ofta ar som narmast dar
morkret ar som djupast.

Min forhoppning ar att denna bok ska formedla vagledande principer som hjalper
lasaren att navigera genom livets svarigheter.

Yosuf Abdul-Hamid



KAPITEL 1. Hoppet dor aldrig sa lange du andas

Morka tider ar en del av livet. Forluster, misslyckanden, synder, oro och
inre kamp drabbar varje manniska.

Fragan ar inte om vi kommer att provas, utan hur vi forhaller oss nar
provningen kommer. En grundlaggande men avgorande sanning ar darfor
denna: Hoppet tar inte slut sa lange livet pagar.

Manniskan vet sitt tillstand
Allah' pAminner oss om nagot djupt manskligt. Aven nar vi forsdker
bortforklara oss sjalva, vet vi sanningen innerst inne.

”Nej, manniskan &r vittne mot sig sjalv, &ven om hon lagger fram sina
ursakter.” [Koranen 75:14]

Detta ar inte en fordomelse, utan en 6ppning. Forst nar vi erkdnner vart
verkliga tillstand kan forandring borja. Fornekelse laser hjartat medan
arlighet oppnar det.

Allahs dorr stangs inte av vara synder

En av de starkaste paminnelserna i Koranen ar att misstrostan inte ar
odmijukhet, utan ofta ett tecken pa att man underskattar Allahs
barmhartighet.

”Séag: ‘O Mina tjdnare som har gjort oratt mot er sjélva! Misstrésta inte om
Allahs nad. Sannerligen, Allah férlater alla synder. Han &r Den Férlatande,
Den N&aderike.”” [Koranen 39:53]

Ingen manniska ar felfri, alla faller vi ndgon gang. Hoppet ligger inte i var
perfektion, utan i Allahs nad och att vagen till forandring ar 6ppen sa lange
vi lever.

TAllah ar det arabiska ordet for Gud — den Ende, allsmaktige Skaparen. Ordet anvands av bade
muslimer och arabisktalande kristna.



Lardomar att ta med sig

Hopp ar inte en kénsla, utan en hallning infor Allah

Att erkanna sin brist ar forsta steget mot lattnad och foréandring
Sa lange du andas, finns en vag tillbaka

Misstrostan stanger dorrar som Allah aldrig har stangt

Hopp iislam handlar inte om att blunda fér sméarta, utan om att vagra ge

upp relationen till Allah, aven nar allt kanns tungt. Den troende bar sitt hopp

just dar det ar som morkast, och det ar ofta dar vandningen borjar.




KAPITEL 2. Tawhid? - grunden for styrka nar livet skakar

Nar livet skakar soker manniskan naturligt efter nagot att halla fast vid.
Vissa soker trygghet i kontroll, andra i relationer, prestation eller
bekraftelse. Men allt som kan forsvinna kan ocksé svika. Darfor borjar
verklig styrka pa en annan plats: Att fasta sitt hjarta vid Skaparen, att
underkasta sig Hans vilja och rikta all dyrkan till Honom endast.

Detta befriar hjartat fran att vara fast vid saker som status, materialism,
egots begar och jakten pa nya dopamin-kickar och s vidare. Det gor
manniskan mindre radd for att forlora, mindre beroende av bekraftelse och
mer rotad i mening.

Nar Allah ar den vi lever infor, blir &ven svara tider lattare att bara, och
ibland till och med en kalla till personlig utveckling.

Det forsta kallet och den djupaste tryggheten
Nar profeten ¥ sdnde en av sina féljeslagare® till Jemen gav han honom ett
tydligt uppdrag:

”Du kommier till ett folk som bestar av judar och kristna. Lat det férsta du
kallar dem till vara att ingen har réatt att dyrkas utom Allah.”*

Detta var inte bara en teologisk princip, utan nagot djupt manskligt. Ett
hjarta som inte har en tydlig forankring blir latt oroligt och splittrat, aven om
livet pa ytan ser stabilt ut. Nar riktningen saknas soker manniskan trygghet i
sadant som i langden inte kan béra.

Det tyngsta i vagskalen
Profeten Musa® (alayhi salam) vande sig till Allah och bad om nagot han
kunde dkalla Honom med:

Musa sade: ”Min Herre, lar mig nagot som jag kan minnas Dig och akalla Dig
med.”

2 Laran att Allah ensam skapar och rader 6ver allt, att endast Han ar vard all dyrkan och att Hans
egenskaper ar fullkomliga och unika for Honom.

3 Muadh ibn Jabal, en av de kdnda féljeslagarna.

4 al-Bukhari och Muslim

5 Moses.



Allah sade: ”S&ag: la ilaha illa Allah®.”

Musa sade: "Min Herre, alla Dina tjgnare sédger detta.”

Allah sade:

”O Musa! Om de sju himlarna och de sju jordarna lades i ena vagskalen,
och lailaha illa Allah lades i den andra, skulle la ilaha illa Allah vaga
tyngre.””

Var troslara och Skaparens ensamratt att dyrkas ar inte bara en religios idé,
utan en nodvandig grund for manniskan. Nar livet blir svart behover hjartat
vara fast vid ndgot som star fast och inte sviker.

Detta ger oss en tydlig riktning nar allt kanns oklart, och en inre stabilitet nar
omstandigheterna forandras. Det hjalper manniskan att sluta soka trygghet
i sddant som kan forloras och i stéllet vila i ndgot som bestar. Ett hjarta som
vet vem det tillhor blir mindre radd, mindre splittrat och starkare i motet
med livets provningar.

Vem vi underkastar oss formar vilka vi blir

Manniskan ar skapad med fri vilja, men hon ar aldrig helt fri fran paverkan.
Antingen formas hon av sin Skapare, eller av sina begar, radslor och
omgivning.

Den som inte underkastar sig Allah kommer forr eller senare att boja sig for
nagot annat: lust, status, pengar eller manniskors forvantningar. Nar hjartat
inte ar fast vid ratt plats, soker det trygghet dar den inte finns.

Lardomar att ta med sig

e Tawhid ar inte bara tro, utan inre stabilitet

e Det hjarta som kanner Allah behover inte klamra sig fast vid det
varldsliga

e Den som har Allah som yttersta utgadngspunkt tappar inte sig sjalv
e Sann styrka fods ur ratt forankring, inte yttre kontroll

® Trosbekannelsen: Ingen har ratt att dyrkas forutom Allah.
”Musnad Ahmad



KAPITEL 3. Talamod - gadvan som bar genom det du inte kan forandra

Det finns situationer i livet som inte kan lésas snhabbt. Sorg, oro, prévningar,
inre kamp eller konsekvenser av egna val.

| dessa stunder vill manniskan ofta fly, férandra, kontrollera eller ge upp.
Men islam pekar pa en annan vag: tdlamod. Inte som passiv vantan, utan
som en aktiv inre styrka.

Talamod - en gudomlig gava
Profeten % sade:

”Den som férséker ha talamod, honom hjalper Allah att bli talmodig.
Och ingen manniska har fatt en gava som ar béttre och mer vidstrackt &n
talamod.”®

Detta visar att tdlamod inte bara dr nagot manniskan pressar fram ur sig
sjalv. Det &r en gava fran Allah, som ges till den som anstranger sig, kampar
och inte ger upp.

Talamod ar mer an att sta ut
De larda forklarade att tAlamod innebér att:

¢ halla sjilen tillbaka - att tygla reaktionen sa att den inte leder till
forbjudna ord eller handlingar

¢ halla tungan tillbaka fran ord som visar missndje med Allahs
beslut eller som forvarrar provningen®

e halla kroppen tillbaka fran det som &r otillatet, och i stallet halla
fast vid lydnad

Det betyder att tdlamod inte ar att forneka smarta eller situationen man
befinner sig i, utan att inte ldta smartan och ens omstandigheter styra ens
handlingar och relation till Allah.

8 al-Bukhari och Muslim
° Att beskriva sin smaérta, soka hjalp eller be Allah om hjélp ar inte samma sak som férbjuden
klagan.



Nar talamod blir en vag till styrka

Manniskan tror ibland att hon maste kdnna styrka for att vara talmodig. |
verkligheten ar det tvartom: tdlamodet skapar styrkan. Den som litar pa
Allah, aven nar han inte forstar visdomen bakom prévningen, bygger ett
hjarta som inte bryts av motgang.

Det ar darfor talamod ofta ndmns tillsammans med hopp. For den som ar
talmodig vet att detta tillstand inte ar evigt.

Lardomar att ta med sig

e Talamod ar en gava och nagot man bygger upp genom att kdmpa for det
e Det ar en aktiv hallning, inte passiv uppgivenhet

e Den som visar tdlamod blir buren, inte 6vergiven

e Talamod skyddar relationen till Allah i tider av provning

Talamod éar inte att acceptera oréattvisor eller stanna i skada. Det ar att
halla hjartat stadigt medan man gor det man kan, och éverlamnar
resten till Allah.

Den som far denna gava har fatt nagot som bar genom livet, oavsett vad

som inte kan férandras just nu.




KAPITEL 4. Bonen - hjartats livlina i tider av oro

Nar livet blir tungt soker manniskan ofta latthad genom distraktioner eller
flykt fran verkligheten. Men islam visar pa en annan vag: att vanda sig mot
Allah, inte bort fran Honom. | tider av oro och provning &r bonen inte en
sista utvag, den ar hjartats livlina.

Profetens véag i svara stunder
Det rapporteras om profeten # att han, nar ndgot bekymrade honom, inte
drog sig undan dyrkan utan snarare okade den.

”Né&r profeten Z'stélldes infér ndgot som oroade honom, skyndade han till
bénen.”°

Detta visar att bOnen inte bara ar en ritual, utan en plats for aterhdmtning,
klarhet och styrka. Dar andra soker lattnad i det skapade, soker den troende
hjalp hos Skaparen.

Bonen och talamodet - tva vagar till stod
Allah sager:

”So6k hjalp i talamod och bon. Sannerligen, Allah 4r med de talmodiga.”
[Koranen 2:153]

Talamodet bar manniskan genom det hon inte kan férandra, medan bonen
ger henne en direkt koppling till Allah mitt i provningen. Tillsammans formar
de ett inre skydd mot hopploshet och fortvivlan.

Bonen som trygg punkt i ett oroligt liv

Bonen skapar rytm, stillhet och riktning. Nar varlden kanns osaker, blir
bonen den fasta punkten som paminner manniskan om vem hon ar, vem
hon tillhér och vart hon ar pa vag.

0 Abu Dawud



Att atervanda till bonen i svara tider ar darfor inte ett tecken pa svaghet,
utan pa mognad och insikt.

Lardomar att ta med sig

e Bonen ar en tillflykt, inte en borda

e Den somvander sig tilLAllah i oro blirinte ensam

e Bonen ger hjartat stadga nar livet skakar

e Att halla fastvid bonen ar ett tecken pa levande tro

Bonen bar den troende genom det hon inte kan bara ensam. Den som Lar sig
att soka lattnad hos Allah, finner ett lugn som inte ar beroende av
omstandigheter.

| tider av oro blir bonen inte bara ord och rorelser, utan ett ljus som

leder genom morkret.




KAPITEL 5. Motstandskraft — att vdxa genom provningar

Manga tanker att styrka innebar att slippa svarigheter. Men livet lar oss
snabbt nagot annat. Provningar ar inte undantag, de ar en del av
manniskans resa. Den verkliga fragan ar darfor inte hur vi undviker dem,
utan hurvi bar dem.

| islam handlar resiliens eller motstandskraft inte om att bli hard, utan om
att bli rotad.

Provningen som formande kraft

Livets skiftningar som exempelvis lattnad och svarighet, rikedom och
fattigdom, hopp och oro, ar i sig en provning. Det ar inte omstandigheternaii
sig som avgor manniskans varde, utan hur hon svarar pa dem.

Det ar darfor provningar ofta kommer med lardomar som inte kan nas
genom bekvamlighet. Nar manniskan stalls infor det hon inte valt, formas
hennes inre: tdlamod, tillit, 6dmjukhet och mognad.

Profeten Musa och hoppet i det som ser omojligt ut

Berattelsen om profeten Musa (alayhi salam) visar detta tydligt. Perioder av
extrem stress och oro foljdes av lattnad och seger. Nar situationen sag som
morkast ut, nar Faraos armé jagade dem till havet, var Allahs hjalp som
narmast.

Allah sager:

"Né&r de tva skarorna fick syn pa varandra sade Musas f6ljeslagare: ”Vi
kommer att bli upphunna!”

Han sade: ”Nej! Min Herre 4r med mig, Han kommer att vagleda mig."
[Koranen 26:61-62]

Situationen var till synes omojlig. En armé jagade dem bakifran, och havet
som stod framfor dem. Hoppldshet kan latt smyga sig in ndr man kanner sig
trangd i ett horn. Men precis nar det sdg som mest hopplost ut var profeten
Musas tillit till Allah och hopp som storst.



Detta lar oss att hoppet ar det sista som 6verger den troende. Aven nér alla
yttre tecken pekar mot undergang, ar Allahs plan inte begransad av det vi
ser.

Motstandskraft genom tillit och handling
Islamisk motstandskraft byggs inte genom fornekelse av situationen man
befinner sig i, utan genom:

o tillittill Allah nar utvdgen annu inte syns
e talamodidet som inte kan foérandras direkt
e attfortsatta gora gott, aven nar det kanns tungt

Den troende ska i vardagens situationer, stora som sma, fraga sig: Vad vill
Allah fran mig har?

Ar det tdlamod, tillit, att svara med gott, eller att avlidgsna sig frdn det som
skadar?

Lardomar att ta med sig

e Provningar ar inte tecken pa att Allah dvergett oss
e Motstandskraft byggs genom tillit, inte kontroll

e Hopp lever vidare aven nar utvagen inte syns

e Det ar ofta i motgang som hjartats styrka formas

Att vaxa genom provningar innebar att lata svarigheter fordjupa relationen
till Allah, inte bryta den. Den som bar sitt hopp genom stormen upptacker
ofta att provningen inte bara passerade, den formade henne. Och det som
formats med talamod och tillit bér langre dn det som byggts i lattnad.

Ibnul-Qayyim sade:

“Det &r forunderligt att manniskan flyr fran sin Herre till andra dn Honom,
samtidigt som hennes Herre i sjalva verket vander Sig till henne. Hur skulle
det da vara om hon vénde sig till Honom?

Det 4r hdpnadsvéckande att ndgon séker sina behov hos skapelsen, nar
Skapelsens Herre star henne ndrmare an den hon ber om hjalp.



Det ar obegripligt att nagon ldamnar Allahs dérr - trots att den star ppen —
och gar till manniskors dérrar, trots att de ar stangda.

Det &r djupt férvanande att en ménniska vet att hon inte klarar sig utan
Allah, inte ens for ett 6gonblick, och &nda vander sig bort fran Honom och
sbéker hjalp hos ndgon som varken kan skada eller gynna, och som inte har
makt 6ver dod, liv eller ateruppstandelse.

Det verkligt forunderliga ar darfor inte att en tjignare séker nérhet till
Konungen, utan att Konungen sbéker narhet till Sin tjgnare, trots att Han inte

behéver Sina tjgnare det minsta.”"’

" Al-Fawaid, Ibnul-Qayyim



KAPITEL 6. Nar goda handlingar skjuts upp

Manga goda intentioner dor inte av illvilja, utan av uppskjutande.
”Sen...” ”Néar det passar battre...” ”’Nar jag kdnner mig redo...”

Vi kan alla kannaigen oss. Men i det andliga livet ar fordrojning sallan
neutral. Den formar hjartat, steg for steg, ofta utan att vi marker det.

Nar att vanta blir ett monster

Islam lar oss att lydnad inte bara ar handlingar, utan ocksa tajming. Nar
manniskan gang pa gang skjuter upp det hon vet ar ratt, vanjer sig hjartat vid
att dra sig tillbaka. Med tiden blir det svarare att ta steget. Inte for att
sanningen forsvunnit, utan for att viljan forsvagats.

Profeten # varnade for just detta monster:
”Ett folk fortsatter att hélla sig tillbaka tills Allah haller dem tillbaka.”'?

Detta ar en allvarlig paminnelse. Att inte ga framat nar man har mojlighet
kanilangden leda till att dorrar stangs, inte som straff, utan som
konsekvens.

Fordrojningens inre kostnad
Att skjuta upp lydnad paverkar inte bara handlingarna, utan ocksa hjartats
tillstand. Det skapar:

e inre tyngd och motstand
e sjalvtvivel och splittring
e enkansla av avstand till Allah

Det ar darfor manga upplever att det blir svarare att atervanda ju langre de
vantar. Hjartat tappar sin gnista.

2 Muslim



Det lilla steget som bryter monstret

Islam kraver inte perfektion, men rorelse. Ett litet steg i ratt riktning kan
bryta en lang period av stagnation'®. Den som bérjar agera upptéacker ofta
att lattnaden foljer efter handlingen, inte fore.

Detta ar en del av Allahs visdom: forandring borjar nar manniskan svarat,
inte nar hon kanner sig fardig. Allah sager:

“Allah féréndrar inte ett folks tillstand forrén de forandrar det som finns
inom dem sjalva.” [Koranen 13:11]

Lardomar att ta med sig

e Uppskjuten lydnad ar sallan oskyldig

e Hjartat formas av vanan att agera — eller att avsta
e Sma steg i ratt riktning vager tungt

e Densom rorsig mot Allah mots av hjalp

Att vanta med lydnad och skjuta upp det man faktiskt kan géra har och nu
kan kannas bekvamt, men det gor hjartat tungt.

Att svara, a&ven med sma steg, gor hjartat levande. Den troende férlorar
inte pa att handla i ratt tid, men riskerar mycket pa att standigt skjuta
upp det hon redan vet ar sant.

3 Ett tillstand av stillastdende dar utveckling, rorelse eller forbattring avstannar.



KAPITEL 7. Tva vagar i livet: Vagen som lockar - och viagen som formar

Manniskan soker naturligt efter lattnad, trygghet och valmaende. Men
alla vagar som lovar snabb lattnad leder inte till verklig frid. | sjalva verket
gar livet alltid langs en av tva vagar:

1. Envag som foljer det som kanns bekvamt,
2. och en annan som formar hjartat genom talamod, disciplin och
uppoffring.

Den bekvama vagen — och dess pris

Den enavagen ar den som lockar med snabb tillfredsstallelse. Man foljer
kanslor, lustar och impulser. Denna vag kan kannas latt i stunden, men
l@mnar ofta hjartat tomt, splittrat och beroende av yttre bekraftelse.

Bekvamlighet utan riktning leder inte till stillhet, utan till stagnation.

Vagen som formar hjartat

Den andra vagen kraver talamod, sjalvrannsakan och viljan att arbeta med
sittinre. Den innebar att acceptera att utveckling gar genom det som ibland
kanns tungt, obekvamt och kravande.

For att na framgang i detta liv och i nasta maste manniskan vara beredd
att:

e lamna det hon atrar nar det star i vagen

e utharda det som egot ogillar

e rena sitt hjarta, aven nar insikterna ar jobbiga

Detta ar inte en vag for den som soker snabba resultat, utan for den som
soker verklig forandring.

Turbulens ar en del av tillvaxt

Nar manniskan vill vaxa, na nya hojder och utvecklas, maste hon rakna med
motstand. Precis som i studier och arbete kravs anstrangning, galler
samma princip for hjartat och tron.



Turbulens ar inte ett tecken pa att nagot gatt fel, det ar ofta ett tecken pa att
nagot haller pa att formas.

Lardomar att ta med sig

e Allavagar som kanns latta leder inte ratt

e Det som egot ogillar kan béara de storsta gavorna

e Utveckling kraver uppoffring och uthallighet

e Sann framgang formas i det inre innan den syns i det yttre

Manniskan star standigt infor valet mellan tva vagar. Den ena foljer lusten
och kanns bekvam, men lamnar hjartat tomt.

Den andra kraver tdlamod och disciplin, men leder till mognad, frid och
visdom.

Den som vagar ga den senare vagen upptacker till slut att det hon
undvek var just det som bar henne framat.




KAPITEL 8. Sann rikedom - nar hjartat ar nojt oavsett omstandigheter

Manga manniskor kopplar rikedom till 4godelar, status och yttre
framgang. Men livet visar gang pa gang att dessa saker kan komma och ga.

Islam lar oss darfor att skilja mellan det som ager oss och det vi ager. Sann
rikedom &r inte vad handen haller, utan vad hjartat vilar i.

Rikedom och fattigdom som provning

De ldrda paminner oss om att bade rikedom och fattigdom ar provningar.
Den ena kan leda tillhogmod, den andra till misstrostan. Darfor varnas
manniskan for att lata sina kanslor styras helt av livets skiftningar.

Det rapporteras att Ali' (ma Allah vara n6jd med honom) sade:

“Glad dig inte éver rikedom, och misstrésta inte pa grund av fattigdom.
Sorjinte nar prévningar drabbar dig, och jubla inte dver bekvamlighet.
For guldet visar sin renhet forst nar det prévas av eld."”®

Den rattfardige tjanaren provas genom svarigheter. Och du kommer inte
uppna det du vill forran du lamnar det du atrar. Du kommer inte na det du
hoppas pa, utan att visa tdlamod infor det du ogillar.

Sa gor ditt yttersta for att ta hand om det Allah har alagt dig av plikter.

Nojdhet som verklig rikedom
Ibn Masud'® (m4 Allah vara n6jd med honom) uttryckte detta tydligt:

“Var nojd med det Allah har bestamt for dig, sa kommer du att vara bland de
rikaste manniskorna. Undvik det Allah har forbjudit, sa blir du bland de mest

gudsmedvetna ménniskorna.”’”

Nojdhet betyder inte passivitet eller likgiltighet, utan att hjartat inte gor sig
beroende av omstandigheter. Den som ar nojd arbetar, stravar och
forbattrar, men later inte sitt virde avgoras av resultatet.

4 Ali ibn Abi Talib — en av profetens £ foljeslagare.

'S Risalat al-Mustarshidin, imam al-Muhasibi

6 Abdullah ibn Masud - en av profetens # foljeslagare.
7 Risalat al-Mustarshidin, imam al-Muhasibi



Nar livet svanger - vad avslojas da?
Livets skiftningar avslojar hjartats verkliga tillstand.

« |svarighet: vander vi oss till Allah eller bort fran Honom?

« |lattnad: blir vi tacksamma eller sjalvtillrackliga?

Lardomar att ta med sig

e Rikedom och fattigdom ar bada prévningar

e Sannrikedom ligger i ett ndjt hjarta

e Livets skiftningar renar den som svarar ratt pa omstandigheterna
e Vardet matsiansvar och lydnad, inte i agodelar

Nar hjartat finner nojdhet med Allahs beslut, forlorar omstandigheterna sin
makt. D& kan manniskan sta stadigt i bade medgang och motgang. Den
som ager denna rikedom har funnit nagot som varlden aldrig kan ta ifran

henne.




KAPITEL 9. Bonens ljus - hjartats raddning

Nar allt skalas bort aterstar en fraga som varje manniska forr eller
senare moter: Vad bar dig nar inget annat gjorde det? | islam ar svaret
tydligt. Bonen ar inte bara en handling bland andra. Den ar var kontakt med
Skaparen, den barande pelaren som allt annat vilar pa.

Bonen ar hjartats ljus, trons ryggrad och den forsta handlingen manniskan
kommer att stallas till svars for pd Domedagen. Darfor maste den ha en
central plats i vara hjartan och liv och aldrig forsummas.

Bonen - islams grund och forsta fraga

Bonen ar islams andra pelare och den handling som tydligast speglar
relationen mellan manniskan och hennes Herre. Den ar inte ett tillagg till
tron, utan dess uttryck. Profeten % sade:

”Fem boner har Allah foreskrivit for den troende under dagen och natten.
Den som bevarar dem har ett [6fte hos Allah att Han ska lata honom trada in
i paradiset.”’®

Att bevara bonen innebar inte bara att utfora den, utan att varna om dess
tid, narvaro och betydelse i livet. Var Skapare ar Den som gav dig horseln du
hér med, 6gonen du ser med, benen du gar med, smaklokarna du njuter
med, och alla andra valsignelser du atnjuter varje sekund.

Han vill att du vander dig till Honom i bonen. Han vantar pa din aterkomst.
Inte for att Han behover dig, utan for att du behéver Honom.

Ett ljus — eller en forlust
Profeten # sade ocksa:

”Den som bevarar bbnen kommer att ha den som ett ljus, ett bevis och en
réddning pa Domedagen. Men den som inte bevarar den kommer varken ha
ljus, bevis eller raddning...”"®

8 Abu Dawud
' Musnad Ahmad



Dessa ord visar att bonen inte ar neutral. Den ar antingen till manniskans
fordel, eller ett vitthesmal mot henne.

Bonens stallning i hjartat
Imam Ahmad uttryckte detta med stor tydlighet:

“Er andeliislam beror pa hur mycket ni har investerat i bénen.

Er kérlek till islam beror pa hur engagerade ni ari bénen.

Sa rannsaka dig sjalv - Allahs tjdnare — och akta dig for att méta Allah utan
att du har nagon andel av islam med dig.

Ty andelen islam i ditt hjarta ar lika stor som bonens stallning i ditt hjarta.”*°

Har knyts allt samman. Tron ar inte vad vi sager att den ar, den visar sig i
hur vi star infor Allah.

Lardomar att ta med sig

e Bonen arislams ryggrad och hjartats spegel

e Den forsta handlingen vi frdgas om ar den vi ofta tar lattast pa
e Bodnen ar antingen ett ljus, eller ett vitthesmal mot oss

e Narvaroibonen ar en vag till stillhet, klarhet och styrka

Den som lar sig att sta infor Allah med narvaro och 6dmjukhet finner ett ljus
som bar genom livet, graven och Domedagen.

Bonen formar hjartat, samlar det splittrade och padminner manniskan om
hennes sanna plats.

Och kanske ar detta den djupaste lardomen fran hela resan:
Den som haller fast vid bonen och att minnas Allah i morka tider,
kommer inte ga vilse nar ljuset atervander.

20 Tabagat al-Hanabilah



KAPITEL 10. Bevara Allah - och Allah kommer att bevara dig

| en varld som standigt forandras sdker manniskan trygghet i det som kadnns
stabilt. Men mycket av det vi lutar oss mot ar skort: relationer, halsa,
ekonomi och status kan forsvinna snabbare an vi anar. Islam pekar darfor
pa en djupare och mer bestaende trygghet, att bevara sin relation till Allah.

Ett l6fte som bar genom livet
Profeten % sade:

“Bevara Allah, sa kommer Allah att bevara dig. Bevara Allah, och du
kommer att finna Honom framfor dig.”*’

Detta ar inte ett symboliskt uttryck, utan ett lofte. Att bevara Allah innebar
att vdrna om Hans granser, Hans pabud och den inre relationen till Honom,
bade i det bppna och i det dolda.

Vad innebar det att bevara Allah?

Att bevara Allah handlar inte om perfektion, utan om konsekvens och
riktning. Det ar att:

¢ hallafastvid bonen
e undvika det Allah forbjudit
e 3tervdnda nar man faller

e lata Allahs vilja vaga tyngre an egots impulser

Den som lever sa bevarar inte bara sina handlingar, hon bevarar sitt hjarta.
De larda har sammanfattat detta med klarhet:

Den som bevarar Allah i det 6ppna och i det dolda, bevaras av Allah i detta
livochinasta.

Bevarad - aven nar livet skakar

Nar Allah bevarar en manniska innebar det inte att hon slipper provningar.
Men det innebar att:

21 at-Tirmidhi



* hennes tro inte gar forlorad i prévningen
e hennes hjarta inte bryts av motgang
* hennesriktning inte forsvinner nar omstandigheterna forandras

Detta ar varfor vissa manniskor forblir stadiga aven nar livet skakar, medan
andra forlorar sig sjalva trots yttre framgang.

Lardomar att ta med sig
e Den djupaste tryggheten kommer av att bevara relationen till Allah
e Att bevara Allah ar en daglig handling, inte en engangsinsats

e Allahs bevarande visar sig ofta tydligast i svara tider, nar dorrar 6ppnas
som ingen annan kan 6ppna, och nar vagledning kanske behovs som allra
mest.

Att bevara Allah ar att leva med medvetenhet, ansvar och 6dmjukhet. Det ar
att valja riktning dven nar det kostar, och att halla fast vid det som ar ratt
aven nar det kanns tungt.

Den som gor detta upptacker med tiden att hon aldrig varit ensam. For
den som bevarar Allahi allt - bevaras av Allah i allt.

Ma Allah gbra att dessa kapitel blir nagot du bar med dig, lever efter och
finner styrka i, oavsett livets omstandigheter. Amin.






Livet gér upp och ner, och prévningar 4r en del av resan.

Hopp 1 morka tider &r en bok for alla som vill hitta mer lugn,
tillit och inre styrka nér livet kdnns tungt eller oklart.

Den paminner om att svara perioder ofta bér pa lardomar som
forst blir synliga 1 efterhand. Lardomar som kan forma oss,
hjdlpa oss att se klarare och fora oss ndrmare det som verkligen
betyder nigot.

Det hér &r en bok for dig som soker ett hopp som bér, dven nér
végen kidnns mork.
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