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FORORD

Denna bok ar en introduktion till den muslimska trosliaran for den som ér intresserad av att veta
mer om islam, vare sig man ar f6dd muslim, konvertit eller nyligen borjat lisa om islam.

Boken ir baserad pa den klassiska sunnitiska trosliran och tar framst upp islams och trons
pelare men vidror dven dmnen som ér viktiga 1 islam sasom gudsfruktan, sjalvdisciplin och hur
islam paverkar muslimens vardag,

Alla verser frin Koranen och uttalanden frin profeten Muhammed (%) ir éversatta till dess
betydelse pa svenska.

Jag vill dven tacka alla som bidragit till att mojliggéra detta projekt.

"Om jag skall lyckas med detta ligger helt i Allahs hand; till Honom litar jag

och till Honom vander jag alltid ater i anger [over mina synder]”
[Koranen 11:88]

Yosuf Abdul-Hanmid

TR




.hr.u!..r -

T




INTRODUKTION

Detta dr en kort introduktion till islams pelare och den muslimska troslaran. Syftet med boken ar att
introducera lisaren till islams grunder innan djupare frigor studeras. Profeten Muhammed (%)
spenderade 13 ar i Mecka med att ldra ut trosliran och islams grunder innan manga av de bestimmelser
som senare uppenbarades blev obligatoriska. Muslimer maste alltsa borja med att lira sig och studera
troslirans grunder for att senare férdjupa sina kunskaper.

ISLAM

Islam betyder underkastelse. Muslim dr den som underkastar sig Skaparen i lydnad.
Ordets rot betyder pa arabiska dven frid. Att underkasta sig sin Skapare ger sann frid och en mening
med livet.

Islam ger minniskan riktlinjer att f6lja och ett ljus med vilket hon klart kan se sanningen och vad som
verkligen gynnar henne, bade i det jordiska och det nastkommande livet. Allt islam péabjuder édr for vart
eget bista, fran att dta mattligt och ta hand om sin hilsa till att undvika det som skadar var kropp sa
som alkohol och droger. Islam lir oss sjilvdisciplin och sjidlvbehirskning som dr en nyckel till framgang
och en mycket viktig egenskap f6r minniskans lycka och vilmaende. Sjilvdisciplin i muslimens vardag
finner vi bland annat i de fem dagliga bénerna, fastan i manaden Ramadan, pabudet att kontrollera sin
ilska och mycket mer. Islam lir oss vikten av att gora regelbundna handlingar — dven om de ar fa —
vilket dr en nyckel till produktivitet. Manniskan skall vara produktiv och gynna sig sjilv, sin familj och
sambhallet.

Islam lir oss vikten av att ta hand om varandra vilket vi bland annat finner 1 pabudet att ta hand om
sina aldre, grannar, familjemedlemmar, djur och natur. Islam lir oss att vi inte ér fria pa riktigt sa linge
vart hjirta dr fast vid det virldsliga som pengar och materiella saker, makt, status, lustar och begir samt
detta livs lockelser.

"Detta ar arabiska och lases salla Allahu alayhi wa sallam vilket betyder ma Allah upphéja och &ra honom, nagot som ar rekommenderat att
sdga da profeten namns ().
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Vi blir pa riktigt fria forst nér vart hjirta dr fast vid Skaparen och lingtan till métet med Honom i nésta
liv, ndr kirleken till var Skapare idr storre dn kirleken till det skapta, ndr vi har kontroll Gver vart ego och
kanslor och inte later vart ego och kinslor styra och kontrollera oss. Manniskan dr en kanslosam varelse,
men islam lir oss att vi inte ska styras av vara kinslor, vi maste forscka ta kontroll 6ver vara kanslor och
lustar vilket ar en central del i islam och kallas f6r ’den stora kampen”.

Att praktisera alla dessa saker vi blivit pabjudna dr dyrkan till Skaparen. Att avsta fran de saker
vi blivit forbjudna ar dyrkan till Skaparen, och hjirtats hopp, fruktan, forlitan och kirlek till
Allah ir dyrkan till Skaparen.

Allah sager:

"Jag har skapat djinn och mdnniskorna enbart for att de skall [kdnna Mig och] dyrka Mig.”
[Koranen 51:56]

Och Allah sager:

”Den som [pa Réikenskapens dag] for med sig en god handling skall belonas tiofalt, men den som for med sig en dalig
handling skall bara straffas med vad som motsvarar denna handling och ingen ordtt skall tillfogas den.”

Sig: "Min Herre har lett mig till en rak vig, till den sanna tron, Abrahams rena, nrsprungliga tro - han som vigrade
avgudarna sin dyrkan."

Sig: "Min bon och all min andakt, mitt liv och min dod tillhor Allab, virldarnas Herre, Han som inte har nagon vid
Sin sida; 111l detta har jag kallats och jag dr den forste av dem som har underkastat sig Allabs vilja."

Sig: "Skulle jag sika en annan Herre dn Allah, Han som dr Herre dver allt som dr?" Det [onda] som en mdnniska
har gjort skall ldiggas henne ensam till last; och pa ingen bérare av bordor skall liggas en annans birda. INi skall en
Dag vinda tillbaka till er Herre, och Han skall upplysa er om allt det som ni var oense om.” [Koranen 6:160-164]
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ISLAMS GENERELLA KALL

Islam kallar manniskan till den raka vigen som leder till hennes Skapare. Koranen lir oss:

Sig [Muhammed]: "Detta dr min vig: jag uppmanar er med klarsyn och insikt att dyrka Allah - jag och de som foljer
mig. Stor dr Allab i Sin hérlighet - fiarran fran de medpjdlpare som de sdtter vid Hans sida och som jag tar avstand
fran!" [Koranen 12:108]

Och:
[Allah sdger:] "Detta dr Min vig, en rak vdg; folj den och folf inte andra vagar; annars kan ni forlora Hans vig nr
sikte!" Detta dr vad Han befaller er; sa att ni ma vara gudfruktiga.” [Koranen 6:153]

Grunden i islam ér alltsa underkastelse och dess huvudsakliga lira 4r Skaparens ensamritt till
dyrkan. Trosbekannelsens forsta del betyder just; ”jag vittnar att ingen har ratt att dyrkas forutom Allah”.
Eftersom dyrkan ar malet och syftet med skapelsen dr den viktigaste kunskapen den om Allah, Hans
namn och egenskaper samt Hans rittigheter.

Den andra delen av trosbekdnnelsen; ”...och jag vittnar onr att Mubammed ar Hans sandebnd”’ innebir att vi
endast kan dyrka Allah med det som profeten Muhammed (%) lirt oss. Detta kriver kunskap om Allahs

forordningar och profetens (¥) lira (sunnah).

Rent generellt beordrar islam med alla typer av gott uppférande och férbjuder fran allt daligt
uppforande. Allah siger:

" Sannerligen beordrar Allah med réttvisa och goda handlingar och att ge till de néra (slkiktingarna) och Han forbjuder
fran otuktiga och onda handlingar och dvertridande. Han formanar er, sa att ni kan tanka efter”” [Koranen 16:90]
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Islam kallar alla manniskor till det som ér gott f6r dem och forbjuder fran allt skadligt. Nagra av dessa
saker 4r:

1 Att endast dyrka Allah och inte sitta ndgot vid Hans sida.

2 Att vara sanningsenlig och att inte ljuga.

3 Att vara rittvis och inte fortrycka.

4 Att vara palitlig och inte bedra.

5 Att behandla fo6rildrarna vil.

6 Att halla sliktbanden, vara god mot sina grannar, ta hand om de éldre samt ta hand
om djuren och naturen.

7 Att ta hand om viar hilsa och kropp bland annat genom att dta mattligt och nyttigt,
genom att sova pa regelbundna tider och genom att trina. Islam férbjuder det som
skadar oss sasom alkohol, droger, spel om pengar och annat skadligt.

GODA HANDLINGAR

Allah har skapat oss med ett syfte som ér storre dn att bara jaga efter detta livs njutningar och att fylla
vart ego. Han har satt oss pa jorden for att uppfylla syftet med varfér Han skapade oss; for att vi skall
dyrka och prisa Honom. Vi dr befallda att gbra goda handlingar, att stindigt rannsaka oss sjilva, rena
vart ego fran saker som hogmod, snalhet, agg och avundsjuka.

Vi ska vixa som individer och stridva efter att bli gudfruktiga tjanare till Allah, var Skapare. Detta gor vi
genom att studera Koranen och profetens(¥) sunnah som ger oss alla de verktyg vi behover fér denna

uppgift.

Allah sade:
"TROENDE! Bij era ryggar och fall ned pa era ansikten [i bon] och dyrka er Herre och gor goda handlingar - kanske
skall det ga er val i hinder!” [Koranen 22:7]

2|sraeliterna, profeten Jacobs avkomma.
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Och Allah sade:
Vi bar smyckat jorden med skina ting for att sdtta ménniskorna pa prov och for att de med sitt handlande skall visa
vilka som ar de basta tbland dens.” [Koranen18:7]

Profeten () sade:

7 Det jordiska livet dr sitt och gront. Allab har gjort er till stillforetridare pa den och Han ser till era handlingar vad ni
gor. Sa frukta det vérldsliga och frukta kvinnorna. Séikerligen var bani Lsra'ils® firsta prévning kvinnorna. Muslim|

Profeten (*#) sade dven:

> Allah ser sannerligen inte till ert utseende eller era rikedomar, Han ser till era hjdrtan och era handlingar.” [Muslim]

Det ir vara handlingar, var gudsfruktan och vad som finns i vart hjirta som ar viktigt, inte vart
utseende, ursprung, status, rikedomar eller liknande.

En muslim strivar alltsa efter att gbra goda handlingar och avsta ifran déliga. En minniskas handlingar
lever kvar efter hennes déd och vigs pa vagskalen pa Domedagen. Dir kommer alla minniskor fa se
allt de gjort i detta liv och de kommer sta till svars for sina handlingar. Full rittvisa kommer att skipas
den dagen.

Alla handlingar riknas, stora som sma, och allt kommer att vigas pd Domedagen. En muslim skall
dérfor aldrig se ner pa en handling eller se pa den som for liten eller betydelselds. Till och med ett
leende eller att ta bort nagot skadligt fran vigen riknas som en god handling. Muslimen skall darfor
striva efter att fylla varje dag och kvill med goda handlingar, fran det att man vaknar till dess att man
gar och ligger sig. Bland goda handlingar riknas bade rena dyrkanshandlingar sisom de fem dagliga
boénerna och gudsiminnelse, samt goda girningar mot andra minniskor sasom att hjilpa dem med
deras behov, att respektera sina féraldrar och de dldre, att virna om de svaga, att ha gott uppfoérande
mot sina medmanniskor med mera.

2|sraeliterna, profeten Jacobs avkomma.
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DE BASTA HANDLINGARNA

I islam finns det bade obligatoriska och rekommenderade handlingar. De obligatoriska handlingarna ar
viktigast och av dessa dr det islams fem pelare som har en sirskild stillning. Dessa behandlas mer i
detalj senare 1 denna bok. For att en god handling ska raknas maste den uppfylla foljande krav:

1. Att den go6rs uppriktigt for Allahs skull.

Allah sade:
”Men inga andra pabud gavs dem dn att dyrka Allah med ren och uppriktig tro.”” [Koranen 98:5]

Det vill sdga att man med alla sina dyrkanshandlingar, de yttre och de inre, avser att géra dem f6r Allahs
skull, for att géra Honom n6jd och for att belonas av Honom f6r dem. Inte att man gor dem for att
prisas av minniskors eller ndgon annan virldslig vinning,

Profeten (¥) sade:
> Allah accepterar inga handlingar forutom de som gors uppriktiga for Hans skull och soms man avser att belonas for.”
[al-Nasai]

2. Det andra villkoret ér att handlingen utférs enligt profetens (£) sunnah.

Profeten (¥) sade:

"> Den som gor en handling som inte har nagon grund i religionen konmmer att fa den tillbakavisad.” a-Bukhiri och Muslin]
Och:

> Den som ligger 11/l nagot i islam som inte finner grund dari, kommer att fa det tillbakavisat.” [al-Bukhari]
Tillbakavisad innebir att handlingen inte kommer att accepteras och att man inte belénas for den.

Villkoren f6r att en god handling skall accepteras ar alltsa tva:

® Att den gors uppriktigt endast f6r Allahs skull.

® Att den stimmer Gverens med profetens () sunnah och inte ar nyinford i religionen.

Qs
3Dvs en handling som inte har nagot stdd i Koranen eller i profetens (ﬁ) sunnah.
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Att f6lja profetens (¥) sunnah

Sunnah betyder "vig" och det som hir avses dr det profeten Muhammed () lirt oss och limnat efter
sig; hans tal, handlingar och godkinnande. Allah har befallt oss att folja profetens (¥) sunnah och att
inte dyrka Allah pa ndgot annat sitt dn det profeten (£) lirt oss. Det dr stringt forbjudet att hitta pa
saker i religionen eller att folja det som ar pahittat. Traditioner och kulturer gir aldrig fore profetens (%)
sunnah och det han befallt oss med. Det profeten (¥) lirt oss genom sunnah 4r uppenbarelser fran
Allah och viger lika starkt som det Allah befallt oss med 1 Koranen.

Allah sager:

"Troende! Lyd Allah och lyd Séndebudet och dem bland er at vilka myndighet och ansvar anfortrotts; och om ni rakar i
tvist om ndgot, overldt da avgirandet at Allah och Sdndebudet, om ni tror pa Allah och den Yttersta dagen. Detta dr
bast och det [gynnar] en riktig och lycklig ntgang.” [Koranen 4:59]

Allah sager:
"Och han [Mubammed)] talar inte av egen drift - nej, det dr uppenbarelsens ord.” [Koranen 53:3-4]

Allah siger:
"De som vill sditta sig emot hans befallningar bor ta sig i akt; de skall fa ntsta harda provningar i denna vérld och ett
plagsamt straff vintar dem i ndsta liv.” [Koranen 24:63]

Dessa och andra verser fran Koranen visar tydligt att alla muslimer maste ritta sig efter och folja
profeten Muhammeds (¥) sunnah i alla angeligenheter.

Mattfullhet och balans
Allah sager:

“Och V7 har gjort er till ett mittenvigens samfund.” [Koranen 2:143]
Det vill siga en nation som inte gar till Gverdrift eller underdrift.
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Och Allah siger:
"Allah vill gira det litt - inte tungt - for er.” [Koranen 2:185]

Islam ar latt att praktisera och Allah har underlittat de vigar som leder till det som Han dr n6jd med.
Du skall gora det litt f6r dig sjalv och litt f6r andra. I din dyrkan och i ditt sitt att vara med folk, hur

du behandlar folk. Allah siger om profeten Muhammed (¥):

I Sin barmbartighet liit Allab dig visa dem mildbet; om du hade varit string och hard och tillslutit ditt bydrta [for dem),
skulle de helt safkert ha dragit sig undan ifran dig.” [Koranen 3:159]

En muslim skall inte ha dalig karaktir eller ett hart hjirta som skrimmer bort manniskor. God karaktir
hor till islams allra viktigaste delar. Att vara mjuk, vinlig, behandla minniskor pa bista sitt och géra det
litt for sig sjdlv och andra 4r mycket viktigt i islam. Profeten (£) sade:

"Allah dlskar mildbet i alla angelagenbeter.” [al-Bukhari]

Profeten (¥) sade dven:
"Gor det litt och gor det inte svart. Ge mdnniskor glada budskap och skrém inte ivig.” [al-Bukhari]

En muslim skall firdas mot Allah med detta som grund. Go6r det litt och gor det inte svirt, for dig sjalv
och f6r andra och behandla andra pa bista sitt. Vidare dr det viktigt att vara positiv och optimistisk
eftersom det bland annat leder till att man far mer energi och ork.

Islam varnar for extremism och att ga till 6verdrift. Bland annat sade profeten (£):

"De extrema har gitt under.” [Muslim]

Profeten (¥) upprepade detta tre ginger fOr att visa hur viktigt det dr att inte hamna i extremism och
overdrift.
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Islam ir den enda religionen som var Skapare accepterar

Allah sager:

"Sannerligen dr islam [den sanna religionen hos Allah.” [Koranen 3:19]

Och

“Om nagon vill anta nagon annan religion dn islam kommer detta végras honom och i ndsta liv kommer han sta bland
forlorarna.” [Koranen 3:85]

Muslimer tror pa alla tidigare profeter som sints, likt Noak, Abraham, Moses och Jesus. Islam lir oss att
de underkastade sig Skaparens vilja och féljde det som uppenbarades till dem pa den tiden. I den
bemirkelsen var de alla muslimer eftersom de underkastade sig Skaparens vilja. D4 Muhammed sidndes
som det sista sindebudet med Koranen som den sista boken upphivdes alla tidigare skrifter och det
enda som accepteras efter detta ar den religionen som Muhammed sindes med, islam.

ISLAMS PELARE

Islams har fem pelare och precis som pelarna pa en byggnad sa utgor dessa fem pelare religionens
grund och allra viktigaste delar. Profeten (¥) sade:

Islam dr byggt pa fem [pelare]: 1V ittnesbirden att ingen har ratt att dyrkas forutom Allah och att Mubanimed dr

Allabs séndebud, etablerandet av binen, den obligatoriska allmosan (3akat), pilgrimsfirden (hadj) och fastan i manaden
Ramadan.” [al-Bukhari]

Dessa pelare ir:

1. Trosbekinnelsen. Vilket dr vittnesmalet att ingen har ritt att dyrkas utom Allah och att

Muhammed 4r Allahs sindebud. P4 arabiska heter detta shahadatu an-1a ilaha illal-1ah wa
anna Muhammedan rastlul-lah.

2. Att utféra boénen. [igamat-us-salah)]
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3. Att betala den obligatoriska allmosan. [ita uz-zakat|
4. Att fasta under manaden Ramadan. [sawmu Ramadan]
5. Pilgrimsfirden for den som har méjlighet att utféra den. [hadj-ul-bayt|

En kort forklaring av dessa pelare

1. Trosbekinnelsen
Man uttalar trosbekdnnelsen genom att siga:
Ash-badu an ld ildha illal-lah, wa ash-hadu anna Mubammedan rasilul-lah
’Jag vittnar om att ingen har ritt att dyrkas forutom Allah, och jag vittnar att Muhammed 4r Hans
sandebud.”

Det ir med detta vittnesmal en person blir muslim. For att det skall gillas maste man verkligen tro pa
det och dven uttala det muntligt. Trosbekinnelsens forsta del handlar om Allahs ensamritt att dyrkas.
Den betyder ordagrant zngen gudon: - utom Allah” och innebir att man nekar nagon eller nagot ritten att
dyrkas — férutom Allah.

Den andra delen - Mubammed dr Allahs sindebud - handlar om att folja profeten Muhammed (%) och att
vi endast dyrkar Allah sa som han lirt oss, inte via nya pafund eller efter en viss kultur eller annat.

Att folja profeten Muhammeds (%) sunnah innebir att lyda hans befallningar och forbud samt att f6lja
hans handlingar eller handlingar som andra har gjort och som han sett och godkant.

Frasen ” 14 ildha illal-1Ah” har ett enormt stort virde. Profeten Muhammed (¥) har berittat
téljande om den:
1. Den dr islams viktigaste grund. Islam dr byggt pa fem pelare och trosbekinnelsen ir den forsta.

2. Den ir den hogsta delen av iman (tro). Profeten (¥) sade:

“Tron bestar av sextio eller sjuttio grenar. Den hogsta av dem dr att saga la ilaha illal-lah och den ligsta av dem att
avlédgsna nagot skadligt fran végen, och bhghet dr en del av iman.” [al-Bukhari och Muslim)]
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3. Den ir vigen till framging. Profeten (%) sade:

"Sdyg ld ilaha illal-ldh sa kommer ni att fd framgang.” [Ahmed]

4. Den leder till forlatelse. Profeten (¥) sade:

"Det finns ingen sjil som dir samtidigt som hon vittnar om att “ingen har rétt att dyrkas forutom Allah och att jag ar
Allabs séndebud” med ett dvertygat hjdrta, forutom att Allah kommer att forlata henne.” [Ahmed]

5. Den ir nyckeln till paradiset. Allahs sindebud (¥) sade:

"Den som dir och vet att ingen har ratt att dyrkas forutom Allah kommer att trida in i paradiset. ..” [Muslim]

0. Den ir en riddning frin elden. Profeten (¥) sade:

"Det finns ingen som vittnar om att ingen har ritt att dyrkas forutom Allab och att jag dr Hans sindebud uppriktigt
fran bydrtat utan att Allah kommer att forbjuda honom fran |att trida in 7] elden.” [al-Bukhari]

Muhammed (¥) ir Allahs sindebud

Detta innebir att:
1. Tro pd att han dr Allahs sista sindebud till hela manskligheten.
Tro pa allt han har informerat om.
Alska honom mer in alla andra minniskor.
Ara och att hégakta honom och hans sunnah.
Lyda honom 1 det han beordrade och att f6lja hans exempel.
Avsta fran det han férbjudit och varnat for.
Enbart dyrka Allah pd det sitt som Allah och Hans sindebud (¥) foreskrivit.
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Sammanfattning av trosbekinnelsen

® /i ilaba illal-lah betyder att vi endast dyrkar Allah.
*  Mubammedan rasiilul-lih betyder att vi endast dyrkar Allah si som profeten Muhammed (%)
gjorde och lirde oss.

2. Bonen
Bonen ir islams andra pelare. Profeten (¥) sade att bonen ir ett ljus. Den ir ett [jus for de troende i
detta liv, 1 graven och pa domedagen. Bonen hindrar dven muslimen fran skamfulla handlingar om den
utfors pa ritt sitt. Vi fardas genom detta liv pa vig mot nista liv och métet med var Skapare. For att
kunna navigera genom livets svarigheter, prévningar och frestelser behover vi vigledningens och
kunskapens ljus. Utan denna vigledning och ljus dr det som att firdas mot sitt mal utan karta och
kompass. Dirfor dr det viktigt att lira sig om denna religion och om profetens (¥) sunnah, samt att
halla fast vid de handlingar som stirker var tro och som ger oss ljus.

De fem dagliga bénerna paminner oss om denna fird, om meningen med livet, om motet med Allah pa
Domedagen samt vad som verkligen ar viktigt i detta liv. Bonen hjélper oss att minnas vart stora mal
som Overskuggar alla virdsliga mal; motet med var Skapare samt att fa trida in i paradiset och det eviga
livet dar.

Allah siger:
"Bonen avhaller [den bedjande] fran skamiosa handlingar och allt som strider mot rimlighet och fornuft.” [Koranen 29:45]

Bonen ir ett ljus dven i nista liv och bénen ar det férsta muslimen kommer att fragas om pa
Domedagen. Bonen dr sa viktig att profeten (¥) sade att det ir den som skiljer den troende frin den
som inte tror. Till och med pa sin d6dsbidd paminde profeten (¥) om bonens vikt genom att siga:

“Banen! Binen!” [Abt Dawid]
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P4 sin dodsbadd varnade han (¥) dven frin att gora gravplatser och gravarna till boneplatser. Bonen
skall inte utféras pa en plats dir det finns gravar eller i en byggnad som dr byggd pa gravar. Utover det
kan bonen utforas pa alla platser dér det inte finns nagot zadjas; det som enligt islams laror anses orent.
Trots att det bista f6r minnen ir att be i moskén tillsammans med férsamlingen sade profeten (%) att
hela jorden har gjorts till en boneplats f6r muslimerna. Man kan darfér be bade i hemmet, pa jobbet
eller i skolan, ja till och med utomhus. De dagliga bonerna ir fem till antalet.

De fem dagliga bonerna:

Namn pa bénen Antal enheter [rak’ah] Hog/tyst lisning
Fadjr [gryning] 2 hogt 1 bada

Dhubhr [zenit] 4 tyst

"Asr [eftermiddag] 4 tyst

Maghrib [solnedgang] 3 hogt i de forsta tva
‘Isha' [kvillsbon] + hégt 1 de forsta tva

Bonetiderna
Bonen har sina bestimda tider och en bon skall bes inom denna tid. Allah sager:

"Bdnen ar alla troendes plikt, knuten till bestimda tider.” [Koranen 4:103]

Undantag fran detta dr den resande som far kombinera de tva bonerna pa dagen samt de tvda bénerna
pa kvillen. Bonen vid gryningen [fadjr| kan inte kombineras med nagon annan bon.

Sinnesnirvaro i bénen

Det ir viktigt med sinnesnirvaro i bénen och att man fokuserar pa vad man siager och gor nir man
utfor den. I bénen star man framfor sin Skapare och tillber Honom. Det dr en plats av vérdnad och
underkastelse. Man ska undvika att tinka pd annat eller vara distraherad av saker runt omkring. Detta
kraver att man lir sig vad man sager i bonen och vad de olika momenten innebar.
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Ju mer sinnesndrvaro man har i bénen, desto storre beloning och ju mindre sinnesnirvaro, desto
mindre bel6ning. Allah siger:

"Det skall ga de troende vél i hander; de som ber med ddmjukt sinne. ..” [Koranen 23:1-2]

Vad kan man gora for att fA mer sinnesnirvaro i bénen?
Det finns manga saker man kan géra for att fa bittre sinnesndrvaro 1 bonen. Hir dr ndgra:

®  Att forbereda sig ordentligt innan bénen. Dels mentalt genom att paminna sig om vem
man ska std infor, dels genom att gora sig ren och kld sig pa ett korrekt sdtt. Om vi har ett
viktigt mote eller ska triffa en betydelsefull eller inflytelserik person sa férbereder vi oss
och vi ar noga med hur vi star infér dem. Hur mycket viktigare ar det inte att vi star korrekt
infor var Herre och Skapare, som vi dr beroende av 1 allt?

® Attinte stressa till bonen utan att ga dit i lugn och ro.

® Att be i lugn takt och att inte rora pa nagra kroppsdelar i onédan utan behov.
Man ska till exempel inte “pilla” pa saker eller liknande.

® Att man ber som om det vore ens sista bon. Profeten (¥) sade:
“Be som om det vore din sista bin.” [Ibn Madjah]

o Atttinka pa och vara medveten om vad man siger i bonen. Vad betyder det man
liser fran Koranen? Vad sdger man nidr man bugar sig? Nir man faller ned pa sitt ansikte?
Detta maste man lara sig sa att man kan koncentrera sig.

° Att man tittar ner pa platsen dir man skall géra sudjid och inte tittar runt omkring sig.

Att man varierar och inte ldser samma kapitel hela tiden, férutom al-Fatihah som skall ldsas
i alla boner.

7 AT BT

T NP
595795795795 % %5795 %% %% %%



® Att soka skydd hos Allah fran djavulen.

® Att man vet hur mycket beléning man fir om man ber med sinnesnirvaro och hur det
forstor ens beloning om man inte gor det.

® Att man gor sig av med det som distraherar en 1 bonen. Som att behova ga pa toaletten
eller att inte be nir man édr hungrig eller nir maten ér serverad. Da dr det battre att dta forst.

® Att veta att man dr nirmast Allah ndr man ar 1 sudjad.

®  Och viktigast av allt, att tinka pa att du star infér Allah och att tinka pa Hans storhet.

Bonens villkor
Villkoren for att bonen skall vara giltig ar nio till antalet:

Att man ar muslim.

Att man 4r vid sina sinnens fulla bruk.

Urskiljningstérmaga.

Rituell renhet [att man gjort wudd].

Renhet fran de saker som islam siger dr orent - pa kropp, klider och boéneplats.

Att de delar av kroppen ticks som maste vara tickta i bonen.

Att bonetiden gatt in.

Att std vind mot giblah [boneriktningen som ar att sta vind i riktning mot Ka'bah i Meckal.
Att ha avsikt att be den aktuella bénen.

XN D=

For mer information om hur man ber och bonens villkor, se Baneboken - En illustrerad introduktion till
tvagning och bon.
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3. Allmosan, Zakat

Det finns tva sorters gavor till behévande, en frivillig och en obligatorisk. Den frivilliga kallas ofta
sadagah och kan ges ndr som helst och beléningen for att hjilpa den utsatte dr stor. Den obligatoriska
delen som dr en av islams pelare kallas zakat.

Zakat ir islams tredje pelare och nimns ofta tillsammans med bénen. Zakat ges av dem som har en viss
summa pengar eller egendom till de behévande och fattiga. Summan som ges ar sd liten att den inte
skadar de som har, men dnda gynnar de fattiga. Zakat pa pengar innebdr att de som har en viss summa
pengar en gang om aret ger 2,5% av sina pengar till de behévande.

Det finns dven zakat pa boskap och grédor £6r jordbrukare samt pad varor f6r de som bedriver handel.

Nagra nyttor med denna allmosa
® Zakat renar oss och vara pengar. Hjirtat skall inte vara for fast vid det virldsliga.
® Zakat stirker banden mellan de rika och de fattiga.
* Zakat skyddar muslimen fran snalhet, en egenskap som dr starkt ogillad i islam.

Hur mycket ska man betala?

Zakat skall betalas av de som har pengar, guld och silver, handelsvaror, boskap och frin skérden - men
bara om det natt en viss mangd. Det som édr mest aktuellt for de flesta 1 Sverige ér zakat pa pengar, guld
och silver.

Zakat pa pengar, guld och silver blir obligatoriskt om man har 85 gram guld, 595 gram silver, eller om
man har pengar som motsvarar virdet av 85 gram guld eller 595 gram silver. Man ska ha haft denna
summa - eller mer - i ett helt ar. Forst da blir det obligatoriskt att betala 2,5% i zakat. Observera att
guld- och silverpriserna varierar, sa den som skall betala zakat far titta pa de aktuella priserna nir det dr
dags att betala zakat.
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I skrivande stund motsvarar 595 gram silver ca 2558 kronor och 85 gram guld motsvarar ca 29 000
kronor. Den som da haft ca 2558 kronor - eller mer - under ett helt ar maste alltsa betala 2,5% pa den
summan han har idag. Alla pengar personen har, pa banken eller i kontanter, skall riknas. Aven pengar
som ar utlanade till andra skall riknas in i summan.

Exempel 1: Sara har haft 6000 kronor pa ett sparkonto i 12 manader. Summan pa sparkontot har aldrig
varit under 6000 kronor under dessa 12 manader. Sara tittar pa det aktuella silverpriset och ser att 595
gram silver motsvarar 2600 kronor. D4 maste Sara betala zakat pa sina 6000 kronor, eftersom det ar

mer an 2600 kronor. Hon ska betala 2,5 % av 6000 kronor vilket 4r 150 kronot.

Exempel 2: Omar har flera konton. Totalt har han 24 000 kronor pa sina konton. Han har aldrig haft
under 20 000 kronor totalt pa sina konton under de senaste 12 minaderna. Nu maste han betala zakat
eftersom han haft mer an virdet av 595 gram silver, under ett helt ar. Han har daven 10 000 kronor 1
kontanter sparade. Han maste alltsa betala 2,5% pa alla sina pengar, 34 000 kronor, vilket blir 850
kronor.

Exempel 3: Miriam gir igenom sin ekonomi. Hon har 38 000 kronor pa sitt konto. Hon fick dem 61 6
manader sedan. Innan dess hade hon bara 800 kronor pa sitt konto. Hon har inga andra pengar sparade
och inga kontanter. Det dr inte obligatoriskt for Miriam att betala zakat eftersom hon inte haft summan
som motsvarar 595 gram silver i ett helt ar dnnu.

Exempel 4: Adam har haft 300 kronor pa sitt sparkonto i ett helt ar. Han har inga andra pengar
sparade. Adam maste inte betala zakat, aven om han haft summan i ett helt ar, eftersom den inte

overstiger vardet av 595 gram silver.

Vanliga fragor:

1. Fran vilken tidpunkt ska jag rikna?
Grunden dr att man riaknar fran den tidpunkt man haft virdet som gér det obligatoriskt att betala zakat.
Somliga tycker dock att det dr svart att halla reda pa nir det gatt ett ar och nir de senast betalade zakat.
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For att underlitta kan man rikna fran Ramadan till Ramadan, som édr 12 médnader enligt den islamiska
kalendern. Nir Ramadan trider in ser man 6ver sin ekonomi och tittar om man haft virdet av 595 gram
silver eller mer under hela aret som gatt. Har man haft det betalar man 2,5% pa den aktuella summan
man nu har. Det dr viktigt att komma ihag att det ar forbjudet att skjuta upp sin zakat sa att det gar mer
an 12 manader-enligt den islamiska kalendern.

2. Om en muslim forsummat att betala zakat tidigare ar, skall han nu betala for de gdngna
aren?
Om en muslim som varit alagd att betala zakat latit bli att betala den, skall denne rikna ut och uppskatta
hur mycket som skulle betalats de aren han férsummade, och nu betala en klumpsumma.

Frivillig vilgérenhet
Sadaga ar frivilliga gavor till fattiga. Islam uppmanar muslimer att alltid vara generésa och att tinka pa
sin nasta.

Profeten (¥) har berittat att nigot si litet som en dadel som ges i vilgorenhet kan vixa i beloning tills
det blir storre dn ett berg. [al-Bukhari och Muslim]

Och han (#) sade:
"Rikedom har aldrig minskat genom véilgirenbet.” [Muslim|

Man ska aldrig se ner pa en gava

Profeten (¥) sade:
“Ett mynt blev béttre dn hundra tusen.” En man fragade da hur? Han svarade: ”En man hade mycket pengar och
skankte hundra tusen och en annan man hade endast tva mynt och skdnkte ett av dem.” [an-Nasii]

Och profeten (¥) berittade att Allah sdger:
"Mnniska! Om du ger si ska Jag ge dig.” [al-Bukhari och Muslim]
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Profeten (¥) var den mest generdsa av manniskor. Han sa aldrig nej om han frigades och han gav utan
att frukta fattigdom. Snilhet hor inte till muslimens karaktirsdrag och profeten (¥) brukade soka skydd
hos Allah frin snalhet.

4. Att fasta i manaden Ramadan
Ramadan dr namnet pa den nionde manaden i den islamiska kalendern. Den islamiska kalendern foljer
mandret som ar nagot kortare dn soldret och darfor forskjuts manaderna gradvis jamfort med solaret.
En ny manad borjar fran tidpunkten da nymanen forsta gangen skadas fram till nasta nytindning. De
islamiska manaderna ir 29 eller 30 dagar langa. Manaden Ramadan dr en vilsighad manad, under den
sande Allah ner Koranen.

Vad innebir det att fasta?
Att fasta innebir 1 huvudsak att avstd fran mat, dryck och sexuellt umgange samt allt det som bryter
fastan, fran gryningen (fadjr) anda till skymningen (maghrib).

Vem maste fasta?
Fastan dr obligatorisk f6r den som ir:

1. Muslim.

2. Kapabel.

3. Konsmogen.

4. Frisk.

5. Vid sina sinnens fulla bruk.
6. Bofast.

Sjuka, resande och minderariga behéver inte fasta.

Ska den sjuke ta igen sina missade dagar?

Den sjuke kan vara kroniskt sjuk eller ha en sjukdom som vanligtvis gar Gver, till exempel att man
drabbas av feber och férkylning.

Den kroniskt sjuke som inte kan fasta behéver inte ta igen nagra dagar utan ger istillet mat till en fattig
for varje utebliven fastedag,
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Detta brukar kallas soning eller kaffarah. Om Ramadan ir trettio dagar sa ska den kroniskt sjuke ge mat
till trettio fattiga. Om pengar skickas till ett annat land f6r detta dndamal tittar man hur mycket det
kostar att mitta en fattig i landet som maten kommer att kopas 1.

Den som blir sjuk under Ramadan i1 nagot som inte dr en kronisk sjukdom avstar fran att fasta de dagar
denne ir sjuk, och tar sedan igen dessa dagar innan nasta ars Ramadan. Samma sak giller den som pa
grund av resa avstar fran att fasta i Ramadan. Denne tar igen antalet dagar innan nista ars Ramadan.

Allah sager:
"Fastan skall vara ett begrinsat antal dagar. Men den av er som dr sjuk eller pa resa [skall fasta senare] under
motsvarande antal dagar.” [Koranen 2:184]

Ett exempel: Sofia blir f6rkyld och far feber i Ramadan. Hon avstar fran att fasta under fem dagar pa
grund av detta. Efter Ramadan maéste hon dé ta igen dessa fem dagar innan nista ars Ramadan trader
in.

Kan man ta igen sina missade dagar nir som helst pa aret?

Om Ramadan dr pa varen da dagarna dr lingre, kan man da ta igen sina missade dagar pa vintern fastin
dagarna dr kortare da? Svaret pa den fragan ar ja, det dr tillatet att ndr som helst ta igen de dagar man
missar i Ramadan, sd linge det gbrs innan nista ars Ramadan.

Far en kvinna fasta niar hon har sin menstruation?

Kvinnan som far sin menstruation avbryter sin fasta och avstar fran att fasta till dess att den upphort.
Hon tar sedan igen samma antal dagar som hon avstod fran att fasta innan nista ars Ramadan. Gravida
kvinnor och de som ammar kan avsta ifran fastan om kvinnan fruktar fr sin egen eller barnets hilsa.

Visdomen bakom fastan

Syftet med fastan ér att uppna gudsfruktan.

Allah sdger i Koranen:

"INZ som har antagit tron! Det har foreskrivits er att fasta, liksom det foreskrevs dem [som levde] fore er, sa ni kan
utdva gudsfruktan.” [Koranen 2:183)]
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Gudsfruktan dr att lyda var Skapare 1 det Han beordrat och férbjudit. Det innebir dven att vara
medveten om att var Herre och Skapare stindigt vakar 6ver oss, att Han ser allt, hor allt och har
kunskap om allt. Denna medvetenhet hjilper oss att gora det Allah befallt och halla oss borta fran det
Han forbjudit. Just detta trinar vi pa under fastemanaden da vi under dagtid héller oss borta fran mat
och dryck till skymningen. Klarar vi av att géra det — i lydnad till var Herre — sa klarar vi av att hélla oss
borta dven fran annat som ir férbjudet.

Fastan hjalper oss dven att bli mer sjalvdisciplinerade vilket vi behover i var dyrkan men aven i vart
vardagsliv. Fastan dr inte bara att halla sig borta fran mat och dryck utan dven att halla sig borta fran allt
daligt tal och alla déliga handlingar. Vi trinar pa att kontrollera vara impulser och stirka var
sjalvbehirskning. Detta ska leda oss till att bli bittre muslimer och béttre méinniskor. Nir Ramadan ir
slut skall vi vara dnnu bittre 4n vi var innan Ramadan och vi skall fortsitta lyda var Skapare och vara
mer gudfruktiga.

God karaktir och gott uppforande édr en av de viktigaste sakerna i islam och god karaktir hor ithop med
gudsfruktan och fastan. Var profet (¥) har lirt oss att vi miste ha god karaktir mot alla minniskor och
att behandla minniskor pa bista sitt. Det dr en av de saker som viger tyngst pa vagskadlen pa
Domedagen. Under fastan starker muslimen sin sjalvdisciplin inte bara vad galler mat och dryck utan
aven vad giller uppforandet. Under fastan far man inte tjafsa, tala fult, bete sig daligt eller géra nagot
for att irritera andra.

Fastan har dven positiva hilsoeffekter samt ger en inblick 1 hur det dr att inte ha mat och dryck.

Beloningen for att fasta

Profeten (¥) sade:

"Den som fastar under manaden Ramadan med tro och efterstravar Allabs beloning, far sina tidigare synder forlatna.”
[al-Bukhati och Muslim]

... och Allah riddar folk fran elden varje £vdll.” [Tirmidhi och Tbn Madjah]

Profeten (¥) sade ocksi:
“Fastan dr en skild med vilken en tianare skyddar sig fran Elden.” [Ahmed]
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Profeten (¥) berittade att Allah siger:

"Varye (god) handling mdnniskan gor kommer att belonas tiofaldigt upp i/l sjubundrafaldigt, utom fastan. For

sannerligen dr den for Mig och Jag kommer att ge beloningar for den. Den fastande limnar sina begdr, sin mat och sin
dryck for Min skull.”

Profeten (%) fortsatte: "Den fastande glids vid tva tidpunkter. Nér han bryter fastan och nér han miter sin Herre.
Sannerligen dr den daliga lukten fran den fastandes mun bittre hos Allab dan doften fran mysk.” [al-Bukhari och Muslim]

I Ramadan ir det rekommenderat att:
* Lisa extra mycket ur Koranen.
* Vara extra noga med sina fem dagliga béner som ir obligatoriska och dven striva
efter att be frivilliga boner.

Hjilpa de fattiga och svaga. Profeten (%) var extra generds i minaden Ramadan.
* Be frivillig nattbon pé kvillen i moskén. Profeten (%) sade:

"Den som med tro star upp |7 frivillig bin] under Ramadan och strivar efter Allabs beloning far sina tidigare synder
ﬁli"/c;fﬂd. " [al-Bukhari och Muslim]

*  Gora mycket akallan eftersom den fastandes akallan dr besvarad.
* Gora mycket goda handlingar.

Att uppfora sig pa bista sitt under fastan

Att fasta dr inte bara att avsta fran mat och dryck. Man skall dven efterstriva att uppfora sig pa bista
sitt under fastan.

Profeten (¥) sade:

"Omt en person [under fastan] inte upphir med att [juga och uppfora sig daligt tianar det inget till hos Allah att han later
bli att dta och dricka.” [al-Bukhari]

Profeten (¥) sade:
"Mdnga som fastar far bara nt hunger och torst av sin fasta.” [Ibn Madjah]
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Sa tink pd att inte gbra déliga handlingar och att inte anvinda ett fult sprak. Om nagon skulle
provocera dig skall du gora si som profeten (%) sade:

"Om nagon skulle braka eller grila med honom sa bir han séga: “|ag fastar, jag fastar.”
[al-Bukhati och Muslim]

Saker att tinka pa under fastan
At nigonting innan gryningen. Det behover inte vara mycket, utan det ricker med exempelvis vatten
och dadlar. Det kommer att hjilpa dig att fasta hela dagen.

Profeten (%) sade:

At sabir, (mat innan gryningen) for sannerligen finns det vilsignelse i den maltiden.”
[al-Bukhati och Muslim]

Nir du sedan bryter din fasta efter solnedgangen [#aghrib] dr det rekommenderat att géra det sa fort
tiden gar in och inte vinta. Det dr rekommenderat att bryta sin fasta med nagot som ir litt f6r kroppen,
till exempel dadlar och vatten.

Om du av glomska rikar dta eller dricka under dagtid sa forstor det inte din fasta. Sluta bara upp med
det sa fort du kommer pa dig sjilv och fortsitt sedan att fasta som vanligt.

De tio sista dagarna och nitterna i Ramadan

De tio sista dagarna och nitterna i manaden Ramadan ar mycket speciella. Nitterna riknas som de
bista nitterna pa hela aret! Vad dr det som ir sa speciellt med dessa nitter da?

Under de 10 sista nitterna i Ramadan intréiffar en natt som heter /aylat-ul-gadr.

Profeten (¥) sade:
"I Ramadan finns en natt som dr bittre dn tusen manader..." [an-Nasai]

Detta betyder att den som ber, liser Koranen, gor du a och dhikr under denna natt, far beléning som
om han gjort det i tusen manader!
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Han (%) sade dven:

"Den som star upp i bon under laylat-nl-gadr med tro och hopp om beloning far sina tidigare synder forlitna." [al-Bukhari
och Muslim)]

Det ir rekommenderat att strava annu mer efter beloning under dessa tio dagar och nitter, exempelvis
genom att ldsa mer ur Koranen, att vara mycket i moskén, be mycket, ge allmosa och sa vidare.

Nir Ramadan ar slut

Nir Ramadan ar slut samlas alla muslimer i moskén eller pa en allmin boneplats f6r att be Eid-bonen.
Eid-ul-fitr 4r muslimernas hogtid och firas da Ramadan avslutats. Innan Eid-bonen ska man ge en
allmosa till de behévande och fattiga sa att de ocksa kan fa en fin Fid. Denna allmosa kallas f6r zakat-
ul-fitr och bestar av mat eller spannmal.

Zikat-ul-fitr

Zakat-ul-fitr kan man ge med borjan frin Ramadans sista tva dagar fram till innan Eid-bénen. Det ar
obligatoriskt att ge zakat-ul-fitr. Man ger ca tre kilo dadlar, korn, ris eller annan form av spannmal. Alla
maste ge; min, kvinnor, gamla, unga osv. Féraldrarna betalar 4 sina barns vignar.

Viktigt att tinka pa:

* Man maste ge den innan Eid-bénen. Maten skall komma fram till de man skdnker
till innan Eid-bonen.
* Man kan ge den en eller ett par dagar innan Eid-bonen.

Varf6r ger man den?
* Den renar den som fastat fran hans tillkortakommanden.
* Det hjilper de behévande.
«  Som tack till Allah for att man fastat hela manaden.
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Om Eid och vad man skall géra under Eid

Eid betyder nagot som aterkommer vid samma tidpunkt. Fid ar islams hégtider och de édr tva till
antalet. Den forsta heter Ezd-ul-fitr och dr den som kommer efter Ramadan. Den andra heter Eid-ul-adha
och ir den som kommer under vallfirden, hadj.

Hir dr nagra saker som man bor géra under Eid
* Att utféra den stérre tvagningen, ghusl, pa morgonen innan man gir till Eid-bonen.
* Att gora sig fin och kla sig i fina rena klader. Profeten (¥) hade ett speciellt ytterplagg som han
brukade kli sig i under Eid.
Att lukta gott.
Profeten (¥) brukade dta nigra dadlar innan han gick till Eid-bonen i samband med
Eid-ul-fitr. Fasteménaden ar slut och det ér forbjudet att fasta just denna dag.

Vad man bér siga under Eid

Att saga Allahu Akbar och ld iliba illal-ldh ir nagot som dr rekommenderat att géra. Under Eid kan man
gobra det fran kvillen innan Fid-bonen fram till Eid-bénen. Detta dr ndgot man gbr var och en for sig
och inte 1 grupp. Detta dr vad man kan siga:

Allahu Akbar, Allahu Akbar, ld ildha illal-lah, wallihn Akbar, Allahn Akbar, wa lillahil hanid.

Vilket betyder: Allah ar stérst, Allah dr storst. Ingen har ritt att dyrkas férutom Allah. Allah dr storst,
Allah ar storst, och all pris hor till Allah.

Eid-bonen

Alla muslimer uppmanas att nirvara vid Eid-bonen. Profeten (¥) brukade samla alla muslimer pd en
boéneplats och be Eid-bénen med dem dir. Det édr bittre om alla muslimer kan samlas pa ett och samma
stille f6r att tillsammans be Eid-bonen, men gar inte det kan man be den i moskéerna.

For information om hur man ber Eid-bénen, se Boneboken — En illustrerad introduktion till tvagning
och bon.
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5. Hadj— vallfirden till Mecka

Hadj ir islams femte pelare. Hadj maste utforas en gang i livet, men det ar bara obligatoriskt f6r den
som dr kapabel till det. Om man inte har rad, ar sjuk eller om det finns stora risker med att aka dit
beh6ver man inte dka.

Vi g6r hadj f6r att minnas Allah och f6r att bes6ka den férsta moskén pa jorden som profeterna
Ibrahim och Isma'il bygede. Muslimer vallfirdar till Mecka for att be om forlatelse £6r sina synder och
for att bli renade.

Profeten (%) har sagt att beloningen for en accepterad hadj dr paradiset och att man genom sin hadj blir
lika syndfri som man var dagen man féddes. En accepterad hadj dr en som gors f6r Allahs skull endast,
med avsikt att dyrka Honom och 1 hopp om att bli forlaten. Vidare att pengarna som anvands
tillskansats pa laglig vig och att man under sin vallfiard inte provocerar andra eller later sig bli
provocerad.

Nigra av de saker man gor i hadj
Innan man g6r hadj maste man forbereda sig genom att ldsa pa om de olika moment och riter som
tillsammans utgor hadj. Nedan foljer nagra av dessa saker:

¢ Under vallfirden har minnen pa sig speciella klider som kallas ”thram”. Dessa maste séttas
pa innan man nir Mecka och da ska dven avsikten f6r hadj goras. Detta gérs pa specifika platser
beroende pa vilket land man reser ifran. Sedan beger man sig till
Mecka och utfér umrah. Sedan vintar man till den dttonde i manaden dhul-hidjah som ér den
manaden man utfor hadj i.

* Den attonde i manaden dhul-hidja beger man sig till Mina som ar ett omrade fullt av talt
utanfor Mecka.

* Den nionde gir man till “Arafah-berget och stannar dar hela dagen och akallar Allah fram till
solnedgangen. Sedan beger man sig till Muzdalifa och sover dar.

* Dagen efter kallas for den stora hadj-dagen och den dagen ér ocksa var Eid.
Pa den dagen skall den som utfor hadj gora féljande:
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1. Kasta sju sma stenar vid al-djamarat.

2. Slakta ett offerdjur eller 6verlata det till nagon som gor det it en.
3. Minnen ska raka av sig haret och kvinnor ska férkorta sitt har.
4. Ga sju varv runt Kaba.

5. Ga mellan as-Safa och al-Marwah.

*

Direfter stannar man tva eller tre dagar i Mina, och avslutar sin hadj.

Detta dr en kort sammanfattning av Islams fem pelare. Vi ber Allah att gynna oss med den kunskap
som finns hiri och att vi ska ldra oss och praktisera det. Vi ber Allah att lita oss tridda in i Hans paradis.

TRON OCH TRONS SEX PELARE

Tron — eller al-Zman — bestar av trosovertygelse, tal och handling, Tro och 6vertygelse 1 hjirtat, att detta
uttalas, samt handlingar som gérs med kroppen. Alla dessa delar maste finnas for att iman skall vara
korrekt. Vidare kan ens tro stiga och sjunka. Tron blir starkare och stiger med goda handlingar och
lydnad till Allah, och den blir svagare och sjunker med synder och olydnad.

Synder forsvagar hjirtat och hindrar firden mot Allah. Muslimen skall darfor alltid vara pa sin vakt och
inte nirma sig det otillatna. Att vara regelbunden i sina handlingar och att inte ta pa sig mer 4n man
klarar av dr viktigt sd att iman haller sig stabil. Ett vanligt fel dr att den som nyligen borjat praktisera
islam vill g6ra allt pd en gang vilket kan leda till att man istéillet limnar allt vid ett senare tillfille. Balans
ar grunden for ett sunt islamiskt liv.

Utover islams fem pelare som religionen bygger pa, finns det sex pelare som den islamiska trosldran
bygger pd. Dessa kallas for trons pelare eller arkan-ul-iman. De nimns i Koranen och i profetens (£)
sunnah.

Profeten (¥) sade:

.. trom [al-iman) dr att tro pa Allah, Hans dnglar, Hans bicker, Hans sdndebud, den yttersta dagen och att du tror
pd det goda och det onda som odet medfor.” [Muslim]
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Grunden till tron ar alltsd att tro pa:
1. Allah.

Hans anglar.

Hans bocker.

Hans sindebud.

Den yttersta dagen.

Odet.

SR

Nedan f6ljer en kort sammanfattning om vad det innebar att tro pa dessa saker.

Tron pa Allah

Allah dr namnet pa Gud pd arabiska. I en arabisk bibel kommer det std Allah dér det pa svenska star
”Gud”. Muslimerna tillber alltsa ingen “egen” gud eller liknande, utan det édr var Skapare och Herre
som sinde alla profeter och budbirare och som uppenbarade ildre tiders skrifter samt Koranen.

Tron pa Allah omfattar fyra saker

1. Tron pa Allahs existens. Bevisen f6r Allahs existens dr manga bade i skapelsen och i texterna.
Denna fantastiska, invecklade och vackra skapelse ir ett av de storsta tecknen och bevisen pa att vi har
en Skapare. Likt fotsparen 1 snon tyder pa att ndgon gatt dir, tyder alla tecknen i skapelsen pa att vi utan
tvekan har en Skapare. Allah sager:

“Inser inte |dessa manniskor] att Allah, som har skapat himlarna och jorden, har makt att skapa dem pa nytt sadana
de var?” [Koranen 17:99]

"Skapades de kanske av en slump? Eller dr de sjilva skaparna, Har de [ocksa] skapat himlarna och jorden? Nej, de
ar inte sikra pa nagot!” [Koranen 52:35-36]

2. Tron pa Allahs Herravilde. Detta innebir att Allah, var Skapare, dr den ende Herren utan
medgudar eller medhjilpare. Herren ar Den som besitter formagan att skapa, som dger och har
fullstindig kontroll och makt 6ver allt. Foljaktligen finns det ingen skapare utom Allah, ingen Herre
utom Allah och ingen som har fullstindig och allomfattande kontroll f6rutom Allah.
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3. Tron pa Allahs ensamritt att dyrkas. Att all dyrkan endast hor till Allah. Detta ar islams
forsta pelare och trosbekinnelsens foérsta del. Detta dr budskapet som Allahs sindebud kom med till
sina folk. Allah sager:

"Er Gud dr den Ende, ingen har ritt att dyrkas forutom Honom, den Naderike, den Barmbdrtige. [Koranen 2:163]
Och Han sade:

“Allah sjily vittnar — och [sd gor] dnglarna och de som har kunskap — att det inte finns nagon vérd dyrkan utom

Honom, Uppritthillaren av rittvisa och jamvikt; ingen har rétt att dyrkas utom Honom, den Allsmitktige, den 1 ise.’
[Koranen 3:18]

)

4. Tron pa Allahs namn och egenskaper. Vilket innebir att bekrifta det Allah bekriftat om Sig
sjalv 1 Sin bok, eller i Sitt sindebuds sunnah gillande Hans namn och egenskaper, pa ett sitt som ar
passande for Honom; utan att foérvringa dem, forneka dem, fraga om deras beskaffenhet eller likna
dem med skapelsen.

Allah sager:
VTl Allab hor de vackraste nammnen, dkalla Honom med dem, och limna dem som fornekar (och forvranger) Hans
namn, de kommer att stéllas till svars for det de gor.” [Koranen 7:180]

Och:
“Ingenting ar som Han - Han som hor allt, ser allt.” [Koranen 42:11]
Tron pa dnglarna

Anglarna ir en osynlig skapelse som dyrkar Allah. De besitter inga som helst gudomliga egenskaper,
utan Allah har skapat dem av ljus, och de dr fullkomligt underkastade Allahs befallningar.

Allah sager:
"De som stir nira Honom haller sig inte for goda att tiana Honom och de fortrottas inte. De prisar Honom natt och dag

utan att mattas [i sin hangivelse].” [Koranen 21:19-20]
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Tron pa dnglarna innefattar bland annat:
1. Att tro pa deras existens.

2. Att tro pa de dnglar vars namn vi fatt vetskap om. Exempelvis dngeln Gabriel [Djibril].
Samt tron pa de dnglar vi inte vet namnen pa, dnglarnas antal ir enormt.

3. Att tro pa det vi informerats om angiende dem.

Att tro pa dnglarna har manga nyttor. Bland dessa ir:
* Kunskap om Allahs storhet, makt och herravilde.

* Tacksambhet till Allah f6r att Han virnar om oss minniskor sa pass att Han har
tillsatt nagra av Sina dnglar f6r att bland annat skydda oss.

En felaktig tro pa dnglarna

Vissa manniskor har felaktigt férnekat att dnglarna dr en verklig existens. Istallet pastar de att anglar ar
en metafor f6r nagon slags "god kraft" som finns i skapelsen. Detta gar emot Koranen, profetens
sunnah (¥) och muslimernas konsensus.

Allah sager:

"Alla lovprisningar tillkommer Allah, himlarnas och jordens Skapare, som sinder dnglarna som Sina budbdrare,
forsedda med tva eller tre eller fyra vingar.” [Koranen 35:1]

Tron pa bockerna

Det som menas med boéckerna hir dr de skrifter som Allah har uppenbarat till Sina sindebud. Dessa

bécker sindes ned som vigledning och barmhirtighet till skapelsen. For att tron pa bockerna skall vara
tullstindig kravs fyra saker:

1. Overtygelse att de ir uppenbarelse fran Allah.
2. Tron pa de bocker vars namn vi kinner till som exempelvis Toran, Zabur,
Evangeliet och Koranen. Vi tror dven generellt pa de bécker vars namn vi inte kdnner till.
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3. Tro och dllit till bockernas ursprungliga innehéll. Detta inkluderar tron pa hela
Koranen och innehallet i de tidigare béckerna, 1 deras originalform.

4. Att man agerar i enlighet med de regler i bockerna som inte blivit upphévda.
Alla tidigare bocker har upphivts av Koranen. Allah siger:

V7 har uppenbarat Koranen for dig med sanningen, som bekrdftar det som bestir av [aldre tiders] skrifter och som dr
"mubaymin' dver dem.” [Koranen 5:48]

Otdet mubaymin betyder 'domare 6ver dem'. Dirfor dr det inte tillitet att dyrka Allah genom
bestimmelser i de tidigare skrifterna férutom de bestimmelser som bekriftats av Koranen.

Man skall vara tillfreds och helt acceptera de regler som finns i Koranen och man skall underkasta sig
dem vare sig man forstar dem i detalj eller ¢j, och vare sig man kéinner till visdomen bakom dem eller
inte. Det dr viktigt att studera Koranen och reflektera 6ver dess verser. Koranen férklaras av andra
verser i Koranen och av profetens (%) sunnah. Det ir inte tilldtet att tolka Koranen enligt sin egen
forstaelse, utan det gors med hjilp av profetens (¥) sunnah och foljeslagarnas forstielse.

Tron pa sindebuden
Med sindebud i islam syftar man péa de som fatt en uppenbarelse av Allah och beordrats att féra det
vidare.

Det forsta av sindebuden var Niah [Noak] och det sista av dem var Muhammed (%). Allah siger:

"V7 har sannerligen uppenbarat for dig likt Vi uppenbarade for Niih och profeterna efter honom.” [Koranen 4:163]

Sindebuden 4r minniskor, inte gudomliga

Sindebuden dr minniskor som fick ta emot uppenbarelser. De drabbas av det andra minniskor drabbas
av, sasom sjukdomar, déd och de behéver, precis som alla andra, mat och dryck for att Gverleva. Allah
sager om Ibrahim [Abraham]| dd han beskriver sin Herre:

"Det dr Han som ger mig mat och dryck, och ndr jag blir sjuk dr det Han som botar mig, och det ar Han som kommer
ta mutt liv och darefter ateruppliva niig.” [Koranen 26:79-81]
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Allah sidger om profeten Jesus (¥) och hans moder:

"De som sdger: "Gud dar Kristus, Marias son" fornekar sanningen; Kristus sade [sjaly]: "Israeliter! Dyrka Allah, nin
Herre och er Herre." Allah utestinger den fran paradiset som satter medpjdlpare vid Allabs sida och Elden skall bli
hans sista hemvist. For [dessa] syndare finns ingen bydlpare.

De som sdiger: "Gud dr den tredje av ett tretal” fornekar sanningen - ingen annan [sann] gud finns dn Allah, den Ende.
Och om de inte upphir med sina pastdenden, kommer de bland dem som yttrar dessa hadelser forvisso att drabbas av ett
plagsamt straff. Varfor angrar de sig inte och ber om Hans forlatelse? Allah dr stiandigt forlatande, barmbértig.

Ett séndebud, varken mer eller mindre, var Kristus, Marias son. [Andra)] sindebud foregick honon: och hans moder var
en sanningsenlig kvinna. Bada at [jordisk] foda. Se bur Vi klargor [Vira] budskap for den - bur forvirrade dr inte
deras begrepp!”” [Koranen 5: 72-75]

Profeten Muhammed (¥) sade:

lag dr ingenting annat dn en mdnniska som er, jag glommer som ni glommer, sa om jag glommer, paminn mig da.
[al-Bukhari]

»

Allah har beskrivit dem med att de 4r Hans tjdnare. Inte att de har ndgon del av det gudomliga.

Tron pa sindebuden omfattar fyra saker
1. Tron pa att deras budskap ir sanning fran Allah. Den som férnekar ett av budskapen och
sandebuden har fornekat alla budskap. Allah siger om de som foérnekade profeten Nuh att de
tornekade samtliga sindebud.

"Niibs folk fornekade sindebuden.” [Koranen 26:105]

2. Tron pa de sandebud vi kanner till namnen pa sisom: Muhammed, Ibrahim, Musa,
'Isa och Nth. Vad giller de vi inte vet namnen pa sd tror vi pa dem generellt, som Allah siger:

"Och Vi har tidigare sant sandebud och berdttat for dig om denr och bland demr fanns de V7 inte berdttat for dig om.”
[Koranen 40:78]

3. Att bekrifta det som de har informerat om.
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4. Att handla i enlighet med den lagstiftning som de kom med. For oss giller sindebudet och
profeten Muhammed (¥). Han sindes till hela minskligheten som det sista sindebudet.

Allah sager:
Sdag: "Mdnniskor! Jag dr Allahs Séandebud, [utsand] till er alla av Honom som dger herravaldet over hinlarna och
Jorden! [Koranen 7:158]

"Nej vid din Herre, de kommer inte att tro for dn de gor dig (Mubammed) til] domare i allt de tvistar om, och déirefter
kdnner de inte nagot problem med ditt beslnt och de underkastar sig totalt.” [Koranen 4:65)

Tron pa sindebuden och kunskap om dem f6r med sig goda saker, till exempel:
* Kunskap om Allahs barmhirtighet da Han sinde sindebud till mdnniskorna for att vigleda
dem och klargéra f6r dem hur de skall dyrka Honom.
* Tacksambhet till Allah f6r denna stora vilsignelse.
* Kirlek till sindebuden.

Tron pa den yttersta dagen

Den sista dagen édr uppstandelsens dag, Domedagen, da minniskorna kommer att dteruppsta fran de
doda. Dir ska de sta till svars for alla sina handlingar och fa sin 16n. Den kallas "den sista dagen"
eftersom efter den dagen kommer paradisets och eldens invanare vistas i sina respektive boningar for
evigt. Allah siger:

“Efter det kommer ni sannerligen att do, dérefter kommer ni sannerligen pa uppstandelsens dag att ateruppsta.” [Koranen
23:15-16]

Allah sager dven:
"Det dr till Mig de skall datervinda och darefter tillkommer det Mig att halla dem till svars.” [Kotanen 88:25-26]

Och Allah sager:

"Den som gir en god handling kommer att belonas med tio ganger bdttre dn det, och den som gor en ond handling
kommer endast att sta till svars for det och de kommer inte att fortryckas.” [Koranen 6:160]
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Detta liv dr en provning for att se vilka av minniskorna som handlar bist, och den forsta och storsta av
alla handlingar ir att dyrka Allah med sann uppriktighet. PA Domedagen kommer alla sta till svars for
sina egna handlingar och val och ingen skall bara nigon annans borda. Darfor skall muslimerna stindigt
paminna sig om denna dag och se vad de har férberett for den. Allah sager:

“Sannerligen dr de som tror och gor goda handlingar de bista av alla varelser. Deras belining ar Edens tradgirdar som
det flyter floder under, de dr dér for alltid, Allah dr nijd med dem och de ar ngjda med Honom, det dr for de som fruktar
sin Herre.” [Koranen 98:7-8]

Domedagen ir en miktig och samtidigt svar dag. Allah sdger féljande om den:

"NAR [Uppsténdelsens dag] bryter in [med ett méiktigt dan], kommer minniskan att undvika sin broder och sin
moder och sin_fader och sin hustru och sina barn, ja, var och en av dem skall ha nog av sina egna bekymmer.

Den Dagen kommer nagra ansikten att strala av gladje, leende och lyckliga. Men nagra ansikten kommer den Dagen

att tdackas av damm och skymmas av svart [rok]; de dr de som fornekade sanningen och sjonk djupt i synd.”
[Koranen 80:33—42]

De goda frukterna av att kinna till och tro pa den sista dagen

* Det stirker den troendes vilja att gbra gott och att vara ihirdig i att dyrka sin Skapare.

* Den troende blir mer noggrann i sin dyrkan i hopp om att bli belénad f6r den och 1 fruktan
tor att inte belonas for den.

*  Det framkallar en radsla for att géra synder och orittvisor da det kan leda till att man straffas
tor dem pa den Dagen.

* Den troende blir harmonisk 4ven om han inte far vissa saker i detta liv, dd hans fokus och mal
ligger pa den stora beloningen i nasta liv. Den troende vet ocksa att fullstindig rattvisa kommer
att skipas pa den Dagen.

* Det ger den troende ett langsiktigt och varaktigt mal att striva efter och en storre mening
med livet.

* Den troende far perspektiv pa saker da han vet att detta liv inte ar for evigt, medan nasta
liv ar det. Det leder till att bade njutningar och provningar, framgangar och motgangar, sitts
1 ett storre perspektiv.

T T T

@MMMMMMMM&V



Tron pa den gudomliga férutbestimmelsen - 6det

Detta dr ett amne som beskrivits som ”Allahs hemlighet” och dirfér ska vi inte forska f6r mycket om
det.

Inneborden av forutbestimmelsen édr tron att Allah har kunskap om allt: Det som varit, det som ér och
det som kommer att vara. Allah har kunskap om allt och dr Den Allvetande. Han visste hur allt kommer
att bli innan Han skapade himlarna och jorden, och detta tecknades ned 1 det som kallas ”’den bevarade
tavlan”.

Allahs kunskap om allt hindrar dock inte minniskan fran att ha en egen vilja och gora egna val. Du gor
dina val och du kommer att sta till svars for dina val, samtidigt som Allah har kunskap om allt.

Tron pa den gudomliga férutbestimmelsen inkluderar fyra saker
1. Tron pa att Allah visste om allting, generellt och i detalj i alla tider, vare sig det handlar
om Hans egna eller vara handlingar.

2. Tron pa att Allah skrev allt detta i den bevarade tavlan. Profeten (%) sade:

"Allah skrev ned skapelsens forutbestammelse 50 000 dar innan Han skapade bimlarna och jorden.”
[Ahmed och at-Tirmidhi]

3. Tron att allting sker enligt Allahs vilja, vare sig det handlar om Hans egna eller skapelsens
handlingar.

4. Tron pa att allting som finns ar skapat av Allah i dess visen, attribut och rorelser.
Allah den Hé6gste sager:

“Och Han skapade allting och forutbestimde allting med en forutbestanmelse.” [Koranen 25:2]

Tron pa 6det eller forutbestimmelsen ger muslimen ett lugn da han vet att allt som sker dr enligt
Skaparens vilja. Vi har blivit beordrade att striva och kimpa, men om vi inte uppnar det vi strivat efter
s4 blir vi inte nedslagna. Det finns en mening med det som Allah kinner tll. Profeten (¥) sade:
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"Den troendes situation dr verkligen specielll Ja, allt som sker honom dr bra och detta giller endast den troende: Om han
far nagonting sa tackar han Allah for det och det dr bra for honoms, och om han drabbas av ndgot daligt, har han
talamod med det och det dr ocksa bra for honom.” [Muslim]

Allah sager 1 Koranen:

“Ingen forodelse sker pa jorden eller i er sjilva utan att det finns i en klar Bok innan 17 liter det ske, sannerligen dr det
ltt for Allah. For att ni inte skall bli ledsna for det som forgatt er eller bli glada for det som getts er. Allah gillar inte
hogmodiga personer som skryter.” [Koranen 57: 22-23]

Nir en minniska drabbas av en prévning, svarighet eller inte uppnar det hon vill kan det kinnas
frustrerande dar och da. Det kan vara svart att kinna att det skulle vara f6r hennes bista eller att nagot
bittre vantar i framtiden, antingen i detta eller ndsta liv. Da giller det att ha talamod och att vara
6vertygad om att det finns en mening med vad som sker. Det ar alltid ldttare att blicka bakat pa det som
gatt 6ver och passerat och se en mening med det, 4n vad det dr att blicka framat mitt i en prévning och
torsoka se en mening med det som sker. Tron pa dder eller férutbestimmelsen ger muslimen den
overtygelse som hjilper henne att med tdlamod ga igenom provningar och svarigheter. Och nar
muslimen far nagot gott minns hon att allt det goda ar fran Allahs vilgirning vilket g6r muslimen mer
tacksam och mindre hégmodig,

En uppmaning och piminnelse
Dessa vackra verser fran Koranen avslutar denna bok:

"AR DET inte tid att de troende ddmjukar sig i sina bjdrtan infor Allah och den sanning som har uppenbarats, si att

de inte blir som de som forr fick del av uppenbarelsen, men vars hjdrtan med tiden hardnade tills de - manga av dem -
aterfoll i trots och olydnad [mot Allah]?

Tdnk pa hur Allah skénker nytt liv at torr och dod jord! Ja, Vi har klargiort [Vara] budskap for er for att ni skall
anvénda ert forstand. Och de mdn och de kvinnor som skdanker av sitt dt de behivande och [pa sa sdtt] ger Allah ett
Sfullgott lan, skall fa det mangdubbla tillbaka och dartill en frikostig beloning.
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Och de som tror pa Allah och Hans Séndebud och som vittnar om sanningen infor Allah, de skall fa sin lon och [skall
Dysas av] ett klart [jus! Men de som fornekar sanningen och pastar att 1dra budskap dr lign har Elden till arvedel!

VET att detta jordiska liv [knappast dr annat dn| lek och forstrielse, tom prakt, ihaligt skryt och tavlan om att
dvertrdffa varandra i rikedom och i antal soner. Det dr som [jord som fitt ta emot] rikligt regn. Den grinska som det
frambkallar glider odlarna, men sedan vissnar den och du ser hur den gulnar, till dess ingenting annat daterstir dn torra
stran. I ndsta liv [vintar] ett strangt straff eller Allabs forlatelse och Hans vélbehag, men livet hér i denna virld ger
enbart flyktig och bedréiglig glidje.

Tdvla [déirfor] om [att vinna] er Herres forlatelse och ett paradis, lika vidstréckt som himlarna och jorden, vilket dr
berett att ta emot dem som tror pa Allah och Hans Sdndebud. 1 Sin godbet later Allah Sin nad [floda] dver den Han
vill - Allabs nad dr en outsinlig kélla.” [Koranen 57: 16-21]

Detta dr en kortfattad introduktion till islams pelare och den muslimska trosldran.
Ma Allah vigleda oss till kunskap och forstaelse
samt att agera 1 enlighet med denna kunskap.

Ma Allah hylla och upphéja profeten Muhammed, hans dtt och samtliga f6ljeslagare
samt gbra oss till de som f6ljer dem i gott.

Stockholm 2018, Yosuf Abdul-Hamid
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stamnly

Boken du haller 1 din hand ér en introduktion till islams pelare och den muslimska troslaran.

Boken tar framst upp islams och trons pelare men behandlar dven amnen som ar viktiga 1
islam sasom gudsfruktan, sjalvdisciplin, mattfullhet och balans samt hur islam paverkar
muslimens vardag;

Boken riktar sig till alla som ar intresserade av att lira sig mer om islam och den muslimska
troslaran.
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