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FORORD

Denna bok ar en grundliaggande forklaring av den fjarde pelaren i islam, namligen fastan i
ramadan. Att fasta i ramadan dr en av de bista dyrkanshandlingarna och niagot som leder till
mycket stor beloning. Profeten (%) sade:

”Den som fastar i manaden ramadan med tro och hopp [om beloning] kommer att fa sina tidigare synder
Sforlitna.”"

For att kunna fa ut sa mycket som mojligt av sin fasta ar det viktigt att lira sig om de
obligatoriska och rekommenderade handlingarna under ramadan, men aven vad som bryter
fastan eller minskar den fastandes beloning,

Boken ir baserad pa klassisk sunnitisk islam och for att underlatta for lasaren har vi valt att inte
térdjupa oss i de olika dsikterna som rittsskolorna och de lirda kan ha 1 vissa fragor. Det
betyder inte att den dsikt som nimns i denna bok alltid 4r den enda ritta, utan vi har full respekt
for muslimer som foljer andra legitima asikter.

Vi vill tacka alla som bidragit till att mo6jliggora detta projekt.

"al-Bukhari nr 38.
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FASTAN

Fastan betyder i det arabiska spraket 7att halla sig borta ifrin nagot.” I islam innebdr det att man fran
gryningen® till solnedgdngen,® primirt undviker foljande saker:*

¢ Mat
* Dryck
* Samlag

RAMADAN

Ramadan ar den nionde méanaden i den islamiska kalendern och den manad under vilken Koranen forst
uppenbarades for profeten Muhammed (£). Det ir ocksi under den minaden som muslimerna ir
alagda att fasta. Allah sdger:

”Manaden ramadan dr den i vilken Koranen sandes ned som véigledning for mdanniskorna och som tydliga bevis pa
végledningen och urskiljningen. Den av er som bevittnar manaden skall fasta under den.” [Koranen 2:185]

De férsta dren efter uppenbarelsens borjan utsattes profeten (#) av forfoljelse och fortryck fran sitt
eget folk. Detta ledde till att han och ett antal andra muslimer utvandrade fran Mecka till Medina. Ett ar
senare uppenbarades versen dar Allah berattar om de tidigare samfundens foreskrivna fasta och att den
nu dr obligatorisk dven for muslimerna. Allah sager:

”Ni som har antagit tron! Det har foreskrivits for er att fasta, liksom det foreskrevs dem [som levde] fore er, sa att ni
kan utova gudsfruktan.” [Koranen 2:183]

2Fajr.
3Magrib.
“Det finns fler saker som bryter ens fasta. Dessa behandlas i ett senare kapitel.
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Var gang manaden intrider ser man hur muslimerna fylls av glidje och motivation eftersom fasta och
bén under den utplinar synder. Profeten (%) sade:

”Den som fastar i minaden ramadan med tro och hopp |om belining] kommer att fi sina tidigare synder forlitna.”®

Denna glidje ger sig tillkinna bade p4 jorden och i métet med Allah. Profeten (3) sade:

” Den fastande gléids tvd ginger: nér han bryter fastan och nér han tréjffar sin Herre.”°

Under ramadan upplever manga att det ér littare att dyrka Allah. Detta kan delvis bero pa det som sigs
i hadithen dir profeten (%) sade:

" Natten till forsta dagen i ramadan fastkedjas diaviarna och de upproriska djinnerna. Eldens portar sténgs och halls
stingda medan paradisets portar dppnas och halls oppna. Ddrefter forkunnas det: "Du som stravar efter det goda, trid
fram! Du som strivar efter det onda, upphir!” Var natt frigir Allah ménniskor fran Elden.””

De som far mojligheten att uppleva ramadan bor verkligen se till att deras fasta gors pa ett korrekt sitt
samtidigt som de stravar efter att géra manga goda handlingar.

5al-Bukhari nr 38.
Sal-Bukhari nr 5927. och Muslim nr 1151.
Tat-Tirmidhi nr 682..
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SYFTET MED FASTAN I RAMADAN

Allah sager i Koranen:

N7 som har antagit tron! Det har foreskrivits er att fasta, liksom det foreskrevs dem [som levde] fore er, si ni kan
utova gudsfruktan.” [Koranen 2:183]

Gudsfruktan betyder att géra det Allah beordrat och att undvika det Allah foérbjudit. Att vara medveten
om att Allah, var Herre och Skapare, stindigt vakar Gver oss dr en viktig del 1 att uppna gudsfruktan.

Vissa tror att huvudsyftet med fastan ir att kinna medlidande med de fattiga, men saken ir att det
fraimsta syftet med den ar att 6ka 1 lydnad. Just detta trinar vi pa under fastemanaden. Klarar vi av att
halla oss borta fran sadant som i vanliga fall ar tillatet sa kan vi med stor sannolikhet halla oss borta
fran sadant som dr férbjudet. Pa sa sitt har var gudsfruktan okat.

Allah sager: 7 Allab dlskar de gndfruktiga.” [Koranen 3:76]

Och Han sager:

" Paradiset som lovats de gudfruktiga kan liknas vid [en lustgard] dér bickar flyter med vatten som alltid forblir friskt,
och floder av myilk med ofordirvad smak, och floder av det [juvligaste vin, och floder av renaste honung, och dér de skall

njuta frukter av alla slag och [dessutom fi] sin Herres forlitelse.” [Koranen 47:15]

Paradiset ér alltsa de gudfruktigas boning och malet med fastan 1 ramadan ér att stirka denna
gudsfruktan. Genom att 6ka var dyrkan under ramadan kommer var dyrkan vara stérre dven efter den.

IR0 D

NFTFOFATGT



Nir man fastar kravs det en hel del sjalvdisciplin. En sann muslim fuskar inte med sin fasta dven om
mojligheten uppstar, ty man vet att aven om man lyckas dolja det f6r manniskor sa ser och vet Allah
precis allt. Allah siger:

“Han har nycklarna till den dolda verkligheten; ingen kénner dessa [ting] utom Han. Han vet vad som finns pa
marken och i havety inte ett 1o faller utan Hans vetskap och varken froet, [dolt] i jordens mirker, eller det grina [straet]
eller det som vissnat, saknas [bland det som har upptecknats] i Allabs dppna bok.” [Koranen 6:59]

NAR INLEDS RAMADAN?

Den islamiska kalendern, som utgir frin méanens rotation runt jorden, skiljer sig fran den gregorianska
kalendern, som baserar arets dagar efter jordens rotation runt solen. Detta gor att datumet £6r ramadan
intriffar cirka tio dagar tidigare varje ar, sett till den gregorianska kalendern.

Likt resterande manader infaller ramadan nidr nymanen skadats och avslutas nir ndsta manad trider in.
Om manfasen inte kan faststallas,’ riknar vi 30 dagar till manadens slut eftersom den islamiska
kalendern aldrig kan vara lingre in 30 dagar. Profeten (%) sade:

" Fasta ndr ni ser den (dys. nymanen) och bryt fastan ndr ni ser den. Om ni finner det oklart skall ni fullborda manaden
trettio dagar”’®

Vissa anvander sig av astronomiska berakningar for att, langt innan ramadan, besluta nir den skall
intrida. Lidrda fran alla rittsskolorna har faststillt att denna metod inte ir tilliten eftersom det gir emot
profetens () uppmaning att observera manen.

8Vid molnighet till exempel.
9al-Bukhari nr 1909.
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VEM AR ALAGD ATT FASTA?

Allah sdger:
” Allah belastar ingen mdnniska utiver hennes formdga.” [Koranen 2:286]

Denna vers ir grunden till en viktig princip inom islam, namligen: ”Vid of6rmaga faller
pliktskyldigheten.” Nar en muslim dr inkapabel att utféra en specifik handling sa ar han inte lingre
alagd att gora den.

Betriffande fastan finns det ett antal kriterier som skall uppfyllas f6r att den skall vara obligatorisk:

Att man dr muslim.

Att man nétt puberteten.’

Att man dr vid sina sinnens fulla bruk och inte lider av mentala sjukdomar.
Att man inte dr pa resande fot.

Att man dr kapabel att fasta. Det ir alltsd inte obligatoriskt att fasta for dldre
och sjuka som inte orkar fasta, eller kvinnor som ar gravida eller ammar.

6.  Att kvinnan inte har sin mensperiod eller blodning efter f6rlossning,

S

Uppfyller man alla dessa villkor maste man fasta, annars dr det inte obligatoriskt.

©Tecken pa att man natt puberteten i islam &r ett av foljande: A) Att det borjat vaxa konshar.
B) Att man fatt utlésning. C) Att man natt 15 ars alder. D) Att en tjej fatt sin férsta mens.
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AVSIKTEN

For att den obligatoriska fastan ska vara giltig krivs, utdver ovanstaende villkor, att man avser att fasta
innan fadjr-bénen gatt in. Man far alltsd inte plotsligt bestimma sig £6r att fasta nir dagen f6r fastan
redan har bérjat. Profeten () sade:

. . . . 1
> Den som inte avser att fasta, innan gryningen, har ingen fasta."
Flera lirda har nimnt att den hir hadithen handlar om en obligatorisk fasta'? och inte en trivillig sadan.

Skulle det diremot réra sig om en frivillig fasta sa har det rapporterats att profeten () bestimde sig for
att fasta en tid efter fadjr-bonen. Aisha berittar:

”En dag kom profeten (£) in till mig och sade: ”Har ni nagot [att éta].” Vi sade da: ”Ne.”
Di sade han: ”Dd fastar jag.” "™

Denna hadith tyder pa att han inte tidigare avsett att fasta utan beslutade sig f6r det nir det stod klart
att det inte fanns nagon mat hemma.

Betriffande avsikten sa racker det med att du ar installd pa kommande dags fasta for att det ska riknas.*

"Abu Dawud nr 2454.

2Nagra exempel pa obligatorisk fasta ar: Fastan under ramadan, soningsfasta eller om man alagt en ed att fasta.

*Muslim nr 1154.

4 Vissa tror att avsikten for en viss handling kréver nagonting mer &n sjélva vetskapen om att man ska géra den. Detta stammer som sagt inte.
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GILTIGA SKAL ATT INTE BEHOVA FASTA

Resenirens fasta
Allah sager:
“Men den som dr sjuk eller pa resa ska istillet fasta under ett motsvarande antal andra dagar.”’ [Koranen 2:185]

Om man reser bort under ramadan behover man inte fasta. Betriffande ordet ’resa”, i Koranen och
sunnan, sa har de lirda skilt sig at betriffande dess exakta betydelse, men majoritetens dsikt r att det
omfattar alla resor som Overstiger ca 83 kilometer.

Att avsiktligt inleda en resa bara for att slippa fasta dr emellertid otillatet.
Den sjukes fasta

Allah sager:

“Men den som dr sjuk eller pa resa ska istillet fasta under ett motsvarande antal andra dagar.”’ [Koranen 2:185]

Nir man talar om sjukdom vid fasta sa brukar de lirda nimna tva typer:

* Kronisk sjukdom
* Overgiende sjukdom

Den férsta typen av sjukdom ar sidan som man med storsta sannolikhet inte blir frisk fran, till exempel
cancer och diabetes. De som lider av kronisk sjukdom behéver inte fasta om de inte klarar av det.
Istillet skdnker de, f6r varje dag de missar, en viss mingd basvaror till fattiga. Typ och mingd basvaror
behandlas 1 kommande kapitel.

Den andra typen avser tillfillig sjukdom, till exempel influensa och férkylning. Har giller att man avstar
frin fastan tills man blir frisk. Dagarna man missat tar man igen efter ramadan."

®Man har anda tills nasta ramadan pa sig att ta igen dessa dagar.
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De ildres fasta
Allah siger:

”Och de som [endast med mycket stor mida] klarar av att fasta tillats att sona genom att [for varje dag] ge mat dt en
behivande.” [Koranen 2:184]

Nir denna vers uppenbarades kunde muslimerna vilja mellan att fasta och ge mat at de behévande.
Regeln dndrades senare och endast alderstigna eller kroniskt sjuka kunde sona genom att ge mat.

Ibn Abbas sade: ”Den dldre personen som inte klarar av att fasta ska sona genom att ge mat dt en fattig for varje dag
de missar.” "

Man kan sona pa tre olika satt:

1. Att man skanker cirka 1,5 kilo basfoda till en fattig for varje dag man missat.
2. Att man bjuder en fattig person pa ett mal mat for varje dag man missat.
3. Att man skickar pengar till ett annat land dar ndgon distribuerar maten a ens vignar."’

Vet man att man inte kommer att fasta hela manaden kan man sona for allt samtidigt, 1 borjan eller
slutet av ramadan.

Den alderstigne som tappat forstandet, av sin héga alder eller pa grund av sjukdom som Alzheimer
eller liknande, beh6ver varken fasta eller sona eftersom personen inte ar alagd med nagonting alls.
Profeten (3) sade:

" Pennan dr Wt fran tre personer; den sovande tills han vaknar, den som wist forstandet tills han aterfar det och barnet
tills det blir kinsmoget.” "®

‘¢ al-Bukhari nr 4505.
7 Det kan vara en slakting, valgérenhetsorganisation eller annat.
® Abu Dawud nr 4398.
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Barn och ungdomars fasta

Det blir obligatoriskt att fasta forst ndr man blivit kdnsmogen, baserat pa hadithen ovan dir profeten
(¥) nimner att pennan ir Iyft fran ... barnet tills det blir kinsmoget.”

De forsta generationerna muslimer brukade dock uppmuntra sina barn att fasta redan i tidig alder s att
de skulle hinna vinja sig. De tog med sig dem till moskén och underho6ll dem sa att de distraherades
fran hungern. Det hir dr endast rekommenderat om det inte dr pafrestande for barnet.

Den gravida & ammande kvinnans fasta

En gravid eller ammande kvinna som fruktar att hon eller barnet kan ta skada av fastan behover inte
fasta. Istillet ger hon mat till en fattig for varje dag hon missat.

Vissa lirda anser att hon bade ska ta igen dagarna hon missat och ge mat till en fattig f6r varje dag hon
missat. Vill man vara pa den sidkra sidan sa foljer man denna asikt.

Menstruation och blédning efter férlossning

De lirda dr 6verens om att menstruation och blodning efter férlossning hor till de saker som forbjuder
kvinnan fran att fasta. Beviset for det dterfinns 1 en hadith dédr Aisha svarar en kvinna som fragar varfor
man som menstruerande inte tar igen bonen samtidigt som man maste ta igen fastan. Aisha svarade da
helt enkelt att det 4r detta de beordrats med."

Skulle blédningarna eller menstruationen intriffa under fastetimmarna sa fullbordar kvinnan inte dagen
utan tar igen den efter ramadan. Detta innebir dock inte att hon gar miste om beléningen f6r den tid
hon fastade. Dessutom kan hon gora andra goda garningar som hor till ramadan, sa som att lasa eller
lyssna pa Koranen, ge vilgorenhet eller dgna sig at akallan och daminnelser.

S kulle beloningen for den som gor gott vara annat én gott?” [Koranen 55:60]

' al-Bukhari nr 321.
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HUR TAR MAN IGEN MISSADE DAGAR?

Om man av ndgon anledning har missat dagar under ramadan maste man ta igen dem efter minadens
slut och man har da fram till ndsta ramadan pa sig. Till exempel, om man missar nagra dagar av
ramadan 2019 sa har man pa sig fram till ramadan 2020 att ta igen dem.

Vad g6r man om man fortfarande har dagar att ta igen fran forra aret nir ramadan trider in?
Om ramadan trider in och man fortfarande har dagar att ta igen fran férra aret skall man tillfalligt ligga
dem it sidan och istillet fasta med avsikt f6r den aktuella fastemanaden. Fjolarets fasta tar man igen
direkt efter Eid eftersom det inte lingre ér tilldtet att skjuta upp pa det.

Det skall nimnas hir att om man medvetet skjuter upp fastan 6ver den tillatna tidsperioden har man
fallit i synd och maste omedelbart dngra sig infér Allah.

VAD BRYTER FASTAN?
I huvudsak dr det tre saker som bryter ens fasta: mat, dryck och samlag.
Allah sager:

”Ha nu darfor samlag med dem och sok det som Allah forutbestiamt for er, och dt och drick till dess att ni ser den vita
strimman tydligt skilja sig fran svarta strimman vid gryningen. Fullfol] sedan fastan fram till kvillen.” [Koranen 2:187]

Det finns ytterligare saker som bryter ens fasta, nimligen:

* Niringsgivande sprutor.
Att medvetet framkalla utldsning genom onani, férspel eller dylikt.

Att avsiktligt krikas.
* Menstruation och blédning efter férlossningen.
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Att avsiktligt bryta sin fasta och vad det far for konsekvenser

Att avsiktligt bryta sin fasta under ramadan utan giltig orsak ér en stor synd och mycket allvarligt.
Personen maste angra sig, be Allah om férlatelse och i vissa fall sona. Vad som aligger en beror pa hur
man brutit sin fasta.

1. Om fastan brutits genom samlag dr man alagd att ta igen den dagen och fasta tva
manader 1 strick, utover ramadan. Avbryter man f6ljden utan giltig orsak, sisom
sjukdom eller att dagen sammantriffar med Eid-ul-adha, sa maste man borja om
fasteperioden fran borjan. Om man ir sjuk eller av annan anledning inte f6rmar att
fasta, ska man istillet ta igen den dagen och ge mat till sextio fattiga.

Detta nimns i hadithen om mannen som kom till profeten (£) under ramadan och sade:

“Allabs séndebud! Jag har gitt under”’ Profeten (£) fragade: “Vad har fitt dig att gi under?’

Han svarade: “Jag hade samilag med min bhustru medan jag fastade.”

Profeten () frigade: “Kan du frigira en slav?” Han svarade: “Ne.”

Profeten (%) frigade: “Kan du fasta tvi minader oavbrutet?”” Han svarade: “Ne..”

Profeten (£) frigade: “Kan du ge mat dt sextio fattiga personer?”” Han svarade: “Nej 7

och satte sig sedan ned. Ritt som det var kom nigon med en korg med dadlar till profeten (%),
som da sade till mannen: “Ta denna och skdnk den som vilgorenhet.”

Han sa: “I7// nagon fattigare an mige Det finns ingen familj mellan de tva lavafilten som

ar fattigare éin min.” DA skrattade profeten (3) tills hans kindtinder syntes.

Diirefter sa han: “Gd och ge det #ill din familj [som vélgirenhet].”

2. Om fastan brutits genom annat dn samlag skall man angra sig infér Allah och inom ett
ar efter ramadan endast ta igen de dagar man missat.

20 Muslim nr 1111,

AT TR




SADANT SOM ANTAS BRYTA FASTAN MEN INTE GOR DET

Hir nimner vi saidant som litt kan antas bryta fastan pa grund av likheten med det som
faktiskt gor det.

Till exempel, vad hinder om man inleder dagen som fastande for att sedan, utav glomska, rakar éta eller
dricka? Skulle det hinda sa bryter det inte fastan och man fortsitter bara fasta sa fort man kommer pa
det. Profeten (¥) sade:

> Den som glimmer [att han fastar] under tiden han fastar och rakar dta eller dricka, skall fullborda sin fasta. Det var
Allah som gav honom mat och dryck.”

Det finns en hel del andra saker och situationer som manga tror bryter fastan, men som inte gor det.
Hir dr nagra exempel:

1. Att borsta tinderna med tandborste eller siwak.
Att anvinda tandkram.
Man maste dock vara forsiktig sa att man inte sviljer tandkramen.
3. Ogon- och 6rondroppar.
Om de nar strupen ska man spotta ut dem. Sviljer man dem avsiktligt sa bryts fastan.
4. Vata drémmar och erotiska tankar.
Dessa bryter inte fastan ens nir de leder till utlésning,
5. Att svilja sin saliv.
Inte heller bryter det fastan om man skulle svilja slem fran brostet eller nisan.
6. Att provsmaka mat.
Detta ar tillatet vid behov for att exempelvis se till att maten ar ritt kryddad,
men man far absolut inte svilja maten.
7. Forspel.
Detta bryter inte fastan si linge man inte far utlosning, *

2 al-Bukhari nr 1933.
2 Detta betyder sjalvklart inte att man ska ta latt pa sin fasta och darmed &ventyra den med handlingar som kan leda till att den bryts.
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8. Att man bloder.

Det bryter inte fastan oavsett om det kommer frain munnen, tanden eller ndgon annanstans.
9. Simning och dykning.
Dessa tva bryter inte fastan sa linge man inte avsiktligt sviljer ndgot vatten.
10. Klippa har och naglar.
11. Parfym.
12. Tandldkar- och gynekologbesok.

PROFETENS SUNNAH FORE FASTAN OCH DA DEN BRYTS

Till fastan hor viss etikett som inte dr obligatorisk, men som Okar vilsignelsen och beloningen f6r den
fastande, sisom:

1. Att dta en bit mat innan man fastar.
Sahur kallas den mat man iter innan tiden for fastan gir in. Om denna sade profeten (%):
» At sabur for sannerligen ar den vilsignad.” ®

Manga muslimer slutar ita en stund innan fadjr “fiir sikerhets skull’. Profeten (£) lirde oss emellertid att
ata tills fadjr gatt in. Han sade:

7 Tre saker hor till profetskapets ddla karaktirsdrag: Att paskynda brytandet av fastan, att skjuta upp pa sabur samt
att lijgga den higra handen pé den vénstra i binen.” **

2 al-Bukhari nr 1923. Muslim nr 1095.
% at-Tabarani, Majma' az-Zawaid nr 2611. Sahih al-Jami nr 3038.
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2. Att bryta fastan sa fort man vet att maghrib gatt in.

Profeten (%) sade:

"Mnniskorna kommer att vara i gott tillstind, séi liinge de péskyndar brytandet av fastan.” *
3. Att bryta fastan med dadlar eller vatten.

Profeten (¥) sade:

”Ndr nagon av er bryter fastan sd ldt det vara med dadlar, och om man inte far tag pa dadlar sa med vatten; det dr
35 26
renande.

4. Att siga denna dua nir man iter efter avslutad fasta:

Al el &) AN Gy (5 bl calil g dLadall Cad,
Dhahabadh-dhama “u wabtallatil-'urtqu, wa thabatal-adjru insha”Allah.

Torsten har férsvunnit, venerna aterfuktats och beléningen bekriftats, om Allah vill. 27
MUSLIMENS KARAKTAR UNDER RAMADAN
Profeten (3) sade:

> Allab dr inte i behov av att en person liter bli att dta och dricka om han inte limnar lignaktigt tal och handling.” .

% al-Bukhari nr 1957. Muslim nr 1098.
2 at-Tirmidhi nr 695.

27 Abu Dawud nr 2357.

2 al-Bukhari nr 1903.
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Profeten (¥) sade ocksa:

> Ndr nagon av er fastar skall han vare sig tala oanstindigt eller bete sig daligt. Om ndgon brikar eller gréilar med
honom, skall han séiiga: “Jag fastar. Jag fastar” *

Som fastande fir man inte grila, tala oanstindigt eller alls bete sig daligt. Skulle man hamna i en sadan
situation informerar man personen om att man fastar, och undviker sedan situationen. Pa sa sitt blir
fastan ett ypperligt tillfalle att forbattra sin karaktar.

God karaktir giller inte bara under ramadan, utan ir en av de viktigaste sakerna i islam. Profeten ()
sade:

> Det finns ingenting som viger s tungt i en troendes vigskal pa Domedagen, som fin karaktir” >

UPPHOJDA HANDLINGAR I RAMADAN

Vissa handlingar under ramadan bér man virna extra mycket om eftersom de ar i enlighet med
profetens (¥) vigledning, Hir 4r nigra exempel:

Att dkalla Allah
Den fastande har stérre chans att f4 sin dkallan besvarad. Profeten (£) har sagt:

> Tre manniskors dakallan avfirdas inte: en rattvis ledare, den fastande tills det att han bryter fastan, och den fortrycktes
dkallan.” >

2 al-Bukhari 1904. Muslim nr 1151.

% Abu Dawud nr 4799.
3 lbn Majah nr 1752.
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Att vara givmild

I islam uppmuntras man att vara givmild dret om men 1 synnerhet under ramadan. Ibn Abbas berittade
att profeten () var den mest givmilda minniska han nigonsin triffat och att han var det som mest
under ramadan. %

En fin handling ér att bjuda hem sina muslimska syskon for att bryta fastan tillsammans. Detta stirker
syskonbanden och ger dessutom en enorm beléning. Profeten () sade:

> Den som ger mat till en fastande person kommer att fi samma beloning som den fastande personen ntan att dennes
belining minskar”*

Umrah

Umrah innebir att vallfirda till den heliga staden Mecka for att utfora specifika ritualer. Delar av umrah
liknar den arliga vallfirden (hadj) och kallas dirfor dven f6r ”den lilla vallfirden”. Det har nimnts i en
hadith att beloningen for att utféra umrah under ramadan motsvarar beloningen for hadj. Profeten (%
sade:

“Se till att gira umrah nér ramadan intrider di den motsvarar hadj [i belining).” >

Lisa Koranen

Att dgna tid 4t Koranen under ramadan ir nigot muslimerna alltid gjort. Profeten (£) och ingeln
Djibril brukade recitera Koranen for varandra och studera den tillsammans under kvillarna i ramadan.”
Man fir en enorm beloning for att lisa Koranen. Profeten (£) sade:

”Den som ldser Koranen far tio beloningar for varje bokstav. Jag sdger inte att Alif, Lam och Mim dr en bokstav. Alif
ar en bokstay, Lam dr en bokstav och Mim ér en bokstan.” *®

32 al-Bukhari nr 1902.
3 at-Tirmidhi nr 807.
34 al-Bukhari nr 1782.
% al-Bukhari nr 1902.
% at-Tirmidhi nr 2910.
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Nattbonen - Tarawih

Tarawih dr en féreskriven nattbon under ramadan som muslimerna, redan tidigt i islams historia, utfért
tillsammans. Tarawih kan man be nir som helst efter isha-bonen dnda fram till fadjr. Att delta i
nattbonen ir nigot stort och den som gor det kan fa sina tidigare synder forlitna. Profeten (%) har sagt:

> Den som ber natthinen i ramadan med tro och hopp (om belining) kommer att fi sina tidigare synder firkitna.”*

Han (%) har dven sagt:

> Den som ber med imamen 1tills att han dr fardig belinas som om han bett hela natten.” *®

Det ir bast att be 1 moskén men de som inte kan ta sig dit kan be tarawih sjilva eller hemma med sin
familj.

Hur manga béne-enheter ska man be?
Profeten () bad elva bone-enheter i nattbénen.* Han brukade be tva enheter it gingen fram till den
tionde, for att direfter avsluta med en sista (witr). *°

Pa manga stillen i den muslimska virlden ber man mer dn elva enheter i tarawih. De flesta lirda anser

. 110 ° iz . .. ° ° ° 41
att det dr tilldtet, baserat pa profetens (£) generella uppmaning: “Natthinen ska bes tvi enbeter it gingen.”
Han satte alltsa ingen Ovre grans utan gav oss mojligheten att vilja sjalva hur mycket vi vill be.

I'tikaf

I'tikaf innebir att man under ndgra dygn uppehiller sig i moskén. Man kan géra i'tikaf nir som helst pa
iret, men Aisha berittade att profeten (¥) brukade gora i'tikaf de tio sista dagarna i ramadan. Hans
fruar fortsatte gora i'tikaf dven efter hans dod.*

57 Al-Bukhari nr 37.

% Abu Dawud nr 1375.

3% Se Boneboken fér mer information om bénen.
“0al-Bukhari nr 1123..

“Tal-Bukhari nr 472.
“2al-Bukhari nr 2025.
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Meningen med i'tikaf dr att stinga ute det virldsliga och sysselsitta sig med olika former av dyrkan
precis som det rapporterats att profeten (¥) gjorde. Dirfor dr det viktigt att man spenderar stérre delen
av sin tid 1 bon, koranldsning, aminnelser, dkallelser eller kanske genom att reflektera 6ver Allahs
skapelse och nista liv etc. Det édr viktigt att den som gor i'tikaf har som mal att anvinda tiden till just
detta och inte later sig distraheras for mycket av annat.

I'tikaf dr precis som all dyrkan ndgot man bel6nas for, sd linge det uppriktigt g6rs f6r Allah. For att
beloningen skall tillriknas en krivs det emellertid att man verkligen haller sig till moskén under
i'tikafperioden. Man kan endast limna moskén om man absolut maste; for att képa mat, ga pa toaletten

eller utféra nidgon religids foreskriven plikt. Gar man ut ur moskén utan behov upphivs ens i'tikaf.
Aisha sade:

> Sunnan for den som gor i'tikaf dar att inte besoka den sjuke. Han ska inte heller gi pa begravning, rira en kvinna eller
ha samlag. Han ska inte gi ut fir drenden forutom for det absolut nodvindiga.”*

Diremot kravs det inte att man fastar under vistelsen, vilket innebar att om man 4r resande och av den
anledningen inte fastar, skulle det ocksé vara tilldtet att gora i'tikaf.

Alla moskéer dr méjliga platser att utféra i'tikaf i, dock dr det viktigt att moskéns styrelse tillater det.

4 Abu Dawud nr 2473. Férbudet mot just samlag finns i Allahs ord: "Men ha inte samlag med dem (era hustrur) medan ni gor i'tikaf i moskéerna.” [Koranen 2:187]
Det kanske kan lata markligt att man skulle ha samlag i en moské, men forr i tiden sa kunde de sla upp talt inne moskén nar de gjorde i'tikaf och da kunde ett
sadant férbud vara mer relevant an hur situationen ser ut idag.
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LAYLAT-UL-QADR, ODETS NATT

Allah siger:

V1 har sannerligen sint ned denna [beliga S krift] under odets natt. Och vad kan lita dig forsta vad odets natt betyder.
Odets natt dr mer vird én tusen manader; da stiger dnglarnas héirskaror och Anden ned med sin Herres tillstind
tillsammans med varje beslut. Den dr full av frid anda till gryningens framkomst.” [Koranen 97:1-5]

Att 6dets natt ar viard mer dn tusen manader betyder att dyrkan under den motsvarar tusen manaders
dyrkan. Detta gor den till arets mest efterlingtade natt. Hela det muslimska samfundet runt om 1
varlden ser fram emot den med férhoppning om nad och bel6ning.

Nir infaller 6dets natt?
Faktum ir att ingen kan veta med sikerhet vilket datum 6dets natt infaller, bara att det dr under nagon
av ramadans tio sista nitter. Profeten (%) sade:

»Striiva efter att finna den under de tio sista nditterna i ramadan, i synnerbet de ndda.”**

Vissa lirda nimner att profeten () lit bli att faststilla ett exakt datum for 6dets natt sd att muslimerna
agnar alla sista nitterna at dyrkan. Hade minniskor vetat vilken natt det var hade de kanske bara dyrkat
Allah under denna enda natt och gatt miste om mycket bel6ning.

Vad ska man siga och géra under 6dets natt?

Eftersom 6dets natt dr en sa speciell natt dr det viktigt att man passar pd att géra manga goda
handlingar som till exempel bon, koranlasning, daminnelser och vilgorenhet. Generellt sett sa dr natten
ett stort tillfille for akallan, sirskilt den sista tredjedelen av natten. Herren kommer da ner till den ldgsta
himlen och siger: ” Ve tillber Mig sa att Jag md binbira honom? Vem ber Mig om nagot sa att Jag ma ge honom?
Vem ber Mig om firlitelse sa att Jag ma forlita honom? > *°

“al-Bukhari nr 2016. En del larda sager till och med att 6dets natt forflyttar sig mellan de tio sista natterna. Den infaller med andra ord under olika natter fran ar till ar.
4 al-Bukhari nr 1145.
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En dag frigade Aisha profeten (%) vad hon skulle siga under de nitter hon strivar efter att finna 6dets
natt. Han svarade da: ”Sdg: O Allah! Du dr firlitande och tycker om firlitelse. Férlit dérfor mig.””*

Den som gér goda handlingar under den natten har méjligheten att uppna hela tusen manaders
beloning, vilket motsvarar mer an 83 arl Ma Allah lata oss uppleva och ta till vara pa denna natt varje
ramadan.

EID-UL-FITR

Nir ramadan gar mot sitt slut tittar man aterigen pa himlen f6r att se om nymanen kan skddas, denna
gang for att faststilla Eid-ul-fitr, en av islams tva hogtider. Om nymanen skadas pa kvillen efter den
29:e dagen sa dr ramadan 6ver och dagen efter blir da Eid. Om nymaénen inte kan skadas sa fullbordar
vi fastan genom att dven fasta den 30:e dagen. Dagen efter blir da Eid-ul-fitr, en efterlingtad dag fylld
av gladje och firande.

Eid-bénen

Eid-bénen bes i samband med de tvd muslimska hégtiderna, Eid-ul-adha och Eid-ul-fitr. Den bes pa en
for andamalet utsedd boneplats eller i moskén. Bonen bestar av tva enheter 1 vilka man reciterar
Koranen med horbar r6st, och den enda skillnaden mellan denna och andra boner ar att man sager de
inledande orden Allabn Akbar hela sju ganger i forsta enheten och fem i den andra.

Profeten () brukade samla muslimerna pa en och samma boneplats si att de kunde be Eid-bénen
tillsammans. Det basta dr att alla muslimerna i staden samlas pa en och samma plats for att be Eid-
boénen. Skulle det inte vara maoijligt dr det tillatet att be den i flera moskéer. Bide min och kvinnor skall
narvara vid Eid-bonerna.

Efter bonen féljer en predikan, som kan liknas vid den predikan som gors vid fredagsbonen. Det ar
frivilligt att ndrvara pa den.

“6 at-Tirmidhi nr 3513.
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Forberedelser infor Eid-bonen
Infor Eid-bonen finns en del saker man kan gbra innan det 4dr dags att be. De ar inte obligatoriska men
ndgot som vi uppmuntrats till.

» Att utfora den storre tvagningen, ghus/, pa morgonen innan man gar till Eid-bonen.
Att gbra sig fin och kli sig i rena, fina klader.

Att minnen parfymerar sig.

Att dta ndgot innan man beger sig till Eid-bonen.*

Att efter bonen ta en vig hem, annan in den man kom fran.*

®

[ 4

[ 2

[ 4

Vad man bér sdga innan och under Eid

Efter maghrib-boénen, kvillen innan Eid brukade profetens foljeslagare, var for sig, prisa Allah med
toljande ord: Allahn Akbar, Allahn Akbar, Allahu Akbar, ld ilaha illal-lah, wallihn Akbar, Allahu Akbar, wa
lillahil hamad, vilka betyder:

Allah ir storre, Allah ar storre, Allah dr storre. Ingen har ratt att dyrkas férutom Allah. Allah ar storre,
Allah ar storre, och all pris hor till Allah.

Detta pagick dnda fram till Eid-boénen.

ZAKAT-UL-FITR

Mot slutet av ramadan dr det obligatoriskt for alla muslimer att skidnka en allmosa till de behévande och
fattiga sd att de ocksa kan fa en fin Fid. Allmosan kallas zakat-ul-fitr och bestar av ca tre kilo dadlar,

korn, ris eller annan form av spannmal. Foraldrarna betalar a sina barns vagnar.

Det ir viktigt att tinka pa tidsperioden i vilken man skinker sin zakat. Meningen ar att den skall
anvindas till Eid. Dérfér ska man skdnka den tidigast tva dagar innan Fid och senast innan Eid-bonen.

47 Profeten (¥) brukade ata nagra dadlar innan han gick till Eid-bénen i samband med Eid-ul-fitr.
6 Pa Eid brukade profeten (¥) ta en annan vag hem [&n den han tog till Eid-b6nen]. al-Bukhari nr 986.
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Varfor dr vi dlagda att skinka denna zakat?

* Det gbr det méjligt dven for fattiga att glidjas at Eids ankomst.
* Det dr ett uttryck for tacksambhet till Allah f6r att man har fastat hela manaden.
* Det renar den fastande och hans pengar.*®

REKOMMENDERAD FASTA

Fastan i islam kan delas upp 1 obligatorisk och rekommenderad. Obligatorisk fasta dr den vi beordrats
med. Vi belonas for den och att limna den utan giltig anledning ar en synd. Rekommenderad fasta
belénas man ocksa for, men det dr ingen synd att lata bli den.

Nedan foljer nagra foreskrivna typer av frivillig rekommenderad fasta.
De vita dagarna

“De vita dagarna” beskriver dagar under vars nitter manen ar full. Dessa infaller den 13.e, 14:e och 15:e
1 varje manad, enligt den islamiska kalendern.

Abu Dharr sade: ”Allahs sindebud () befallde vss att fasta tre dagar varje méanad: den trettonde, den fjortonde och
den femtonde.” >

Kan man inte fasta just dessa datum si dr det fortfarande sunnah att fasta tre dagar i varje manad, utan
kravet att det sker i f6ljd. Abu Hurayrah® sade:

> Min néira véin [profeten (8)] gav mig ridet att hélla fast vid tre saker; att fasta tre dagar i varje mdnad, att be duba-
& 24 2 /]
binen® tvi binenbeter, och att be witr, en bine-enbet, innan jag sover.”’ 5

4 Zakat kommer fran verbet zakka, vilket betyder “att rena” pa arabiska. Zakat renar dels kapitalet fran eventuell otillaten inkomst, dels fastan,
fran sadant som kan ha beflackat den av eventuella synder och brister.

0 at-Tirmidhi nr 761.

5 En av profetens (¥) narmaste foljeslagare och den person som aterberattat flest hadither fran honom.

52En sunnah-bdn som man kan be pa férmiddagen.
% al-Bukhari nr 1981.
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Maiandagar och torsdagar
Profeten (%) sade:

”Under dessa tva dagar presenteras vara handlingar infor virldarnas Herre. Jag vill att mina handlingar presenteras
medan jag fastar.”” **

Sex dagar i manaden Shawwal
Shawwal kallas ménaden efter ramadan. Profeten (¥) sade:

> Den som fastar i ramadan och dérefter fullfiljer sin fasta med sex dagar i shawwal, har fastat motsvarande ett ar.”*°

Man kan fasta dessa dagar i f6ljd men det dr inte ett maste, sa linge det dr inom shawwal.

Ashura-dagen

Ashura-dagen kallas den tionde dagen av den islamiska manaden muharram. Det ér starkt uppmuntrat
att fasta denna dag. Profeten (¥) fragades om att fasta Ashura-dagen och han svarade: ”De firliter det
firegiende drets synder.” *®

Arafah-dagen

Under Arafah-dagen utf6ér muslimerna en av de viktigaste riterna under hadj, da de staller sig vid
Arafah-platin for att akalla Allah. De som inte gor hadj bor fasta denna stora dag f6r den utlovade
beloningen i det. Profeten (£) brukade sjilv fasta under denna dag och sade om det att:

s 57

Det forlater det foregiende arets och det resterande arets synder.

Dessutom berittade Aisha att profeten (¥) sade:

s> 58

" Det finns ingen dag dir Allab friger sa mdnga mdanniskor fran Elden som nnder "Arafah-dagen.

5 at-Tirmidhi nr 747. 5”Muslim nr 1162.
% Muslim nr 1164. %8 Muslim nr 1348.
% Muslim nr 1162.
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DAGAR DET AR FORBJUDET ATT FASTA

Precis som profeten (¥) uppmanade oss att fasta vissa dagar s forbjod han oss att fasta andra. Under
féljande dagar ar det forbjudet f6r en muslim att fasta:

Eid dagarna (al-adha & al-fitr)
Dessa dr dagar av glidje da man firar och dter. Dirfor dr det foreskrivet att inte fasta under dem. Abu
Sa'id al-Khudri sade:

> Profeten forbjid fastan under foljande tvi dagar: Eid-ul-fitr och dagen Eid-ul-adha”*°

Tashriq-dagarna

Tashriq-dagarna kallas den 11:e, 12:e och 13:e i den muslimska kalenderns tolfte manad, dhul-Hidjah.
Dessa dagar skall vara fyllda av mat, dryck och aminnelser till Allah, vilket innebér att man inte far fasta
under dem. Aven de som har fasta att ta igen frin ramadan maste lita bli att fasta Eid-dagen och de tre
efterfoljande dagarna. Profeten () sade:

“Tashrig-dagarna dr dagar av fortéring, dryck och gudsaminnelse (dhifer).”

Fredagar separat
Man skall inte sirskilja en fredag for frivillig fasta. Vill man fasta pa en fredag sa ska man dven fasta
dagen innan eller dagen efter. Profeten (¥) sade:

" Ingen av er skall fasta en fredag utan att han fastar dagen fire eller efter.”” ®'

% al-Bukhari nr 1864.
5 Muslim nr 1141.
51 al-Bukhari nr 1985.
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AVSLUTNING

Nu har vi natt slutet av denna introduktion till fastan och relaterade amnen och vi hoppas verkligen att
du har dragit nytta av den.

Det ir viktigt att vi paminner varandra om vikten av att lira oss islams regler f6r att implementera dem i
vara liv och inte bara for att lira oss ny information. Strava ditt yttersta efter att praktisera det du lart
dig. Ma Allah ge oss alla framgéng i det som gér Honom ndéjd.

JERL PO OIS
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Denna bok ér en grundlidggande forklaring av den fjirde pelaren i islam, nimligen fastan i
ramadan. For att kunna fi ut sd mycket som mojligt av sin fasta dr det viktigt att lira sig om de
obligatoriska och rekommenderade handlingarna under ramadan, men dven vad som bryter
fastan eller minskar den fastandes bel6ning.

Paetpeararargeacdencieioleedugolensdes
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