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POZNAMKA K TERMINOLOGII

Uzndvdme, Ze existuji rozdily ve zplsobu, jakym lidé mluvi o postizeni. Néktefi lidé s postizenim preferuji
tzv. person-first language (tj. ,Clovék® na prvnim misté a ,postizeni az na druhém misté; napf. Cloveék
s mentdinim postizenim) a néktefi preferuji tzv. identity-first language (tj. terminologii, kterd zdlraziuje, ze
prdveé postizeni je hlavni identitou daného Cloveéka, Ze postizeni je to, co jej Cini jedine¢nym; napf. autista).
V tomto metodickém privodci pouzivdme person-first vyjadfovdni, které odradzi prevlddajici pouzivani
v mezindrodnim kontextu a odrdzi pouzivdni ve vétSiné recenzované literatury. Pouzivdme také terminy
Vyzva“ a ,obtiznost®, kdyz mluvime o Zacich s postizenim, v souladu se socidlnim modelem postizeni
a preferencemi komunity osob s postizenim. Terminy jako ,zhorSeni“ nebo ,deficit“ nepouzivdme, protoze nejsou
v souladu s preferencemi lidi s postizenim.

Termin ,specialni vzdélavaci potfeby“ je oficialni termin pouzivany ve vztahu k détem, zakiim a studentlim se
zdravotnim postizenim v Ceské republice a Slovinsku. Je vak také tfeba uvést, ze termin ,specialni vzdélavaci
potieby* je pro mnoho lidi s postizenim a jejich pfiznivcl urazlivy. Napfiklad v Austrdlii lidé s postizenim nepodporuji
pouzivéni eufemism(l pro postizent, protoze to znamena, ze s postizenim neni néco v pofadku (People With Disability
Australia, 2021). Vzhledem k tomu, 7e tato pfiru¢ka je vydana pro asistenty pedagoga v Ceské republice a Slovinsku,
pouzivdme termin ,specidlni vzdélavaci potfeby*, protoze je pro toto publikum kulturné a kontextové relevantni.
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UvoD

Specidlni a inkluzivni pedagogika se neustdle zlepsuji. Poznatky o potfebdch déti, zak( a studentli se specidlnimi
cild. Pristupy, u kterych vyzkum prokazal jejich vysokou tcinnost, nazyvdme védecky podlozené pfistupy. Védecky
podlozené pfistupy ve vzdéldvani jsou pfistupy, které jsou podporovany vysoce kvalitnimi vyzkumnymi studiemi,
které dokazuiji pozitivni dopady téchto pfistup(i na déti, zdky a studenty, a proto by se mély stét zakladnimi kameny
pro dosahovdni jejich vzdéldvacich cill.

Metodicky priivodce védecky podlozenych pristup(, ktery se Vdm dostdva do rukou, reaguje na vzdéldvaci potreby
asistentdl pedagoga. Dle zku$enosti autorek tohoto metodického priivodce se asistenti pedagoga Casto citi nejisti
pfi své prdci s Zdky a studenty se specialnimi vzdéldvacimi potfebami.

V tomto priivodci Vds sezndmime s konceptem védecky podlozenych pfistupd ve vzdélavani srozumitelnou
a nazornou formou. Ukazeme Vam, jak tyto pfistupy pouzivat. Védecky podlozenych pfistupl existuje cela fada,
napfiklad na zdkladé reSerSe identifikoval The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP)
28 védecky podlozenych pfistup(, které se pouZivaji ve vzdélavani Zdkl s postizenim. Autorky pro tutu metodickou
priru¢ku vybraly Sest zatim nejpouzivanéjsich pfistupd: (i) posileni, (i) pobidky, (iii) vizudIni podpora, (iv) socidlni
pfibéhy, (v) analyza dkold, a (vi) technologicky podporovand vyuka a intervence. Naleznete tu i ddlezité piiklady
z praxe, na kterych je ndzorné ukdzano, jak jednotlivé pristupy mizete pouzit s konkrétnimi détmi a zaky pro rozvoj
rGznych dovednosti.

Metodicky priivodce védecky podlozenych pfistupl byl vytvofen na zdkladé vyuziti zdroji od Chapel Hill: The
University of North Carolina, Frank Porter Graham Child Development Institute a Autism Evidence-Based Practice
Review Group? ® a mezindrodné uznadvaného vyzkumu dostupného na Autism Focused Intervention Resources
and Modules (AFIRM)*, What Works Clearinghouse®, The IRIS Center® a The National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice (NCAEP). Velmi ocenujeme vybornou praci téchto organizaci a uzndvdme jejich autorstvi
prezentovanych materidli. Priklady dobré praxe pouzité v tomto metodickém prlivodci ilustrujici vybrané védecky
podloZené pfistupy vypracoval nds autorsky tym.



Jakeé pristupy jsou povazovany za védecky podlozené?

Védecky podlozené pfistupy ve vzdéldvani se opiraji o vysoce kvalitni vyzkum. Takovy vyzkum byl proveden u fady
riznych z&ka, v rGznych prostredich (napf. doma, ve $kole), v rliznych zemich a vedl k fadé pfinos( (vzdélavacimu,
socialnimu nebo behaviordlnimu). VyuZziti téchto piistupli podporuje Zéky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami
v dosazeni vysledk v rliznych oblastech (napf. v akademické, socidlni a emociondlni oblasti ¢i v oblasti sebeurceni
a zivotnich dovednosti).2 %1

Proc si zvolit védecky podlozeny pfistup?

Asi kazdy pedagogicky pracovnik se nékdy citil frustrovan, kdyz nemohl najit zpdsob, jak svému zakovi pomoci.
Zkousel jednu metodu za druhou, pfi tom ztratil hodné Casu i energie, a pfesto nedosahl o¢ekdvanych pozitivnich
vysledk(. Védecky podlozené pfistupy ve vzdélavani maji prokazatelné vysledky a pomahaji tak ve vyuce déti, zakl
a studentd tim, Ze zlepsuji jejich vykon. Védecky podlozené piistupy se jiz mnoho let pouzivaji i v jinych oborech
napf. Iékafstvi ¢i stavitelstvi.
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CAST I.
Pouziti védecky podlozenych pfistupt
Jak pouzivat védecky podlozené pfistupy:
Identifikujme Zkoumejme Vyberme vhodny

védecky podlozené védecky podlozeny
pristupy. pristup.

dovednost nebo
chovani.

Proved'me pfipravy
dilezité pro
implementaci védecky
podloZeného pristupu.

Implementujme
védecky podlozeny
pristup.

Monitorujme
implementaci.

Kazda z téchto fazi je dllezitd pro celkovy tspéch zavadéni konkrétniho pfistupu.
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" Féaze 1
IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI™

Cilem této féze je ziskat co nejvice konkrétnich informaci o chovani zdka, jeho potfebach a dovednostech a na
zdkladé tohoto zjiSténi hledat pfistup ,,uSity na miru“ danému zékovi.

V této fazi premyslime o situaci zdka, o prostiedi, ve kterém se uci, a ptdme se, jak jej vidi pro néj riizni dlleziti lidé
(rodice, ucitelé, asistenti, ...).

Soustfedime se pfimo na situaci daného zdka. V této fdzi je dllezité, abychom se oprostili od svych predpokladi,
domnének, predsudki, dosavadnich zkusenosti i pred¢asnych hodnoceni. V této fazi se soustiedime na nize
popsané tii dlilezité kroky.

KROK 1: PopiSme chovani

Popis chovani musi byt pfesny, jasny a musi se zaméfovat na konkrétni zdkovo chovani. Prvotni podnét pro préci
s zakem v3ak byva Casto neurcity a obsahuje posuzovéni Zdka a jeho chovani.

Zaméime se na to, co zak déla, nikoliv na to, jaky je.

Popis zaka Popis, co zak déla

Je liny. Lezi na lavici.

Pfiklad neurcitého popisu chovani: Pavel se Spatné chova. Je agresivni.

Proc¢ je takovy popis chovani zaka neurcity a tézko pozorovatelny?
- Takovy popis chovdni ndm nic nefikd o tom, jak se chovani projevuje.
- Pokud je Pavel agresivni, znamena to konkrétné napfiklad to, Ze Pavel Skrdbe spoluzaky? Nebo Pavel trha své
obleceni? Hazi véci po tfidé? Slovné urdzi spoluzaky?

- Takovy popis ndam také nefikd nic o tom, jak ¢asto Ci v jakych situacich se toto chovdni vyskytuje.

Jak mizeme popsat pozorovatelné chovani zaka?

- Upfesnime popis chovani tak, aby bylo mozné ho viditelné pozorovat.

« Chovani je nutné poznat.

« Chovani popiSeme co nejdetailnéji.

« Vymezime jeho zaldtek a konec, pfipadné méfime jeho délku.

. Je to dilezité, nebot na zdkladé naseho popisu zakova chovani by mél kdokoliv z nasich kolegi byt schopen
toto chovani pozorovat.

- Pfiklady neurcitého a tézko pozorovatelného chovani spolu s pfiklady pozorovatelného chovani najdete
v tabulce ¢. 1.
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Tabulka ¢. 1

Priklady neurcitého a tézko pozorovatelného chovdni spolu s pfiklady pozorovatelného chovani (Mertin et al., 2012,
p. 343)"

Nepozorny. Pomaly. Nedokondi dkol podle zadén.

Nadmérné aktivni. Impulzivni. Vykfikuje bez vyzvéni.

Skace uciteli do Fedi.

NevyCkd, nez na néj pfijde fada.

Nezvedd ruku, kdyzZ se chce ucitele zeptat.

Zapomnétlivy. Neodevzda domdci tkol.
Nepfinese véci nezbytné pro plnéni tikolu.

KROK 2: Shirejme informace

Nyni je dllezité zjistit, jak ¢asto a jak dlouho se toto konkrétni chovani, na které se zaméfujeme, objevuije.
Informace o chovdni Zzaka zaznamendvame okamzité poté, kdy jsme dané chovani zpozorovali.

Tyto informace shromazdujeme minimdlné po dobu Ctyf dnl. V nékterych pfipadech je tfeba shromazdovat data
vice dnlf.

Pokud je nasim cilem zlepSeni dil¢i dovednosti zdka (napfiklad Cteni), postaCi nam
zaznamenavat informace (napfiklad o frekvenci a druhu chyb) kratkou dobu.

Chceme-li plisobit na chovéni zdka, budeme muset zvolit komplexni pfistup. Zaméfit se na
kontext, v kterém se chovani objevuje, vyzaduje delSi dobu pro shromazdovdni informaci.

Tyto zdznamy jsou dilezité proto, abychom mohli hodnotit pokroky, kterych bude 74k dosahovat.

Tyto zdznamy ndm také poskytnou dilezitou informaci o tom, zda jsme zvolili vhodny pfistup, ktery zdkovi k dosazeni
cilové dovednosti Ci ke zlepSeni chovdni pomaha.

Funk¢ni analyza chovani je jednim z védecky podlozenych pristupi.® Tento pfistup ndm pomiize vytvorit domnénku,
proC se zak chovad urcitym zplsobem. Zajima nds funkce chovani zaka, za jaké situace nastalo a jak na néj ostatni
reagovali. Sledujeme, co chovani pfedchdzelo (napf. jaci lidé byli pfitomni, na jakém misté k chovdni doslo).
Sledujeme také, co chovani nasleduje (disledky, dopady).

Sledujeme, jak okoli na chovani Zaka reaguje.

KROK 3: Stanovme si cile

Nyni si poloZime otdzku, ¢eho chceme intervenci u daného zaka dosahnout.
Cil musi byt pozorovatelny a méfitelny (blize tabulka €. 2).

Nékdy je tfeba cil ¢i dovednost, které chceme u Zaka dosahnout, rozdélit do nékolika mensich krokt. Diky tomu
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mlizeme urcit dobfe méfitelny a pozorovatelny cil. Pedagogickému tymu musi byt také jasné, kdy bude cil naplnén.

Zapojeni rodiny zaka do stanoveni cile je zdsadni.

Cil piSme v prvni osobé jednotného cisla. Proberme a sestavme jej pfimo s zakem, tim
dosahneme vyssi motivace pro jeho naplinéni.

Napfiklad:

Behem hodiny ¢estiny mém na stole ucebnici a dalsi pomficky, sleduiji ucitelku, spolupracuiji s ucitelkou
tim, ze odpovidam na otdzky a pfemyslim o ldtce, doptavam se, kdyz potfebuji, kazdy den tento tyden.

Tabulka ¢. 2

Priklady specifickych, méfitelnych cilli a cil(, které jsou neurcité. Adaptovdno z Estrapala and Reed (2020)*.

ZlepsSim své expresivni komunikaéni dovednosti.

Réno pfi pfichodu do Skoly pozdravim slovem ,Ahoj.“ alespor jednoho
spoluzaka po dobu ndsledujiciho tydne.

Petr bude mit ve tfidé mezi spoluzdky pfatele.

Petr povede se svymi spoluzaky rozhovor, ktery se nebude tykat jeho
oblibeného tématu. Mezi Petrem a jeho spoluzakem dojde k vyméné
alespon tfi vét minimalné jednou denné béhem dvou tydnd.

Michal bude respektovat osobni prostor ostatnich.

Michal bude stdt alespor jeden metr od ucitele/asistenta, pokud si povidaji
s ostatnimi zdky ¢i zaméstnanci Skoly, alespoil 90 % Casu pfi trvani tohoto

rozhovoru.

Budu tvrdé&ji pracovat pfi vyu€ovani.

Dokonéim vSechny své tikoly, zkontroluji své odpovédi a v pfipadé potieby
pozdddm o pomoc béhem vyucovani kazdy den po dobu ndsledujicich tif
tydna.

ZlepSim svou pripravenost na hodinu.

Do tfidy na vyuku pfijdu véas, budu mit pfipraveny své pomUcky (pendl,
ucebnice a seSity) cely tento tyden.

15
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Kazdy cil by mél obsahovat SMART popis (Karnas, 2020'; Hedin and DeSpain, 2018™) - podivejme se na tabulku
¢. 3. Vtabulce ¢. 4 (viz nize) najdeme mozné oblasti pedagogickych cild.

Specifikovali jsme dovednost Ci chovani Zaka tak, aby jej vSichni chdpali, véetné Zdka samotného?
Je cilova dovednost ¢&i chovani, kterého chceme dosdhnout, konkrétné a vystizné popsano?

S G Dokazeme cil zméfit? Jak tym pozna, Ze zék doséhl cilového chovani ¢i dovednosti? Je feceno,
kolikrat a jak Casto Ci dlouho se chovani/dovednost ma vyskytnout? Je tymu jasné, jak budeme
data sbirat, méfit?

Je nds cil dosazitelny? Podafilo se ndm dovednost, které chceme u zZdka dosdhnout, rozdélit do
nékolika mensich krok(i?

CEEGE S Je nds cil vyznamny pro zaka? Mohl se Zék a jeho rodina zapojit do stanoveni cile? Je pro né cil

pfijatelny? Sméfuje cil k napInéni dlouhodobych cill zéka?

[l =07 neboli ¢asové vymezeny. Mame pro dosazeni cile stanoven ¢asovy ramec? Cile by mély byt stano-
veny v ¢asovém rdmci:

« krdtkodobé cile (napt. bezprostfedni obdobi nebo dvé obdobi)
+ dlouhodobé cile (napf. rok nebo tfi roky)

Mame na dosazent cile dostatek ¢asu? Casové rémce jsou ukazatelem pro méfeni pokroku a tispéchu zaki.” 8

Tabulka ¢. 3
Psani SMART cilil

Rodice a ucitelé Sary si preji, aby se zvysil Cas, ktery Sdra strdvi pfi obédové prestavce hrou s vrstevniky. Sara si se spoluzdky hraje
rada, ale nékdy se zapomene zeptat, zda se ke hfe miZe pfipojit. Proto na pravidelnych setkanich, kde se Sara, jeji rodina a ucitelé
domlouvaji na cilech spoluprace a vyuky, bylo toto pfani prodiskutovano. Safin tym se shodl, Ze bude dllezité Saru podporovat
v rozvoji socidlnich dovednosti a byl stanoven ndsledujici cil:

Na konci ctvrtleti bude Sara béhem obédové prestavky iniciovat slovy ,Mizu si s Vami hrat?* hru -
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Co déla tento cil SMART?

Tento cil je specificky, protoZe jasné popisuje pozadované chovani, které je feSeno. Je také for-
mulovan jako akce, kterd je zaméfena na to, co Sara udéla.

Tento cil je méfitelny, protoze jasné fikd, Ze se olekdva, Ze se Sara takto bude chovat tfikrat z péti
Skolnich dnli. To miizeme prostfednictvim pozorovani zaznamenavat a méfit.

Cil je dosazitelny, protoze vSichni Séfini blizci vCetné Sary o tomto cili diskutovali a citi, Ze je to pro
Séru realistické oekdvani.
Bylo dohodnuto, Ze ve Skolnim roce by se Sara méla zaméfit na socidlni dovednosti.

Tento cil jasné definuje Casovy rdmec (na konci Ctvrtleti), ve kterém bude tento cil Sdrou dosazen.

Tabulka ¢. 4

Prehled moznych vysledk( pfi prdci s zaky™

Akademické Souviseji' s pinénim tikold, které se obvykle uci Porovnavani, tridéni, klasifikace, rozpoznani tvarii/barev/cisel/
vysledky a pouzivaji ve Skolnim prostredi. pismen, fazeni, ¢teni, psani, matematika, gramatika, pfirodni védy,
spolecenské védy.
Adaptivni vysledky Souviseji s dovednostmi samostatného Zivota PouZivéni telefonu, ndkupy, vyuzivani dopravy, orientace na mapé,
a dovednostmi osobni péce. rozpocet, tiklid, vafeni, otevirdni nadob, stravovani, oblékdni,
liprava zevnéjsku, toaleta, bezpecnost, zdravi.
Chovani Souviseji se snizenim nebo odstranénim chovani, které Destruktivni chovéni, sebeposkozujici, agresivni, opakujici se,
narusuje schopnost jednotlivce ucit se; zejména toho, maladaptivni chovani.
kterym Zdk zpisobuje Ujmu sobé nebo ostatnim.
Kognitivni Souviseji s vykonem v testech inteligence, exekutivnimi Testy odrdzejici vykon, test inteligence, Sally-Anne test, testy

funkcemi, feSenim problémdl, zpracovanim informaci,
zdivodnénim, teorii mysli, paméti, kreativitou nebo
pozornosti.

zamérené na feSeni problém.

Komunikacni

Souviseji se schopnosti vyjadiovat svd pfani, potieby,
volby, pocity, a napady.

Jazyk, fe¢, augmentativni komunikace, znakovy jazyk,
napodobovani, gesta a/nebo pouZiti symbold.

Sdilena pozornost

Souviseji' s chovénim potfebnym pro sdileni zdjm a/nebo
zkusenosti.

Divdni se do o¢i, chlubeni se, sdileni hracek, sdileni emoci.

Mentalni zdravi

Souviseji' s duSevnim zdravim.

Sebelicta, sebevédomi, tzkost, stres, deprese, fobie, jiné
psychiatrické stavy.

Motorické Souviseji s pohybem, v¢etné jemné i hrubé motoriky, Rovnovdha, chlize, vestibularni/proprioceptivni fungovani, rukopis,
senzomotorickymi dovednostmi. psani, pouZziti nafadi, ichop, cvi¢eni, d¢ast na volnocasovych
aktivitach.
Hra Souviseji s pouzivanim hracek a ¢asem strdvenym hrou. Symbolicka/pfedstirand/funkéni hra, pouzivani hratek nebo

materiall pro volny Cas, vyvoj hernich schémat, kooperativni hra
s vrstevniky/dospélymi, zobecnéni herniho chovéni, dovednosti
na hfisti.

Sebeurcujici
chovani

Souviseji se samostatné fizenym stanovovanim
a dosahovanim vysledki, popf. rozhodovanim a feSenim
problémi.

Sebeuvédoméni, asertivita, sebevédomi, lcta, sebeobhajovani,
problém—feseni, hodnoceni voleb, nastaveni vysledku, motivace,
rozhodovadni, dosazeni vysledkd.

Pfipravenost na
vyuku

Souviseji s vykonem béhem Ukolu, ktery neni pfimo
spojen s obsahem Ukolu.

Zapojeni do tkolu, ¢ekant, zlstat sedét, orientovat se na
materidly, samoregulace, reakce na ndvod.

Socialni

Souviseji s dovednostmi potfebnymi k interakci
s ostatnimi.

Iniciovani kontaktu, rozpoznani vyrazu obliceje, rozpoznani emoci,
vciténi se, fec téla, reagovani na lidi kolem sebe, schopnost stiidat
se.

Profesni uplatnéni

Souviseji se zaméstnanim, popt. pfipravou na zaméstnani,
sebeobhdjstvim, sebeurcenim a pldnovanim prechodti do
dalsi zivotni faze.

Vyména oleje, zdobeni dortli, montaz, archivace, chovani se
k zdkaznikim, feseni problém0, pldnovani ¢asu, pocitacové
dovednosti.
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Faze 2
ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY2°

Existuji vhodné databdze, kde jsou védecky podlozené pfistupy pfehledné uspofadény.

Tyto prehledy vyrazné snizuji ¢as vénovany vyhledavani dostupnych pfistupd. Mezi takové databdze patfi napfriklad:

« AFIRM Modules - Selecting an evidence-based practivce?': Do této databdze se miiZzete zdarma prihldsit.
Obsahuje klicové védecky podlozené pfistupy, v€etné online Skoleni v kazdém z nich.

- What Works Clearinghouse?% Tato databdze hodnoti pfistupy nebo postupy se silnymi dikazy jako ,++*.

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice?®: Tato databdze je bezplatnd. Obsahuje védecky
podloZené pfistupy a pfiklady jejich pouZziti ve tfidé.

Faze 3
VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP?

Je nezbytné, abychom pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu zvolili takovy pfistup, u néjz bylo prokdzano, ze je
ucinny pro vék zaka a dovednost nebo chovdni, na které se chceme zaméfit.

Déle jsou pro vybér vhodného piistupu dilezité vSechny charakteristiky, jedinecné vlastnosti zakd, jejich rodin,
prostiedi i ucitel(l a asistentd.
Co zvazime?

Cim blize mizeme identifikovat pristup v souladu s potfebami 7aka, tim véts je pravdépodobnost, ze doséhneme
pozadovanych vysledkd.

Ucitel Prostredi

18
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Tabulka ¢. 5
Otdzky, které si pokldddme pfi hleddni vhodného pristupu. Adaptovano z Torres et al. (2014, p. 85)%.

Aktéri Charakteristiky aktért

74k . Jaky je jeho vék?

« Jaké md jazykové dovednosti?

- Jaké je jeho postizeni?

« Na jakém vzdéldvacim stupni je?

« Jaké jsou jeho osobni potfeby?

«  Co ho motivuje?

« Jaké md vzdélavaci potfeby?

« Zjakého kulturniho prostiedi pochdzi?

Vyucujici » Jaké jsou znalosti a zkuSenosti ucitele?

« Jakou zastava filozofii?

- Jaky je jeho styl u¢eni?

« Jaké jsou jeho schopnosti implementovat nové metody?

-« Absolvoval ucitel potfebné Skoleni/ provedl pfipravu, aby sprévné zavedl
védecky podlozZeny pfistup?

Prostredi « Jaké je Skolni prostiedi?

« Jak je tfida uspofadana?

- Jaky je Cas dostupny pro zavedenf pfistupu?

- Jaké pomlicky a vybaveni mdme ve tfidé?

K jakym zdrojlim mdme pfistup (pocitac, internet, dalsi technologie, tiskarna
a laminator pro vytvareni zdroj)?

« Kdo z persondlu s nami bude spolupracovat?

Wl e

©: Faze 4

PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO ZAVEDENI VEDECKY
PODLOZENEHO PRISTUPU?

Tato faze zahrnuje zajisténi a organizaci zdroji. Ackoli nékteré pfistupy vyzaduji minimaini zdroje, jiné jsou na svou
pfipravu narocné.?” Pfiprava spoCivd v zajisténi téchto zdroji:

- Materidly pro ucitele (napf. manual, demonstra¢ni ndstroje).
« Materidly pro Zdky (napf. knihy, letdky).

« Vybaveni (napf. pocitac).

« Planovany cas vyhrazeny pro realizaci.

. Cas na planovani lekci.

. Cas na priibézné $koleni, kou¢ovani nebo mentoring podle potfeby.
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ﬁ' Faze 5

IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRISTUP?
Jak spravné zavést pristup?

DULEZITA JE VERNOST IMPLEMENTACE

Zmény jedné nebo vice kli¢ovych sloZek narusuji pfistup a mohou zapficinit jeho nelspéch. Vérnost implementace
znamend, Ze pristup pouZijeme presné tak, jak byl popsdn.?®

Ucitelé a asistenti pedagoga patii mezi velmi tviiréi a kreativnilidi. Jako ucitelé a asistenti pedagoga ¢asto pouzivdme
napady a strategie ve vyuce od kolegl a rliznymi zplsoby je ménime (napf. spojujeme napady, pouZivdme Cdsti
strategii). Pri pouzivani védecky podlozenych pfistupd miizeme byt v pokuseni udélat totéz.

Cim vétsi pfesnost implementace, tim vétsi pravdépodobnost, 7e bude pfistup tispésny!

Tabulka ¢. 6

Priklady toho, co (ne)délat pfi zavadéni pristupu®

Co nedélat Co délat

Nezavddéjme pfistup, ktery je pfili§ komplikovany a pro ktery Pfed zavadénim pfistupu bychom méli dostat odpovidajici
nemdme odpovidajici Skolen. Skoleni a podporu.

Nevynechavejme Casti védecky podloZenych pfistupdl, které se ndm Implementujme vSechny ¢ésti pistupd.

nelibi, pfistup musi byt zaveden presné. Zavddéjme védecky podlozené pfistupy spravné podle

jednoznacnych a jasnych procedurdinich pokyn.

Nezkracujme dobu implementace védecky podlozenych pristupd. Pracujme s dobrymi ¢asovymi plany zavadéni pristupd
a nepodcenujme délku trvani pristupd.

| kdyz dlouhodobé pouzivédme védecky podlozeny pfistup, Pravidelné sledujme a vyhodnocujme doporucené postupy
neprestavejme po Case sledovat presné postupy a kroky pfi jeho nebo Cinnosti, které tvoffi pfistup.

implementaci. Pfedejdeme tak netimysinému upravovani nebo
vynechdvani doporucenych postup( nebo cinnosti, které pfistup tvori.

Jednim z nejcastéjsich diivodd, pro¢ nedosahujeme ocekavanych Neprestdvejme pouzivat pfistup, pokud nevidime okamzité
vysledkd, je to, Ze jsme sprédvné nezavedli védecky podlozeny zlepSeni u svych Zéki nebo se u Zaki neobjevi vysledky,
pfistup. Dodrzujme a pravidelné monitorujme postupy zavddéni. které jsme Cekali. Zkontrolujme, zda mdme spravny postup

implementace.
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JEDNOTLIVE FAZE

Faze 6

MONITORUJME IMPLEMENTACI®!

Monitorovani zavadéni pfistupu se sklada ze dvou dulezitych slozek:

1.
2.

Viyhodnocujme vérnost zavadéni.

Vyhodnocujme vysledky svych zaki.

Priibézné sledujme, zda dodrzujeme vSechny kroky zavadeéni.

Shirejme priibézné data o pokroku zaka.

Ucelem sledovani je zjistit, zda se zak zlepsuje.

Ptejme se, zda je pro Zaka vybrany program ucinny.

Vyhodnocujme vztah mezi vérnosti zavadéni pfistupu a vysledky zaka.

Pokud je vérnost zavddéni pristupu vysoka, zvyseni vykonu / zlepSeni vysledkli zaka lze pfipsat pfistupu
programu.

Podobné, pokud je vérnost vysoka a nedochdzi k zadné zméné ve vykonu Zaka, Ize odvodit, Ze pfistup nebyl
pro tohoto Zdka efektivni.

Pokud je to nutné, upravme zavadéni.

Nebo hledejme jiny vhodnéjsi pfistup. | kdyz byla intervence vyzkousena a ovéfena na velkém poctu zakd,
neznamend to, Zze musi vyhovovat kazdému Zdkovi.
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VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

CASTILI.

Vybrané védecky podlozené pristupy

® SOCIALNI PRIBEHY (Social narratives)®
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Tabulka ¢. 7

Popis védecky podlozeného pfistupu

Socidlni pfibéhy jsou intervence, které popisuji socidini situace s cilem
poskytnout Zdkovi relevantni voditka, vysvétleni pocitil a myslenek ostat-
nich a zaroven popisuji o¢ekdvani vhodného chovani pro danou socidini
situaci. Socialni pfibéhy jsou individualizovany na zékladé potieb Zéka,
jsou krdtké a psané z Zzdkova pohledu.®

Komu jsou socialni pribéhy urceny?

Mezi Z8ky, pro které se tato metoda ukdzala jako Ucinnd, patfi:

« Z3ci na autistickém spektru

« Z3ci s mentalnim postizenim

Cile, které byly védecky podlozeny pro socidlni pfibéhy3

Rany vék (0-2)

Predskolni vék (3-5)

socialni dovednosti

Mladsi Skolni vék (6-11)

socialni dovednosti

Starsi $kolni vék (12-14)

socialni dovednosti

Mlada dospélost (15-22)

(Social) (Social) (Social)
komunikac¢ni dovednosti | komunikacni dovednosti
(Communication) (Communication)
sdilend pozornost sdilend pozornost
(Joint Attention) (Joint Attention)
chovani chovani chovani chovani
(Behavior) (Behavior) (Behavior) (Behavior)
pfipravenost na vzdélavaci
proces
(School-Readiness)
hra hra
(Play) (Play)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

akademické dovednosti
(Academic)

akademické dovednosti
(Academic)
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Socidlni pfibéhy v priibéhu Sesti fazi implementace

ol

Lj Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Socidlni pfibéhy mohou byt pouzity pro zlepseni celé fady dovednosti zak(:

osvojeni si vhodného chovani,
¢init rozhodnuti / volit si,

vhodna hra s materialy, TIP Nékdy nds trapi vice nezvlddnutych
hra s vrstevniky, dovednosti u jednoho zaka. Napfiklad
Zak vyruSuje vykfikovdnim, valenim se po
tfidé a zdroven ma potize se spolupraci
s dospélymi.

podpora hlaseni se v hodiné,
zlepSeni socidlni interakce,
iniciovani zadosti, . . . o
Zaméfme se nejprve na jednu socidlni
dovednost, pro kterou vystavime socidlnf
snizeni nevhodného chovani, piibéh, a az kdy? je tato dovednost osvojena
posileni sportovniho ducha, a zvlddnuta, prejdéme k dalSi dovednosti
v novém socidlnim pfibéhu.

zvySeni vhodnych reakci,

vétsi aktivita pfi pInéni tikold,

zvySeni porozuméni o¢ekavanému chovan.

Shrnuti faze identifikace — Nez zacheme...

Abychom si byli jisti, ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si ndsledujici otazky:
[] Identifikovali jsme chovani, na které se chceme zaméfit?
[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovanim?

[] Stanovili jsme cil? Vime, jaka je cilovd dovednost Zéka? Vitym, ktery s Zakem pracuije, kdy je cilova dovednost zvlddnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fézi identifikace.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRiSTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice®®
What Works Clearinghouse3®

The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice®’
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https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/
https://ncaep.fpg.unc.edu/ncaep.fpg.unc.edu/ebp-database
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ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

Vyberme si vzdélavaci modul na AFIRM®, ktery ndm pomize védecky podlozeny pfistup zavést u naseho zéka.

__f

awL, v v, o _x. .
% | Féze4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Tabulka ¢. 8

Klicové otazky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)%°.

Otdzky a uvahy Aplikovano na pripadovou studii

Je tento védecky podlozeny pfistup Gcinny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo
chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zdka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojtim, Skoleni pro
zaméstnance)?

KROK 1: Jak pripravit socialni pribéh

Pfemyslejme o chovéni nebo cilové dovednosti Zdka. Zvolme vhodnou socidlni situaci, pro kterou planujeme socialni
pfibéh pouzit. A polozme si nasledujici otdzky:

- Cose déje?

« Kdo je zapojen?

« Zapojuji se pokazdé stejni lidé?

« Jaké jsou perspektivy kazdého jednotlivce zapojeného do socidlni situace (zdka, spoluzaki, ucitele, rodice ...)?
- Jak reaguje Zdk na socidlni situaci?

« Cemu nemusi z4k na socidIni situaci rozumét?
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KROK 2: Vyberme vhodny druh socidlniho pribéhu

Tabulka ¢. 9

Druhy socidlnich pfibéh(*

Druh socidlniho pfibéhu Popis socialniho pribéhu

Socidlni pfibéhy « popisuji socidlni situace

- jejich cilem je poskytnout Zdkovi relevantni voditka, vysvétleni pociti a myslenek ostatnich
v socidIni situaci

« popisuji o¢ekavani vhodného chovani

Karty posileni « poskytuji krdtky scéndf v prvni osobé jednotného ¢isla
« poskytuji pravidla, kterd pomdhaji zakovi pochopit socidlni situaci

« jsou zamérené na zdékiv zdjem, ktery se pouzivd jako motivace

TIP Nechme si zdlezet na ndzvu a titulni strané

KROK 3: Napisme socialni pribéh -

Kazdy socidIni pibéh tvofi tfi ¢dsti: socialniho pfibéhu.
1. ndzev a tvod pfibéhu Pfemyslejme o tom, co je pro dité motivujici.
2. vlastni pfibéh Zvazujme, pro¢ by s ndmi chtélo spolupracovat.
3. a zdvér piibéhu (vice viz tabulka ¢. 10)" Promysleme, co se mu bude na nazvu libit,

jaky obrazek ho zaujme a vystihne obsah
socidlniho pfibéhu.

Tabulka ¢. 10

Psani socidlniho pribéhu*

Nazev a dvod pfibéhu Jasné identifikuje téma.

Vlastni pfibéh Poskytuje ¢tendfi dostatek detailli o situaci, pfinasi odpovédi na otdzky:
« Kde? (popisuje kontext pfibéhu)

« Co? (dilezita fakta)

+ Kdo? (relevantni lidé)

« Kdy? (informace souvisejici s Casem)

«+ Jak? (zakladni ¢innosti nebo chovani)

«  Proc¢? (zdGvodnéni)

Z&vér pribéhu Shrnuje a upeviiuje poskytnuté informace.

Pfi sestavovdni téchto pfibéh( je dlilezité dodrzovat ndsledujici pravidla:
- Vytvofme pfibéh vice popisny nez direktivni (tabulka ¢. 11 poskytuje pfehled takovych vét).
« Dodrzujme pomér alespofl dvé popisné véty na kazdou vétu direktivni.
« Pouzivejme pozitivni, podplirné véty.
« PiSme pfibéh v prvni osohé.
« Zapojme Zdka pfi vytvareni obsahu, pokud je to mozné.
- Pfidejme obrazky, které mohou pomoci zakovi zlepSit porozuméni textu.

« Ujistéme se, Ze socidlni pfibéh vysvétlil, co se déje. Ukazal pocity, které by mohl zak mit. Ukdzal, jak se ostatni
citi, jak se chovaji. A nabidl Zékovi modelovou reakci.
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Tabulka ¢. 11
Typy vét uzivanych v socidlnich piibézich*®

Typ véty Co uvést do pribéhu LT
Fakta SJmenujise __°
Vety, které popisuji fakta. ,Cisté ruce poméhajf lidem z{istat zdravi."
Perspektivni véty L,UCiteli se bude libit, kdyz budu poslouchat.”
Véty, které popisuji mySlenky a pocity zaka _Mnoho lidf se chee udit*
i ostatnich v pfib&hu. ,Mohu se citit $tastny/a a nadSeny/d, protoZe chodit do Skolky mlize
‘@ byt zdbavné.*
= ,Moje mdma na mé bude pysna.”
o
o
Kooperacni véty ,Pokud se citim rozruseny/d, mdj ucitel mi m{ize pomoci podle ___*
Vety, které popisuji, co mohou ostatni udélat, aby JKdy? se citim smutny/d, ucitel mi miize pomoci tim, 7e mé poplaca po
Zékovi pomohli, pokud je pomoc potfeba. sadech
Firmativni véty ,10 je v porddku.”
Véty, které Zdﬂrazhujfsdﬂenou kulturni hodnotu ”Je t0 dob"é’ kd\/i se chovam zdvorile
nebo ndzor nebo uklidiuji jednotlivce.
Véty, které identifikuji mozné reakce. ,Pokud potrebuji prestdvku, mohu to fict uciteli nebo si poloZit kartu
@ § prestdvky na mij stlll a jit k sedacimu pytli.“
‘= £ 5 ,Pokud potrebuji pfestévku, mazu fict uciteli: ,Prosim, potrebuji si
2% 9
e 5] odpocinout.”
=
= é £ ,Mohu pozdravit: ,Ahoj.
>
é % ,Monhu se zeptat: ,MGzu si plijcit hracku?*
Véty, které jemné nasmérovavaji chovéni. ,Pokusim se ..

KROK 4: Zpisob zpracovani socialniho pfibéhu

Stejné dllezity jako obsah socidlniho pfibéhu je i jeho zpiisob zpracovdni. Ujistéme se, Ze text, pismo a vizudlni
prvky jsou pro Zdka vhodné a poutavé.*

« Je pismo dostate¢né velké, aby bylo snadno Citelné?

« Dodrzujeme zdsady snadno srozumitelného sdéleni?

- Neni na strance pfili§ mnoho slov? IR Jak wytvoiit snadno - srozumitelny
text, se mlizete dozvédét v brozure
Informace pro vSechny dostupné na
strankach Spole¢nosti pro podporu

- Pouzivdme slovni zasobu, které zak rozumi?

« Je socidlni pfibéh pfiméfené dlouhy?

popisu oCekdvaného chovani? (To by mohlo u Zaka republice, z. s.: https://www.spmpcr.
zpisobit stres, pocit nezvladnutelnosti.) cz/product/informace-pro-vsechny

« Pouzivdme dostatek vizudlnich pom(icek?
- Jsou tyto vizualni pomlicky poutavé a srozumitelné?

« Nejsou barvy pro senzoricky citlivé zaky pfiliS agresivni?

« Neodpoutdvaji barvy obrazk(i pozornost od hlavni
informace textu a obrdzku?



SOCIALNIi PRIBEHY

KROK 5: Zvolme vhodny cas, misto a aktivitu pro pouziti socialniho pribéhu

V idedInim pfipadé by socidlni pfibéh mél byt pfecten tésné pred identifikovanou socialni situaci. Pokud to neni

mozné, zvolme jinou vhodnou dobu. Cteni ¢asto opakujme. Ctéme piibéh v klidném a neru$eném prostied;.

Fdze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

KROK 1: Zapojme zdka

Ptedstavme zakovi socidlni pfibéh. Vysvétleme zdkovi, o ¢em socidIni pfibéh je a co je na ném dilezité.

Pokud to zak potiebuje, ¢téme piibéh spolecné nebo miize Z4k Cist pribéh samostatné. Poté, co pribéh precteme,

poloZzme Zdkovi otdzky mapujici jeho porozumeéni.

Pokud Zak neodpovidd spravné, znovu si piecteme ¢dst pfibéhu, ktera souvisi s poloZzenou otdzkou.

Cilové chovani nebo dovednost mizeme s zdkem procvicit prostrednictvim hrani roli.

Vytvofme Zdkovi pfilezitosti, aby se identifikovana socialni situace opakovala a on mél moznost své dovednosti

trénovat (vice informaci v tabulce €. 12).

Tabulka €. 12

Co ne/délat pii implementaci socidlniho piibéhu*

Co nedélat Co délat

Neodpirejme zdkovi pfistup k socidlnimu pfibéhu: zak potfebuje, aby mu
socialni pfibéh byl dostupny v rliznych kontextech ($kola, domov, hristé atd.)
a v kontaktu s riiznymi lidmi (napt. s vrstevniky, uciteli, rodinou atd.). Socialnf
pfibéhy mohou byt pro zdka pfipominkou.

Viytisknéme socidlni pfibéh, ktery Ize pouzit
mnohokrdt v rliznych situacich.

Neomezujme se na jeden format socidlniho pfibéhu (napf. pouze elektronicka
verze nebo pouze papirovd verze), pouzivejme je v riiznych formdch (napf.
elektronickad verze, papir, karton, plast) a velikostech. To vSe pfizplsobme
potfebam zaka a jeho schopnostem.

&k mtze nosit socialni piibéh v tasce, kapse, na
pfivésku apod.

Ne kazdy pfibéh je vhodny pro kazdé dité a pro kazdou situaci.
Nezapomerime, Ze tato technika je vysoce individudlini.

K vytvoreni svych socidlnich pfibéhli mizeme pouzit
inspiraci v pfikladech dostupnych na internetu.
Pibéhy dostupné na internetu nepouzivejme bez
lprav.

Vyhnéme se negativnim vyrokim na dvod pfibéhu. Napf. ,Nékdy jsem
v hodiné zrovna hodné unaveny, pretazeny nebo mé hodina nudi.“

Zacinejme pribéh pozitivnimi vyroky. Napf. ,Chci byt
dobry kamarad., Ve skole milZe byt zabava.“ Vyroky
by mély zéka motivovat.

Bud'me konzistentni ve velikosti pisma a vyhnéme se kurzivé a zvyraznéni
textu. Napf. ,,Nékdy mi pomdha zaméstnat prsty, mohu proto pouZit
POMUCKY z kosiku ve tiidé “ Takovyto text miiZe ditéti znesnadnit Citelnost.

Dodrzujme pravidla snadno srozumitelného textu.
Lidé na autistickém spektru mohou mit potize
s porozumeénim textu.

Socidlni pfibéhem neni jednoduse popsand napfiklad ¢eska tradice:
»Na MikuldSe chodi za détmi andél, ¢ert a Mikulas. Mikuld$ dd détem ddrky.”

Nezaménujme socidIni pfibéh za srozumitelny

a jednoduchy popis situace.

Soucasti socidlniho pfibéhu jsou popisy chovani,
emoci, oekavani a ndvrhy modelovych reakci.
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Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

KROK 1: Monitorujeme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodice, ...) sleduji cllové chovani/dovednost béhem identifikované socidlni situace.

Pokud pozorujeme pokrok v provadéni cilového chovani/ dovednosti, pokracujme s uzivanim socidlniho
pfibéhu i nadale.

Postupné mlzeme vytvaret nové socialni pribéhy a predstavovat tak zakovi nové cilové dovednosti a chovani.

KROK 2: Proved’'me prislusné tpravy

Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, poloZzme si ndsledujici otdzky:

Byly cilové chovani nebo dovednost dobie definovdny?

Jsou cilové chovani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

Byl socidlni pfibéh pouZzit tak, jak byl zamyslen? (Napfiklad: Dodrzeli jsme pravidlo alespor dvé véty popisné na
jednu vétu poskytujici ndvrhy na reakce nebo chovéni?)

Zohlednili jsme potfeby Zdka vzhledem k jeho véku a dovednostem? (Napfiklad: Je pocet slov na strdnce
pfiméfeny? Pouzivame fotografie/symboly, kterym Zak rozumi?)

Byl pfibéh napsan z pohledu zéka?

Rozumél zak socidlnimu pfibéhu?

Cetl se socidIni pfibéh pred identifikovanou situaci?

KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme na zakladé zjisténych nedostatk( upravili pfibéh, a presto se u zaka neobjevuje pokrok, zvazme vybér
jiné védecky podlozené metody.
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Z{_ PRIPADOVA STUDIE: Marek

W,

Zakladni informace o této pripadové studii

Tato pfipadova studie byla vytvofena ve spolupraci s Markovymi rodici a Markovym pedagogickym tymem z ¢eské
zdkladni Skoly s vyuzitim doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jména pouzita v pfipadové studii jsou
pseudonymy. Marka ve Skole podporoval ucitel, asistent pedagoga a Skolni specidini pedagog. Tento tym byl pfi
zavadéni védecky podloZzené praxe metodicky veden tymem ERASMUS+ projektu.

Kdo je Marek
Marek je devitilety zak na autistickém spektru. NavStévuje béznou zakladni Skolu.

Marek ma dobré komunikacni schopnosti (napf. dokdze verbalné vyjddfit své mySlenky a sdélit je ostatnim). Umi
dobfe Cist psany text, ale ma potize s porozuménim textu. Marek ma rdd umélecké aktivity, s oblibou tvofi véci. Rad
si také hraje se stavebnicemi, hraje pocitaCové hry a Cte encyklopedie.

Marek md ve Skole kamardda a navstévuji se. Ve Skole je pro Marka dileZité, aby ho spoluzdci pfijali. Navic se od
nich nechce lisit. Chce zapadnout. A nema rdd nelspéch. U¢eni ve Skole je pro néj Casto tézké. Marek se snadno
unavi. Rusi spoluzdky i ucitele, kdyz ve tfidé zaziva smyslové pretizeni. Md tendenci na sebe strhdvat pozornost.
Celkové je hlu¢néjsi. Marek Casto komentuje své spoluzaky a celou tfidu. Nékdy ma zdchvaty vzteku a vaéli se po
podlaze.

Doporuceni Markova poradenského zafizeni

Poradenské zafizeni doporucilo podpirna opatreni tretiho stupné (DSM-5, 2022)%*. Asistent pedagoga podporuje
chlapce pfi pobytu ve tfidé, pracuje pfedevsim na nacviku socidlnich, komunikacnich a emocnich dovednosti.
Z doporuceni poradenského zafizeni:

»S0cidIni situace dovysvétlovat, pfipadné rozkreslovat. Popisnym jazykem mu objektivné a bez emoci popsat, co
se odehralo a jak reagoval, jak je mozné pfisté reagovat, aby nebyl nikdo nastvany apod. (...) Doporucuji zvazit
zafazeni ndcviku socidlnich dovednosti.”

Py

*" Fize1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Prvotni podnét pro spolupréci s Markem, jak jej zformuloval jeho pedagogicky tym, byl neurcity: Marek ma ruSivé
chovani. To je pfilis obecny popis, ktery musel pedagogicky tym blize specifikovat a popsat, jak se chovdni projevuje.
Termin ,ruSeni“ byl povazovan za subjektivni, protoze kazdy pedagogicky pracovnik mél jiny nazor na to, co je
rusivé chovdni. Jinymi slovy, co je rusivé pro jednoho ucitele, nemusi byt rusivé pro jiného ucitele nebo asistenta
pedagoga.

ViyruSovdnim nebylo mysleno bézné ruseni, které zname i od ostatnich déti. Chovani, které pedagogicky tym
identifikoval, bylo: Marek vyddva zvuky, véli se po zemi, lehd si na spoluzéky.

DalSim krokem bylo pozorovat, jak Casto a jak dlouho se toto chovani objevuje. Data byla shromdzdéna pfimym
pozorovdnim, asistent pedagoga zaznamenaval chovani do jednoduchého formulafe. Pedagogicky tym situaci
prodiskutoval i s Markovou matkou a ostatnimi uditeli.

Pedagogicky tym si polozil ndsledujici otdzku: Jaka je cilova dovednost, ¢eho chceme intervenci u Marka dosahnout?
Odpovéd byla zformulovana do ndsledujiciho SMART cile.
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Markiv SMART cil

Po pfecteni socidlniho pfibéhu se Markovi podafi béhem jednoho mésice omezit vykrikovani,
Septdni spoluzak(im a vdleni se po zemi na maximalné dvé vyruseni za den.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRiSTUPY

Pedagogicky tym vyuzil bezplatnou online databazi AFIRM¥.

0| Féaze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Pedagogicky tym hledal program zabyvajici se socidlné-emocnim rozvojem pro devitiletého zaka na autistickém
spektru. Zvolil vzdéldvaci modul AFIRM*.

Tabulka ¢. 13
Klicové otdzky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu. Adaptovdno z Torres et al. (2014)%.

Je tento védecky podlozeny pfistup Gcinny pro danou vékovou skupinu? ano

Je tento védecky podloZeny pfistup Gcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano
chovdni, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami zaka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podlozeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojiim, Skoleni pro
zaméstnance)?

']
.

v

\";}& " Faze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Specialni pedagog a asistent se zicastnili Skoleni o socidlnich piibézich. Prosli online Skolici modul na AFIRM.
A dostali online metodické vedeni od tymu projektu ERASMUS +, s kterym mobhli tvorbu pfibéhu konzultovat stejné
jako jeho implementaci.

Jakmile shromazdil pedagogicky tym dostatek informaci, zacal s navrhem socidlniho pfibéhu. V sociadlnim pfibéhu
tym pracoval pouze s moznostmi, které Marek chce a umi pouzivat. PfestozZe je ve Skole relaxacni mistnost, ktera
by byla pro Marka idedIni formou, jak jej zklidnit, v socidlnim pfibéhu ji pedagogicky tym nepouZil, protoze Marek
relaxaCni mistnost nechce pouzivat.
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Toto je MarkUv socidlni pfibéh: Chci byt fajn spoluzak!

Do $koly chodim rdd.

Mém tu kamardady.

Chci se néco naucit.

Pro druhé chci byt fajn spoluzdk.

Nékdy jsem v hodiné unaveny,
nedokazu se soustredit
nebo mé hodina nudi.

Rusim pak spoluzaky.

Vyddvém rlizné zvuky.

VA4lim se po zemi a spoluzdcich.
Boucham spoluzaky.

Rikam sprostd slova.

Porusuji pravidla.

Spoluzdci se nemohou soustiedit.
Jsou na mé nastvani.
Chtéji se ucit.

Ucitelce také neni prijemné,
Ze ji vyrusuji pfi vykladu.

Ja ale chci, aby se moji spoluzdci citili dobfe.
Nechci, aby byl kv{li mné nékdo smutny.

Prihldsim se, kdyZ néco potfebuiji.

Pozadam ucitelku, zda si mohu kreslit.
To mé uklidriuje.

Sednu si sém, abych ostatni nevyruSoval.

Odejdu z kruhu do lavice, abych si odpocinul.
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Kdyz mam velky hlad, zeptdm se, zda si mohu snist svacinu.

Zaméstndm prsty pomUGickami.

Kdyz mne napadne jesté néco, co by mi zrovna pomohlo, feknu to ucitelce.
Ona mi rozumi a chce mi pomoci.

Ted uz nevyrusuji. Spoluzdci mé maji radi a jd mam radost,
Ze se ve Skole néco naucim.

e’ FézeS5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Jak byl Marek zapojen

S Markem byl pfecten pfibéh vzdy na zacCatku dne. Pfibéh Cetl Marek s dospélym, doma s maminkou a ve Skole
s asistentem. Piibéh Cetl v soukromi mimo tfidu.

Po precteni pribéhu mu byly polozeny kontrolni otazky:

« Kdo je dobry spoluzak?
« Co mohu udélat pro to, abych nerusil své spoluzdky?

« Kdo by mi chtél pomoci, abych nerusil své spoluzaky?

Se socidlnim pfibéhem a jeho pouzitim byli sezndmeni vSichni pedagogové a asistenti ve Skole, ktefi s Markem
pracovali. Pouzivani spolecné konzultovali a pfipadné upravovali. Markova prvni reakce na pfibéh nebyla pozitivni.
Nékdy miize byt pro Zka tézké slySet, jak jej mohou vidét ostatni. Marka podpofila maminka, aby zkusil pfibéh ¢ist
a plnit cile.

Pro Marka bylo obtizné spolecné participovat na urceni cile. Citil se frustrovan, kdyz slySel, Ze mu néco nejde.
Bylo ddlezité najit motivaci pro zménu jeho chovéni. Pedagogicky tym proto pouzil jednu ze zdkladnich védecky
podloZenych praxi: posileni.

Pro maminku bylo ddlezité, aby motivace vychazela pfimo z Marka, jelikoz pro Marka nebyla motivaci ani socidlni
odména napf. v podobé lismévu matky ¢i ucitelky. Marek v tuto chvili nebyl pro tak velkou zménu nastaven, proto
doslo k dohodé, ze mu na zacdtku pedagogicky tym pomiize vnéj$i motivaci formou blizké odmény. Tym zvolil
Zetonovy zplisob odménovdni. Marek sbiral body, kazdy den s asistentem vyhodnotil, jak byl Gispésny a dafilo se mu
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nevyru$ovat pomoci nabidnutych modelovych reakci. Uspéch zaznamendval Marek s asistentem vizulné pomoci
samolepek. Marek si mohl o vikendu zahrat svou oblibenou videohru Minecraft, pokud cil naplnil.

-: Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Pfi monitorovdni se zacal pedagogicky tym soustfedit na to, kdy se Markovi nedafi chovat se podle doporuceni
socidlniho pfibéhu, za coz Marek ztracel minuty pocitaCové hry. To Marka demotivovalo. Marek byl nastvany, velmi
frustrovany. Dokonce se v prvnim tydnu monitorovani zhorSilo jeho chovani a uhodil ucitele. Pedagogicky tym na
zdkladé monitorovdni zjistil, Ze je posileni Spatné nastavené. Je tfeba Markovi nastavit pozitivni posileni. Marek se
bude soustfedit s uciteli jen na Uspéchy a za ty bude odménén. Pedagogicky tym navrhl novou tabulku, kde sepsal
pozitivnim zplisobem, co od Marka ocekdva, napiiklad Mluvil jsem slusné bez sprostych slov., Bez vzteku jsem
se Sel uklidnit a nikoho nebouchl., Daval jsem pozor, co ucitel fikd. Marek se poté rad ujal razitkovdni smajlikd.

Marek ani po 14 dnech nezménil postoj k socidlnimu p¥ibéhu. Cist ptibéh odmital. Proto pedagogicky tym vyhodnotil,
Ze tento védecky podlozeny pfistup nebude pro Marka vhodny. Marek ale zacal spolupracovat na zakladé posileni.
Pedagogicky tym se s Markem zaméfil na tuto intervenci a vizudIni podporu.
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@ PRIPADOVA STUDIE: Ellen

W,

Zakladni informace o této pripadové studii

Tato pfipadovd studie byla vytvofena ve spoluprdci s Elleninou matkou a pedagogickym tymem z ¢eské matefské
Skoly s vyuzitim doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jména pouzita v pfipadové studii jsou pseudonymy.
Ellen ve Skolce podporovaly ucitelka, asistentka pedagoga a $kolni specidlni pedagozka. Tento tym byl pfi zavadéni
védecky podloZené praxe metodicky veden tymem ERASMUS+ projektu.

Kdo je Ellen

Ellen je Ctyfletd divka s détskou mozkovou obrnou a ADHD. Projevuiji se u ni také autistické rysy. Autismus ji dosud
diagnostikovan nebyl. V socidlnich situacich je ¢asto Ellen zmatena a nejistd. Jeji komunikacni dovednosti jsou
pfiméfené véku. Rdda navazuje kontakty s détmi i dospélymi, rozhovory vede na témata, ktera ji zajimaji, napfiklad
telefon a automobil. Elleninou silnou strankou je pamét, velmi dobfe si pamatuje napfiklad jména a pfijmeni lidi.
Také poznd mnoho slov jen jako obrdzek. Hodné ji zdlezi na mamce a dédeckovi. Ellen je nebojacna, vsechno
se snazi dokdzat stejné jako ostatni. Ldkaji ji nové véci. A umi pékné ocenit ostatni. Hodné hodnoti vzhled lidi
a nékolikrat denné opakuje, Ze Clovéku néco slusi.

)

} .L)r Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Pedagogicky tym specifikoval a popsal chovdni, na které se chce zaméfit. DalSim krokem bylo pozorovat, jak
Casto a jak dlouho se toto chovdni objevuje. Data byla shromdzdéna pfimym pozorovdnim, asistentka pedagoga
zaznamendvala chovani do jednoduchého formuldfe. Konkrétni identifikované chovani bylo:

Ellen kfici, Stipe, kouSe Ci fackuje déti nebo asistenta, jednou az dvakrdt denné, kdyZ se snazi okamzité ziskat
néjakou hracku €i véc.

Pedagogicky tym situaci prodiskutoval i s Elleninou matkou a ostatnimi uciteli. Spole¢né hledali motiv pro zménu
Ellenina chovani. Poklddali si otdzku, co by pro ni bylo motivujici, na ¢em ji zalezi, aby s nimi chtéla na socidlnim
pfibéhu spolupracovat. Div¢ina matka nasmérovala pedagogicky tym na Elleninu touhu byt pfedSkoldk. Pedagogicky
tym zahrnul do stanoveni cile i Ellen. Ucitelka s ni mluvila o jejim snu byt pfedskoldk a o tom, co je pro ni dilezité.
Ellen se ji svéfila, Ze se téSi na to, az ji bude pét let. UCitelka s Ellen hovofila i o tom, Ze byt pfedSkoldk znamenad
zvladnout pravidla, kterd jsou ve Skole.

Pedagogicky tym si polozil nasledujici otdzku: Jaka je cilova dovednost, ¢eho chceme intervenci u Ellen dosahnout?
Odpovéd byla spole¢né s Ellen zformulovdna do ndsledujiciho SMART cile.

Ellenin SMART cil

Jeden den v tydnu zviadnu pfi konfliktu o sdilenf hracek se spoluzdky vyuzit za pomoci socidlniho
pfibéhu jeden hluboky nddech a vydech k uklidnéni nebo si fici 0 pomoc dospélému.|Na tomto
cili budu pracovat jeden mésic.
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Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Pedagogicky tym vyuzil bezplatnou online databdzi AFIRM®,

IU| Féze3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Pedagogicky tym hledal program zabyvajici se socidlné-emocnim rozvojem pro Ctyfletého zdka s ADHD a rysy
autismu.>

Tabulka ¢. 14
Klicové otdzky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)%2.

Je tento védecky podlozeny pfistup d¢inny pro danou vékovou skupinu? ano

Je tento védecky podloZeny pfistup Gcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano
chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zdka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdélavaci potfeby)?

Je mozné tento védecky podlozeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostiedi (mdme dostatek Casu, pristup ke zdrojiim, Skoleni pro
zaméstnance)?

L%f'f " Faze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Specialni pedagozka a asistentka se ztdcastnily Skoleni o socidlnich pfibézich. Prosly online Skolici modul na AFIRM.
A dostavaly online metodické vedeni, kde mohly tvorbu pfibéhu konzultovat stejné jako jeho implementaci.

Jakmile pedagogicky tym shromdzdil dostatek informaci, za¢al s ndvrhem socidlniho pfibéhu. Ellen zatim nelte. Ve
Skolce je ale pfipravovana na globalni metodu ¢teni, proto pedagogicky tym v pfibéhu zvolil tento typ pisma. Ellen
s asistentkou vytvofila ivodni obrazek svého piibéhu, coz zvysilo jeji motivaci pro Cteni pfibéhu.
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Toto je Ellenin socidlni pfibéh:

VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

MUZU BYT PRIMA PREDSKOLAK

RADA SI HRAJU VE SKOLCE S HRACKAMI A KAMARADY.

NEKDY SI CHCI HRAT S HRACKOU, KTEROU MA MUJ KAMARAD.
KDYZ SI HRAJE, MAM CHUT SI HRACKU VZIT, UHODIT HO NEBO HO KOUSNOUT.

MOJI KAMARADI JSOU PAK SMUTNI NEBO NASTVANY,
KDYZ JE UHODIM NEBO KOUSNU.

KDYZ CHCI HRACKU, SE KTEROU SI NEKDO HRAJE, POZADAM,
ZDA SI HRACKU MOHU PUJCIT.

MUZU RICT: ,MOZU SI PROSIM PUJCIT TUHLE HRACKU?”
NEBO “MUZU SI S TEBOU HRAT?”

NEJDRIV SE ZASTAVIM A PREMYSLIM, CO BY UDELAL PRIMA PREDSKOLAK.
PRIMA PREDSKOLAK BY SE HEZKY ZEPTAL.
ZKUSIM BYT PRIMA PREDSKOLAK!
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PUJCOVANI HRACEK MUZE BYT ZABAVA.
MUZEME SI HRAT SPOLECNE.

MUZEME SE O HRACKU STRIDAT, NEJDRIV KAMARAD A POTOM JA.

KDYZ SI CHCI HRAT S HRACKOU, KTEROU MA KAMARAD,
MUZU RICT: ,MUZU SI PROSIM TED HRAT S TOUHLE HRACKOU.”

KDYZ SE ZEPTAM KAMARADA, JESTLI MI HRACKU PUJCI,
BUDU MOZNA MUSET POCKAT, NEZ NA ME PRIJDE RADA.

NEKDY, KDYZ S| KAMARADI HRAJI S HRACKOU,
KTEROU CHCI, A NECHTEJI M1 JI PUJCIT, JSEM NASTVANA.

MOJI KAMARADI JSOU PAK SMUTNI,
KDYZ JE UHODIM NEBO KOUSNU.

MISTO TOHO TO MUZU ZKUSIT UDELAT JINAK.
MUZU SE ZASTAVIT.

MUZU SE ZHLUBOKA NADECHNOUT A VYDECHNOUT.

RADA CHODIM DO SKOLKY A HRAJU SI'S HRACKAMI,
KAMARADY | DOSPELYMI.
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KDYZ JE TO PRO ME MOC TEZKE,
MUZU POZADAT O POMOC NEKOHO DOSPELEHO.
MUZU RICT: ,POMUZES MI PROSIM?”

VSICHNI JSOU STASTNI, KDYZ JSEM PRIMA PREDSKOLAK.

%) Fdze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Jak byla Ellen zapojena?

S Ellen byl pfecten pfibéh vidy na zaCatku dne. Pfibéh Cetla Ellen s asistentkou ve Skolce. Piibéh Cetly
v soukromi mimo tfidu.

Po precteni pribéhu ji byly polozeny kontrolni otazky:

« Kdo je prima spoluzak?
« Co mohu udélat, kdyz si chci plijcit hracku?

« Kdo mi mlze pomoci, kdyz si nevim rady?

Se socidlnim pfibéhem a jeho pouzitim byli sezndmeni vSichni pedagogové a asistenti ve Skolce, ktefi
s Ellen pracovali. Ellen byla z pfibéhu nadSena a cetla jej velmi rdda. Hodnoceni neprobihalo jesté ten den, protoze
Ellen ve Skolce odpoledne usinala a probouzela se az s pfichodem maminky, pficemz ve spéchu na autobus
postrddala zpétna vazba smysl. Proto vidy druhy den hned rdno probihalo hodnoceni pfedchoziho dne, kdy
asistentka zopakovala Ellenin cil a spole¢né s Ellen zhodnotily jeho napInéni, za které Ellen byla slovné pochvdlena:
»Ellen moc se mi libi, jak jsi dokazala zastavit naStvanost a nadechnout se, kdyz jsi chtéla hracku.“ Tento typ
socidlniho ocenéni byl pro Ellen dostate¢ny. O materidini odmény nejevila Ellen zajem.

Féze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Pedagogicky tym zacal monitorovat, jak se Ellen dafi napliiovat o¢ekdvané chovani. Jiz po prvnim prfecteni pfibéhu
Ellen ve tfidé opakovala pro sebe: ,Vim, Ze musim pockat na hracku.” Monitorovdni probihalo ¢trndct dni, béhem této
doby se vyrazné snizil pocet identifikovaného chovani: kousani déti pfi sdileni hracek. Po této dobé se pedagogicky



tym plynule v pfibéhu zaméfil na posilovdni dalSi socidlni dovednosti, protoze Ellen zacala o socialni pfibéh, ktery
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jiz znala nazpamét, jevit mensi zdjem.
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® VIZUALNI PODPORA (Visual support)®

44

Popis védecky podlozeného pristupu

Vizualni podporaje intervence vyuzivajici vizudlni podnéty (pomiicky), kte-
ré zprostredkovavaji zékdm informace, doprovdzeji nebo pIné nahrazuji
verbdlni pokyny o aktivité, Cinnosti, oekdvania/nebo demonstraci doved-
nosti. Zahrnuje napfiklad obrazky, psana slova, objekty, Upravu prostiedi,
vizualni hranice, rozvrhy, mapy, Stitky, organizacni systémy, Casové osy

a skripta.>

Komu je vizudlni podpora ur¢ena?

Mezi Z4ky, pro které se tato metoda ukdzala jako Uicinnd, patfi:
- Zdaci na autistickém spektru
- Zaci s mentalnim postizenim
« Z4aci s naruSenou komunika¢ni schopnosti

« Z4ci s odliSnym matefskym jazykem
V tabulce ¢. 15 naleznete prehled cilil, které byly pro vizudni podporu ovéreny.

Tabulka ¢. 15

Cile, které byly védecky podlozeny pro vizualni podporu®®

Rany vék (0-2)  Predskolni vék (3-5)  Mladsi Skolni vék (6-11) Starsi Skolni vék (12-14)  Mlada dospélost (15-22)
54dné studie socidlni dovednosti socidlni dovednosti socidlni dovednosti socidlni dovednosti
(Social) (Social) (Social) (Social)
komunikaéni dovednosti | komunikacni dovednosti komunikaéni dovednosti
(Communication) (Communication) (Communication)

kognitivni dovednosti

(Cogpnitiv)

chovéni chovéni chovéni

(Behavior) (Behavior) (Behavior)

pfipravenost na pfipravenost na vzdélavaci pfipravenost na vzdélavaci
vzdéldvaci proces proces proces

(School-Readiness) (School-Readiness) (School-Readiness)

hra hra hra

(Play) (Play) (Play)

pohybové dovednosti (Motor)

adaptivni dovednosti adaptivni dovednosti
(Adaptive) (Adaptive)

akademické dovednosti akademické dovednosti
(Academic) (Academic)
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Vizualni podpora v priibéhu Sesti fazi implementace

1 o
MI Faze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

VizudIni podpora miize byt pouzita pro zlepSeni celé fady dovednosti zakd:

posileni samostatnosti a snizeni potfeby podpory dospélého,

zvySeni poctu plynulych pfechodd mezi aktivitami ¢i zlepSeni pribéhu aktivit,
zvySeni predvidatelnosti,

snizeni nevhodného chovdni pfi lkolech/aktivitdch,

lepsSi porozuméni prostredi,

snizeni rozptyleni,

snizeni rizika sebeposkozujiciho chovani,

zlepSeni socidlni interakce a porozuméni oc¢ekavanému chovdni,

usnadnéni pochopeni zadaného Ukolu.

Shrnuti faze identifikace — Nez za¢neme...

Abychom si byli jisti, ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si ndsledujici otazky:
[] Identifikovali jsme chovani, na které se chceme zaméfit?
[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovanim?

[] Stanovili jsme cil? Vime, jaka je cilovd dovednost Zéka? Vitym, ktery s Zakem pracuije, kdy je cilova dovednost zvlddnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fézi identifikace.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice®®

« What Works Clearinghouse®’

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice®®
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46

VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

Autism Focused Intervention Resources & Modules (AFIRM)®®

Tabulka ¢. 16

Klicové otazky a uvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu®®

Otdzky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii

Je tento védecky podlozeny pfistup t¢inny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podloZeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo
chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potfeby)?

Je mozné tento védecky podlozeny piistup efektivné implementovat
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojlim, Skoleni pro
zaméstnance)?

“ Féze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Jak poznat jaka vizualni podpora bude pro zaka vhodna

Existuji tfi druhy vizualnich podpor, jak vidime v tabulce €. 17.
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Tabulka ¢. 17
Typy vizudIni podpory®

Polozme si nasledujici otazky, které nam pomohou vybrat vhodny druh

vizualni podpory. Pokud jsme na nékterou z otazek odpovédéli ano, jednd
se o druh vizualni podpory, ktera pravdépodobné zakovi pomuize.

% Jednd se o: . Ma Zak problém z(stat na jednom miste?
g - Upravu prf)stffedl’ (jasne v,yty,éené . V78k na cem v urcitém misté pracovat?
= ObI.BS.ti urcené pro konkrétni - Opustf nékdy zak misto kvili frustraci?
3,‘1—3 a,ktlv,lty?’ Y . , « M4 zak nékdy potize s narusovanim pracovniho mista jinych lidi / pouzivd praci
@ « vizudIni ohraniceni (napf. zakryti
s véci, které s aktivitou nesouvisi). a pomiicky finych?
Jedna se o individudIni rozvrh « Ma 73k potize s pfesouvdnim se z jedné oblasti do druhé?
usnadniujici Zdkovi pfechod mezi . Zapoming 7&k, co ma délat dal (na dal3f krok)?

jednotlivymi aktivitami:
- tfidni rozvrh
« rozvrh aktivit

« Chova se 78k pfi zméné nevhodné/rusive?

Rozvrhy,
schémata

Jedna se o vizudini instrukce: « Frustruje Zdka urcitd aktivita, uddlost nebo koncept?
- graficky organizér, «Vzbuzuje aktivita u 7&ka Uzkost?
- diagramy,

« Musi Zdka k provedenf Ukolu podpofit dospély (vyZaduje 7dk
- tabule s vybérem moznosti,

(zvysuji Zdkovu samostatnost)
. Stitky (pomahaji pochopit, kam
co patfi).

k Uspésnému spinénf tkolu podporu dospéléno?)
« Ma zak problémy Ukolu porozumeét, kdyz je kol sdélen pouze verbalné?

Ndpovédy, naraz

KROK 2: Navrh vizualni podpory pro zaka

Ohraniceni

« Abychom Zdakovi pfipravili vizudlni ohrani¢eni, musime si poloZit ndsledujici otazku: Je tfeba vytyCit nové
hranice, nebo uz tu jsou?

« Vytyceni nebo Uprava hranic mize zakovi pomoci pochopit, kde zacind a konéi jednotlivd plocha (jaké aktivity
jsou v této plose pozadovany nebo kam ma jit v urcitém Case).

- Pfitvofeni hranic je mozné vyuzit pfirodni hranice, objekty a nabytek k jasnému ohraniceni, pfipadné pasky na
zemi, rozdilny druh kobercil nebo Stitky.

Napovédy, narazky

. Zjistéme, jakou informaci je tfeba prezentovat vizualné.

. Zjistéme, jakou formou budeme informace prezentovat. Pro prezentaci mizeme pouzit napfiklad obrazky,
predméty, fotografie, symboly, slova. VZdy zalezi na schopnosti abstrakce Zaka. To je schopnost Zdka pochopit
vyznam predmétu, ktery je graficky znazornén.

« Posudme schopnosti a vlastnosti zéka.
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Rozvrhy, schémata

«  Pro tvorbu rozvrh( je tfeba rozhodnout Sest nasledujicich polozek:

1

Forma
UrCeme:
- objekt, ktery se vyuZije v aktivité,
- objekt, ktery symbolizuje aktivitu (fotografie, kresby, symboly, slova a véty),

« kombinace pfedchoziho.

. Délka a prezentace formatu

Pti uréovani délky rozvrhu zvazme, zda md zdk Uzkost z nadchéazejicich aktivit a zda mu pomiize vidét
vSechny nasleduijici aktivity, nebo to jeho tzkost zvySuje. Pro nékteré zaky je pfinosné vidét vSechny denni
aktivity, pro jiné Zdky je to stresuijici.
Uréeme:
« kolik polozek oznacujicich ndsledujici aktivity se v rozvrhu vyuZzije (jedna, dvé, tfi, plldenni pldn,
celodenni plan),
« jak budou polozky/aktivity fazeny (zleva doprava nebo shora dold).

Je také mozné vyuzit aplikace (napf. Pictello, Iprompts, First/Then schedule).

. Zpusob manipulovani s rozvrhem

. 7&k drzi objekt, ktery se pouzije v nadchézejici aktivité.

«  7&k drzi vizudlni ndpovédu, ktera symbolizuje nadchdzejici aktivitu, a tu umisti do ur¢éeného mista.
. 78k zaskrtne v rozvrhu ,dokonceno®.

« 74k oto¢f vizudlni ndpovédu nebo umisti hotovou prdci na uréené misto pro dokonéent.

Z&kam ¢asto pomdahd nosit rozvrh s sebou a srovnat ndpovédu v rozvrhu s ndpovédou v uréeném misté
(pomaha jim s pfechodem mezi tfidami a ujistuje je o spravnosti).

. Umisténi rozvrhu

« Rozvrh ma byt umistén na stalém misté.
« Rozvrh miize zak nosit s sebou (deska, pocitac, ru¢ni zafizeni).

Z&ci, ktefi s rozvrhem pracuji poprvé nebo maji problémy s pozornosti, mohou mit problémy se zménou.
Takovym zak(im m(ize pomoci, kdyz jim rozvrh zprostiedkuji dospéli. Kdyz je zak zku$enéjsi, mlizeme vyuzit
rozvrh umistény v centrdlni ¢asti mistnosti. Kdyz zdk hodné stfidd lokace, je vhodny pfenosny rozvrh.

. Zpusob, jak zacit rozvrh pouzivat

« Rozvrh miize zakovi zprostredkovat dospély.

. 74k mlize s rozvrhem pracovat samostatné s pomoci vizualni podpory.
Je potieba, aby zak védél, kdy ma zménit aktivitu (ucitel mize napfiklad dat pokyn, aby Zak zkontroloval
rozvrh, zaSkrtnul dkoly, umistil objekt ...).

6. DalSi dopliky

- barva (pokud rozvrh vyuzivd vice zaki, pfizplisobime barevné zobrazeni),

. (Cas (pfizplsobime €as vyuzivdni vizudlni podpory),

« spojitost se Skolnim zvonkem (napf. mlze byt vhodné rozvrh spojit se skolnim zvonkem nebo Skolni/
tfidni pfestdvkou),

- motivacni komponenty (napf. miizeme pfidat obrazek oblibené postavicky),

- ndpovédy vhodného chovdni (napf. mlizeme zakovi pfipominat, jak se ma chovat).
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KROK 3: Pripravme si vizualni podporu pro zaka

Vizudlni pomicky musi byt pfipravené a spravné umisténé pred pfichodem zdka.

Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

—@ KROK 1: Seznamme zdka s pristupem

0d typu vizudIni podpory se bude odvijet zplisob, jakym zaka budeme ucit s vizudlni podporou pracovat.

Ohraniceni (Visual boundaries)

« Zasadnim krokem je seznamit Zdka se stanovenymi hranicemi. Ndsledné miize pomoci modelovd situace (napf.
video se spravnym pouZzitim hranic), posileni (napf. formou pochvaly) a v pfipadé pfekroceni hranic klidné, ale
dlsledné, konkrétni a jasné vytyceni hranic.

Napovédy, narazky (Visual cues)

« Dospély zakovi ukdze ndpovédu. Je dllezité, aby pfitom stal za zdkem, aby mu tim umoznil se pIné soustredit
na ndpovédu, a ne na néj. Je vhodné pouzivat stru¢na relevantni slova.

Rozvrhy, schémata (Visual schedules)

« Dospély stoji Zakovi za zady.
- Dospély umisti rozvrh do ruky Zaka a zdirazni pouze to, co se tyka pravé zaka. Ujistuje se, Ze zak setrvavd
v uréené oblasti, dokud neni vyzvdn k dalSi zméné.

. 74k bude za za¢tku potiebovat pobidky, postupem ¢asu je vhodné jejich po¢et zmengovat, aby si 74k vystacil
jiz jen s vizudIni podporou a byl samostatné;si.

- Je také vhodné Zdka naucit pracovat s pfipadnou zménou v rozvrhu a dostate¢né ho na tuto moznost pfipravit
(napf. vytvofenim karti¢ky ,,zména“, kterou se zakryje ur¢ené misto v rozvrhu).

——@ KROK 2: Ujistéme se, ze vSichni pouzivaji vizualni podporu stejnym
zplsobem

« Vizudini podpora by méla byt konzistentni a ve vhodném mnozstvi.

« Vyuzivédni vizudini podpory je vhodné pro ucitele, socidlni pracovniky, zdravotniky i rodice.

VSichni pracujici s zakem by méli mit sjednocend pravidla — pro vice inspirace zhlédnéte tabulku €. 18.
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Tabulka ¢. 18
Co ne/délat pfi implementaci vizuaIni podpory®?

Co nedélat Co délat

Nepredstavujme zdkovi vSechny druhy vizuaini podpory
najednou, aniz bychom je nejprve postupné zavedli.

Nékdy mize byt uzite¢né pouzivat vice nez jeden typ vizudini
podpory, ale vidy zavadéjme vizudlni podporu postupné. Zacnéme
s jednim symbolem a poté vytvofme sbirku.

Neaplikujme vizudlni podporu jednoho Zéka jinému Zakovi
(kazdy zék potfebuje jiny typ i obsah vizuaIni podpory).

Vytvoime rlizné typy vizudini podpory pro kazdého zéka. Vizudini
podpora je velmi osobni a co funguje pro jednoho, nemusi fungovat
pro druhého. Vyuzijme zvldstni zdjem zdka, napf. vytvofme vizualini
podporu ve tvaru rakety.

Nenechdvejme vizudIni podporu na skrytych a vzddlenych
mistech.

Zajistéme Zékovi snadnou dostupnost vizudini podpory.

Nebudme nejednotni ohledné:

1. typu vizudIni podpory, kterou zékovi nabizime,
2. mista, kde je podpora dostupnd,

3. osob, se kterymi ji mlze zak pouZit.

Pokud pouzivéme obrazky, pak jakmile si vybereme urcity typ nebo
styl (napfiklad piktogramy), pouzivejme jej diisledné. Pozadejme
¢leny rodiny, prdtele, ucitele, aby dlisledné pouZivali stejnou vizudlni
podporu.

KROK 1: Monitorujme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodi¢e) sleduiji cilové
chovani/dovednost béhem vyuzivdni vizualni podpory.
Pokud pozorujeme pokrok v provddénicilového chovani/
dovednosti, v Urovni nezdvislosti béhem pouzivani
vizudini podpory, Casu, ktery zdk strdvi na ukolu,
a mnozstvi dokoncené prace, pokraCujme ve vyuzivani
vizudIni podpory jako dosud.

KROK 2: Proved’'me prislusné tpravy

Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Vizudlni podpora musi byt srozumitelna

a jasna. Zamysleme se nad vybérem
obrazku, fotky ¢i symbolu.

Napftiklad, pokud chcemezakovidatvizualni
podporu pro cinnost Cteni, vybereme
fotografii €. 1, kterd dobie vystihuje ¢innost.
Pro dité volime obrdzky s lidmi, ktefi
odpovidaji jeho véku.

vhodna fotografie nevhodna fotografie

Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, polozme si ndsledujici otdzky:

« Byly cilové chovani/dovednost dobfe definovdny?

« Jsou cilové chovdani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

« Je cilova dovednost prilis slozitd a je ji tfeba rozdélit na vice jednodussich krok(?

« Byla vizualni podpora pouZita vérné?

« Byl vizuaIni podpofe vénovdn dostatek ¢asu?

« Jsou vizudini hranice jasné? (Potfebuje zdk dalSi hranice?)
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« Zohlednili jsme potfeby 7aka vzhledem k jeho véku a dovednostem? (Napfiklad: Pouzivdme fotografie/symboly,
kterym zdk rozumi?)

« Nepotfebuje Zak poskytnout od dospélého vice podpory pfi pouzivani vizudIni podpory?

—@ KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme na zdkladé zjisténych nedostatkl upravili vizudIni podporu, a presto se u zdka neobjevuje pokrok,

/////
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1 PRIPADOVA STUDIE: Jan

",

Zakladni informace o pripadové studii

Tato pfipadovd studie byla vytvofena ve spolupraci s Janovymi rodici a pedagogickym tymem na specidlni matefské
Skole v Praze. Jména pouZitd v pfipadové studii jsou pseudonymy. Jana ve Skole podporoval ucitel, asistent
pedagoga a specidlni pedagozka. Tento tym byl pfi zavadéni védecky podloZeného pfistupu metodicky vedeny
tymem ERASMUS+ projektu.

Kdo je Jan

Janovi je Sest let. Je na autistickém spektru a ma mentdini postiZzeni. Do Skolky chodi rdd, naSel si tu mnoho piatel.
V kolektivu i mezi uciteli je oblibeny. Jan komunikuje verbdlné a md rad barvy a kresleni. Jan chce byt ,hodny
chlapec®, velmi mu z3alezi na tom, aby ho ucitelé chvalili a aby délal véci dobfe. Jan nemél zddnou predesiou
zkuSenost s predskolnim zafizenim, dosud byl pouze doma se svou maminkou. Pro Jana tak bylo ob¢as velmi tézké
pfizplisobit se pozadavkim Skolky. KdyZ se ve $kolce stalo néco nepfedvidatelného nebo kdyz Jan nerozumél
tomu, co bude v jeho dni déle nasledovat, citil se frustrovdn, rozruSen a vystraSen. Kdyz se takto citil, projevoval
se agresivné v(ci svému uciteli i spoluzdkim. Nicil vybaveni tfidy a Skolni zafizent, napfiklad prevracel stoly, hazel
Zidlemi. Velkou vyzvou pro Jana bylo pfechdzet mezi jednotlivymi tfidami. Pro Jana byla téZkd samoregulace
chovani. To bylo jak pro Jana, tak pro jeho spoluzaky i uitele nebezpecné. Bylo to také velmi rusivé chovani pro
celou tfidu, nebot takové scény prerusily prdci ostatnich déti a ovlivnily ndladu ve tfidé.

Janovo doporuceni

Janovi rodice a ucitelé usilovali o omezeni nebezpecného a agresivniho chovani. Chtéli, aby mél Jan ve Skolce
pozitivni zkuSenosti. Proto chtéli Jana podpofit vytvofenim predvidatelnéjSiho prostfedi ve Skolce a rozvrhu tfidy.
Rodice a ucitelé se domnivali, Ze kdyZ bude Jan pfipraven na to, co ho ve Skolce ¢ekd, bude méné zahlceny
a frustrovany a snizi se tak pocCet vyskytu rusivého a nebezpecného chovani. VSichni se také shodli na tom, Ze Jan
potfebuje podporovat v regulaci svych emoci.

=n

', })r Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Zékladni udaje shiral tfidni ucitel a asistent pedagoga prostfednictvim pozorovani. Zaméfili se na identifikaci toho,
co je ve Skolce spoustééem Janovy frustrace. Tfidni ucitel a asistent pedagoga sledovali Janovo chovani ve tfidé
a na hfisti po dobu dvou tydn0.

Z&kladni data ukdzala, Ze:
- Jan prichdzi do Skolky Stastny a tési se na uceni.
- Jan byl frustrovany, kdyZ se béhem Skolniho dne stalo néco neocekdvaného nebo neobvyklého.
- Jakmile byl Jan frustrovany, bylo pro néj tézké ovlddat své emoce a zastavit nebezpecné a agresivni chovani.

Tyto zdkladni tdaje byly sdileny i s rodici. Spole¢né pak vsichni rozhodli, Ze Jan potiebuje dosdhnout dvou cilil.
Stanovili jeden dlouhodoby a jeden aktudlni cil.
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Januv SMART cil

Do konce skolniho roku po implementaci vizudini podpory (vizudlnich rozvrhi) bude Jan schopen
pokazdé lispésné prejit z jedné aktivity do druhé.

Janlv dlouhodoby SMART cil

Na konci Skolniho roku bude Jan umét identifikovat pocity , Jsem pfekvapeny.“ nebo ,Jsem frustrovany.“ tim, Zze
ukdze na obrazek, ktery zndzoriuije, jak se citi, v 50 % pfipadl po implementaci vizualni podpory (vizudlni podnéty).

Fdze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Pedagogicky tym vyuzil bezplatnou online databazi AFIRM®3.

E] Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Pedagogicky tym hledal vhodny védecky podloZeny pfistup, ktery by pomohl vytvofit pfedvidatelnéjsi prostredi
pro Sestiletého chlapce na autistickém spektru a s mentalnim postizenim. Vizualni podpora (vizudini rozvrhy)
byla vybrana jako vhodny pfistup, protoZe se ukdzalo, Ze je d¢inna pii zlepSovéni chovani u zaki Janova véku.
Pedagogicky tym vyuzil bezplatny vzdéldvaci modul AFIRM®*,

Tabulka ¢. 19

Klicové otdzky a uvahy pfi vybéru védecky podloZeného pfistupu. Adaptovéno z Torres et al. (2014)°.

Otdzky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii
Je tento védecky podlozeny pfistup Gcinny pro danou vékovou skupinu? ano
Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojiim, Skoleni pro
zaméstnance)?
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“" Fize 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Tridni ucitel a asistent pedagoga se zucastnili Skoleni o vizudIni podpofte. Prosli online Skolicim modulem na
AFIRM®® a obdrzeli online metodické vedeni od tymu ERASMUS+ projektu. Konzultovali tvorbu pldnu vizudini
podpory i jeho implementaci. Tfidni ucitel a asistent se rozhodli vyuzit nékolik typ( vizualni podpory. Pouzili online
zdroj nazvany twinkl k nalezeni vhodnych zdrojd na podporu dosazeni Janova cile.

Zvolili:
e e Obrézek €. 1: VizudIni rozvrh — Denni rozvrh tridy®
L
: _______ __E ANy VizudIni rozvrh dne (vizudIni podporu pro kazdou aktivitu),
: ktery byl dlisledné pouzivén v predni ¢asti tiidy. Tridni ucitel
L proSel rozvrh na za¢dtku kazdého dne a znovu se k nému

vrdtil, kdyZ se béhem dne s détmi presunovali na rizné
aktivity.

Obrdzek ¢. 2: Napovédy, nardzky: ,Nejprve a poté“ karty
s posilenim?®®

: : Karty ,Nejprve a poté* (First and Then visual schedule). Ukoly
1 b =t | a aktivity byly Janovi rozlozeny do jednotlivych krokd. Kroky
byly zndzornény v karté ,,Nejprve a poté“. Kdyz oba tikoly Jan
dokonil, byl podle svého systému odmeérovani odménén dle
vlastniho vyberu.

Obrdzek €. 3: Ndpovédy, nardzky: ,Citim se...“®°

Visual cues - obrazek emoci, ktery byl umistén na Janovu
lavici a do predu tfidy.

KROK 1: Zapojme zdka

Vizualni rozvrh

- Trdni ucitel a asistent pouzivali vizudIni rozvrh béhem celého dne. Kazdé rano prochazeli s Janem, co ho bude
Cekat. V priibéhu dne Jan pracoval s rozvrhem dale. Napfiklad se jej ucitel zeptal: ,,Co déldme po obédé?“

Kdyz Jan nevédél, vyzval ho ucitel, af se podiva na rozvrh v pfedni C4sti tfidy a najde obrdzek pro obéd a poté
obrdzek, ktery zndzorfiuje ndsledujici aktivitu.
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Vizudlni narazky

- Trdni ucitel a asistent pouzivali vizudIni podporu (narazky) cely den, pfimo na Janové stole. Napfiklad béhem
Cinnosti jako je psani a jemné motorické dovednosti, rozdélily Cinnost na dvé aktivity — nejprve a pak (nejprve
obkreslovaci list, pak pismena Playdoh). Takovdto nardzka byla umisténa na Jandv stil. Kdyz Jan dokondil tkol,
asistent se ho zeptal: ,,Co budeme délat dal?“, tak aby se Jan naucil pouzivat sv(ij rozvrh. Jakmile Jan spinil oba
tikoly, dostal odménu dle svého vybéru.

——@ KROK 2: Ujistéme se, ze vsichni pouzivaji vizuadlni podporu stejnym

zplisobem

Janovi rodice se naucili pouzivat vizualni rozvrh a vizualni narazky. Tfidni ucitel a asistent je povzbudili, aby tyto
intervence pouzivali i doma.

' Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

B&hem zavadéni vizudIni podpory tfdni utitel a asistent pedagoga sbirali data. U¢elem sbirani dat bylo vyhodnotit,
zda dochdzi ke zméné Janova chovani a zda se Janovi dafi naplnit kratkodoby cil. Data nasledné poslouzi i pro
stanoveni novych vzdélavacich cild.

Shér a vyhodnocovani dat

Prostfednictvim pozorovani tfidni ucitel a asistent zjistili, ze:
« Doslo ke snizenf ¢etnosti projevi frustrace a linavy.
- Jan mél méné projevli agresivniho chovani.
- Diky pobidkém byl Jan schopen identifikovat, Ze se citil frustrovany méné nez v 50 % pripadd.
- Jan byl dosud zavisly na prdci ucitele s vizudIni podporou.

- Jan reagoval pozitivné na prochazeni denniho pldnu na zacatku kazdého dne a po prestdvkach.

Na zakladé shromazdénych dat mohl tym vyhodnotit, Ze intervence je pro Jana Uspésnd, ale Jan jes$té nedosahl
svého SMART cile. Na schiizce s Janovymi rodici bylo rozhodnuto, Ze je tfeba upravit ¢asovy rdmec pro Janlv cil.
Tym se tak rozhodl, protoze se Jan zaCal osamostatfiovat a zaCal chdpat, co se bude béhem dne dit. Takze intervence
méla urcity Uspéch, ale Jan zatim plynule nepfechazi z jedné aktivity do druhé bez problémového chovani. Proto se
tym domnival, Ze vizudIni podpora musi byt poskytovdna po delSi ¢asové obdobi.
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TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAII)

@ TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAll,
Technology-aided Instruction and Intervention)™

Popis védecky podlozeného pfistupu

Technologicky podporovand vyuka a intervence vyuziva tech-
nologii ve vztahu k vyuce. Technologii zdmérné pouzivdme
ke zlepSeni nebo udrZeni kvality kazdodenniho Zivota, prace
a volnocasovych moznosti u zaka.

Technologie je definovdna jako ,jakékoliv elektronické zafi-
zeni, aplikace nebo virtudlni sit, kterd se zamérné pouzivd ke
zvySeni/udrzovéni a/nebo zlepSeni kaZzdodennich Zivotnich,
pracovnich/produktivnich schopnosti a moznosti rekreace/vol-
ného Casu zék(“ (Hedges, 2018)."

Nékteré z forem technologii jsou chytré telefony, tablety, notebooky, stolni pocitace, zafizeni generujici fec, interak-
tivni tabule, software pro pocitace a internet.

Komu je technologicky podporovana vyuka a intervence urc¢ena?

Mezi Zdky, pro které se tato metoda ukdzala jako Ucinnd, patfi:

- Z4aci na autistickém spektru

V tabulce ¢. 20 naleznete podle véku zak( cile, které byly védecky podlozeny pro technologicky podporovanou
vyuku a intervenci.

Tabulka ¢. 20

Cile, které byly védecky podlozeny pro technologicky podporovanou vyuku a intervenci’

Rany vék (0-2)

7adné studie

Predskolni vék (3-5)

socidlni dovednosti
(Social)

Miadsi skolni vék (6-11)

socidlni dovednosti
(Social)

Starsi skolni vék (12-14)

socidlni dovednosti
(Social)

Mlada dospélost (15-22)

socidlni dovednosti
(Social)

komunika¢ni dovednosti
(Communication)

komunikac¢ni dovednosti
(Communication)

komunikac¢ni dovednosti
(Communication)

komunikacni dovednosti
(Communication)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

chovani (Behavior)

chovani (Behavior)

chovéni (Behavior)

pfipravenost na
vzdélavaci proces
(School-Readiness)

pfipravenost na vzdéldvaci
proces (School-Readiness)

pfipravenost na vzdéldvaci
proces (School-Readiness)

pfipravenost na vzdélavaci
proces (School-Readiness)

kognitivni dovednosti
(Cognitiv))

pohybové dovednosti
(Motor)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)
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odborné dovednosti odborné dovednosti

(Vocational) (Vocational)
akademické dovednosti akademické dovednosti akademické dovednosti
(Academic) (Academic) (Academic)

Technologicky podporovana vyuka a intervence (TAIll) v priibéhu Sesti fazi implementace

Q;'Er Féze1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Technologicky podporovand vyuka a intervence miize byt pouzita pro zlepSeni celé fady dovednosti zak(:
« lepSi pravopis,
« rozvoj slovni zdsoby,
« motivace k uceni,
« komunikace se zafizenimi,
« plnéni dkold,

- rozvoj socidlnich dovednosti atd.
Shrnuti faze identifikace — Nez zacneme...
Abychom si byli jisti, Ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si nasledujici otdzky:
[] Identifikovali jsme chovéni, na které se chceme zaméfit?

[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovénim?
[] Stanovili jsme cil? Vime, jakd je cilové dovednost zaka? Vitym, ktery s Zékem pracuje, kdy je cilovd dovednost zvlddnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fézi identifikace.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice”

«  What Works Clearinghouse™

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice™



https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/
https://ncaep.fpg.unc.edu/ncaep.fpg.unc.edu/ebp-database

TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAII)

ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

Pedagogicky tym si mlize zvolit vzdélavaci modul na AFIRM’,

Tabulka €. 21
Klicové otdzky a tivahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu: Adaptovédno z Torres et al. (2014)”.

Otazky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii

Je tento védecky podloZeny pfistup d¢inny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podlozeny pfistup Ucinny pfi feSeni dovednosti nebo

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potfeby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojiim, $koleni pro
zaméstnance)?

%" Fize 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Zvazme, jaka technologie bude pro zaka vhodna

Technologie Ize pouzit pro riizné dovednosti a/nebo chovdni.

KROK 2: Zjistéme technologické preference zaka a rodiny

Zapojme rodinu.
Zapojme 7dka.

Ptejme se:

. Jaké typy technologii Zék doma pouzivd?
- Jak se Zak pfi pouzivdni technologii chova?
- Jakou technologii Zak preferuje?

59



60

VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

KROK 3: Identifikujme dostupné technologické zdroje

Vytvofme seznam dostupnych technologickych ndstroji ve tfidé, ve Skole a doma.
Zjistéme:

. Jakd technologické zafizeni jsou dostupnd ve tfidé?

- Jaka technologické zafizeni jsou dostupna ve Skole?

« Jaka technologické zafizeni pouzivd zdk doma? (Dostupnd technika doma je ddlezitd, protoze néktefi zaci/
studenti si s sebou nosi vlastni technologii do Skolky/Skoly.)

« Pokud nejsou zddné takové moznosti, premyslejme, zda se mizeme obrétit na néjaky vnéjsi financni zdroj pro
podporu (napf. nadaci).

KROK 4: Pravidla uzivani technologii

Existuji ve tfidé/Skole néjaké zasady/pravidla tykajici se pouzivéni technologii?

Nez zacneme pouzivat technologie s Zékem, sladme tato pravidla a zakiv plan uzivani technologie.

KROK 5: Pripravme si potfebné materialy

Zvaime, zda zak bude potfebovat dal$i materidly, aby zvlddl pouzivat zvolenou technologii.
Napfiklad:

« Bude 7Zak potiebovat vizualni podporu?

« Bude zak potiebovat pfipravit postup uzivani technologie krok po kroku?

KROK 6: Informujme a proskolme ¢leny tymu

Ujistéme se, Ze vSichni ¢lenové tymu, ktefi Zdka podporuji, védi, jak zafizeni pouzivat.
Pro cleny tymu mizeme pfipravit videoukdazku, jak s technologii pracovat, nebo pisemné instrukce. Podpofme
v zaSkoleni i Zdkovu rodinu.

KROK 7: Naplanujme, kdy technologie pouzivat

Zélezi na cili, pro ktery jsme technologie vybrali. Pro nékteré cile, mlze byt dileZité nastavit s Zdkem Casovy rozvrh,
kdy technologie pouZzivat. Pokud ale Zak pouzivd zafizeni generuijici fe¢, mélo by byt pfistupné béhem celé Skolni
dochdzky.



TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAII)

Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

—® KROK 1: Nau¢me zaka pouzivat vybranou technologii

Je velmi dilezité zajistit, aby zdk védél, jak pouzivat vybranou technologii pro stanoveny cil. Néktefi Zaci umi
s novou technologii pracovat lépe, jini hilfe a potiebuiji vice ¢asu, aby si na ni zvykli. Zak se musi naucit ovladat
zafizeni. Dejme mu dostatek potfebného Casu na uceni se.

KROK 2: Nastavme s zakem pravidla pro uzivani technologie

Budeme si muset podle potieby prostudovat tfidni/Skolni pravidla a zasady tykajici se pouzivani technologii. Pokud
napfiklad Zdk pouzivd aplikaci na mobilnim zafizeni, zvazme pouZziti funkce fizeného pfistupu v nastaveni. Nékteré
aplikace je mozné uzamknout v dobé, kdy k aplikaci nemd mit zdk pfistup.

KROK 3: Motivujme zaka v pouziti zvolené technologie

Moznd budeme chtit napldnovat, jak vyzveme Zéka, aby pouzival vybranou technologii. MiZzeme pouzit védecky
podloZeny pfistup pobidky.
Moznd budeme také muset pouzit posileni pro spravné poutziti technologie.

KROK 4: Sjednotme pouzivani technologie

Mozna budeme chtit sledovat, jak se technologie pouzivad v riiznych nastavenich nebo ziskat zpétnou vazbu od
ostatnich na jeji pouziti.

Tabulka ¢. 22

Co ne/délat pfi technologicky podporované vyuce a intervenci’®

Co nedélat Co délat

Technologie by neméla byt pouzivdna k nahrazovani Pouzijme technologie ke zobecnéni socidlnich kontext( zaka.
socidlnich interakcf.

Neaplikujme stejnou technologii/pomticky na kazdého Zaka. Zvazme charakteristiky Zaka; napfiklad rdd pouzivd technologii,
Ne vSechny technologické podpory jsou ti¢inné pro vSechny preferuje vizualni prezentaci informaci ...
zaky v kazdé situaci.

Nezapomefime na zdklady uzivani technologii, jako je Zvazme Cinnost, pro kterou bude technologie pouzita.
zapindni a vypinani zafizeni, nabijeni baterie a spravné Zvaime kontext, ve kterém bude technologie pouZivdna (napf. doma,
otevirani, zavirani a pfepindni mezi programy. Zvazme ve Skole, v préci).

technologické vlastnosti, snadnost pouziti a spolehlivost.
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Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

KROK 1: Monitorujme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodice, ...) sleduji cilové chovani/dovednost béhem uzivéni technologi.

Pokud pozorujeme pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti, pokraujme s uZivanim technologicky
podporované vyuky a intervenci i naddle.

Postupné miizeme zafazovat a predstavovat zakovi nové cilové dovednosti.

KROK 2: Proved'me prislusné tpravy

Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, polozme si ndsledujici otazky:

Byly cilové chovéni nebo dovednost dobfe definovdny?

Jsou cilové chovani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

Byly cilové chovani nebo dovednost pro Zdka pfilis obtizné?

Byla technologicky podporovana vyuka pouzivdna vérné?

Byl Zzak motivovan k pouzivani technologii?

Byl zvoleny technologicky ndstroj vhodny pro zvoleny cil?

Nebyl zvoleny technologicky nastroj pro zdka pfilis ndro¢ny na pouzivéni?

Pouzivali/podporovali technologii vSichni ¢lenové tymu konzistentnim zpiisobem?

KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme na zdkladé zjisténych nedostatkl upravili technologicky podporovanou vyuku, a presto se u zaka
neobjevuje pokrok, zvazme vybér jiného védecky podloZeného pfistupu.



TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAII)

1 PRIPADOVA STUDIE: Méja

W,

Zakladni informace o pripadové studii

Tato pfipadova studie byla vytvofena ve spolupraci s Majinymi rodici a Mdjinym pedagogickym tymem na zdkladni
srbské Skole. Jména pouzitd v pfipadové studii jsou pseudonymy. Maju ve Skole podporoval uditel, asistent
pedagoga a specidini pedagog. Tento tym byl pfi zavadéni védecky podloZeného pfistupu metodicky vedeny tymem
ERASMUS+ projektu.

Kdo je M3ja

Mdja je 12letd divka a v soucasné dobé je v 9. ro¢niku. Navstévuje zakladni Skolu v Bélehradu (Srbsko). PFisti rok
md pfestoupit na stfedni Skolu. Jeji rodina emigrovala do Srbska z Turecka, neZ se narodila. Majiny komunika¢ni
dovednosti v srbstiné jsou znané omezeny. Jeji rodice i ucitelé ji chtéji pfipravit na pfechod na stfedni Skolu
zvySenim samostatnosti ve tfidé a omezenim vyuzivéni asistenta pedagoga, ktery ji pomaha se psanim. Mdja se
rada zapojuje do vyuky, bavi ji zejména historie a soucasné déni. Mdja je na autistickém spektru a md détskou
mozkovou obrnu. Md omezenou pohyblivost rukou a nohou, problémy jsou patrné zejména v jemné motorice.
PiestoZze ma ve tfidé k dispozici notebook i pocita¢, Maja se jejich pouzivani vyhyba. Mdjini rodice nechtéji, aby
Maja pouzivala tato zafizeni, protoze by zd(iraziiovala jeji postizeni. RodiCe si pieji, aby se Maja od svych spoluzaki
co nejméné odliSovala. PfestozZe je jeji psani velmi pomalé, text je vétSinou necitelny a Mdja déld chyby jak ve
struktufe, tak v gramatice, vytvarela si své pozndmky po celou dobu Skolni dochazky sama. Maja je ale frustrovdna,
protoZe se ji ¢asto stane, Ze jejimu textu vyucujici nerozumi nebo Ze nedokdze vSechny své myslenky v¢as zapsat.
Rodice si zaCinaji uvédomovat, Zze Maja by mohla mit lepSi zndmky, protoze jeji intelekt pfesahuje moznosti psani.
Mdja komunikuje rdda a sebevédomé dokaze v komunikaci se svymi spoluzdky vyjadfovat své potfeby. Md mnoho
prétel a jeji vrstevnici se k ni chovaji trpélivé a laskavé, vzdy ji povzbudi a ochotné ji pomohou.

Doporuceni pro Maju

Cely tym (tfidni ucitel, asistent pedagoga a Majini rodice) souhlasi's tim, Ze Maja by se méla ucit, jak pouzivat iPad
se specifickymi funkcemi (pfevod feci na text a prediktivni text) pfi pisemnych tkolech.

Cely tym doufd, Ze to Maje pomize byt nezavislejsi v rdmci vyuky, Ze Mdja prekona naucenou bezmocnost a zlepsi
se jeji vyjadfovaci dovednosti, které budou odrdzet jeji intelektové schopnosti.

)

*"" Féze1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Zakladni udaje byly shromazdovany prostfednictvim pozorovani uciteli po dobu jednoho tydne. Ucitelé
zaznamendvali, zda se Mdja v hodiné rozhodla pouzivat iPad nebo psani k dokonéeni tkol(.

Pozorovdnim zjistili, Ze:
- Pfivyuce Maja pfirozené voli psani tuzkou, kdyz md vypracovat tikol.
« Maja se zdraha pouzivat iPad.
« Méja vyzaduje vyzvu k dokonceni Skolniho tkolu.
- Maja reaguje pozitivné na povzbuzeni k pouzivani iPadu.

« Zdd se, Zze Mdja je ochotnéjsi pouzivat iPad, kdyZz ho pouzivaji i spoluzéci.

vvvvvv

Tyto zakladni ddaje byly sdileny s celym tymem. Pedagogicky tym stanovil SMART cil.
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Majin SMART cil

Do konce tydne napiSe Maja az 1%z stranky na iPadu u kazdého pisemného lkolu
(s vyuzitim funkci pfevodu feci na text) po implementaci TAII.

Majin dlouhodoby SMART cil

Do konce roku bude Maja pouzivat iPad (s vyuZzitim funkci pfevodu feci na text), aby zcela nahradila psani a podafilo
se ji dokoncit 100 % Skolni préce.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Pedagogicky tym vyuzil bezplatnou online databazi AFIRM™.

0| Féaze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Pedagogicky tym hledal vhodny védecky podlozeny pfistup, ktery by podporoval zlepSeni psani u 12leté divky na
autistickém spektru a s problémy s jemnou motorikou. TAll byl vybran jako vhodny pfistup, protoZe se ukdzalo, Ze je
ucinny pfi zlepSovani akademickych dovednosti u zék( jejiho véku.

Tabulka ¢. 23

Klicové otazky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu. Adaptovdno z Torres et al. (2014)%°.

Otdzky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii
Je tento védecky podlozeny pfistup t¢inny pro danou vékovou skupinu? ano
Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podlozZeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pristup ke zdrojlim, Skoleni pro

zaméstnance)?




TECHNOLOGICKY PODPOROVANA VYUKA A INTERVENCE (TAII)

%‘ Féze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Specidini pedagog a asistent se zlcastnili Skoleni o VTII. Prosli online Skolici modul na AFIRM®'. A dostali online
metodické vedeni od tymu projektu ERASMUS+ projektu, s kterym mohli implementaci TAll konzultovat. Tfidni ucitel
a asistent pedagoga se zamysleli nad dpravami, aby byla implementace TAIl Uspésna.

(X Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Poté, co byla shromazdéna zdkladni data o tom, jak Maja pouZivala iPad, byl TA Il zaveden v ndsledujicim tydnu.
Intervence zahrnovala pfimou vyuku uditeld, dpravy plan( hodin, reorganizaci prostredi ve tfidé a hodnocent,
specifické vyukové strategie jako posileni a vyuka mezi vrstevniky, flexibilni a adaptivni pfistup k uspokojeni
Mdjinych potfeb, jakmile se objevi.

Mdja se naudila pouzivat jako prvni funkci pfevodu feci na text. Pouzivani funkce bylo velmi podobné tomu, jak
dosud vyuzivala podpory asistenta (jak asistent pedagoga psal, zatimco Mdja nahlas fikala své odpovédi). Maja
psani rozdélila na mensi kroky, dokud nezvlddla pouzivani celé funkce pfevodu feci na text.

Asistent pedagoga nechal Maju pracovat s nékolika spoluzdky v malé skupiné. VSichni se stfidali v procvi¢ovani
mluveni do iPadu. Mdja i jeji spoluzaci na iPadu pracovali rddi, protoZe zjistili, Ze funkce pfepisuje mluvené slovo na
text mnohem rychleji, nez kdyby museli psat.

Mdja méla za kol vytvofit profily postav do tfidniho projektu v rdmci kreativniho psani.

Mdja byla prvni studentkou ve tfidé, kterd dokondila tikol. Tfidni ucitel se ji zeptal: ,,Co udélds, az dokoncime praci?“
Mdja byla schopna odpovédét: ,,Musime svou préci zkontrolovat.“ To bylo poprvé, kdy méla Mdja Cas upravit svou
praci. Citila velké zadostiucinéni, ze dokoncila sv(ij tkol a skoncila dfive nez jeji vrstevnici. PovaZovala to za velky
osobni tspéch. Po lspésném pouZziti funkce prevodu feci na text k dokonceni profilu své postavy se Mdja horlivé
pustila do dalSiho kroku svého projektu. Ndsledujici den tfidni ucitel vytiskl pro vSechny studenty samostatné
pracovni listy (s kontrolnim seznamem). Maja pak mohla pracovat samostatné svym vlastnim tempem. Bylo to velké
zlepSeni od neustalych pobidek k préci od dospélych k samostatné préci.

Skola m4 flexibilni politiku pro pouzivani technologii ve tfidé, protoze $kola ma pfistup k fadé zafizeni. Méja mohla
iPad pouzivat kdekoliv a kdykoliv pfi vyuce, jedingm omezenim byl pohyb s iPadem na Skolnim hfisti. V kabinetu ji
byl vy¢lenén bezpecny prostor, kde mohla iPad ponechat mezi pfestdvkami a pfes noc ho nabijet. Maja byla velmi
zodpovédna, jeji iPad byl vZdy nabit a pfes noc uzamcen.

Asistent musel nékolikrat Maju zapojit do pouzivani iPadu pomoci pobidek. Byly pouZity slovni pobidky a vizuaini
pobidky, které méla Maja umistény na stole. Zanedlouho Méja zjistila, kdy miize iPad pouzivat. Nejvétsi motivaci pro
Maju byla jeji vlastni vnitfni motivace.

Mdja si velmi rychle uvédomila, Ze tato intervence ji hodné usnadnila prdci ve tfidé. Rada pinila Ukoly véas (a ¢asto
rychleji nez jeji vrstevnici). UCitel a asistent pedagoga Maju slovné pochvdlili a utvrdili v tom, jak je nezavisld. Tfidni
ucitel ji zacal davat vétsi zodpovédnost — protoze prokdzala, Ze je zodpovédnd za péci o svilj iPad, dostala Skolni roli
monitoru iPadu. Tato role byla oblibenou Skolni roli mezi jejimi vrstevniky. Mdja a ostatni monitory iPad( se staraly
o to, aby byly vSechny Skolni iPady nabité ve Skolni knihovné.
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Mdja se ucila, které aplikace a funkce iPadu budou fungovat pro riizné tkoly. Nyni si mohla vzit iPad na své hodiny
védy (v jiné mistnosti) a v této tfidé pouzivat funkci pfevodu feci na text. Protoze Mdja je stdle na zakladni Skole,
hodina pfirodnich véd je jedinou hodinou, na kterou tfida musi pfechdzet na vyuku do laboratofi. To je dobrd praxe
pro jeji pfechod na stfedni Skolu v nasledujicim roce.

-: Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

V priibéhu intervenéniho procesu shromazdoval data tfidni ucitel. Tato data byla pouzita k identifikaci, zda doSlo
k néjakym zméndm v tom, jak Maja pouzivala funkci pfevodu feci na text na iPadu pro psani a dokoncovani prace
ve tfidé. Shromazdénd data byla pouZzita ke zjisténi, zda Maja uspésné splnila kratkodoby cil, a byla pouzita k urCeni
budoucich cill.

Shér a vyhodnocovani dat

Data shromdzdil Majin tfidni ucitel prostfednictvim pozorovani:
- Maja se nejprve zdrdhala pouzit iPad k nahrazeni psani.
« Maja postupné kazdy tyden pouzivala iPad k dokonceni Skolni prace.
- Maja omezila psani, aby dokoncila préci postupné kazdy tyden.
- Na konci intervence pouzivala Maja pouze iPad, aby nahradila psani pfi vyuce.
« Maéja reagovala kladné na posileni od tfidniho ucitele k pouzivédni iPadu.
- Maja reagovala pozitivné na vrstevniky spolecné pouZivajici iPad.
- Na konci intervence Mdja kontrolovala a upravovala svou dokoncenou praci a samostatné pfechdzela k dalSimu
tikolu.

Na zdkladé dat shromdzdénych Majinym tfidnim ucitelem je zfejmé, Ze intervence pro Mdju byla dspésna. Vyrazné
se zvySilo pouzivdni iPadu k nahrazeni psani. Mdja postupuje smérem ke spinéni dlouhodobého cile byt nezavisld
ve tfidé pfed vstupem na stfedni Skolu.

Aby byla Mdja lspésna i na stfedni Skole, bude tfeba, aby tym Maju podporoval v procesu pfechodu na dalsi stupen
vzdéldvani.
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VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Komu jsou pobidky urceny?

Mezi zaky, pro které se tato metoda ukdzala jako ucinna, patii:

- Z4aci na autistickém spektru

« Zdaci s mentalnim postizenim

Popis védecky podlozeného pristupu

Pobidky zahrnuji podporu poskytovanou zakim, ktera jim pomaha po-
uzivat konkrétni dovednost Ci chovani. Verbdlni, gestickad, vizudini nebo
fyzickd pomoc je poskytovana zakim, aby jim pomohla osvojit si nebo
zapojit se do cileného chovéni nebo dovednosti. Pobidky obvykle davd
dospély nebo vrstevnik pfedtim, nez se Zdk pokusi néjakou dovednost
pouzit nebo kdyz se ji pokusi pouzit.® Existuji rlizné stupné nabadani,
které by mély byt pouzity na zakladé potreb zakd. Napiiklad néktefi zaci
budou potfebovat tplné fyzické vedeni rukou, aby napsali své jméno,
zatimco jini Zdci budou k jeho napsdni potfebovat gesta Ci slovni vyzvu.
Pobidky musi byt u kazdého Zaka nastaveny individudiné, tak aby odra-
Zely miru podpory, kterou jednotlivi Zaci potfebuiji. Pobidky se ¢asto pouZivaji ve spojeni s jinymi védecky podloze-
nymi pfistupy, v€etné ¢asového zpozdéni a posileni. Postupy pobidek jsou tedy povazovany za zdkladni pro pouziti
mnoha dalSich védecky podlozenych pfistupd.

Tabulka ¢. 24 uvddi dovednosti a vék zaki a student(, pro které pobidky predstavuji vhodnou vyzkumem ovéfenou
metodu prace ve vzdélavani.

Tabulka ¢. 24

Cile, které byly védecky podlozeny pro pobidky®

Rany vék (0-2)

74dné studie

Predskolni vék (3-5)

socidlni dovednosti
(Social)

Mladsi $kolni vék (6-11)

socidlni dovednosti
(Social)

Starsi skolni vék (12—-14)

socidlni dovednosti
(Social)

Mlada dospélost (15-22)

komunikaéni dovednosti
(Communication)

komunika¢ni dovednosti
(Communication)

komunikaéni dovednosti
(Communication)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

chovani (Behavior)

chovani (Behavior)

pfipravenost na
vzdélavaci proces
(School-Readiness)

pfipravenost na vzdélavaci
proces (School-Readiness)

pfipravenost na vzdéldvaci
proces (School-Readiness)

hra (Play) hra (Play) hra (Play)
pohybové dovednosti pohybové dovednosti
(Motor) (Motor)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)




POBIDKY

odborné dovednosti
(Vocational)

akademické dovednosti
(Academic)

akademické dovednosti
(Academic)

akademické dovednosti
(Academic)

akademické dovednosti
(Academic)

Pobidky v priibéhu Sesti fazi implementace

E/?—% Féze1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Pobidky mohou byt pouzity pro zlepseni celé fady dovednosti nebo chovani zak(i:®

- ukazovani na pfedméty,

- schopnost udrzet pozornost pfi plnéni tikolu,

« psani vlastniho jména,

« poklddani otdzek,

« hldSeni se ve tfidg,

« dokonceni matematickych dloh,
- zrakové rozpozndvani slov,

- interakce s vrstevniky,

- dovednosti kazdodenniho Zivota (napf. tfidit pradlo na prani),

« vzajemna komunikace.

Shrnuti faze identifikace — Nez zacneme...

Abychom si byli jisti, Ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si nasledujici otdzky:

[] Identifikovali jsme chovéni, na které se chceme zaméfit?
[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovénim?
[] Stanovili jsme cil? Vime, jaka je cilova dovednost zéka? Vitym, ktery s Zakem pracuije, kdy je cilova dovednost zvladnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fazi identifikace.

Existuje nékolik typ(i pobidek, jak je uvedeno v tabulce ¢. 25.

MOCDELCVA FORIEKA

TECNE EXdiCKa PORIFKA
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Tabulka ¢. 25
Typy pobidek (Mosk and Bucher, 1984)%

PIné fyzickd pobidka « Zvedneme 7dkovi ruku, kdyz se méd prihldsit.

Fyzicka

pobidka Céstecna fyzickd pobidka «Jemnym dotykem na lokti zdka nasmérujeme jeho ruku, aby ji zved!.

Pobidka formou gest - Ukazovani, prikyvovani, které poskytne Zakovi informaci o spravné reakci.

Pfima slovni pobidka - Napfiklad: ,Otevfi knihu na s. 25.% ,Nakresli trojihelnfk

Slovni

pobidka Nepiima slovni pobidka « Poskytnuti slovni nardzky, v niz je napfiklad obsazen pocatecni zvuk. Napfiklad, aby Zak

zacal ¢ist slovo ovoce, vydd ucitel zvuk 0o0.

Vizudlni pobidka - Video, karty, vizudInf rozvrh.

«  Predvedenf cilové dovednosti. Napfiklad predvedeme Zakovi, jak si Cistit zuby, jako pobidku

Modelova pobidka

k vycisteni jeho zub(.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice®’
«  What Works Clearinghouse®?

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice®®

ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

Autism Focused Intervention Resources & Modules — AFIRM®°

Tabulka ¢. 26
Klicové otazky a uvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)°'.

Otazky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii

Je tento védecky podlozeny pfistup Gcinny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojiim, Skoleni pro
zaméstnance)?



https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/
https://ncaep.fpg.unc.edu/ncaep.fpg.unc.edu/ebp-database
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l@' | Féze4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Vyberme cilovou dovednost

Nejprve identifikujme pozorovatelnou a méfitelnou cilovou dovednost/chovani (viz tabulka €. 27).

Tabulka ¢. 27
Identifikace cilové dovednosti®?

Typ . . - a
dovednosti Popis dovednosti Priklady dovednosti
Samostatny (kol, ktery vyZzaduje jedinou odpovéd a ma relativné krdtké - Pozdrav.
trvani. . Ctenfslov.

dovednost

Pojmenovani obrazka.

Jednoducha
(diskrétni)

Zfetézeny ukol, ktery vyzaduje sefazeni nékolika individudinich aktivit, aby se |« Oblékani.
vytvorila komplexnéjsi dovednost. « Mytf rukou.

Cigténi zubdl.

Slozita
(zfetézenad)
dovednost

Pranf prddla.

TIP Petrovi, Zakovi na autistickém spektru, je osm let. Pro komunikaci s ucitelem nezveda ruku.
Ucitel by rad naucil Petra zvedat ruku, kdyZz néco poZzaduje (napf. jit na toaletu). Pokud je to
nase cilovd dovednost, mlizeme fici, Ze je to diskrétni dovednost.

KROK 2: Vyberme postup pobidek

Existuji tfi typy pobidek — od nejmensi pobidky k nejvétsi, postupné vedeni a simultanni pobidka. V této pfirucce
popiSeme pouze prvni z nich: podpora od nejmensi pobidky k nejvétsi.

Pobidka od nejmensi k nejvétsi: Pfedstavuje hierarchie pobidek s alespori tfemi Urovnémi. Pouzivd se
k vyuce nové dovednosti. Na nezavislé Urovni ma zak pfileZitost reagovat bez pobidek. Dalsi, stfedni drovefi zahrnuje
pobidky, které postupuji od nejmensi k nejvétsi pobidce. Posledni trovni je kontroIni pobidka, ktera zajistuje, ze zak
bude sprdvné reagovat. Tento postup Ize pouzit pfi osvojovdni si jednoduchych i slozitych dovednosti.

KROK 3: Identifikujme podnét

Identifikujme cilovy podnét, kterym ma byt uddlost nebo véc, kterd vede Zaka k tomu, aby se zapojil do cilového
chovdéni. Pokud dobfe nastavime podnét, zvySime tim samostatnost Zaka, snizime jeho zdvislost na instrukcich
ucitele a jeho pobidkach. Pfikladem podnétd mohou byt:

- zvonek jako podnét pro pfechod do jiné tfidy,

. piecteni textu je podnét k zapoceti zodpovidani otazek k pfectenému.



VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

KROK 4: Vyberme znameni nebo pokyny k ukolu

.r

Znameni a pokyny k ukollim pomahaji Zdk(im identifikovat podnét a poté se zapojit do cilové reakce.
« Ujistéme se, Ze je znameni jasné, lipIné, konkrétni a zaméfené na Uroven dovednosti a zajmy Zdéka, aby Zdk
pochopil, co ma béhem konkrétniho tkolu nebo ¢innosti délat.

TIP V nasem pripadé, znameni mize byt ucitel, ktery vyslovi: ,Petie, zvedni ruku, jestli mé chces$
pozddat, abys Sel na zachod.”

KROK 5: Vyberme odmény

Pro zvySeni pravdépodobnosti, Ze Zék cilovou dovednost v budoucnu znovu pouzije, je vhodné vybrat posileni/
odmény, které jsou pro zdka motivujici. Posileni by mélo byt co nejpfirozenéjsSi a pokud mozno souviset s ¢innosti,
ktera probihd. Mozné posileni/odmény: preferovana Cinnost, slovni pochvala, preferované pfedméty a hry.

KROK 6: Postupujme podle jedine¢nych planovacich krokii pro vy-
brany postup pobidky

vy

1. Vyberme pocet trovni v hierarchii. Procedura vyzvy od nejmensi pobidky k nejvétsi vyzaduje minimdiné
tfi drovné vyzev — nezdvislou Uroven (ve které se nepouzivaji zadné vyzvy), stfedni Uroven (drovné)
a posledni troven, kterd pouzivd kontrolni pobidku zajistujici, Ze zak odpovida spravné a pouzije cilovou
dovednost.

2. Vlyberme typy pobidek, které chceme pouzit.

3. Pfipravme sekvencni pobidky od nejméné po nejvice pomoci — uspofddejme vybrané pobidky od nejméné po
nejvice ruSivé. Nezdvisla droven je prvni Urovni hierarchie pobidek a zahrnuje cilovy podnét a mozné voditko
nebo smérovani lkolu. Pro ndsleduijici tirovné pedagogicti pracovnici poskytuji pokyny s vétsi pomoci.

4. UrCeme délku intervalu reakce. Interval reakce je délka Casu, kterou md zak po kazdé drovni hierarchie pobidek
k odpovédi. Intervaly reakce jsou obvykle jen nékolik sekund (3-5 sekund).

Tabulka ¢. 28
Pldnovani krok( sekvencnich pobidek (Glumbic, et al., 2018)%
Urover Typ pobidky Priklad
Nezdvisla troven vykonu, zadna pobidka. Z&dné pobidka Ucitel neddvd pobidku.

(Petr miize provédét cllovou dovednost bez podpory.,)

Stfedni droven (prvni troven pobidky) Slovni pobidka Ucitel fikd: ,Petfe, zvedni ruku, jestli mé chce$
pozddat, abys Sel na zéchod.”

Stredni droven (druha troven pobidky) Slovni pobidka Ucitel fikd: ,Petfe, zvedni ruku, jestli mé chce$
a Castecna pozadat, abys Sel na zdchod,” zatimco predvadf
modelace (ukdzka) zveddni své ruky do pali.
Kontrolni pobidka Slovni pobidka Ucitel fikd: ,Petfe, zvedni ruku, jestli mé chce$
(Je poskytnuta podpora, kterd zajistuje, Ze Petr sprévné a fyzickd pobidka pozadat, abys Sel na zdchod." za jemného tlacenf

pouZzije cflovou dovednost.) (vedeni) zakova lokte.




Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

a. Upoutejme pozornost zZaka, poskytnéme pobidku a dejme znameni. KdyZz md ucitel nebo asistent zdkovu

POBIDKY

vy

pozornost, znameni k Ukolu slouzi k tomu, aby Zdk védél, co se od néj ocekava.

b. Pockejme na odpoved Zdka. V pldnovani kroku pobidek si urCime délku intervalu odpovédi. Pfed poskytnutim

zvySené podpory pocCkejme, az uplyne ¢as, ktery ma zék na odpovéd/reakci.

¢. Reagujme na pokusy Zdka. UCitelé a asistenti reaguji, kdyz zak cilovou dovednost pouziva sprdvné, nespravné
nebo kdyz se danou dovednost nepokusi pouzit viibec. Pokud zZak odpovi spravné, od ucitele nebo asistenta
dostavd odmeénu. Pokud zak odpovi Spatné, ucitel nebo asistent pferusi nespravnou odpovéd a poskytne
prvni dalSi novou pobidku v hierarchii. Pokud zak vilbec nereaguje, ucitel nebo asistent davd pobidky

v pofadi, v jakém jsou planovany podle hierarchie.

Dokazeme si predstavit, Ze Petr nezved! ruku a $el z vlastni iniciativy na zachod. V tom pfipadé ho
ucitel zastavi, vrati na misto a podpofi slovni pobidkou ,Petfe, zvedni ruku, jestli mé chce$ pozadat,
zda bys mohl jit na zdchod.“, pfi tom mu ¢astecnou fyzickou pobidkou pomaha ruku zvednout.

Tabulka ¢. 29

Co ne/délat pri implementaci pobidek®

Co nedélat Co délat

Nesnizujme Uroven pobidky
pfili§ pomalu, protoze to
mUZe vést k zavislosti.

Naplanujme si, az snizime pobidku, za kolik sekund znovu zareagujeme. Nékdy mohou byt 3-4
zdanlivé nevyznamné sekundy rozdilem mezi zdvislosti a nezavislosti na pobidce.

Pred poskytnutim jakékoli pobidky je nejlepsi pockat alespon 5 sekund. Dejme svym zak(im Sanci
odpovédét sami, nez znovu poskytneme pobidku.

Klicem je pozorovat, jak Zdk reaguje na pobidku, a podle toho je sniZzovat. Postupné vyzkousejme
kazdou pobidku a zaznamenejme si, jak na ni Zdk reagoval.

Jakmile zjistime, Ze pobidka byla pouzita, pracujme na jejim co nejrychlejsim vyhasnuti. Pokud
pouzivame fyzické pobidky, co nejdfive zacnéme pouzivat mirnéjsi iroven fyzické pobidky. Napt.
drzime zdka nejprve za predlokti, poté lokty a nakonec jen za ramena.

Nepouzivejme vzdy stejné
vyzvy (stejny typ a stejnou
intenzitu).

Sirokd $kéla pobidek umoziiuje ucitelim a asistenttim vybrat kombinaci, ktera je pro kazdé konkrétn{
dité nejucinnéjsi. Priklady pobidek ve tfidé zahrnuiji verbalni, fyzické stimulace, modelovdni, gesta ...

MUzeme pouzit libovolny pocet kombinaci pobidek:
« rlzné typy pobidek, napf. gesta a tiplné fyzické pobidky,

« rlizné varianty stejného typu, napr. ¢astecné fyzické pobidky nasledované tplnymi fyzickymi
pobidkami.

Typy pobidek volime na zékladé: a) osobnich charakteristik zaka, b) schopnosti a dovednosti Zka.

S pobidkami pfili$
nespéchejme!

Dejme dal3i pobidku v hierarchii a Cekejme na odpovéd, pokud Zék nereaguje. Pokud nevyuzijeme
dostatek ¢ekaci doby, moznd poskytujeme vice pobidek, nez je potfeba. Pamatujme, Ze rychlé
prochdzeni pobidek zakovi v podstaté odebira pfilezitosti k reakci.
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Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

KROK 1: Monitorujme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodice, ..) sleduji cilové chovani/dovednost bé&hem pobidek.
Data musi byt shromazdovéna, aby bylo mozné urdit: (i) pokrok studenta a (i) dalSi kroky.

« Pokud Zdk vykazuje pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti, pokracujme s pobidkami.
- Nabddani Ize pouzit k feSeni novych cilovych dovednosti nebo chovani studenta.

KROK 2: Proved’'me prislusné upravy
Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, poloZzme si ndsledujici otazky:

« Byly cilové chovani nebo dovednost dobfe definovany?

- Jsou cilové chovani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

- Je cilovd dovednost pfilis obtizna a je tfeba ji rozdélit na mensi kroky?

« Bylo pouziti této strategie vénovdno dostatek ¢asu?

« Bylo nabddani pouzivano vérné?

- Je zvoleny postup nabddani vhodny pro feSeni cilové dovednosti nebo chovani?
- Jsou pouzivdny pobidky, které jsou pro zaka motivujici?

- Ma interval odezvy vhodnou délku?

« Reaguji ucitelé a asistenti na pokusy Zéka pfimérené?

KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme upravili postup pobidek na zakladé zjisténych nedostatki a Zdk stdle nevykazuje pokrok, zvazme vybér
jiné védecky podlozené metody.
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L PRIPADOVA STUDIE: Petr

W,

Zakladni informace o této pripadové studii

Tato pfipadovd studie byla vytvofena ve spoluprdaci s Petrovymi rodici a Petrovym pedagogickym tymem ze specidlni
srbské Skoly. Jména pouzitd v pfipadové studii jsou pseudonymy. Petra ve Skole podporovaly asistentka pedagoga
a specidlni pedagozka. Tento tym byl pfi zavddéni védecky podloZené praxe metodicky veden tymem ERASMUS+
projektu.

Kdo je Petr

Petr je sedmilety Zak na autistickém spektru. Navstévuje specidlni srbskou zdkladni Skolu. Petr umi verbdlné
komunikovat (pouZivd jednoduché dvouslovné az tfislovné véty). Ve tfidé sedi vidy na svém misté (jeho Zidle je
oznaCena obrdzkem a napsanym jménem). S oblibou posloucha hudbu a sleduje videa na YouTube. Petr md rad
slovni pochvalu. Rad je v nécem dobry. Nesndsi dobre kritiku, zdkazy a kdyZ mu nékdo fikd, Ze selhdvd. Ma rad, kdyz
mu pedagozka (Anna) pfipravi vizudlni rozvrh a kdyz vi, co mlize ¢ekat. Petr md rad predvidatelnost. Béhem Skolni
prestavky mezi vyucovanim se obvykle prochdzi po dvore a dotykd se zemé, trdvy a rostlin, do rukou bere rlizné
pfedméty, na které narazi.

Petrovi rodice jsou velmi znepokojeni tim, Ze jejich syn ma potize v sebeobsluznych dovednostech. Zejména by si
prali, aby si lépe myl ruce. Petr béhem myti rukou Casto preskakuje dulezité kroky a netrdvi mytim dost ¢asu. Kvdli
obavdm jeho rodic( chce Petrova ucitelka Anna ve $kole fesit sebeobsluzné dovednosti. Po rozhovoru s Petrovymi
rodici a Petrovou osobni asistentkou se Anna rozhodla, Ze prvni cilovou dovednosti bude naucit Petra, jak si pfed
obédem diikladné umyt ruce.

Doporuceni pro Petra

VSichni ucastnici (rodice, specidlni pedagozka a osobni asistentka) se shodli, Ze asistentka pomiize specidlni
pedagozce pfi podpore Petra a zaméfi se na rozvoj sprdvného myti rukou. Zde je vynatek ze smlouvy: , Identifikujeme
cilové kroky v rdmci myti rukou a zndzornime je (napf. pomoci vizualniho planu). PouZijeme rlizné typy pobidek,
abychom Petra naucili myt si ruce. Pouzijeme néco, co by Petrovi pomohlo myt si ruce déle a vice dikladné, tfeba
casovac.”

=

', }) Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Prvotni podnét pro spolupraci s Petrem, jak jej zformuloval jeho pedagogicky tym, byl neurcity: Petr si dlkladné
nemyje ruce. Vysledkem bylo, Ze vSichni lcastnici spole¢né (rodice, ucitelka a asistentka) museli dale upfesnit
a podrobnéji popsat, jak se Petrovo chovéni projevuje. Konkrétni identifikované chovani bylo:

Petr pfi myti rukou casto preskakuje dulezité kroky a myti rukou nevénuje dostatek c¢asu (napf. pusti vodu, ale
nenanese si mydlo na ruce, po namoceni si ruce neutird a nezavie po umyti rukou vodu, ruce si namoci na 2-3
sekundy).

DalSim krokem bylo pozorovat, jak Casto a jak dlouho k takovému chovani dochdzi. Data byla shirdna pfimym
pozorovanim a asistentka pedagoga zaznamendvala chovdni do jednoduchého formulafe.

Pedagogicky tym si poloZzil ndsledujici otazku: Jakd je cilova dovednost, ¢eho chceme intervenci u Petra dosdhnout?
Odpovéd byla zformulovana do nasledujiciho SMART cile (to znamena, Ze jsme identifikovali cilovou dovednost,
v tomto pfipadé to byla zfetézend dovednost).
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VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY
Petriiv SMART cil

Po zaveden/i pobidek do konce Skolniho roku (10 tydnd) si Petr bude umét sém umyt ruce minimalné
20 sekund pri respektovani vsech krokil této cinnosti alespon jednou denné pred obédem ve skole.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRiSTUPY

Pedagogicky tym vyuzil bezplatnou online databazi AFIRM®. Jednd se o bezplatnou databazi védecky podlozenych
pristup(, vytvofenou na podkladé mezinarodnich vyzkumd.

Lﬁd Faze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Anna a asistentka hledaly védecky podlozeny pfistup pro sedmiletého Zaka na autistickém spektru podporujici
rozvoj sebeobsluznych dovednosti (myti rukou). Specidlni pedagozka a asistentka se rozhodly pouzit pobidky.
Pobidky maji tfi postupy. Vzhledem k tomu, Ze postup odstupfiovaného vedeni se pouziva pro zietézené dovednosti
(dovednosti skladajici se z nékolika krokil, které se daji dohromady tak, aby vytvorily komplexnéjsi dovednost),
zvolil tym postup odstupfiovaného vedeni.

Tabulka ¢. 30

Klicové otdzky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)°".

Otazky a uvahy Aplikovano na pripadovou studii
Je tento védecky podlozeny pfistup Gcinny pro danou vékovou skupinu? ano
Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojiim, Skoleni pro

zaméstnance)?
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%" Fize 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Specidini pedagozka a asistentka se zucastnily skoleni o pobidkach. Prosly online Skolici modul na AFIRM®,
Adostdvaly online metodické vedeni, kde mohly tvorbu pobidkového planu konzultovat stejné jako jeho implementaci.

Pfed zavedenim odstupfiovaného vedeni s nabaddnim specidini pedagozka nejprve identifikovala cilové chovani,
které tvoli zfetézenou dovednost. Specidini pedagozka vyzkousela ¢innost na sobé a jednotlivé kroky si sepsala:

1. Zapnu vodu.

2. Nanesu mydlo na ruce.
3. Vydrhnu si ruce.

4. Opldchnu siruce.

5. Vypnu tekouci vodu.

6. Otfu si ruce do rucniku.

Specidlni pedagozka jednotlivé kroky Cinnosti vizualizovala a vytvofila pro ¢innost vizuaini podporu (obrazek ¢. 1),
jako podporu k hlidani ¢asu pouzila ¢asovac nafizeny na 20 sekund. Anna chtéla vizudIni podporou zvysit Petrovu
samostatnost pfi zvladdni tohoto tikolu.

Obrazek ¢. 1: VizudIni podpora pro ¢innost myti rukou®®
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Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Jak byl Petr zapojen?
Pro Petra bylo ndro¢né podilet se na rozvoji svého SMART cile. Citil se frustrovany, kdyz slySel, Ze déld néco Spatné.
Bylo dlilezité najit pro néj motivaci ke zméné chovdni.

Specialni pedagozka vybrala vhodnou odménu za UspéSné umyti rukou. Petra v minulosti motivovala slovni
pochvala, protoZe je to pochvala nejpfirozenéjsi, specidlni pedagozka ji tedy zvolila i pro tuto ¢innost.
Anna také urcila, Ze fidici pobidka, kterou pouzije u vSech krokl v fetézci, bude plna fyzickd pomoc. To
znamend, Ze pokud Petr nereaguje na méné intenzivni pobidky (napf. gesto, verbdlni pokyn) pfi pokusu
o dokonceni kroku v fetézci, Anna nebo jiny dospély Petrovi fyzicky pomize dokoncit dovednost.
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VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Anna zvolila jako dostateCny interval pro poskytovani dalSi intenzivnéjSi podpory pfi pokusu o dokonceni ¢innosti
4 sekundy. Jakmile Petr zacne pouZivat dovednost spojenou s konkrétnim krokem (napf. zapnutim kohoutku), Anna
(nebo asistentka nebo jind dospéld osoba) vyzvu okamzité odstrani, aby mohl Petr dokoncit dovednost samostatné
a nestal se zavislym na pobidkdch. Anna se také rozhodla nastavit ¢asovac na 20 sekund, jakmile si Petr zacne
mydlit ruce. Doufala, Ze to Petrovi pomdZe umyt si ruce dikladnéji a samostatné. Po dokonceni pldnovani se Anna
rozhodla zacit tuto dovednost ucit nasledujici den pfed obédem.

Dalsi den pred obédem Anna a asistentka daly Petrovi vizualni podporu (obrdzek jednotlivych krokd) s pokynem
LUmyijte si ruce.” Kdyz Petrovi Anna podavala kartu, fekla: ,,Umyj si ruce, Petfe.” Petr vzal kartu, ale nepohnul se.
Anna pockala 4 sekundy a pak fekla: ,Petfe, je €as si umyt ruce.” Anna také ukdazala na koupelnu a jemné posunula
Petra smérem ke koupelné. Petr se rozeSel s obrazkem v ruce do koupelny. Anna nasledovala Petra do koupelny
a vyckala, zda si Petr zacne mit ruce. Ani po 4 sekunddch si Petr stdle nezacal myt ruce. V tomto okamziku Anna
poskytla vySSi pobidku, dokud Petr nedokondil prvni krok v fetézci. Anna nejprve pouzila verbalni a poté gestickou
vyzvy, aby pomohla Petrovi za¢it s prvnim krokem. Rekla: ,Zapni vodu, Pette.“ a ukdzala na kohoutek u umyvadla.
Poté pockala dalsi 4 sekundy, aby zjistila, zda Petr pusti vodu bez dalSiho vyzvani. Kdyz se tak nestalo, pouzila plnou
fyzickou asistenci (tj. uchopila Petrovi ruce a pomohla mu zapnout vodu), aby Petrovi pomohla zacit. Jakmile Petr
zaCal tento krok provddét samostatné, Anna okam?Zité pfestala pouzivat vyzvu. Poté, co Petr pustil vodu, pedagozka
Cekal, zda Petr zahdji druhy krok samostatné. Kdyz tak Petr neucinil, Anna zopakovala postupy nabdddni. Tento
proces opakovala pro kazdy z krok{ v fetézci.

.: Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Aby mohla sledovat Petrliv pokrok, Anna s asistentkou shromazdila data, kdy byl Peter zapojen do aktivity. Napfi-
klad zaznamenala pocet dokoncenych fetézcli

a. sprdvné bez vyzev,
b. sprdvné s vyzvami,

C. aspravné, ale s odporem.

Jak se Petr stdval zdatnéjSim v samostatném zahdjeni a dokonceni kazdého kroku, asistentka prodluzovala interval
odezvy i vzddlenost od Petra. Specidlni pedagozka také poskytla Skoleni a podporu Petrovym rodiciim, aby mohli
zacit s realizaci aktivity doma a podpofili Petra v pfeneseni nové osvojené dovednosti i do jiného prostiedi.
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® POSILENi / MOTIVACNI STIMULY (Reinforcement, R)"°

80

Popis védecky podlozeného pfistupu

Posileni je pouzivano ke zpeviiovdni pfiméfeného chovéni Zaka a k trva-
Iému zlepseni jeho chovdni. Posilovanije také dilezitym prvkem pfi uceni
se novym dovednostem. Patfi mezi zdkladni védecky podloZené pfistupy,
protoZe se vyuzivd s dalSimi takovymi pfistupy.

Mnoho Cinnosti neni samo o sobé pro nékteré zaky zajimavych, proto je
dllezité vytvorit jiny motivacni systém, kterym mlZzeme zakovo chové-
ni ovliviiovat. Odmeénovdni ma zasadni vliv na aktivitu Zaka.®' Posilenim
(motivaci) pro zéka mlize byt napfiklad pozitivni pozornost dospélého,
pochvaleni, ndlepka, ¢as hrani s oblibenou hrackou, volny ¢as po do-

;v s

konceni lkolu aj.). Takovd motivace zvySuje pravdépodobnost, Ze se urcité zakovo chovani nebo dovednost bude
opakovat. Existuji rlizné druhy posileni®

Komu je posileni uréeno?

Mezi zaky, pro které se tato metoda ukdzala jako ucinna, patii:

- vSichni Zaci (s nebo bez specidlnich vzdélavacich potieb)

V tabulce ¢. 31 naleznete podle véku z&kd cile, které byly védecky podlozeny.

Tabulka ¢. 31

Cile, které byly védecky podlozeny pro posileni podle véku z3k( a student(™

Rany vék (0-2)

Predskolni vék (3-5)

socidlni dovednosti
(Social)

Mladsi skolni vék (6-11)

socidIni dovednosti
(Social)

Starsi $kolni vék (12-14)

socidIni dovednosti
(Social)

Mlada dospélost (15-22)

socidlni dovednosti
(Social)

komunikacni
dovednosti
(Communication)

komunikac¢ni dovednosti

(Communication)

komunika¢ni dovednosti
(Communication)

komunikaéni dovednosti
(Communication)

komunika¢ni dovednosti
(Communication)

sdilena pozornost
(Joint Attention)

sdilena pozornost
(Joint Attention)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

chovdni (Behavior)

chovdni (Behavior)

chovdni (Behavior)

chovani (Behavior)

pfipravenost na
vzdéldvaci proces
(School-Readiness)

pfipravenost na vzdélavaci
proces (School-Readiness)

kognitivni dovednosti
(Cognitiv)

hra (Play)

hra (Play)

hra (Play)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

akademické dovednosti
(Academic)

odborné dovednosti
(Vocational)

odborné dovednosti
(Vocational)




POSILENI / MOTIVACNI STIMULY

Posileni v priubéhu Sesti fazi implementace

L% Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI™

Posileni mlize byt pouzito pro zlepseni celé fady dovednosti Zaku:

rozvoj komunikacnich dovednosti,
zvySeni pozornosti,

zlepSeni socidlnich dovednosti,
zlepSeni praktickych dovednosti,
vyuka vhodného chovani,
vhodné si hrét s materialy,
hrani's vrstevniky,

zvySeni socidlnich interakci,
iniciovani zadosti,

iniciovdni komentard,

zlepSeni vhodnych reakci,

snizeni problematického chovani.

Shrnuti faze identifikace — Nez zacheme...

Abychom si byli jisti, Ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si nasledujici otdzky:
[] Identifikovali jsme chovéni, na které se chceme zaméfit?
[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovénim?

[] Stanovili jsme cil? Vime, jakd je cilové dovednost zaka? Vitym, ktery s Zékem pracuje, kdy je cilovd dovednost zvlddnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fézi identifikace.
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Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice™®

«  What Works Clearinghouse'*®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice'”’

n Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

MGzeme zvolit vzdéldvaci modul védecky podlozenych pristupl na AFIRM"E,

Tabulka ¢. 32

Klicové otazky a uvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu. Adaptovdno z Torres et al. (2014)"%°,

Otazky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii

Je tento védecky podlozeny pfistup d¢inny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podloZeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo
chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podlozeny pfistup efektivné implementovat
v nasem prostiedi (mdme dostatek Casu, pristup ke zdrojiim, Skoleni pro

zaméstnance)?

i {"*i:"': . v, o v
l@' | Féaze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Zvolme vhodny typ posileni pro zaka

Tabulka €. 33 shrnuje typy posileni. Existuji dva zakladni typy posileni: pozitivni a negativni.


https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/
https://ncaep.fpg.unc.edu/ncaep.fpg.unc.edu/ebp-database
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Tabulka ¢. 33
Typy posileni™

L ET

Typy posileni

Popis posileni

Pozitivni
posileni

Negativni posileni

Zahrnuje poskytnuti odmény nebo jiného pozitivniho
disledku za pozadované chovani.

Kdyz dité ispésné dokoni kol nebo chovani, které je
posilovano, dostane odménu.

Ucitel odméni zdka pokazdé, kdyz polozi spoluzdkim
néjakou konverzacni otdzku.

Ucitel déva zakovi slovni pochvalu ,Krdsné napsana celd
véta." pokazdé, kdyz 78k napiSe celou vétu.

Jednd se o odejmuti nepfijemného podnétu, aby
se zvysila pravdépodobnost vyskytu pozadovaného
chovani. Tento typ by mél byt pouzivan ve spojeni
s pozitivnim posilenim, a ne jako jedind strategie.

Napr. budik, ktery svym nepffiemnym zvukem pfiméje
78ka rano vstdt.

Eliminace nepfijemné povinnosti po pozadovaném
chovdn.

Pokud zdk v hodiné mluvi nahlas, aniz by pfedtim zved|
ruku a byl vyvoldn, ucitel jej ignoruje. KdyZ 7k pochop,
e se musf prihldsit, pokud chce néco fict, pak mu ucitel
vyjde vstfic a dd@ mu hned slovo.

KROK 2: Vyberme vhodny druh posileni/odmény

Pro pozitivni posileni Ize pouzit mnoho rliznych druh( posilent.

Tabulka €. 34 pfedstavuje Ctyfi zakladni druhy posileni.

Tabulka ¢. 34
Druhy posileni™

Druh posileni

'S
2
]
o
o
=
80
(%
°
n

Posileni/odména

Materialni

formou
aktivity/cinnosti

posileni

Primarni posilovace

/odména

Popis

Predstavuje rlizné pozitivni interakce, které Zdci dostdvaji za
vhodné chovani. Slovni pochvala je jednou z nejjednodussich
a nejtcinnéjsich forem posileni. Ucitel nebo asistent mlize
Zdka pochvalit, kdyZz prokaze pozadované chovani, jako je
dokonceni tikolu, dodrzovani pokynd.

SocidIni posileni, zejména jasnd a konkrétni verbaini
pochvala, by méla byt vidy vyzkouSena pfed ostatnimi
pozitivnimi motivacemi, protoze je nejpfirozenéjSim druhem
odmény ve Skolnim prostfedi.

L ET

Slovnf pochvala: ,Dobrd prace, daff se ti zvednout ruku,
kdyz se chce$ na néco zeptat.”

Vyrazy obliCeje: napf. ismev.

Blizkost: napf. sezenf vedle ucitele.

Usporadanf 7idl (napf. Zék sedf sam, sedf vedle
oblibeného spoluzdka).

Predstavuje riizné ¢innosti, které zak rad provddi. Obecné
plati, Ze aktivity, které pfimo souviseji s u¢ebnimi cili zaka
(napf. procvi¢ovani matematickych dovednosti na pocitaci),
jsou vhodnéjsi nez ty, které jsou Cisté rekreacni (napt. hrani
pocitacové hry, kterd nema nic spolecného se vzdélavanim).

Aktivity, jako jsou napf. karetnf hry, pocitacové hry, cas
navic straveny oblibenou ¢innostf ditéte, napiiklad
tisknutim materidld, ¢tenim atd.

Predstavuji ceny nebo jiné predméty, které mohou Z4ci ziskat
jako symboly tspéchu.

78k mize shirat razitka/ hvézdy/zetony za pozadované
chovani ¢i spInéni tikolu a pozdéji je vyménit za odménu.

Drobné hracky, Zetony, mince, samolepky, hvézdy.

Ndlepky nebo razitka za spinénf tkolu nebo za
konkrétni chovdn.

Jsou potraviny nebo jiné polozky souvisejici s lidskymi
potfebami, které 7k povazuje za odménujici.

Ackoli primdrni posilova¢e mohou byt pfilezitostné pouzity
jako odména, obecné by mély byt pouZity pouze v pfipadé, ze
Z8k neni schopen porozumét pfirozenéjsim odméndm nebo
pokud jiné typy odmén nejsou ucinné.

Bonbdny, ndpoje nebo kousek ovoce.
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KROK 3: Vyberme zplisob odménovani

Je mozné vyuzit dvoji zplisob odménovani. Bud miize byt odména predana ihned po spinéni ¢innosti, nebo odména
nasleduje az po splnéni nékolika Cinnosti (blize pfiblizuje tabulka €. 35).

Tabulka ¢. 35

Metody odménovani™?

Zpuisob odmeénovani Popis odménovani

Okamzité odménovani Zékovi je predana odména ihned po spinénf aktivity nebo provedeném chovani.

Zetonovy systém odmé&riovani 73k shiré zetony, jejichz pocet je dopFedu uréen, a za né ziskdvd oblibenou véc nebo aktivitu.
(Token economy) Jednd se o odddleni odménovani tak, aby byl Zak schopen urcitou dobu spolupracovat.

TIP Slovni pochvala je nejprirozenéjsi zplisob odménovani. Aby byla pochvala Gcinnd, musi byt
konkrétni.
Sdéleni ,Dobrd prdce.“ a ,Vyborné.” jsou pfikladem nejasné nekonkrétni pochvaly.

Véta ,Vyborné zvedas ruku, kdyZ se chce$ na néco zeptat.” je pfikladem konkrétni pochvaly.

KROK 4: Nastavme kritéria pro posileni

Nastavme kritéria pro posileni. Zkontrolujme, Ze mdme piesné definovanu cilovou dovednost €i chovdni zéka. Jinymi
slovy, vime, co, kdy a jak ma byt zakem zvlddnuto, za co budeme zaka odménovat/posilovat. Obvykle zaciname tim,
Ze ihned sledujeme chovani's posilovanim.

S nastavenymi kritérii musime seznamit i Zaka.

TIP Chovani musi byt velmi konkrétné popsané a méfitelné.

Asistent pedagoga fikd Jakubovi: ,,Jakube, vSiml jsem si, Ze ¢asto mluvis, kdyZ mluvi ostatni, a Ze
je pro tebe obtizné Cekat, az té ucitel vyvold. Kdyz chce$ néco fict, zvedni nejprve ruku a pockej,
az té ucitel vyvola jménem.”

KROK 5: Pripravme si materialy

Pro kazdy druh posileni budou potfeba riizné podp(irné materialy:
Pozitivni posileni:
« Vytvofme nabidku odmén pro Zdka, aby si mohl vybrat. Vytvofme individualizovany motivacni systém.
Zetonovy systém odménovani:
- ldentifikujte Zetony, které jsou atraktivni, snadno se pfendseji, snadno se vyddvaji a jsou vyvojové vhodné pro
Zéka.
- Pfipravme si tabulku Ci jiné zndzornéni, kde bude zak sledovat ziskané zetony, ¢as a misto, kdy bude moci
sménovat Zetony za své odmeény.
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Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

———= KROK 1: Zapojme zaka
Pozitivni posileni

Vysvétleme zakovi, jaké chovani oekavdme a jakou odménu za jeho spinéni ziskd (vice informaci najdete v tabulce
€. 36). Odmériujme Zaka bezprostiedné po spinéni urcité aktivity nebo chova-li se tak, jak si pfedstavujeme.

Ujistéme se, Ze Zak nema volny pfistup k odméné predtim, neZ spini uritou aktivitu nebo provede pozadované
chovani. Pokud je zdk odménovan materidlné nebo formou Cinnosti, pfipojme vzdy i socidlni posileni (napf. pochvalu,
dsmév aj.).

Zetonovy systém odménovani

Zékovi musime vysvétlit, jaké je o¢ekdvané chovdni ¢i spInéni urcité aktivity. A predstavit mu systém odmérovani.
S zdkem prochazime, kolik musi nasbirat Zetond, aby ziskal odménu (oblibenou véc nebo aktivitu). Odménujme Zdka
bezprostfedné po spinéni urcité aktivity a opakujme, pro¢ dostal Zzeton.

Tabulka ¢. 36

Co ne/délat pri implementaci posileni™

Co nedélat Co délat

Pokud pouzivame u Zaka stdle stejnou odménu, po Case Stale u Zdka sledujme okruhy jeho zdjmu, co ma rdd a na zakladé
mlZe o odménu ztrdcet zdjem. toho odmény pfizplsobujme, aby byly stéle funkéni.

73k, ktery opakované selhdva pfi pinéni pozadavk Pokud dité opakované pfi pInéni kladenych pozadavk( selhdvd, pak
a navic je negativné hodnocen uciteli a asistenty, miize odhalme pficiny jeho nelspéchu.

zhorsit projevy svého chovéni. Nastavme zdkovi pozitivni motivaci, zd(irazriujme Uspéchy pfi

napliiovéni pozadavk.

Odmény ztraceji svou d¢innost, kdyz jsou pfilis ¢asto Nabidnéme zakovi vice odmén, z kterych si mlze vybirat.
pouzivdna stejnd posileni.

Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

—@ KROK 1. Monitorujme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodice, ...) sleduji cilové chovani/dovednost 7aka.

Sledujme pokrok méfenim a zéznamem. PouZziti stejnych formularl pro sbér dat umoznuje ¢lendm tymu sledovat,
jak Zak pouziva cilovou dovednost/chovani pfed, béhem a po implementaci posilovani.

Pokud pozorujeme pokrok v provddéni cilového chovdni/dovednosti, pokracujme s uzivanim posileni i nadale.
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KROK 2: Proved’'me prislusné upravy

Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, poloZzme si ndsledujici otazky:

Byly cilové chovéni nebo dovednost dobie definovény?
Jsou cilové chovani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

Bylo cilové chovani nebo dovednost pro zdka pfilis obtiznd (napf. zak na dkol nestaci, neni schopen akceptovat
poZzadavky)?

Bylo posileni pouzivdno vérné?

Dostavd zdk pfilis mnoho odmeén (odmény ziskava pfilis Casto)?

Ziskdva 74k mdlo odmén?

Pouzivali posileni vSichni ¢lenové tymu stejnym zpdsobem?

Bylo pro zdka posileni dostate¢né motivujici (napf. nereaguje na socialni pochvalu, ale bude pro néj motivujici
posileni formou aktivity)?

Dochdzi k posilovdni na dostatecné trovni pro udrzeni chovdni nebo cilové dovednosti?

Zacal Zak na odménu rezignovat (po Case ztratil o odménu zdjem)?

KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme na zdkladé zjisténych nedostatk( upravili posileni, a presto se u zaka neobjevuje pokrok, zvazme vybér
jiné védecky podlozené metody (vizualni podpora atd.).
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_ PRIPADOVA STUDIE: Adam
Zakladni informace o této pripadové studii

Tato pfipadova studie byla vytvofena ve spolupraci s Adamovou ucitelkou a asistentkou ze zdkladni Ceské Skoly
s vyuzitim doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jména pouzitd v pfipadové studii jsou pseudonymy.
Adama ve Skole podporovaly ucitelka, asistentka pedagoga a vychovna poradkyné. Tento tym byl pfi zavadéni
védecky podloZené praxe metodicky veden tymem ERASMUS+ projektu.

Kdo je Adam

Adam je Sestilety chlapec na autistickém spektru. Adam zacal chodit do prvni tfidy béZzné Skoly. Ve Skole komunikuje
s asistentkou, nejradéji hovoii o dinosaurech. Jeho komunikacni dovednosti jsou pfiméfené véku (dokdze vyjddrit
své mysSlenky ve vétdch). Dava prednost tichému a klidnému prostiedi. V kontaktu se spoluzaky je zdrzenlivy. Rad
sedi v lavici sdm na konci tfidy. Adam trdvi rdd Cas svymi aktivitami, napfiklad vydrzi dlouhy €as prohlizet knihy
o dinosaurech.

=3

|})r Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Pedagogicky tym specifikoval a popsal chovani, na které se chce zaméfit. Adam nechce pracovat na Skolnich tikolech.
Od zadané prace odchazi a nechce se vracet zpét. Nékdy na asistentku kfi¢i nebo ji utikd ze tfidy, kdyz se ho snazi
pfimét k pokracovani v praci. DalSim krokem bylo pozorovat, jak ¢asto a jak dlouho se toto chovani objevuje. Data
byla shromazdéna piimym pozorovanim, asistentka pedagoga zaznamenavala chovani do jednoduchého formulafe.
Konkrétni identifikované chovéni bylo:

« Adam béhem dne nedokondi tikol, ktery mu ucitel zada.

Pedagogicky tym si polozZil ndsledujici otdzku: Jakd je cilovd dovednost, Eeho chceme intervenci u Adama dosahnout?
Odpovéd byla zformulovana do ndsledujiciho SMART cile.

Adamuiv SMART cil

Béhem jednoho Skolniho dne zvldadne Adam dokoncit alespon tfi zadané ukoly. Adam zvlddne plnit
tkoly s vyuzitim posileni cely tyden.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Pedagogicky tym vyuzil databdzi AFIRM™.
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ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Pedagogicky tym hledal program zabyvajici se rozvojem dovednosti dokoncovat dkoly pro Sestiletého chlapce na
autistickém spektru. Vybral si vzdéldvaci modul AFIRM™.

Tabulka ¢. 37

Klicové otazky a tvahy pfi vybéru védecky podlozeného pfistupu. Adaptovdno z Torres et al. (2014)".

Otazky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii
Je tento védecky podlozeny pfistup tcinny pro danou vékovou skupinu? ano
Je tento védecky podlozeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami Zaka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potieby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojlim, Skoleni pro
zaméstnance)?

gf‘ff Féze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

Ucitelka, vychovnd poradkyné a asistentka se zicastnily Skoleni o posilent. Prosly online Skolici modul na AFIRM™.
A dostdvaly online metodické vedeni ERASMUS+ tymu, se kterym mohly zavddéni a implementaci posileni
konzultovat.

Pedagogicky tym hledal vhodny zplisob, jak Adama motivovat. Zacal s vybérem typu odmény a vhodného
motiva¢niho systému. Socidlni odména, tismév nebo pochvala na Adama nefungovala. Zak nerozumél ani systému
zndmkovani. Pedagogicky tym si pokladal otdzku, co by pro Adama bylo Idkavé. Pedagogicky tym védél, Ze chlapec
potfebuje svou odménu okamzité. Adam mél rdd sladkosti, toho ale nechtél pedagogicky tym vyuzit, protoze Adam
vazil na sviij vék o mnoho vice nez jeho vrstevnici. Tym tedy hledal jinou atraktivni odménu. Nakonec se rozhodl
vyuzit Adamovy zaliby v dinosaurech. Pro Zaka byl na kazdy den pfipraven obrazek dinosaura, ktery asistentka
rozstfihala na pocet kousk(, ktery se rovnal poctu tikol(, které mél Adam dany den splnit. UCitelka pfipravila nejprve
kratké udkoly, u kterych predpokladala, Ze jsou pro néj zvladnutelné.

%) Fdze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

Jak byl Adam zapojen?

Asistentka Adama réno sezndmila s odménou, kterou ziskd, kdyz spini sviij pracovni tkol. Adam se dozvédél, ze
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po kazdém Ukolu ziskd ¢ast obrazku dinosaura, kterého si na konci dne mize sloZit a odnést dom(. Adam rychle
systém odménovéni pochopil a chtél zalit pracovat.

Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Pedagogicky tym zacal monitorovat okamzité se zavedenim posileni Adamovu schopnost pinit tkoly. Adam zacal
pInit Skolni préci a snizoval se poCet nedokoncenych Cinnosti.

Pouzita literatura

dence-based-practic
99 twinkl. (2022). Hand washing instruction display poster. https://www.twinkl.com.au/resource/t- t-2547356-hand-washing-instructions-display-poster

100 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Reinforcement

101 Jurisi¢, B. (2021). Otroci z avtizmom — priro¢nik za ucitelje in starSe. Ljubljana, IzobraZzevalni center PIKA, Center Janeza Levca.

102 The State of Queensland, Department of Education. (2023). Autism Hub. Retrieved from https://autismhub.education.qld.gov.au/

103 Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023). Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search
104 The IRIS Center. (2014). Autsim spectrum disorder: An overview for educators. Retreived from http://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/asd1/

105 Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practice

106 U.S. Department of Education, Institute of Education Sciences, National Center for Education Evaluation and Regional Assistance, What Works Clearing-
house. (2023). IES: WWC: What works clearinghouse. Retrieved from https:/ies.ed.gov/ncee/wwc/

107 The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP). (n.d). EBP database. Retrieved from https://ncaep.fpg.unc.edu/

108 Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practice

109 Torres, C., Farley, C.A., & Cook, B.G. (2014). A special educator’s guide to successfully implementing evidence-based practices. Teaching Exceptional
Children, 47(2), 85-93.

110 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http:/afirm.fpg.unc.edu/Reinforcement

11 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http:/afirm.fpg.unc.edu/Reinforcement

112 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Reinforcement

113 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http:/afirm.fpg.unc.edu/Reinforcement

114 Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

115 Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

116 Torres, C., Farley, C.A., & Cook, B.G. (2014). A special educator’s guide to successfully implementing evidence-based practices. Teaching Exceptional
Children, 47(2), 85-93.



VYBRANE VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

® ANALYZA UKOLU (Task Analysis, TA)"®

90

Popis védecky podlozeného pristupu

Analyza ukolll predstavuje rozlozeni cilového chovani ¢i dovednosti do
postupnych krok.

Pro nékteré zaky je obtizné naucit se novym dovednostem nebo cho-
vani, které je slozité a komplexni. Zak se pfi vyuce takového chovani ¢i
dovednosti uci zvlddat jednotlivé kroky chovani ¢i dovednosti postupné,
az se postupné osamostatnuje a zvladne celou dovednost ¢i chovdni.
Pfi ndcviku jednotlivych postupnych krokli mizeme vyuzivat jiné védecky podlozené pfistupy, napfiklad posileni,
videomodeling, pobidky.™

Komu je analyza tkolil uréena?

Mezi Z4ky, pro které se tato metoda ukdzala jako Ucinnd, patfi:

« vSichni Zaci (s nebo bez specidlnich vzdéldvacich potfeb)

Tabulka €. 38 popisuje vysledky a vék zakd, pro které je analyza tkolil védecky podloZenou praxi.

Tabulka ¢. 38

Cile, které byly védecky podlozeny pro analyzu tkol('°

Rany vék (0-2)  Predskolnivék (3-5)  Mladsi Skolni vék (6-11)  Starsi $kolni vék (12-14)  Mladé dospélost (15-22)

socialni dovednosti (Social)

komunikacni dovednosti komunikacni dovednosti
(Communication) (Communication)

sdilend pozornost
(Joint Attention)

pohybové dovednosti
(Motor)

adaptivni dovednosti
(Adaptive)

akademické dovednosti
(Academic)

Analyza tkoli v pribéhu Sesti fazi implementace

Faze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVAN|™'

Analyza tkold mlize byt pouzita pro zlepseni celé fady dovednosti zaki:
« rozvoj sebeobsluznych dovednosti (napf. ¢isténi zub(, oblékdni, prani),
- rozvoj komunikac¢nich dovednosti,

« zlepSeni akademickych dovednosti (napf. Cteni),
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- rozvoj motorickych dovednosti (napf. plavani, jizda na kole, hdzeni micem),
- rozvoj socidlnich dovednosti,

« zlepSeni organizacnich dovednosti (napf. baleni Skolni tasky) atd.
Shrnuti faze identifikace — Nez zacneme...
Abychom si byli jisti, Ze jsme vybrali vhodnou metodu, polozme si nasledujici otdzky:
[] Identifikovali jsme chovéni, na které se chceme zaméfit?

[] Shromézdili jsme ddaje pfimym pozorovénim?
[] Stanovili jsme cil? Vime, jakd je cilovd dovednost Zaka? Vitym, ktery s Zakem pracuje, kdy je cilovd dovednost zviddnuta?

Pokud jsme v kterémkoliv bodé odpovédéli ne, vratme se k fézi identifikace.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRISTUPY

Zdroje informaci dostupnych databazi:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice'?

«  What Works Clearinghouse'®®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice'*

ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Zdroj informaci:

Vzdélavaci databdze védecky podlozenych pfistupli na AFIRM™®

Tabulka ¢. 39

Klicové otdzky a tivahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)'2¢,

Otdzky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii

Je tento védecky podlozeny pfistup t¢inny pro danou vékovou skupinu?

Je tento védecky podloZeny pfistup dcinny pfi feSeni dovednosti nebo

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podlozeny pfistup v souladu s charakteristikami zaka
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdéldvaci potfeby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat
v nasem prostredi (mame dostatek casu, pfistup ke zdrojlim, Skoleni pro
zaméstnance)?
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&» " F4ze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Sledujme dosavadni dovednosti zaka
M3 zak pfedpoklady potfebné k tomu, aby se naucil cilové dovednosti/chovani? Sledujme Zdka a zaznamenavejme
si pozorovani do jednoduchého formulare.

Pokud zdk nema potfebné dovednosti, bude tfeba tyto dovednosti bud zaclenit mezi jednotlivé kroky analyzy ukolu
nebo ho je naudit jeSté pfed pokracovanim v analyze tkolu.

KROK 2: Rozlozme cilovou dovednost nebo chovani na mensi kroky'’

Zplisobd, jak rozlozit dovednost na mensi kroky je nékolik:
- Mizeme sledovat spoluzdky, jak postupuiji pii spinéni cilové dovednosti a zapisovat si kazdy postupny krok.
« MiiZeme cilovou dovednost provést sami a kazdy z kroki zaznamenat na sobé.

« Mizeme pozadat nékoho, kdo je na danou cilovou dovednost odbornik, aby sepsal jeji jednotlivé postupné
kroky.

KROK 3: Zkontrolujme, zda je dovednost kompletné analyzovana

Projdéme kazdy z postupnych krokil analyzy a zkontrolujme, Ze jsou kroky spravné, presné a proveditelné:
« Zvladne zak kazdy z postupnych krok{ provést?
- Predstavuje kazdy z krok( jednoduché chovani/dovednost?

« Jsou kroky popsany pfesné pro potieby zaka?

KROK 4: Vyberme vhodny postup analyzy tkol

Zvolme, jaky postup pouzijeme pro fetézeni identifikovanych postupnych krokii. Retézeni (Chining) znamend
spojovani dovednosti, které se Zak naucil v malych krocich do kone¢ného celku. Existuje: dopfedné fetézeni, zpétné
fetézeni nebo celkovy ukol.

Pokud jsme naucili dité, aby reklo samostatné slova ,,ja“ ,chci“ a ,piti“, mizeme pokrocit
k metodeé fetézeni, kterd uci tato slova spojit do véty — nejprve ,,Jd chci.“ a pozdéji ,,Ja chci piti.“

Vé v VAV 4 7 ]
KROK 5: Vyberme vhodné metody pro uceni zaka postupnym krokum
Abychom Zdkovi predstavili jednotlivé kroky, musime vybrat dalsi védecky podlozené pfistupy. Nabddani, ¢asovy
odstup nebo posileni pfedstavuji bézné pouzivané védecky podlozené pfistupy.

Musime si také promyslet, jak jednotlivé kroky zakovi prezentovat. Aby se zdk jednotlivé kroky naucil, mizeme je
prezentovat pomoci obrazk(, textu nebo videa.
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Vypracujme prezenta¢ni materialy pro jednotlivé kroky analyzy tkolu.

TIP

Abychom urdili, jak prezentovat jednotlivé kroky Zakovi, zvazme jeho silné strdnky a potieby.
K prezentaci mizeme uzit obrdzky, text ¢i videa.

Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

—= KROK 1: Postupujme podle zvoleného zpiisobu vyuky cilového
chovani/dovednosti

V rdmci fetézeni jsou jednotlivé kroky uréené analyzou ukolu systematicky uceny. Krok, na ktery se v danou chvili
zaméfujeme a je ucen, oznaCujeme jako tréninkovy krok. Dle toho, jakym zplisobem se pfistupuje k tréninkovym
krok(im, rozliSujeme tfi zdkladni druhy fetézeni; vice v tabulce ¢. 40.

Tabulka ¢. 40

Druhy fetézeni'®

Soubézné retézeni

Tréninkovy krok je kazdy krok sekvence.
Uceni tak probiha po celou dobu tréninku,
nejen v ramci jednoho vybraného kroku.
Cilové chovani se rozdéli do nékolika krokd
a ty pak samostatné a postupné
nacvicujeme.

Dopredné retézeni

Nejprve ucitel zaka uci prvni krok. Po jeho
zvladnuti jej zak vykondvd samostatné

a tréninkovym krokem se stévd krok
nasledujici. U tohoto typu fetézeni
prichazi posileni po spinéni tréninkového
kroku. Dovednost je opét ucena do té
doby, nez je zék samostatny v celé jeji
Sifi.

Zpétné fetézeni

Ucitel provdzi zéka vsemi kroky

pro spInénfi dkolu a u¢eni za¢ina od
posledniho kroku v fetézci. Ve chvili
kdy zdk samostatné zvlddd posledni
krok, stdvd se tréninkovym krokem
krok predchdzejici.

Takto postupujeme vSemi postupnymi
kroky fetézce Uikolu, dokud Zak neni
schopen vykonat samostatné celou
dovednost.

« Z4ka u¢ime na zdkladé pobidky
u kazdého kroku a jeho provedeni
posilujeme odménou.

« Nakonec zeslabujeme pokyny, pobizeni
a posilovani jednotlivych krokd, a to
az do té doby, dokud neni na za¢dtku
fetézce jeden pokyn a na jeho konci jedna
odména.

« Pobidneme Zdka, aby proved! prvni
krok.

« Pokud to 78k potfebuje, poskytnéme
mu vizudIni podporu, abychom mu
ukdzali, jak ma pozadovany krok
vypadat.

« Po provedeni kroku zdka odménime.

« Poskytujeme zékovi pomoc
s dokonc¢enim vSech nasledujicich
krok.

- Kdyz zak samostatné provede prvni
krok, plynule pokracujeme v nacviku
kroku ndsledujiciho.

« Poskytujeme Zékovi pomoc
s dokon¢enim vSech jednotlivych
pocatecnich krokd.

« Pobidneme Zdka, aby proved]
posledni krok.

- Pokud to Zak potrebuje, poskytneme
mu vizudIni podporu, abychom mu
ukdzali, jak ma krok vypadat.

« Po provedeni kroku Zaka odménime.
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Fdze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

KROK 1. Monitorujme

Clenové tymu (pedagog, asistent, rodice, ...) sleduijf, jaké zak déld pokroky v provadéni cilového chovani/dovednosti.
Do monitorovaciho formuldie zaznamendvame i podporu potiebnou pro zvladnuti postupnych krok.

Pokud pozorujeme pokrok v provadéni cilového chovani/dovednosti, pokracujme s uzivdnim analyzy tkol(i i nadale.
Postupné miizeme zafazovat a predstavovat zakovi nové dovednosti a chovani, které jsme rozdélili do po sobé
jdoucich postupnych krok.

KROK 2: Proved’me prislusné upravy

Pokud se pokrok v provddéni cilového chovani/dovednosti neobjevuje, poloZzme si ndsledujici otdzky:

Byly cilové chovani nebo dovednost dobie definovdny?

Jsou cilové chovani nebo dovednost méfitelné a pozorovatelné?

M4 zak nezbytné dovednosti, aby mohl cilové chovéni/dovednost zvliddnout?

Byly cilové chovéni nebo dovednost dobfe analyzovany a rozdéleny do postupnych krok(li?
Zvolili jsme vhodny postup uceni se jednotlivym krokidim?

Pouzili jsme analyzu tkol( presné?

Pouzili jsme vhodné védecky podloZzené metody napf. pro motivaci a pobizeni Zzaka ke spInéni jednotlivych
tkold (napf. posileni/pobidky)?

KROK 3: Zvolme jinou védecky podlozenou praxi

Pokud jsme na zakladé zjisténych nedostatk upravili analyzu tkoll, a presto se u Zdka neobjevuje pokrok, zvazme
vybér jiné védecky podloZené metody
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~{_ PRIPADOVA STUDIE: Masa

W,

Zakladni informace o této pripadové studii

Tato pfipadova studie byla vytvofena ve spolupraci s Masinou ucitelkou a asistentkou ze specialni Skoly v Ljublané.
Jména poufZita v pfipadové studii jsou pseudonymy. Masu ve Skole podporovaly ucitelka a asistentka pedagoga.
Tento tym byl pfi zavddéni védecky podloZzené praxe metodicky veden tymem ERASMUS+ projektu.

Kdo je Masa

Mdsa je sedmileta divka, kterd navstévuje specialni Skolu v Ljubljané (Slovinsko). Je na autistickém spektru a ma
mentalni postizeni. Rozumi kratkym jednoduchym vétam a k verbdlni komunikaci pouZzivd dvou az tfislovné véty.
Masa miluje obrdzkové knihy a hodiny vytvarné vychovy. Masa ma potize s jemnou motorikou, kvili tomuto omezeni
byvaji nékdy tyto hodiny frustrujici. Masa potfebuje vysokou miru podpory ve zvladdni kazdodennich sebeobsluznych
dovednostech, jako je napiiklad oblékdni do Skoly. Pro Masu je oblékani narocné, protoZze md potize s jemnou
motorikou a také protoZe si obtizné vybavuije, jak jdou jednotlivé ¢innosti oblékani za sebou. Mase je houzevnata,
chce byt samostatna a zvlddat tyto véci sama.

M4sini rodice, tfidni uCitelka a asistentka pedagoga se proto domluvili, Ze vhodnym cilem pro Masu bude podpofit
ji, aby se naucila oblékat a svlékat si sako (vCetné dovednosti zapinat knofliky). Dlouhodobym cilem je, aby Masa
dokdzala tento tkol zvlddnout nezdvisle, zatimco krdtkodobym cilem je, aby MdSa méla podporu k dokonceni tohoto
tkolu.

Tym zvolil védecky podloZeny pfistup: analyza tkold.

=n

', })r Féze 1 IDENTIFIKUJME DOVEDNOST NEBO CHOVANI

Na spole¢ném setkani mezi rodici, tfidni uitelkou a asistentkou bylo dohodnuto, Ze dovednosti, na kterou se zaméfi,
bude naucit MaSu oblékat si sako a zapinat knofliky.

Masin SMART cil

Na konci Skolniho roku si Masa zvlddne kazdy Skolni den pfi odchodu ze Skoly obléknout své sako
a zapnout si knofliky. Tento kol m(ize byt podporen uréitou pomoci dospélého.

Féze 2 ZKOUMEJME VEDECKY PODLOZENE PRiSTUPY

Pedagogicky tym vyuzil pro hledani vhodnych védecky podlozenych pfistupd bezplatnou online databazi AFIRM.
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ﬂ Féze 3 VYBERME VHODNY VEDECKY PODLOZENY PRISTUP

Pedagogicky tym hledal program zabyvajici se rozvojem sebeobsluznych dovednosti (oblékani saka, zapindni
knoflik() pro sedmiletou zakyni na autistickém spektru. Tridni ucitelka a asistentka pedagoga se rozhodly pouzit
analyzu tkold, vyuzily online $kolici modul AFIRM'®,

Tabulka ¢. 41

Klicové otdzky a tivahy pfi vybéru védecky podlozeného pristupu. Adaptovédno z Torres et al. (2014)"°.

Otazky a uvahy Aplikovano na pfipadovou studii
Je tento védecky podlozeny pfistup d¢inny pro danou vékovou skupinu? ano
Je tento védecky podloZeny pfistup Gcinny pfi feSeni dovednosti nebo ano

chovani, na které se zaméfujeme?

Je tento védecky podloZeny pfistup v souladu s charakteristikami Zdka ano
(jazykové dovednosti, zajmy, vzdélavaci potfeby)?

Je mozné tento védecky podloZeny pfistup efektivné implementovat ano
v nasem prostiedi (mdme dostatek Casu, pristup ke zdrojiim, Skoleni pro
zaméstnance)?

&» " Faze 4 PROVEDME PRIPRAVY DULEZITE PRO
IMPLEMENTACI VEDECKY PODLOZENEHO PRISTUPU

KROK 1: Identifikujme nezbytné dovednosti studenta

Tridni ucitelka a asistentka se zlicastnily Skoleni o analyze tkold. Prosly online Skolicim modulem na AFIRM™
a byly pfi konzultaci tvorby planu analyzy kol i jeho implementaci metodicky vedeny tymem ERASMUS+ projektu.
Ze shéru dat bylo zjisténo, ze Masa md nezbytné dovednosti potfebné pro cilovou dovednost. Protoze ma Masa
potize s jemnou motorikou, bylo jejim rodi¢iim doporuceno koupit ji novou bundu pouze se tremi velkymi knofliky,
diky ¢emuz je ukol jednodussi a realistictéjSi na zviddnuti. Mdsa Sla s matkou koupit novou bundu; bavilo ji, Ze si ji
mohla vybrat.

KROK 2: Identifikujme cilové dovednosti nebo chovani

Ukol byl rozdélen do malych krokii. Tridni ucitelka natocila asistenta pedagoga pii oblékdni saka a zapinani knofliki
na video, aby se ujistila, Ze Uikol pfesné rozebere.

KROK 3: Zkontrolujme, zda je ukol presné rozdélen do mensich kroki

Ucitelka a asistentka pedagoga urcily jednotlivé kroky; kazdy krok predstavoval diskrétni chovani. Tyto pokyny byly
zalozZeny na tom, Ze knofliky byly na pravé strané bundy a dirky na knofliky na levé strané.
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Seznam krokii (podivejte se na obrazek ¢. 1):
1. Stiskni knoflik pravym palcem a ukazovackem.

2. Uchop latku levym palcem a levym ukazovackem a najdi knoflikovou dirku lehkym zatlaenim palce do
knoflikové dirky.

3. Zatlac knoflik, dokud nenarazi$ na palec a nebudes$ védét, ze jsi nasla knoflikovou dirku.
4. Posun knoflik do dirky, dokud jej neuchopis levym palcem a ukazovdckem.
5. Pravym ukazovackem a palcem soucasné zatahni za latku, dokud knoflik nevyskoci.
Ucitelka poté vyfotografovala asistentku pedagoga, jak déld kazdy z krok, a vytvofily pro Mdsu vizudIni podporu.

Protoze MaSa miluje obrazkové knizky, pfedpoklddaly, Ze to pro ni bude vhodnd strategie v uéeni se novym
dovednostem.

Obrazek €. 1: Kroky zapindni knofliku

B Féze5 IMPLEMENTUJME VEDECKY PODLOZENY PRiSTUP

M4dsa se zUcastnila pldnovaciho setkani a Sla s maminkou koupit novou bundu pro tento tkol, takze se téSila, jak se
dovednost sama nauci. Byl to skvély prvni krok, protoZe byla motivovadna se ucit. Tfidni ucitelka vybrala pro Masu
posileni za dokonceni tikolu. Rozhodla se, Ze slovni pochvala a Zetonové odménovani jsou nejlepSimi posilami pro
tuto Cinnost, protoze slovni chvdla je nejpfirozenéjSi a pro Masu uz mély ve tfidé nastaveny systém Zetonového
odménovani. Ucitelka a asistentka pedagoga se rozhodly, Ze pro vyuku dovednosti bude nejlepsi pouzit analyzu
tkolll ve spojeni s vizudinim podporou a pobidkami. Jakmile by Mdsa zacala vykondvat jednotlivé kroky, pobidky
by se rychle zredukovaly.

Na konci prvniho dne, kdy byla pfipravena odejit ze Skoly dom(, zahajily provadéni analyzy tkol(l. Asistentka méla
Masinu bundu a vizudIni podporu. ,,Md3a si oblékne sako,” fekla asistentka. MaSa zasunula pazi do jednoho rukavu
a potfebovala pomoc s druhym. Asistentka ji pomohla prostréit ruce skrz rukdvy saka. ,Maso, uchop knoflik pravym
palcem a ukazovackem,” fekla asistentka a ukdzala na prvni obrazek. Mdsa se fidila pokyny. ,,Uchop latku levym
palcem a levym ukazovdckem a najdi knoflikovou dirku lehkym zatlacenim palce do knoflikové dirky.” Masa dokdzala
najit knoflikovou dirku a asistentka ji slovné posilila. ,,Zatla¢ knoflik, dokud neuciti$ palec, a nebudes védét, Ze jsi
nasla knoflikovou dirku,” fekla asistentka a ukazala na odpovidajici obrazek ve vizualnim podpore. Mdsa se Sirokym
usmévem fekla: ,Nasla jsem to.” ,Str¢ knoflik do otvoru, dokud jej neuchopis levym palcem a ukazovackem.” To byl
krok, se kterym méla MdSa potize. Asistentka pedagoga pouzila k dokonceni tohoto kroku plnou fyzickou pobidku
ve formé pfeddni. ,,Nyni protdhneme Idtku tvym pravym ukazovackem a palcem soucasné, dokud knoflik nevysko¢i.”
Asistentka pedagoga dokoncila posledni krok. Mdsa byla poté odménéna zetonem (ndlepkou). Byl to skvely prvni
den nacviku.

Zdalo se, Ze Masa ma potize protahnout knoflik knoflikovou dirkou. UCitelka vytvofila aktivitu, ktera tento (kol
trénovala. Masa cvicila ¢innost dalSi den. To se opakovalo cely tyden. Tyto kroky opakovaly kazdy den, dokud Mdsa
nepotfebovala nabddani asistentky a nebyla schopna samostatné si sako obléknout a zapnout knofliky.
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Faze 6 MONITORUJME IMPLEMENTACI

Aby bylo mozné sledovat Masiny pokroky, tfidni ucitelka a asistentka pedagoga shromazd'ovaly data, kdy se Mdsa
zapojuje do aktivity. Napfiklad zaznamenaly pocet dokoncenych krokii (a) sprévné bez vyzeyv, (b) spravné s vyzvami
a (c) spravné, ale s odporem. Jak se MdSa stavala zdatnéjSi v samostatném zahajeni a dokonceni kazdého kroku,
asistentka omezila plné fyzické pobidky. Tridni ucitelka poskytla Masinym rodiclim Skoleni a podporu, aby mohli
zacit s provdadénim aktivity doma, aby zlepSili Masiny cilové dovednosti.
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ONLINE VZDELAVACi MODULY

Zdroj Popis

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Viyukovy modul AFIRM je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto
vyukovém modulu naleznete zdroje pro studium jednotlivych védecky
podlozenych pfistupd.

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Selecting an EBP. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-
ebp

Viyukovy modul AFIRM je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto
vyukovém modulu, se dozvite, jak vybrat védecky podloZeny pfistup — co
potfebujete zvazit a jak krok po kroku postupovat, aby vas vybér odpovidal
vzdélavacim potfebam vasich zaku.

The IRIS Center. (2014). Autsim spectrum disorder: An overview for
educators. Retreived from http://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/
asd1/

Viyukovy modul IRIS je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto modulu
se dozvite o autismu a o tom, jak mlzete upravit své vyukové metody,
abyste co nejlépe poskytli podporu Zakovi na autistickém spektru.

The IRIS Center. (2016). Autsim spectrum disorder (part 2): Evidence-
based practices. Retreived from http:/iris.peabody.vanderbilt.edu/
module/asd2/

Vyukovy modul IRIS je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto modulu
se dozvite o autismu a o tom, jak mlzete upravit své vyukové metody,
abyste co nejlépe poskytli podporu Zékovi na autistickém spektru.

The IRIS Center. (2014). Evidence-based practices (part 1):identifying
and selecting a practice or program. Retreived from https://iris.
peabody.vanderbilt.edu/module/ebp_01/#content

Vyukovy modul IRIS je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto modulu
se dozvite, jak vybrat vhodné védecky podloZené pfistupy pro své zéky.

The IRIS Center. (2014). Evidence-based practices (part 2:Implementing
a practice or program with fidelity. Retreived from https://iris.peabody.
vanderbilt.edu/module/ebp_02/

Viyukovy modul IRIS je bezplatny zdroj profesniho rozvoje. V tomto modulu
se dozvite, jak védecky podlozené piistupy zavadét a sledovat jejich
lispésnost.

The IRIS Center. (2019). IEPs: developing high-quality indivisualized
education programs. Retreived from https://iris.peabody.vanderbilt.edu/
module/iep07/cresource/resources/p12/#content

Vyukovy modul IRIS je bezplatny zdroj pro profesiondini rozvoj. Obsahuje
informace o vyznamu individualnich vzdélavacich pldn( a o krocich, které je
tfeba dodrzovat — jak je sepsat, kdo by mél byt zapojen a jak spolupracovat
s ostatnimi zainteresovanymi stranami.

WEBOVE STRANKY

Zdroj Popis

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Webové stranky AFIRM jsou bezplatné. Poskytuji pedagogickym
pracovnikim kompletni informace o jednotlivych védecky podlozenych
pfistupech a o pfiprave, zavadéni a monitorovani ispésnosti implementace
jednotlivych védecky podlozenych pfistupl. V privodci naleznete obrdzky,
videa a dal3i srozumitelné materidly a zdroje, které pedagogickym
pracovnikiim pomahaji pfi vzdélavani.

The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP).
(n.d). EBP database. Retreieved from http://ncaep.fpg.unc.edu/

Tato databdze je bezplatnd. Poskytuje komplexni informace o jednotlivych
védecky podloZenych pfistupech.

U.S Department of Education, Institude of Education Sciences, National
Center for Education Evaluation and Regional Assistance, What Works
Clearinghouse. (2023). /ES: WWC: What works clearinghouse. Retrieved
from http://ies.ed.gov.ncee.wwc

Tato databdze je bezplatnd. Poskytuje komplexni informace o jednotlivych
védecky podlozZenych pfistupech.
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CLANKY S VOLNYM PRiISTUPEM

Zdroj Popis

Estrapala, S., & Reed, D. K. (2020). Goal-setting instruction: a step-
by-step guide for high school students. Intervention in School and
Clinic, 55(5), 286—-293. https://doi.org/10.1177/1053451219881717

Tato pfirucka popisuje vyznam stanoveni SMART vzdélavacich cilGi pro zaky.
Poskytuje srozumitelné vysvétleni, jak takové cile vytvdret, a predkldda
praktické priklady SMART cil(i ve vzdéldvacich planech zakd.

Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W,,
Tomaszewski, B., Szendrey, S., Mcintyre, N. S., Y[jcesoy—Ozkan, S., &
Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with autism. In FPG Child Development Institute.
FPG Child Development Institute. https://cidd.unc.edu/Registry/news/
docs/EBPReport2020.pdf

Tento prakticky priivodce védecky podlozenymi pfistupy je revidovanou
a aktualizovanou verzi vydani z roku 2014 od Wonga a koleg(. Publikace
poskytuje informace o dlleZitosti védecky podlozenych pfistupli a uvadi
vyzkumy na podporu téchto pfistup(.

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K., Cox, A. W,, Fettig, A., Kucharczyk,
S., Brock, M. E., Plavnick, J. B., Fleury, V. P., and Schult, T. R. (2014)
Evidence-based practices for children, youth and young adults

with autism spectrum disorder. Chapel Hill: The University of North
Carolina, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism
Evidence-Based Practice Review Group. https://autism.unt.edu/sites/
default/files/2014-EBP-Report%20(NPDC).pdf

Tato pfirucka poskytuje informace o dllezitosti védecky podlozenych pfistupl
a uvadi vyzkumy na podporu téchto pfistupt.
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