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HIGIENA ZYCIA
SEKSUALNEGO




WIEDZA

NA TEMAT
HIGIENY ZYCIA
SEKSUALNEGO



..uchroni przed
niebezpieczenstwem
Ciebie i innych.

..pomoze Ci wies¢
niezaktocone ktopotami
Zycie.

..pozwoli Ci uniknaé
zarazenia chorobami
- 1 pozostac w zdrowiu.



WEASCIWA
HIGIENA ZYCIA
SEKSUALNEGO
SPRAWIA, ZE
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..czujesz sie dobrze z
wtasng seksualnoscia
- zardwno fizycznie,
jak i psychicznie.

..samodzielnie decydujesz
0 swoim ciele i nie padasz
ofiara dyskryminacji z
powodu ptci, kraju pochod-
zenia czy tego, w kim sie
zakochujesz.

<

..samodzielnie decydujesz
o tym, jakie $rodki
antykoncepcyjne stosujesz.

[+]

..jestes w petni zdrowia,
a w razie choroby otacza
sig Ciebie odpowiednia
opieka medyczna.

..samodzielnie
decydujesz o tym,
czy i kiedy uprawiasz
seks.

(©)
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..samodzielnie planujesz

macierzynstwo lub
ojcostwo.
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SWIADCZENIA
I ZAKRESU
HIGIENY ZYCIA
SEKSUALNEGO
W NORWEGII




[+]

Kazdemu przystuguje w
Norwegii prawo do leczenia
chorob zakaznych.

[+]

Personel norweskiej
stuzhy zdrowia jest
scisle zobowiazany do
zachowania poufnosci.

[+]

Norweska stuzba

zdrowia zatrudnia

wysoce wykwalifikowanych
pracownikéw i funkcjonuje
w oparciu o wyniki silnie
ugruntowanych badan.

[+]

Leczenie chorgh
przenoszonych droga
ptciowa odbywa sie w
Norwegii bez wyjatku
nieodptatnie.

[+]

Personel stuzby zdrowia
nie wyjawi cztonkom Twojej
rodziny, Twoim znajomym
ani nikomu innemu tego,
czym sig z nim podzielisz.



CHOROBY PRZENOSZONE DROGA
PLCIOWA (ANG. STI, SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS)

() Do STI zalicza si¢ choroby przenoszone w drodze

stosunkow plciowych.

(O sTI przenosza si¢ w nastepstwie kontaktu ze skorg i
blonami §luzowymi genitaliow, ust i odbytu.

() Niektore STI mogga by¢ przenoszone przez krew.

0 Wiekszos¢ tego rodzaju chorob podlega leczeniu albo nie
uniemozliwia petnosprawnego zycia - pod warunkiem

przyjmowania lekow.

() W razie zarazenia STI wazne jest zasiegniecie porady
personelu stuzby zdrowia - w celu uzyskania pomocy

i otrzymania lekarstw.



JAK UNIKNAC ZARAZENIA STI?

< 0 4

Uprawiajac Zhadaj sie. Jesli Przeciw niektérym

seks, uzywaj masz kilku partneréw chorobom mozna sig

prezerwatyw. seksualnych, najlepiej zaszczepic - dzigki
przechodz badania temu unikniesz
regularnie. zarazenia.

GDZIE ZGtASZAC SIE NA BADANIA?

0 Udaj sie do swojego lekarza.

Q  Koscielna Misja Miejska swiadczy wtasne ustugi badan w szeregu
norweskich miast. 0 ile w wigkszosci przypadkow oferowane jest
wytacznie szybkie badanie pod katem HIV-a, niektdre placowki
wykonuja rdwniez inne badania. Wigcej informacji na ten temat
znajdziesz na stronie www.minuttest.no.

10

Udaj sie do zaktadu opieki zdrowotnej w zamieszkiwanej gminie.

10

Udaj sie do Kliniki, ktdra nie pobiera optat za Swiadczenia - wykaz
takich placéwek znajdziesz na stronie www.helsenorge.no.



HIV

+) HIV to wirus przenoszony w drodze stosunkéw

plciowych oraz przez krew.

+) HIV-em zarazi¢ si¢ moze kazdy, bez wzgledu na wiek,

kraj pochodzenia czy ple¢ partnera.

+) Nieleczony HIV moze wpedzi¢ Cig w powazng

chorobe, grozaca $miercia.

+) Leczenie pozwala dozy¢ z HIV-em podesztego wieku

i nie umrze¢ z powodu tej choroby.

+) W Norwegii kazda osoba z dodatnim (pozytywnym)

wynikiem badania na HIV otrzymuje leki.

-+ Jesli ubiegasz sie o azyl, Twdj status pod katem
HIV-a nie wplynie na wynik rozpatrzenia wniosku

azylowego.

-+ HIV i AIDS to nie to samo: HIV jest wirusem, z
ktérym mozna zy¢, podczas gdy AIDS to stan, w jakim
znajduje sie ostatecznie osoba z dodatnim wynikiem

badania na HIV, ktéra nie przyjmuje lekéw.



HIV MOZE SIE PRZENOSIC
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..w drodze
wspotzycia bez
zabezpieczen.

..Z matki na dziecko -
w okresie ciazy, przy

porodzie oraz poprzez
karmienie piersia.

_|_

...na skutek uzywania
Z innymi wspolnych
strzykawek.

...W niektdrych krajach
- ale nie w Norwegii
- w drodze transfuzji
krwi.



HIV NIE PRZENQSI SIE
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...przez Sling, pot,
tzy ani mocz.

O O
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...wskutek ko-
lezenskich kon-
taktow z sasiadami,

znajomymi, rodzing i
innymi osohami.

o
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..na skutek
pocatunkow, usciskow,
przytulania, bliskosci
ani zwyczajnego
kontaktu fizycznego.

..W Zywnosci i
napojach ani w
drodze korzystania
ze wspolnych toalet i
natryskow.



050BY Z DODATNIM WYNIKIEM
BADANIA NA HIV ODBYWAJACE
POMYSLNE LECZENIE
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..w praktyce nie

roznosza choroby.
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..moga
rodzic dzieci,

nie zarazajac
ich choroba.

_I_
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..moga zaktadac
rodziny, nawia-
zywac przyjaznie
i doswiadczac
mitosci.

/

..moga przezy¢ zycie
rownie dtugie i wolne
od ktopotow jak osoby
niezarazone HIV-em.

@@

..Moga uprawiat
seks bez grozby
zarazenia part-
nera.



WIECEJ INFORMACII:

KOSCIELNA MISJA MIEJSKA

Aksept to oé$rodek $wiadczacy porade i wsparcie
wszystkim osobom zarazonym HIV-em, promujacy
samostanowienie i niezaleznoé¢. Aksept stuzy zarazem
posiadang wiedzg kazdemu, kto pragnie dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat HIV-a i wplywu tej choroby na zycie
czlowieka. www.aksept.org

Koscielnej Misji Miejskiej podlega szereg organizacji
prowadzacych dziatalnos¢ zwigzang z higieng zycia
seksualnego. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.minuttest.no.

HELSENORGE.NO

Helsenorge.no to portal publicznej stuzby zdrowia
skierowany do mieszkanicow Norwegii. Helsenorge.no
obejmuje serwis informacyjny po$wiecony kwestiom
higieny zycia seksualnego, gdzie znajdziesz wszelkie
niezbedne informacje na powigzane tematy, a takze
wykaz miejsc, w ktorych mozesz uzyska¢ pomoc.

Odwiedz strong www.helsenorge.no

HIVNORWAY
HivNorway to politycznie i wyznaniowo niezalezna orga-
nizacja panstwowa na rzecz osob zyjacych z HIV-em, ich

rodzin oraz wszelkich innych os6b HIV-em dotknietych



lub zaniepokojonych. Na jej stronie internetowe;j —
www.hivnorge.no - znalez¢ mozna mnostwo rzetelnych

informacji na temat HIV.

NORWESKI INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO
(FOLKEHELSEINSTITUTTET)

Zadaniem norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
jest budowanie, streszczanie i upowszechnianie wiedzy
przyczyniajacej si¢ do zycia w zdrowiu, rzetelnej opieki
medycznej oraz ochrony prawnej. Na stronie Instytutu
dostepne sg rzetelne, aktualizowane przez specjalistow
informacje na temat choréb przenoszonych droga

plciowa. www.fhi.no

SEX 0G SAMFUNN

Sex og samfunn to najwiekszy w kraju osrodek na rzecz
higieny zycia seksualnego i rozrodu oraz powigzanych
uprawnien. Prowadzi on niepobierajaca optat klinike
dla wszystkich os6b w wieku ponizej 25. roku zycia
oraz udostgpnia na swojej stronie internetowej rzetelne
informacje na temat higieny zycia seksualnego.

www.sexogsamfunn.no

OLAFIAKLINIKKEN

Jest to klinika przy Szpitalu Uniwersyteckim w Oslo,
ktora nieodptatnie wykonuje badania pod katem choréb
przenoszonych droga plciows, leczy je i zapewnia
opieke w okresie po terapii. Placowka ta §wiadczy ustugi
zaréwno od reki, jak i w ramach umawianych wizyt.

www.oslo-universitetssykehus.no



rom for alle

Niniejsza broszura powstata w ramach skierowanych do imigrantow
dziatan prewencyjnych Koscielnej Misji Miejskiej w zakresie higieny
zycia seksualnego na rok 2017.
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