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Il y a maintenant 15 ans, la ville d’Arboréa s’est
engagée dans une transformation écologique
ambitieuse : végétalisation des rues, des cours
des écoles, des façades et des toits, création
de parcs, potagers urbains et transports doux.
Aujourd’hui, les résultats sont spectaculaires :
air plus pur, îlots de fraîcheur, biodiversité
préservée et habitants en meilleure santé.
Retour sur une réussite exemplaire ! 

ARBORÉA - LA NATURE EN VILLE 

AMÉLIORER LA QUALITÉ DE L’AIR

COMMENT LA NATURE 
S’EST RÉ-INVITÉE EN
VILLE

Hier, la mairie d’Arboréa a dévoilé les résultats des capteurs
d’air installés en ville : un taux de pollution 40 % plus bas
qu’ailleurs ! "Les arbres filtrent les particules fines et purifient
l’air, on respire mieux", explique Sarah, une habitante ravie
d’aller courir en plein centre-ville.
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DE L’OMBRE DE LA FRAÎCHEUR
En pleine canicule, Arboréa reste 3 à 4°C plus fraîche
que les villes voisines ! Grâce aux toits végétalisés et
aux nombreux arbres, les habitants profitent d’ombres
naturelles. "Je fais la sieste sur ma terrasse ombragée,
les plantes absorbent la chaleur, c’est génial", témoigne
Damien, un architecte local.
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ARBORÉA - LA NATURE EN VILLE 
Comment la nature s’set ré-invitée en ville?

GÉRER L’EAU DE PLUIE
La dernière tempête a saturé les égouts de plusieurs villes
voisines, mais pas Arboréa ! "Nos sols végétalisés absorbent
naturellement l’eau", explique Léa, urbaniste. Les nouvelles
rues pavées avec des matériaux perméables et les nombreux
parcs ont évité les débordements. "Même après des pluies
fortes, tout s’évacue sans problème", ajoute-t-elle.

FAVORISER LA BIODIVERSITÉ
Un couple de martinets noirs a été observé nichant
dans les façades végétales d’Arboréa. "Ils reviennent
chaque année, c’est un bon signe !", se réjouit
Vincent, ornithologue. Grâce aux corridors végétaux,
les animaux cohabitent avec les habitants.

AMÉLIORER LA SANTÉ DES HABITANTS
Depuis l’ouverture du grand parc du bien-être, de plus en plus
d’Arboréens pratiquent le yoga en plein air. "C’est apaisant, et
l’air frais aide à mieux respirer", confie Noémie, une habituée.
Plusieurs études montrent une baisse du stress et une
amélioration du moral grâce aux espaces verts.

RÉDUIRE LE BRUIT URBAIN
"Avant, on entendait les klaxons, maintenant on
entend les oiseaux !" s’enthousiasme Paul,
commerçant. À Arboréa, les haies végétales et les
toitures en herbe absorbent les bruits de circulation.
Les habitants apprécient le calme, favorisé par des
rues piétonnes et des transports doux comme le
tramway.

EMBELLIR LA VILLE 
Les façades fleuries et les ruelles bordées d’arbres attirent des
visiteurs de tout le pays ! "Je viens ici pour l’harmonie entre le
végétal et l’urbain", explique une touriste parisienne. Chaque
année, le concours du plus beau balcon végétalisé
récompense la créativité des habitants.
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ARBORÉA - LA NATURE EN VILLE 
Comment la nature s’set ré-invitée en ville?

SENSIBILISER LES CITOYENS À LA
PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT
À Arboréa, de plus en plus d’habitants relèvent le
challenge "presque zéro déchet" ! Inspirés par cette
mouvance, ils réduisent drastiquement leurs déchets
ménagers en adoptant le compostage, les courses en
vrac et les objets réutilisables. "En un mois, ma
poubelle est presque vide !" se félicite Élodie, adepte
de ce mode de vie. 

RÉDUIRE L’EMPREINTE CARBONE
Arboréa affiche une baisse de 50 % de sa
consommation d’énergie depuis cinq ans. Grâce aux
arbres qui protègent les bâtiments de la chaleur, les
habitants utilisent moins la climatisation. "C’est
naturel et économique", explique Louise, propriétaire
d’un immeuble à façade végétale.

À Arboréa, l’autosuffisance alimentaire est une priorité. Une ceinture agricole entoure la
ville, fournissant 80 % des fruits et légumes consommés localement. Grâce à ces cultures
de proximité, les habitants bénéficient de produits frais, réduisant ainsi les transports
polluants et favorisant une alimentation de saison. En ville, plusieurs potagers collectifs
permettent aux résidents de cultiver leurs propres légumes, renforçant l’entraide et le lien
social. "On partage nos récoltes, et ça crée un vrai esprit de quartier", raconte Louis,
membre d’un jardin partagé. "Sur mon toit, on cultive des fraises et des herbes
aromatiques toute l’année", témoigne Clara, qui participe à un projet de ferme urbaine
suspendue. 

ENCOURAGER LA PRODUCTION LOCALE


