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چ
و

إدارة مساجــد محافظة مبــارك الكبيـــر

الحم��د لل��ه ال��ذي خل��ق الذك��ر والأنث��ى وجع��ل الت��زاوج 
وقس��مة,}ڈ  ژ   ژ  ڑ   ڑ  ک   ک     نصيب��اً  بينهم��ا 
کک   گ   گ  گ  گ  ڳ{ ]الروم:21[.

والصلاة والسلام على من بعثه الله لأوليائه رحمة ولأعدائه 
نقمة، وعلى آله وصحبه...

أما بعد:

ف��إن دوحة المجتمع الصالح تنبت م��ن بذرة العلاقة الزوجية 
الناجحة، التي يطيب نبتها وتزكو فروعها فتؤتي أُكلها كل حين 

بإذن ربها.

وله��ذا ج��اء الاهتمام في ش��ريعتنا الغ��راء به��ذه العلاقة في 
جميع مراحلها لتصلح وتنمو وتثمر.

فقد اعتن��ت النصوص الش��رعية بهذه العلاقة قبل نش��وئها، 
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وذلك بمراعاة الملائمة في ظروفها واختيار الصلاح في أطرافها. 
لتكون قابلة للبقاء والعطاء.

ثم تأتي النصوص الش��رعية للتأكيد على تعميق هذه العلاقة 
بعد قيامها وإحاطتها بسياج متين من الحب والوفاء بين الزوجين، 
ثم تأتي النصوص من خلال تش��ريعاتها الحكيمة بالحفاظ على 
هذه العلاقة من آقـات التصدع والإنهيار. لتلم الش��مل وترأب 

الصدع.

وق��د رأينا في إدارة مس��اجد محافظة مب��ارك الكبير أن نقوم 
بإص��دار هذه الرس��الة »عش��رون نصيحة لأختي قب��ل زواجها« 
لفضيلة الش��يخ بدر بن علي بن طامي العتيبي، إس��هاماً في هذا 

المجال الهام.

وقد قمنا بمراجعتها وتخريج أحاديثها وعزوها إلى مصادرها 
م��ع بيان أحكام الش��يخ محمد ناصر الدي��ن الألباني على ما لم 

يكن مخرجاً في الصحيحين منها.
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فإن عزا المؤلف الحديث لمصدر ما خرجناه منه ولم نتوس��ع، 
ان لم يذكر المؤل��ف مصدر الحديث خرجناه من الصحيحين أو 
أحدهم��ا إن كان فيهم��ا، وإن لم يكن فيهما خرجناه من الس�نن 
الأربع��ة ما لم يكن مذكور في غيرهما، فإن نذكر من خرج هذا 

اللفظ.

والحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات
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چ
و

الحم��د لله رب العالمين، وصلى الله وس��لم على نبينا محمد 

وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد :

فإن صلاح العش��رة الزوجية موكول بتمام الوعي لطبيعتها، 

والدخ��ول في فلكها بخطىً ثابتةٍ م��ن كلا الطرفين، فإن المتأملَ 

في فسادِ مشروعِ الحياةِ الزوجيةِ يجــدهُ لا يخْــرُجُ عن آفةِ فسـادِ 

الوعيِ في مَعْرِفةِ أُسُسِ الحياةِ الزوجيةِ وحقوقِ العشرة، خاصة 

ف��ي زمانن��ا المعاص��ر ال��ذي غل��ب فيه الجه��ل بمب��ادئ الأخلاق 

بمظاه��ر  والاكتف��اء  الش��رعية،  الآداب  وثواب��ت  الإس�المية، 

العلوم، والمس��تويات التعليمية المعاص��رة، ولهذا وجب أن تعي 

المرأة المسلمة بعض الآداب والأخلاق والوصايا التي يجدر بها 

التحلي والتأدب بها .
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وإن��ي من خلال مراتٍ عدة توج��ه إليّ العديد من الأخوات 

المقبلات على الزواج بطَِلبِ بعض الوصايا قبل أن تطأ أقدامهنّ 

أرض الحياة الزوجية، فكنت أكتب لهن ما تيس��ر بحس��ب حال 

الوق��ت والمقام، فاجتمع ل��دي العديد من أساس��يات الأخلاق 

الـمَرْضِيّة في العش��رة الزوجية التي تُـكس��ب المرأة قلب زوجها 

وودّه، وتك��ون أدع��ى ل��دوام العش��رة الزوجي��ة، فَرَقَمْ��تُ هذه 

الوصايا لشقيقاتي اللاتي أقبلّنَ على الزواج، ولسائر الأخوات، 

ول��م أخرج عن ش��رط الاختص��ار والاقتصار تس��هيلًا لقراءتها 

والنظر فيها، فأقول :
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النصيحة الأولى
أصلحي ما بينك وبين الله

يُصلــــح ما بينــــك وبين النـــــاس

هذه قاعدة ربانية، مطردة في جميع الأحوال : 

فإن أردتِ النص��رة والتأييد فالله تعالى ذكره يقول : }ڭ  

ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ{ ]محم��د: 7[، ويق��ول تعال��ى: 
}ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح{ ]النحل: 128[. 

هُم فالل��ه تعالى يقول :  وإن أردتِ محب��ةَ أه��لِ الإيم��انِ و وُدَّ

}ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  

پ{ ]مريم:96[ أي محبة ومودة في قلوب المؤمنين.

وروا الحكيم الترمذي وأبو يعلى والطبراني عن أبي الدرداء 

[ : »وم��ا أقب��ل عب��د بقلب��ه عل��ى الل��ه، إلا أقب��ل الل��ه تعالى 

بقل��وب المؤمنين تفدُ إليه بالود والرحمة وكان الله بكل خير إليه 
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أسرع«)1(.

وإن أردتِ الكفاي��ةَ م��ن ش��رورِ الن��اس: فالله تكف��ل بكفاية 

م��ن عَبَدَه ح��ق العبادة، فق��ال تعال��ى: }ڌ  ڌ  ڎ   ڎڈ  

ڈ  ژ  ژ  ڑڑ  ک  ک   ک  ک  گ   گ  گ  
ڻ{ ڻ   ں  ں  ڻ  ڱڱ    ڱ   ڳ  ڱ   ڳ   ڳ  ڳ    گ  

]الزمر:37-36[.

وإن أردتِ تيس��ير العس��ير، والخروج م��ن كلّ ضيق، ومعرفة 

ل بذلك لمن  الح��ق من الباطل، والخط��أ من الصواب، فالل��ه تكفَّ

)1( رواه الحكي��م الترمذي ف��ي »نوادر الأص��ول« )182/4(، والطبراني في 
»الأوس��ط« )186/5(، وابن الأعرابي ف��ي »معجمه« )865/2(، وعزاه 
بن حجر في »المطالب العالية« )642/13(  إلى أبي يعلى في »مس��نده«، 
وقال في »إتحاف الخيرة المهرة« )432/7( : )رواه أبو يعلى والطبراني في 
»الكبير« و »الأوس��ط« والبيهقي في »الزه��د« و ابن ماجه من حديث زيد 
بن ثابت، والترمذي من حديث أنس(، ولم يحكم عليه، واسناده ضعيف، 
وذكر أبو نعيم الأصبهاني في »حلية الأولياء« )227/1( أنه مش��هور من 
كلام الجنيد w، واستأنس به ابن مفلح في »الآداب الشرعية« )138/1( 

وابن القيم في »روضة المحبين« )ص: 417(.

- وقال الألباني في »السلسة الضعيفة« برقم )1018(: موضوع. 	
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أطاع��ه واتق��اه، ق��ال ع��ز وج��ل: } ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  

ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ   ۀہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ{ 
]الط�الق:2-3[، ويقول تعال��ى: }ئۇ  ئۆ    ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  

ئې{ ]الط�الق:4[، ويق��ول تعال��ى : }چ  چ  ڇ  ڇ   
ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ{ ]الأنفال:29[.

وإن أردتِ البُع��دَ ع��ن الوق��وعِ ف��ي الفواح��ش فالل��ه تعالى 
ڇ   ڇ    چچ   چ      چ   ڃ   }ڃ   يق��ول: 
ڇ  ڇ{ ]يوس��ف:24[، فبالمداوم��ة على طاعة الله 
تعال��ى يخلصّك ويجتبي��كِ ويُطهرك من كلِّ س��وء، كما صــان 
الله تعالى نبيّه يوس��ف \ عن الوقوع في الفاحشة في أضيق 
المواط��ن وأصعبه��ا عل��ى النفس البش��ــرية، وكذل��ك جعل الله 
الاتصـــ��ال ب��ه وقاية من الوقوع ف��ي ذلك فقال ف��ي صلة العبد 

بالص�الة: }ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې   برب��ه 
ې     ى{ ]العنكبوت:45[.

فأصلحي ما بينك وبين الله وسيصلح لك زوجكِ كما أصلح 
الله للمصطفَيـْ��نَ الأخيار أزواجهم قال تعالى عن زكريا \: 
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}ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ     ۉ   ېې  
ې   ې  ى  ى  ئا      ئا  ئە  ئەئو  

ئو  ئۇ  ئۇ{ ]الأنبياء:90[.

ق��ال عمر بن الخط��اب [: )من خلصت نيته في الحق ولو 

على نفس��ه كفاه الله ما بينه وب�ني الناس، ومن تزين بما ليس فيه 

شانه الله()1(.

ق��ال الإم��ام ابن قي��م الجوزي��ة w معلقاً على ه��ذا الكلام 

العمري البليغ: )هذا ش��قيق كلام النبوة، وهو جدير بأن يخرج 

ث الملهم، وهاتان الكلمت��ان من كنوز العلم،  من مش��كاة المح��دَّ

ومن أحسن الإنفاق منهما نفع غيره، وانتفع غاية الانتفاع: 

فأما الكلمة الأولى فهي منبع الخير وأصله.

والثانية أصل الشر وفصله .

ف��إن العب��د إذا خلص��ت نيت��ه لله تعال��ى وكان قص��ده وهمه 
)1( أخرج��ه البيهق��ي ف��ي »الس�نن الكب��رى« )150/10(،  وحس��ن إس��ناده 

مشهور حسن سلمان في »المجاس وجواهر العلم« للدينوري.
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وعمل��ه لوجهه س��بحانه كان الله مع��ه؛ فإنه س��بحانه مع الذين 

اتقوا والذين هم محسنون، ورأس التقوى والإحسان خلوص 

النية لله في إقامة الحق، والله سبحانه لا غالب له. 

فمن كان معه فمن ذا الذي يغلبه أو يناله بسوء؟ .

فإن كان الله مع العبد فمن يخاف؟ .

وإن لم يكن معه فمن يرجو؟.

وبمن يثــق؟.

ومن ينصـره من بعـده؟.

،ًال وكان قيامه  فإذا قام العبد بالحق على غيره وعلى نفسه أو

بالل��ه ولل��ه ل��م يقم له ش��يء، ولو كادت��ه الس��ماوات والأرض 

والجبال لكفاه الله مؤنتها، وجعل له فرجاً ومخرجاً؛ وإنما يؤتى 

العب��د من تفريطه وتقصيره ف��ي هذه الأمور الثلاثة، أو في اثنين 

منها، أو في واحد.

فم��ن كان قيامه ف��ي باطل لم يُنصَرْ، وإن نُصِ��رَ نصرٌ عارضٌ 
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فلا عاقبة له وهو مذموم مخذول، وإن قام في حق لكن لم يقم 

في��ه لله، وإنما قام لطلب المحمدة والش��كور والجزاء من الخلق، 

،ًال والقيام  أو التوص��ل إلى غرض دني��وي كان هو المقص��ود أو

ف��ي الحق وس��يلة إليه، فهذا ل��م تضمن له النصرة؛ ف��إن الله إنما 

ضمن النصرة لمن جاهد في س��بيله، وقاتل لتكون كلمة الله هي 

العليا، لا لمن كان قيامه لنفس��ه ولهواه، فإنه ليس من المتقين ولا 

من المحس��نين، وإن نصر فبحس��ب ما معه من الحق؛ فإن الله لا 

ينصر إلا الحق.

وإذا كانت الدولة لأهل الباطل فبحسب ما معهم من الصبر، 

والصب��ر منص��ور أبدًا؛ ف��إن كان صاحب��ه محقًا كان منص��ورًا له 

العاقبة، وإن كان مبطًال لم يكن له عاقبة.

وإذا قام العبد في الحق لله، ولكن قام بنفسه وقوته، ولم يقم 

بالله مس��تعينًا به متوكًال عليه مفوضًا إليه بريًا من الحول والقوة 

إلا ب��ه فله م��ن الخذلان وضعف النصرة بحس��ب ما ق��ام به من 

ذلك.
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ونكتة المسألة أن تجريد التوحيدين في أمر الله لا يقوم له شيء 

ألبتة، وصاحبه مؤيد منصور ولو توالت عليه زمر الأعداء.

ق��ال الإم��ام أحم��د: حدثن��ا داود، أنبأنا ش��عبة ع��ن واقد بن 
محم��د بن زي��د عن اب��ن أبي مليكة عن القاس��م ب��ن محمد عن 
عائش��ة قالت: من أس��خط الناس برضاء الله ع��ز وجل كفاه الله 
الن��اس، ومن أرضى الناس بس��خط الل��ه وكله إلى الن��اس( )1(؛ 

.wانتهى كلامه

وروى أب��و نعيم في »الحلية« عن عون بن عبدالله قال: )كان 
الفقه��اء يتواص��ون بينه��م بث�الث: ويكتب بذل��ك بعضهم إلى 

بعض: 

)1( من عمـــل لآخـــرته كفـــــاه الله أمــر دنيـــاه. 

)2( ومن أصلــــح سريرتــه أصلح الله علانيتـــه. 

)3( وم��ن أصلح م��ا بينه وبين الل��ه أصلح الله م��ا بينه وبين 
الناس()2(.

)1( »إعلام الموقعين« )276/2(.
)2( »حلية الأولياء وطبقات الأصفياء« )247/4(.
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وقال أبو حازم: )لا يُحسن عبد فيما بينه وبين الله، إلا أحسن 
رَ  ر م��ا بينه وبين الل��ه، إلا عَـوَّ الل��ه م��ا بينه وبين العب��اد، ولا يُعوِّ
فيم��ا بينه وبين العباد، لَـمُصَانعة وجه واحد، أيس��ر من مصانعة 
الوج��وه كلها، إن��ك إذا صانعته مالت الوج��وه كلها إليك، وإذا 

استفسدت ما بينه شَنَـأَتْكَ الوجوه كلها( )1(.

في��ا أخـت��ي: ثقي بنص��ر الل��ه وتأيي��ده، وحفظ��ه ورعايته إذا 
استقمتِ على الطريقة، وأصلحتِ ما بينك وما بين الله تعالى، 
فهذا يقيم لك س��عادة الظاهر والباطن، فإن وفّقت لزوجٍ صالح 
عاقل عادل فأبش��ري بس��عادة الظاهر والباطن، وإن ابتليتِ بمن 
ل��م يحفظ حق الل��ه فيك فلن تُعدمي س��عادة الباطن بالتس��ليم 
لقدر الله وقضائه، والصبر على امتحانه وابتلائه، وهكذا يكون 
شأن الصابرين الصادقين، ولهذا الكلام صلة ستأتي في مبحث 

الصبر بإذن الله تعالى. 

)1( »سيرأعلام النبلاء« )100/6(.
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النصيحة الثانية

الطاعة في المعروف من المعروف

ف��إن من ع��ادل حِكَمِ الش��ريعة - وس�المة الطبيع��ة أيضاً - 
أن جُعل��ت الم��رأة تعي��ش في كن��ف زوجها وتحت أم��ره، وقوام 
الحياة بقوامة الرجل على المرأةِ بالعدل والقس��ط، ولهذا جاءت 
النص��وص النبوية بالحث على طاع��ة الزوج وتعظيم قدره، فقد 
روى الإم��ام أحمد بإِس��ناده إلى النبي ] أن��ه قال :»إذا صلت 
الم��رأة خمس��ها وصامت ش��هرها، وحفظت فرجه��ا، وأطاعت 

زوجها قيل لها ادخلي الجنة من أي أبواب الجنة شئت«)1(.

جَ��ة : »فأين أنت منه« قالت ما  وص��ح عنه ] أنه قال لـِمُزَوَّ
آلوه - أي ما أقصر في خدمته إلا ما عجزت عنه - قال:»فكيف 

)1( رواه أحمد في »مسنده« من حديث عبدالرحمن بن عوف برقم )1661( 
وقال الألبان��ي في »صحيح الترغيب والترهيب« برقم )1932( : حس��ن 

لغيره.
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أن��ت له؟ فإن��ه جنت��ك ون��ارك«؛ رواه الإمام أحم��د والنس��ائي قال 
المنذري: بإسنادين جيدين)1(.

 وروى البزار عن عائشة قالت : )سألت رسول الله ] أي 

الناس أعظم حقًا على المرأة ؟ قال : »زوجها«، قلت فأي الناس 
أعظ��م حقًا على الرجل؟ ق��ال: »أمــه« قال المن��ذري في »الترغيب 

والترهيب« والهيتمي في »الزواجر« : إسناده حسن)2(.

وروى الب��زار والطبران��ي أن امرأةً قالت : يا رس��ول الله؛ أنا 
وافدة النس��اء إليك، ثم ذكرت م��ا للرجال في الجهاد من الأجر 
)1( رواه أحمد في »مس��نده« من حديث حصين بن محصن برقم )19003( 
والنسائي في »الكبرى« كتاب عِشرة النساء، باب طاعة المرأة زوجها برقم 
)8913(، والمن��ذري في »الترغيب والترهيب«، كت��اب النكاح وما يتعلق 
به، باب ترغيب الزوج في الوفاء بحق زوجته وحسن عشرتها والمرأة بحق 
زوجها وطاعته وترهيبها من إسقاطـه ومخالفته برقم )1933(، وصححه 

الألباني.

)2( رواه النس��ائي ف��ي الكبرى، كتاب عِش��رة النس��اء، باب ح��ق الرجل على 
الم��رأة برقم )9103(. والمنذري في »الترغي��ب والترهيب«، كتاب النكاح 
وما يتعلق به، باب الترغيب في النكاح، س��ليمان اس��د الدين الولود برقم 
)2973(، والهيتمي في »الزواجر عن اقتراف الكبائر« )64/2(. وضعفه 

الألباني في »ضعيف الترغيب والترهيب« برقم )1212(.
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والغنيم��ة ث��م قالت : فما لنا م��ن ذلك ؟ فق��ال ]: »أبلغي من 
لقي��ت م��ن النس��اء أن طاع��ة ال��زوج واعترافًا بحق��ه يعدل ذلك 

وقليل منكن من يفعله«)1(.

وأخت��م بما رواه الترمذي وقال : حديث حس��ن صحيح عن 
أب��ي هري��رة [ ع��ن النبي ] ق��ال : »لو كنت آم��راً أحداً أن 

يسجد لأحد لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها«)2( 

فمن الأدب الرفيع، وحصن الإحس��ان المني��ع: إكرام الزوج 
بالطاعة، فهذا إحسان حريٌ بأن يقابل بالإحسان .

فل��ن تطالـبي ب��أن تطيعــيه فيم��ا يغـضب الل��ه، أو ما لا طاقة 
لكِ به. 

)1( رواه الب��زار ف��ي »مس��نده« )377/11( وق��ال: )وهذا الحدي��ث لا نعلمه 
يروى عن النبي ] إلّا من هذا الوجه بهذا الإس��ناد، ورش��دين بن كريب 
ق��د حدث عن��ه جماعة من ثقات أه��ل العلم واحتملوا حديث��ه( وهذا منه 

إشارة إلى تحسين الحديث وقبوله، وضعفه آخرون.

- وانظر »سلسلة الأحاديث الضعيفة« للألباني رقم )5340(. 	 

)2( رواه الترمذي في »سننه«، أبواب الرضاع باب ما جاء في حق الزوج على 
المرأة برقم )1159( وقال الألباني: حسن صحيح.
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وكذلك ليس من حق الزوجية ولا من سلامة القيادة الأسرية 
أن تكوني مس��تبدة بالآراء، ومخالف��ة لكل نَعَمٍ بـ : لا، ولكل لا 
رُ  بـ : نعم !، فإنّ هذا من أعظم أس��باب النقم، ومن أقبح ما يُحذِّ

منه عقلاء الرجال النساء .

ولو تأمّلَتِ الأختُ الكريمةُ لوجدت : أن بركة الطاعة للزوج 
يس��بقها برك��ة صدق الاتباع لأم��ر الله تعالى وأمر رس��وله ]، 
دِي نفس��ك على أن��ك بطاعـت��كِ لزوجــ��كِ، ومصــابرتكِِ  فع��وِّ
عل��ى ذل��ك : أنكِ ف��ي عبادةٍ واس��تجابةٍ لأم��رِ اللهِ تعال��ى وأمرِ 

رسولهِِ ].

كم��ا لو تأملت الأخ��ت الكريمة: تجد أن جزاء الإحس��ان هو 
الإحس��ان عند ذوي الإحس��ان، فطاعتك لزوجك تحقق طاعته 
ل��كِ أيضاً فيم��ا تطلبين، والأنف��س الأبية الصافي��ة جبلت على 
مقابل��ة المع��روف بالمع��روف، ولهذا كان النب��ي ] يطيع بعض 
رأي زوجاته فيما أشرن عليه به كما أطاع خديجة g في ذهابه 
إلى ورقــة  بن نوفل، ولهذا في بقية نساء النبي ] نظائر عدة.

فعليكِ بطاعة زوجك في المعروف. 
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وظاهر معنى الطاع��ة: الامتثال لأمر أو اجتناب نهي، وأنتِ 
كون��ي أق��رب من��ه بأكثر من ذل��ك في الس��ير عل��ى رغباته، فلا 
تنتظري منه أن يأمر أو ينهى، بل تأملي مدة أيامك معه ما الذي 
يح��ب وما ال��ذي يكره وعجلي له به، فليس��بق فعلُ��كِ قولَه من 
أمرٍ ونهي، فهذا عنوان فطنتكِ من وجه، وعزةِ نفس��ك بالمبادرة 

بالخير قبل أن يطلب منك من وجهٍ آخر.

ثم هذه الطاعة تقتضي الالتزام بها في سائر الأوقات، بمعنى 
أن الزوج إن أمر بشيءٍ، أو نهى عن آخر، فلا تنتظري هذا الأمر 
ة، ف��إن هذا مما يأنف منه عقلاء الرجال، وطالما  ة وكَـرَّ ف��ي كلّ مَرَّ
عات��ب الرجل أهل��ه بتكرار أم��ره ونهيه، ويقول: ك��م مرةٍ قلتُ 

افعلي كذا، وكم مرةٍ قلتُ : لا تفعلي كذا ! .

فإن عرفت من خلق الزوجِ كراهة شيءٍ أو طلبه فلا تنتظري 
ص��دور أم��ره ونهيه ف��ي كلّ مرة، ف��إن هذا من موجبات س��آمة 

الزوج وملله من زوجته.

تتمـ��ة: من خصوص م��ا جاء الأمر بالطاعة في��ه؛ طاعة المرأة 
زوجها في طلبه للفراش فعن أبي هريرة [ قال : قال رسول 
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الله ]: »إذا دعا الرجل امرأته إلى فراشه فلم تأتهِ فبات غضبان 
عليها لعنتها الملائكةُ حتى تصبحَ«)1( رواه البخاري ومسلم.

ولمسلم قال رسول الله ]: »والذي نفسي بيده ما من رجل 
يدع��و امرأت��ه إلى فراش��ه فتأبى علي��ه إلا كان الذي في الس��ماء 

ساخطاً عليها حتى يرضى عنها«)2( .

فالأم��ر واض��ح وظاه��ر، والغاي��ة بين��ة ومعتب��رة، ف�ال يحق 
ل��كِ الامتناع عنه عن��د طلبه، بل عامة ث��ورات غضب الرجال، 
ومب��دلات الأحوال بالأح��وال: هو قصور إش��باع رغباتهم في 
هذا الباب، فإن حُرم هذا المطلب ظهر أمام عينه منك كل قبيح، 

وحجب عن ناظره منك كل مليح. 

بل عين العقل، وصدق العشرة، وكمال حق التبعل أن تكوني 
جاهزة له في كلّ ليلة بأجمل حلة، وأحلى منظرٍ، واجعلي هذا 
)1( رواه البخ��اري في »صحيحه« كتاب النكاح، باب إذا باتت المرأة مهاجرة 
فراش زوجها برقم )5193(، ومس��لم ف��ي »صحيحه« كتاب النكاح باب 

تحريم امتناعها من فراش زوجها برقم )1436(.

)2( رواه مس��لم ف��ي »صحيحه« كتاب النكاح باب تح��ريم امتناعها من فراش 
زوجها برقم )1436(.
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من عادتك عند الذهاب للفراش حتى لو لم يطلب منك ذلك، 
فإنك بذلك تكسبين وداده، وتتجنبين عتبه وانتقاده.

وإن كان لدي��كِ م��ن الموانع الجس��دية والنفس��ية م��ا يجعلك 
تكره�ني ذل��ك تل��ك الليل��ة، فبادري��ه بالاعت��ذار، واذك��ري له 

الأسباب بلطفٍ وحكمة، ومن يتقِ الله يجعل له مخرجاً. 
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النصيحة الثالث

أنوثتك من أقوى أسلحتك

نع��م، الل��ه تعال��ى يقول عن جنس��ك م��ن النس��اء : }ۀ  
]الزخ��رف:18[،  ھ{  ھھ   ھ   ہ   ہ   ہ  ہ 
فقد تعجزين عن الكلام، ولا تُجيـدي أساليب الجدال والخصام، 
وقد تتزاحم الكلمات في حلقك رهبةً وحياءً من زوجك، وربما 

سارعت العبرات بالخروج قبل العبارات ولكن:

ثقي أن لديك س�الحاً فتاكاً بصلابة الرجال، يسلب العقول، 
ويحقق الوصول للمأمول، وقد عجب منه الرسول ] ، وهو:

الأنوث��ة التي جبل��ك الله تعال��ى عليها، فقد ص��حّ عن النبي 
] أن��ه قال : »ما رأي��ت من ناقصاتِ عقلٍ ولا دين أذهب للبّ 

الرجل الحازم من إحداكن«)1( متفق عليه .
)1( رواه البخ��اري ف��ي »صحيح��ه« كتاب الحيض باب ت��رك الحائض الصوم 
برق��م)304(، ومس��لم ف��ي »صحيح��ه« كتاب الإيم��ان باب بي��ان نقصان 
الإيم��ان بنق��ص الطاعات وإط�الق الكفر على كفر النعم��ة والحقوق برقم 

.)790(
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فه��ذا الرجل الحازم يذهب عقله أمام أنوثة المرأة، فكيف بمن 
دونه ؟! .

وعليه  فإن لديك س�الح الأنوثة من لطف الكلام، وحس��ن 

الدلال، وجميل الأدب، وحس��ن الطل��ب، وبديع إظهار الحزن 

ميه لزوجك؛ فطالما انقاد  والأسى، وسحر الدمعة، كل ذلك: قدِّ

الرجل لزوجته بمثل هذا السلاح .

فزي��دي أنوث��ة ف��ي كلّ تصرفاتك ي��زداد الرجل تعلق��اً بك، 

ولك��ن لا يصل الحد بك من الدلال إل��ى الإهمال، فإن هذا من 

آفات الكثير من المدللات، يبلغ بهن الدلال إلى مناقضة الحال، 

فتمسحهُ بيدٍ، وتصفعهُ بأخرى .

فربم��ا تطي��ب له بالدلال والجمال، وحس��ن ال��كلام: ولكنها 

مفرّط��ة في بعض حقوقه، أو في نظافة بيته، أو العناية بولده، أو 

إكرام ضيفه، أو غير ذلك من الحقوق المطلوبة منها، وهذا سبب 

رئيس في فساد العديد من البيوت الزوجية .
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> النساء أربعة أنواع

ولعل الفرصة سنحت لأذكر بعض أنواع النساء فانظري من 
أي الأنواع تكونين.

روى اب��ن حبان في »نزهة الفضلاء« في نصيحة الخطاب بن 
المعلى المخزومي لابنه)1( أنه قال في آخر كلامه:

)واعل��م أن النس��اء أش��دُّ اختلافاً م��ن أصابع الك��ف، فَـتَـوَقَّ 
منهن كل ذات بذى مجبولة على الأذى، فمنهن : 

1-  المعجب��ة بنفس��ــها، الـمُــزْرِيَــ��ة ببعله��ا)2(، إن أكرمـها رأتــه 
لفضله��ا علي��ه)3(، لا تَشْ��كُر عل��ى جمي��ل، ولا ترض��ى منه 
بقليل، لس��انها عليه س��يف صقيل، قد كش��فت القحة س��تر 
)1( وهي نصيح��ة مهمة، وضمنتها كتابي»تاج الأدب��اء بوصايا الآباء للأبناء« 
يس��رالله طباعت��ه، وس��وف أذكرمحل الش��اهد من الوصي��ة بنصها وأعلق 

علىمفرداتها بمايلزم إن شاء الله تعالى.

)2( أي أنهامتكبرة في نفسها،وتنتقص زوجها دائماً ومن ذلك انتقاصه لعقله 
أولقبيلته أو لماله أو لمؤهله ونحو ذلك.

)3( أي لا تش��كره، ولكن من كبرها وغطرستها تظن بأنَّ كل مايقدمه لها جاء 
لعلوقدرها عليه!.
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الحي��اء ع��ن وجهها، فلا تس��تحي من إعوارها، ولا تس��تحي 
من جارها)1(، كلبة هرارة، مهارش��ة عقارة)2(، فوجه زوجها 
مكلوم، وعرضه مش��توم)3(، ولا ترعى عليه لدين ولا لدنيا، 
ولا تحفظه لصحبةٍ ولا لكثرة بنين)4(، حجابه مهتوك، وستره 

)1( أي أنها طويلة اللسان عليه حتى خرج صوتها خارج البيت، فلم يحجزها 
خلقه��ا عل��ى أن تخفض صوتها، بل رفعته ولم تس��تح من جار أو ضيف، 
وهذا واقع فطالما سُمعت أصوات العديد منهن وهي تعاتب زوجها وكأنها 

تعاتب طفلًا من أطفالها، فأي زوجة هذه الزوجة وأي أنوثة فيها ؟.
)2( هذا تش��بيه لها، يقال هر الكلب هري��راً:  نبح. وعقارة: تعقر صاحبها كما 

يعقر الكلب.
)3( أي أن زوجه��ا م��ن ش��دة م��ا يلاقيه منها من س��وء خلقه��ا؛ وجهه مكلوم 
حزي��ن، وعرضه مس��تباح عند الناس يذمونه ويس��تحقرونه، وقد قلت في 
بع��ض المواط��ن، أن خل��ق المرأة يظهر ف��ي وجه الرجل، خاص��ة عند قدوم 
الضي��وف، فمن استبش��ر بهم، وتوالت الم��كارم عليهم م��ن جميل الطعام 
والش��راب مع ترديد الترحيب وبش��ارة الوجه فإن زوجته من خلفه أس��عد 
من��ه وأفرح بضيوف زوجها، ومن كان وجهه حزين، وش��رابه بارد، وآنيته 
وض��ره، وكرامته متأخ��رة لا تأتي على عجل ، فوراءه امرأة أثقل من جبال 

أجا وسلمى نفساً ويداً .
)4( أي مهما قدم لها فإنها لا تكافئه على ذلك ولا تعرف له معروفاً وس��يأتي 

الكلام عن ذلك في نصيحة مستقلة بإذن الله تعالى .
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منش��ور، وخي��ره مدف��ون)1(، يصبح كئيب��اً، ويمس��ي عاتباً)2(، 
ش��رابه مر، وطعامه غيظ، وولده ضياع، وبيته مس��تهلك)3(، 
وثوبه وس��خ، ورأسه ش��عث، إن ضحك فواهن، وإن تكلم 

فمتكاره )4(، نهاره ليل، وليله ويل)5(.

تلدغه مثل الحية العقارة، وتلسعه مثل العقرب الجرارة. 

2- ومنهن شفش��ليق شعشع س��لفع، ذات سم منقع)6(، وإبراق 
)1(  أي تظهر عيوبه عند النس��اء، وتنتقصه أمام جليساتها، ومهما قدم لها من 

خير تحجبه عن الناس، ولا تعترف به عنده أو عندهم .
)2( أي في الصباح يس��تيقظ كئيباً من س��وء ليلة مرت به مع تلك المتغطرس��ة، 

وفي الليل يمسي عاتباً من نكبات النهار معها !! .
)3( أي أنها من تكبرها وغطرستها لا تعتني بأولادها، ولا بمتاع بيتها، فالولد ضائع، 

وأغراض بيتها مستهلكة كلٌ يأخذ من جهته إهمالًا منها لا إعانةً وكرماً.
)4( أي م��ن ش��دة ب��ؤس حيات��ه، ونكد عيش��ه حتى ل��و ضحك فآثار الحس��رة 
والندام��ة ظاهرة على وجه��ه بالوهن والخيبة، حتى ال��كلام يثقل عليه من 

شدة البؤس والوهن، فنعوذ بالله من هذا الحال .
)5( أي أن نه��اره لي��ل من المش��اكل، وليله ويل منها أيض��اً، ولا حول ولا قوة 

إلا بالله.

)6( الشفشليق: العجوز المسترخية، والشعشع : الطويلة، والسلفع : الصخابة 
البذيئة الس��يئة الخلق، والس��م المنقع: المربى، والقصد من هذا كله : المبالغة 

في قبح أخلاقها وطباعها .
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واخت�الق، تهب مع الري��اح، وتطير مع كل ذي جناح)1(، إن 
ق��ال: لا، قال��ت: نعم، وإن ق��ال: نعم، قال��ت: لا )2(، مولدة 
لمخازي��ه، محتقرة لما في يدي��ه)3(، تضرب له الأمثال، وتقصر 
به دون الرجال، وتنقل��ه من حال إلى حال، حتى قََالـ بَـيْـتَـهُ، 
وم��لَّ ولده، وغَثَّ عَيْشَ��هُ، وهانت عليه نفس��ه، وحتى أنكره 

إخوانه، ورحمه جيرانه)4(. 

3- ومنه��ن الوره��اء)5(  الحمقاء، ذات ال��دل في غير موضعها، 
الماضغة للس��انها، الآخذة في غير ش��أنها)6(، قد قنعت بحبه، 
)1(  ه��ذه أوص��اف يجمعه��ا : ع��دم الثب��ات عل��ى رأي، تصرفه��ا آراء الغير، 
وتصبح برأي وتمس��ي على آخر، فلا يعرف لها زوجها مزاج، ولا تس��تقيم 

على منهاج .
)2(  أي لكبرها وعنادها تطرب بمخالفته وعدم طاعته ! .

)3(  أي تتسبب في حدوث كل ما يخزيه، وتحتقر كل ما قدم لها من المعروف.
)4(  أي تتسبب في نكد عيشه، حتى : كَرِه بيته، وملّ من أولاده، ومقت معيشته، 

ولم يعد يهتم بنفسه حتى صار محل شفقة مَنْ حوله مِنْ الأهل والجيران.
)5(  الورهاء: الحمقاء، وأصله قولهم »س��حابة ورهاء« أي كثيرة المطر، وهذا 

النوع من النساء هي ذات الدلال الزائد إلى درجة الإهمال .
)6(  أي لدلالها الممقوت تتكلم وكأنها تمضغ لسانها، ومن مزيد سوء عشرتها 

تتكلم في غير شأنها.
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ورضيت بكسبه)1(، تأكل كالحمار الراتع، تنتشر الشمس ولما 

يُس��مع لها صوت، ول��م يُـكنس لها بي��ت)2(، طعامها بائت، 
وإناؤه��ا وضر، وعجينها حام��ض، وماؤها فاتر)3(، ومتاعها 
م��زروع)4(، وماعونها ممنوع)5(، وخادمها مضروب، وجارها 
)1(  أي م��ن مزي��د خمولها : كان منتهى غايتها حبه له��ا من غير تقديم دلائل 

العشرة الزوجية القويمة وحسن الخدمة للزوج .
)2(  أي من مزيد كسلها ودلالها : ترتفع الشمس وهي نائمة لا صوت لها في 
البي��ت، وبيتها لم يكنس ويرتب؛ وما أكثر هذا الجنس!!، وهذا فيه إش��ارة 
– بالضد - إلى صفة الزوجة الكاملة أنها تنش��ط من أول النهار وتعتني 

بالبيت تنظيفاً وترتيباً وتطييباً .
)3(  أي من كسلها وفساد دلالها أنها إن قدمت طعاماً لزوج أو ضيف فتقدمه 
بائت��اً غي��ر حدي��ث الطبخ، وك��ذا آنيتها تظه��ر غير نظيف��ة فيها بقاي��ا طعام 
وشــــراب سابـــق، وكذا هــي فاشلة في طبخها إلى درجة أن عجينها تزداد 
حموضته لطول مدة تخميـــره كس�اًل منها، وك��ذا الماء الذي تقدمه فاتر لم 
تحس��ن تس��خينه، والوضر-  بفتح الواو والضاد - بقية الدسم والدهن في 

الإناء، والوضر - بكسر الضاد - الوصف منه.
)4( وه��ذه مضحك��ة محزنة ، فمن وصف كس��لها أن المتاع م��ن طول تراكمه 
عل��ى بع��ض من غير ترتيب ولا إع��ادة صف وتنظيم ينب��ت النبات فيه من 
تراكم الغبار حتى صار أرضاً خصبة للنبات، وهذا مما ينبغي للزوجة تجنبه، 

فتمر على كل أطراف بيتها ترتيباً وتنظيفاً وتطييباً .
)5( أي أنها ليس��ت اجتماعية مع الجيران متعاونة معهم تعين وتس��اعد، وتكرم 

وتتفضل.
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محروب)1(. 

4- ومنهن العطوف الودود، المباركة الولود، المأمونة على غيبها، 
المحبوبة في جيرانها، المحمودة في س��رها وإعلانها، الكريمة 
التبع��ل)2(، الكثيرة التفضل، الخافض��ة صوتاً)3(، النظيفة بيتاً، 
خادمها مس��من)4(، وابنها مزين)5(، وخيره��ا دائم، وزوجها 

ناعم، موموقة مألوفة، وبالعفاف والخيرات موصوفة.

جعل��ك الله يا بني ممن يقتدي باله��دى، ويأتم بالتقى، ويجتنب 

)1( كل ذلك بسبب فشلها في الحياة الزوجية لقبيح دلالها، حتى تسببت في ضرر 
الخادم، وكراهة الجار.

)2( أي العشرة الزوجية عموماً .

)3( وهذا ش��أن المؤدبات : خفض الصوت مع الزوج إجلالًا واحتراماً، وكذا 
ف��ي تعامله��ا داخ��ل البي��ت م��ع الأولاد، وتَقَ��دّمَ أن من س��وء خلق بعض 

الزوجات : المفضوحة بصوتها عند جيرانها ! .

)4( أي لكرمه��ا، وعظي��م خدمتها، وج��ودة طبخها : الخادم غدا س��ميناً، فما 
بالك بولدها وزوجها ؟!، لاشك أنهم أكثر منه .

)5( ونظاف��ة الاب��ن علام��ة عل��ى نظاف��ة الأم، فتهت��م ب��ه دوم��اً بنظافة الجس��م 
واللب��اس، وف��وق ذل��ك النظاف��ة الباطن��ة بتربيت��ه عل��ى الأدب والأخلاق 

الفاضلة، والكلام البريء المشبع بالأدب . 
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السخط، ويحب الرضى()1( .

تمت نصيحته وفيها من تنبيهات مهمة على أوصاف المحمود 
والمذموم من النساء)2(.

)1( »روضة العقلاء ونزهة الفضلاء« )ص: 202(.

)1( وسيأتي في آخر الكتاب في الطرف والملح بعض أنواع النساء .
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النصيحة الرابعة

رْتيبُ ظَافةُ وَالتَّ النَّ

دَليِـــــلٌ عَلَى سُمُـــــوِّ أخْلاقِــــكِ

 ، والمراد النظافت��ان : الظاهرة والباطن��ة، والباطنة أهمُّ وأجلُّ
فليك��ن قلبكِ نظيفاً من س��ائر الطباع المش��ينة من الغل والحس��د 
والضغينة والحقد، والمكر والخداع، والطيور على أشباهها تقع، 
وللأرواح توافق كتوافق الأبدان والأفكار والألوان والأجناس، 
وق��د صح عن النبي ] أن��ه قال: »الأرواح جن��ود مجندة، فما 

تعارف منها ائتلف وما تناكر منها اختلف«)1(.

فبمث��ل م��ا تبطن�ني ع��ن زوجك أبط��ن ه��و عن��ك، إن خيراً 
فخير، وإن ش��راً فش��ر، وتأملي هذا في نفسك مع زوجك، فلو 

)1( رواه البخاري في »صحيحه« كتاب أحاديث الأنبياء، باب الأرواح جنود 
مجنده برقم )3336(.

-  رواه مس��لم»في صحيح��ه« ع��ن أبي هري��رة [، كتاب الب��ر والصلة  	
والآداب، باب الأرواح جنود مجندة برقم )2638(.
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دخ��ل البيت بنظ��رة غريبة، كانت الغرابة ف��ي نظرك أكثر، فعلى 
ما تش��عرين منه تتجاوب مش��اعرك، مع أنه ل��م يخرج كلمة من 
فيه، ومع ذلك فشعورك يتغير بمجرد نظرتك إليه وقراءة نظراته 
وتصرفات��ه، فكون��ي طيب��ة القلب، محب��ة الخير ل��ه، ناصحة له، 

وسوف يكون لك منه مثل ذلك.

وكذلك نظافة البدن واللباس فلا يرى منك ولا يش��م إلا ما 
ه��و جميل، ف��إن النفس تأنف من رؤية ما تنكره  وربما كره نوعاً 
من الطعام ذاق فيه مرارة أو ش��مّ منه نتناً ولو مرة واحدة، ولهذا 
أعانك الش��ارع على الاهتمام بذلك، فنهى النبي ] أن يطرق 
الرجل أهله ليلًا إذا جاء من الس��فر، وبرر ذلك بتمكن الش��عثة 
م��ن الامتش��اط، والمغيبة م��ن الاس��تحداد، قال النب��ي ]: »إذا 
حِدَّ المغيبةُ، وتمتشِطَ  دخلت ليلًا فلا تدخل على أهلك حتى تس��تَ
عثَةُ« قال: قال رسول الله ]:»فعليك  بالكيسِ الكيسِ« )1(  الشَّ

متفق عليه .
)1( رواه البخ��اري »ف��ي صحيح��ه«، كت��اب الن��كاح، باب طل��ب الولد برقم 

.)5246(

- ورواه مسلم »في صحيحه« كتاب الرضاع، باب إستحباب نكاح البكر  	
G برقم )715(، من حديث جابر بن عبدالله
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والم��راد بالش��عثة : مبعثرة الش��عر، والمغيبة: الت��ي غاب عنها 
زوجها م��دة طويلة، فتمتش��ط الأولى، وتس��تحد الثاني��ة بإزالة 
ش��عر الأذى، وكل ذلك حفاظاً على أن يرى الرجل زوجته في 

أكمل صورة وأجملها، فكوني كذلك في سائر أحوالك .

وإذا بلغ��ك ق��دومُ زوج��ك فتأهبي له أكمل التأهُب بما يس��رُّ 
ناظرُه عند رؤيتك خاصة بعد طول غيبةٍ وسفرٍ .

ويكمل الأدب وحسن العشرة منكِ إذا كان ترحيبك به أشد 
م��ن ترحيب الك��رام بالضي��وف، فاحرصي على اس��تقباله عند 
أول دخول��ه إلى البيت بالترحيبِ والعن��اقِ وتقبيله تقبيل محبة 
واحت��رام أو ودٍّ وغ��رام، ف��إن هذا أدع��ى لتعلقه ب��ك، ومعرفته 

لحقك.

ويكمل حس��ن ذوق��ك إن حملت عنه ما في ي��ده من حقيبة 
العمل أو أغراض البيت.

ويت��م أدب��ك وحس��ن عش��رتك إن س��اعدتيه ف��ي ن��زع ثيابه 
وتعليقها وإعداد لباس البيت له .

وم��ن ص��دق العناية بالزوج إع��داد ما يجب إع��داده له، من 
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امِهِ، مع  ضيافت��ه من طعامٍ وش��رابٍ؛ وتهيئ��ةٍ لغرفةِ نومِ��هِ، وحمَّ
جميل المنظر وزكي الرائحة .

وه��ذا يك��ون بالنظافة المنزلي��ة الت��ي لا يليق بعاقل��ةٍ إهمالها 
ف�ال يمرُ عليك ي��ومٌ إلا ولكِ ف��ي بيتك ص��ولاتٍ وجولاتٍ من 
تنظي��ف وترتي��ب وإع��ادة تش��كيل، فم��ن الممقوت ف��ي الطباع 
إهمال المتاع، وخاصة في مواطن استقبال الضيوف، فالضيوف 
س��فراء الأمصار، ونقلة الأخبار،  فلا يليق بالعاقلة أن يُنقل عن 
بيته��ا غي��ر المليح، فإذا س��معتِ بق��دوم ضيف فأع��دي مجلس 
الرجال ترتيباً وتطييباً، وتفقدي خباياه وزواياه، فقد يقع فيه من 
الإهم��ال أو الأطف��ال ما تس��تحي العين أن تنظر إلي��ه، واللبيب 

بالإشارة يفهم.
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النصيحة الخامسة

ةِ ـبَّ َ أغْــرِقِي الأخْطَـــاءَ في بَحْــــرِ المَح

الل��هُ تعالى لما خلق الزوجين : الذكر والأنثى، وش��رع بينهما 
الاتص��ال بالتزاوج بما أحل س��بحانه وتعال��ى، جعل بينك وبينه 

الح��ب والم��ودة، ق��ال عزوج��ل: }ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  
ڳڳ    گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک   

ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ{ ]الروم:21[. 

فطباع الناس ورغباتهم يندر أن تتفق كامل الاتفاق، ولكن تبادل 
الحب والرحمة والمودة ليس بعسير على من وفقه الله للخير.

إذا تقرر ذلك فإنك تجتمعين برجلٍ لم يتربَ تحت سقف بيتك 
- غالب��اً- له عاداته وطباعه التي جبل��ه الله تعالى عليها، وأنتِ 
بالنسبة له كذلك، فليس من لوازم صحة العشرة الزوجية توافق 
الرغبات والعادات، ولكن أهم لوازمها صدق المحبة والمش��اعر 
والمودات، فكراهتك لش��يءٍ من أخلاقه لا يعني مقت سائرها، 
ولا يحتم عليك رفضه مطلــقاً وغمر ما عنده من محاسن، ولو 
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فاصلن��ا كل م��ن لا يواف��ق ذوقه أذواقن��ا، وميوله ما نمي��ل إليه لما 
صفى لنا من البش��ر أحدٌ حتى الوالدان، والإخوان والأخوات، 

فالكمال عزيز .

وتأمل��ي في تعاملك م��ع إخوانك في بيتك، ه��ل ترين أنهم 
كلهم في السلوك والطبع سواء ؟! .

ذاك كريم ولكن عيبه كيت وكيت، وذاك ش��جاع ولكن عيبه 
ي  كي��ت وكي��ت، وذاك رحي��م ولكن عيب��ه كيت وكي��ت، فغضِّ
الط��رفَ عن تلك العيوب وحاولي علاجها، ومدي عينيك إلى 

محاسنهم واشكريهم عليها .

وهكذا زوجك : فمهما ظهر لك من خلقٍ تكرهينه لا يصل إلى 
درج��ة الإج��رام والحرام، فغضي طرفك عنه مع حس��ن النصيحة، 

واغمري هذه الزلة في بحر المحبة له.

وق��د صحّ ع��ن النبي ] أنه قال: »لا يف��رك مؤمن مؤمنة إن 
كره منه��ا خُلقاً، رضي منها آخر«)1( أخرجه مس��لم من حديث أبي 

هريرة [.
)1( أخرجه مس��لم في »صحيحه«، كتاب الرضاع، باب الوصية بالنساء برقم 

.)1469(
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والمعنى : أن المؤمن - وكذلك المؤمنة - لا يكره أحدهما من 
صاحبه خلقاً إلا أحبّ فيه خلقاً آخر.

وهك��ذا فيم��ا يحصل من��ه من خطأ مباش��ر علي��كِ من كلام 
وتصرفات، لا تجعلي ذلك إعلان حربٍ أهلية داخلية، وتنصبي 
له العداء بهذا التصرف، فقبل أن تبادريه بالرد - كلاماً أو هجراً 

أو غير ذلك - اسألي نفسَكِ بنفْسِكِ :

أليسَ هذا هو الذي أحببتُهُ من قلبي من قبل ؟! .

أليس هذا الذي سعِدّتُ معه أياماً لا أحصيها ؟! .

واذك��ري المدة الطويل��ة التي قضيتيها معه في س��عادة ومودة 
ورحمة، وزنيها بميزان العدل :

فهل يُعْقَلُ أن يخفَّ وزنُهَا من أجلِ زلَّة ؟! .

وأن يذهبَ جمالُ عِشْرَةٍ زوجيةٍ مَضَت بـ : كلمةٍ خَرَجت مِنْ 
فَرْطِ خَطأٍ أو سوءِ خُلُقٍ ؟! .

فالتغاضي عن الزلل مع الس��عي على الإصلاح من س��مات 
عقلاء البشر، كما قال الشاعر :

لـيس الغبـي بسـيدٍ في قومه      لكــن سيـــد قومــه المتغـابي
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والمعنى : أن تغضي الطرف عن الزلة، وتضبطي نفس��ك عند 
الغضب، حتى لا تتكلمي بما لا يليق، وتندمي عليه فيما بعد.

ا الش��ديدُ الذي  رَعَةِ، إنَِّم ق��ال النبي ]:»لي��س الش��ديدُ بالصُّ
يملك نفسه عند الغضب«)1( متفق عليه من حديث أبي هريرة [.

حت��ى لو بلغ بينك وبينه من تنافر القل��وب وقت الغضب فلا 
ينف��ر لس��انك بما يدينُ��ك ويُحفظُ علي��ك!، فالظلمُ ظلم��اتٍ يوم 
القيام��ة، كأن تقولي بع��د مدة من المودة والرحم��ة : أنا لم أحبك 

قط!!، ولم أهنأ بحياتي معك قط !! .

ف��إن هذا قد يقطع على حياتكم الزوجي��ة طريق الرجوع لبرِّ 
الأمان !، وكان من دعاء النبي ] قوله : »وأَس��ألك كلمة الحقِّ 

في الرضى والغضب« )2( رواه النسائي.

فلا تظلميه بما ليس فيه.
)1( رواه البخ��اري ف��ي »صحيح��ه« ، كتاب الأدب، باب الح��ذر من الغضب 
لق��ول الل��ه: }والذي��ن يجتنب��ون كبائ��ر{ برق��م )6114(، ومس��لم ف��ي 
»صحيح��ه« كت��اب البر والصل��ة والآداب باب فضل من يملك نفس��ه عند 

الغضب وبأي شيء يذهب الغضب برقم )2609(.

)2( رواه النس��ائي ف��ي الس�نن، كتاب الس��هو، باب نوع آخر م��ن الدعاء برقم 
)1305( وصححه الألباني.
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ولا تظلمي نفس��ك بما يحرقك الندم عليه في المستقبل، وقد 
ج��اء ع��ن النبي ] أنه قال : »أحبب حبيبك هوناً ما، عس��ى أن 
يكون بغيضك يوماً ما، وأبغض بغيضك هوناً ما عسى أن يكون 

حبيبك يوماً ما«)1( أخرجه الترمذي.

فإذا أبغضتيه س��اعة من الساعات فعلى هونك !، لا تظهري 
له كل علامات الغضب وعباراته، فما يدريك لو صَفَتِ الأمور 
بين��كِ وبينه بعد لحظ��ات؟!، وعادت الأمور إل��ى مجاريها كما 
يق��ال، فكيف بحال��ك معه في ذلك الحين وق��د قلتِ وتصرفتِ 

تلك الأقوال والتصرفات ؟! . 

فلا تعذبي نفس��ك بموجبات الندم، ولا تجبري وجهك على 
مواط��ن الحس��رة والخج��ل، وعليك بال��كلام العدل ف��ي الرضا 

والغضب، وفقني الله وإياكِ لذلك .

)1( رواه الترمذي في جامعه، كتاب البر، باب ما جاء في الإقتصاد في الحب 
والبغض برقم )1997( وصححه الألبانـي.
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النصيحة السادسة

وْجِ حُـــبُّ مَنْ يُحِب مِنْ حُـــبِّ الزَّ

لا غرابة في حب المرأة لزوجها، ومودتها له، ولكن :

إن م��ن صدق ح��ب الزوج ومودته : حب م��ن يحبه الزوج، 
وعلى رأسهم الوالدان والإخوان والأخوات والأصدقاء .

ولهذا كان من صادق حب الله ورس��وله ] حب من يحبه 
الله ورسوله ].

ومن صادق حب وبرِّ الولد لأبيه : وصله لأهل ودّ أبيه حتى 
بعد موته!، قال النبي ]: »إنَّ من أ بَـرِّ البرِّ صِلَةَ الرجل أهلَ وُدِّ 

أبيه بعد أن يُوَلِّيَ()1( رواه مسلم .

فهك��ذا إن كنتِ صادقة في حب��ك لزوجك أحبي من يحب، 
وخاص��ة الوالدي��ن، فأظهري لهما الإك��رام، والدعاء، والمحبة، 
والف��رح عند رؤيتهم��ا، والتعامل معهما كم��ا يتعامل الوالد مع 
)1( رواه مسلم في »صحيحه«، كتاب البر والصلة والآداب، باب فضل صلة 

أصدقاء الأب والأم ونحوهما برقم )2552(.
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والديه، من الاحترام والإجلال، وتقبيل اليد والرأس، والسؤال 
عنهما، ومعاودة زيارتهما.

وخاص��ة الأم، فق��د جرت عادات النس��اء من ق��ديم الزمان 
وحديثه على الحرب الش��عواء بين الزوجات وأمهات الأزواج، 

وربما كان الزوجان آلتا حربٍ بين الأمهات.

ومن الغرائب المروية ما أوصت به أم إحدى البنات المقبلات 
على الزواج فقالت)1( :

عَليــــــكِ يَا سَــــــــيّدَةَ البَـــــــــنَاتِ

مَعْصِـــــــيةُ الزّوجِ إلى الَـمَــــماتِ

ودَاوِمِــــي غَيـــــــــرَتَهُ وشَتْـــــــــمَهُ

ــــــهُ وقَاتلِِـــــــي فِي كُـــــلِّ يَـــومٍ أمَّ

وباعِــــــــدي مَا بَيْنَــــــــها وبَيْــــــنَهُ

وعَيَنَـــــــهَا فأسْــــــــخِنيِ وعَــــــيْنَهُ

)1(  »محاضرات الأدباء« ] 1 /  415 [ .
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والأخرى قالت توصي ابنتها برّة )1(:

ُـرّا أوصيـــــــتُ من بَــــرّةَ قلـــــباً ح

ا بالكَــــلْبِ خَيـــــراً والَحمَــــاةِ شَـرَّ

ا لا تَسْأمـــــي ضَرْبَــــــاً لهَا وَجـــــرَّ

ا حَــــــتَى تَرى حُلــــــوَ الَحيـــــاةِ مُرَّ

فم��ا أوصتا - والله - بخير، وعامة فس��اد الزوجات هو هذا 
الباب، خاصة إن كان الأمهات ناقصات عقلٍ كذلك.

ولكن مهما يكن حال أم الزوج من الخطأ والتقصير فإنها في 
مق��ام أمكِ لأنه��ا أم من تحبين فعامليها بم��ا يحب أن يكون منك 

كذلك.

فكما يمرّ بكِ خطأ أمّكِ التي أنجبتك وتغتفرين زلتها، فكذلك 
اصنعي مع أمّه بقدر المستطاع .

وح��ب القلوب لا يملكه إلا ملك القلوب س��بحانه وتعالى، 
ولكن في مقدورك إظهار الحسن، ودفع الأذى بالكلمة الطيبة، 

)1(  »الأغاني« ] 3 / 123 [ .
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والتعامل اللطيف، والله تعالى يقول: }ژ  ژ  ڑ   ڑ   
ڳ       ڳ   ڳ    ڳ    گ    گ     گ   گ   ک     ک   کک   

ڱ  ڱ{ ]فصلت:34[. 

فتأمل��ي قوله : } ڳ      ڱ  ڱ{أي أن إظهارنا للحس��نى 
للغي��ر مكس��به عظي��م مع م��ن عادان��ا، حت��ى يصي��ر } ڳ      ڱ  
عَاملِ مَعَنا، ونحن لا نريد  ڱ{ مما يُظْهرُ من الودِّ وحُسْنِ التَّ
هُ لكِ ولية حميمة بقلبها،  منه إلا ذلك، فلا يُش��ترط أن تكون أمُّ

ولكن بحسن تعاملك معها تكسبين تصرفاتها الظاهرة معك .

ومثل هذا افعليه مع أخواته وإخوانه .

وكذل��ك م��ع أصدقائه: فإن علم��تِ زيارة م��ن يكبر تعظيمه 
وإجلال��ه م��ن زوجك فزي��دي في إكرام��ه وخدمت��ه، وأظهري 
لزوجك الاستبش��ار بقدومه، ليعظم فرح��ه بصديقه عندما حلّ 
علي��ه ضيفاً، ولا تنغصي عليه فرحه بزيارة محبوبه كعادة بعض 
النس��اء، إذ جرت ع��ادة الناقص��ات على كراه��ة صديق الزوج 
بحجة أنه يشغله عنها، ويأخذ وقته منها، وغير ذلك من الحجج 
الرخيصة، وهذا لا يلي��ق، وإن كان الزوج يطيل صحبة صديقه 
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بما يوجب النقص على حقوق عشرتكِ الزوجية فطالبي بحقكِ 
بلط��فٍ وليٍن من غير انتق��اص لصديقه، وهذا عين العقل، ومن 

جميل التصرف.

وما أجمل المثل العامّي السائر: من أجل عيٍن تكرم مدينة.



عشرون نصيحة لأختي قبل زواجها52



53 عشرون نصيحة لأختي قبل زواجها

النصيحة السابعة

الحيــــــاةُ زوجــــيةٌ لا جَــــمَاعية

لهذه النصيحة صلة بالتي قبلها، فالحياة الزوجية بين زوجين 
اثن�،ني فعلي��ه تجنبي إش��راك غيركِ مع��ك فيها إلا بالحس��نى من 

الرأي المحمود، والتناصح المشروع.

فالحياة زوجية لا جماعية :

)1( ف��ي جميع الأس��رار، فإياك وإياك أن يظهر س��ر زوجك 
لأحد من الناس.

وأقبح الأس��رار خروجاً ما كان يدور بينكما على الفراش!، 
ه ] قال:  وقد صح عن أبي سعيد الخدري [: أَنَّ رسولَ اللَّ
جُلُ يُفْضي إلِى  »إنَِّ م��ن أعظ��مِ الأمانة عندَ الله يوم القيام��ةَ : الرَّ

ها«)1(.  امرأته وتُفْضي إلِيه، ثم ينشُرُ سِرَّ

)1( رواه مس��لم ف��ي »صحيحه«، كتاب النكاح، باب تحريم إفش��اء س��ر المرأة 
برقم )1437(.
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وفي رواية : »إنِ من أشَ��رِّ الناس عن��د الله منزلة يوم القيامة: 

ها«)1(  الرج��لُ يفض��ي إلِ��ى امرأت��ه أو تُفضي إلِيه، ثم ينش��رُ سِ��رَّ

أخرجه مسلم.

قال الحاف��ظ النووي w: )وفي هذا الحديث تحريم إفش��اء 

الرجل ما يجري بينه وبين امرأته من أمور الاس��تمتاع، ووصف 

تفاصي��ل ذلك وما يجري من المرأة فيه من قول أو فعل ونحوه، 

فأم��ا مج��رد ذكر الجماع، ف��إن لم تكن فيه فائ��دة ولا إليه حاجة 

فمك��روه لأنه خ�الف المروءة . وق��د قال ]: » م��ن كان يؤمن 

بالله واليوم الآخر فليقل خيرًا أو ليصمت« ...()2(.

)1( أخرجه مس��لم في »صحيحه« كتاب النكاح باب تحريم إفش��اء س��ر المرأة 
برقم )1437(.

)2( رواه البخ��اري ف��ي »صحيحه«، كت��اب الأدب، باب م��ن كان يؤمن بالله 
واليوم الآخر فلا يؤذي جاره رقم )6018(، ورواه مس��لم في »صحيحه« 
كت��اب الإيمان، ب��اب الحث على إكرام الجار والضي��ف ولزوم الصمت إلا 

عن الخير وكون ذلك كله من الإيمان برقم )47(.
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وكذلك الحياة زوجية لا جماعية : 

)2( ف��ي حل المش��اكل ومعالجتها في ب��ادئ الأمر، فليس من 
سبيل العاقلات أن تفزع في أدنى مشكلةٍ بينها وبين زوجها إلى: 
أمه��ا أو أختها أو صديقته��ا وتبث بين يديها المش��كلة بمنظورها 
هي - وقطعاً ربما تكلمت بلسان المظلومة- ثم يُبدين لها الآراء 

التي لا تزيد المشكلة إلا تعقيداً وشدة .

فحاولي أن تدربي نفس��ك يوماً بعد يومٍ على حل مش��اكلك 
وزوجك بنفسك بعيداً عن آراء الآخرين . 

فإن من يدخل عن طريقك كالقاضي الذي لم يسمع من كلا 
الطرف�،ني وإنما أخذ دعواك وبها قضى وأوصى وأمر، فهل هذا 

عدل ؟! .

نعم، قد تش��تد المشكلة، ويعظم الش��ق على الراقع، فلا حرج 

من دخ��ول طرفٍ عاق��لٍ وأكثر، كما قال تعال��ى: }ڇ  ڇ  
ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ژ  

ژ    ڑ  ڑ  کک  ک    ک  گ  گ  گ { ]النساء:35[.
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وهن��ا ل��ي التفات��ة يس��يرة م��ع الآي��ة عند قول��ه تعال��ى : }ڈ    

ژ  ژ    ڑ  ڑ  ک{ ف�ال يفوت��كِ ه��ذا المعن��ى عن��د 
وقوع المش��كلة دوماً، وهو إرادة الإص�الح، فلا يكن همك هو 
مج��رد الانتصار عليه وإذلاله، ب��ل ليكن قصدك هو العودة إليه 
وعودته إليك، وهذا له من المنافع الش��يء الكثير، منها: التماس 
الع��ذر، ومنها التجاوز ع��ن الخطيئة، ومنها التلطف في الكلام، 
ومنه��ا المبادرة بالعفو، ومنها التنازل عن بعض الحقوق طلباً في 

الإصلاح، وغير ذلك .

وكذلك الحياة زوجية لا جماعية

)3( في تربي��ة الأبناء : فلا يكن لغيركما النصيب الأوفر من 
التربي��ة من المدرس��ة أو الش��ارع أو الجي��ران أو الخادمة، بل أنتِ 

أنتِ المعنيّةُ به، والمسئولة عنه .

قال النبي ]: »والمرأة راعية على أهل بيت زوجها، وولده، 
وهي مسؤولة عنهم«)1(. رواه البخاري .

)1( رواه البخـــ��اري في »صحيـحه« كتاب الأحكـــام، باب قول الله تعالـــى: 
ی  { ]النساء: 59[ برقم )7138(. ی ی   ی    ئى   ئى   ئى   } ئې  
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وما أجمل أن يتغذى الطفل من إناءٍ واحد ومش��ربٍ واحد، 
ومت��ى تع��ددت بين يديه المش��ارب فَسَ��دَ حال��ه، وتع��ذر عليكِ 
الس��يطرة على س��لوكياته في المس��تقبل، وربما تبن�ني من جانب 
وغي��رك يه��دم جانب��اً آخ��ر، أو ربما أنتِ ترش��ديه إل��ى ما يجب 
أن يك��ون م��ن ثوابت أخلاقه، وي��رى عند الغير م��ا يزعزع هذه 

الثوابت، فلا تتركيه لغيركما في التربية والمتابعة.

��لُوكِياتِ والخطوطِ  وعلي��ه  فلبيت��كِ ولبي��تِ زوجِكِ م��ن السُّ
العريضةِ في التربية ما قد يخالف أس��اليب الآخرين من أقربائك 
من أولاد الإخوان والأخوات، فلا تغفلي عن متابعة س��لوكيات 
الولد ذك��راً كان أو أنثى بعد س��اعات الاختلاط بهم، وتصحيح 
المفاهيم الخاطئة التي يكتسبها، وتعزيز المفاهيم الحسنة في نفسه. 

وكذلك الحياة زوجية لا جماعية :

)4( ف��ي البيت وما فيه: فلا يدخل البيت ش��يءٌ إلا بإذنه ولا 
يخ��رج من��ه ش��يءٌ إلا بإذنه، وه��ذا من حقوق زوج��ك عليك، 
ليص��دق في نفس��ه مدى تعظيم��ك لقَـ��دْرِه، واعترافك بفضله، 
وأنه رب البيت والأس��رة، فالمال م��ال الزوج، والبيت بيته، وقد 
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ق��ال النبي ] عن��كِ في بيت��ك بأن��ك : »رَاعِيَةٌ على أَهْ��لِ بَيْتِ 
زوجها، وولدِهِ، وهي مسؤولَةٌ عنهم«  كما تقدم . 

وروى الترم��ذي عن أبي أمامة الباهلي [ قال : س��معتُ 
ةِ ال��وَداع : »لا تُنفق  رس��ولَ الل��ه ] يقول في خُطْبَتِ��هِ عام حَجَّ
امرأة شيئاً من بيتِ زوجها إلِا بإذن زوجها، قيل: يا رسولَ الله، 

ولا الطعامَ ؟ قال : ذاك أَفضلُ أموالنا«)1(.

واستئذان المرأة من زوجها لا يعد سلباً لسيطرتها، وشراكتها 
في الحياة الزوجية، بل هو أكبر دليل على تقديرها لحقوق العشرة 
بمراعاة حق الزوج، إذ البيت بيته، والكسب كسبه، أما ما كان من 

كسب المرأة، وخاصة ملكها فهي حرة في التصرف فيه.

وف��ي الجملة: إن من حقوق العش��رة الزوجي��ة تعظيم الزوج 
واستش��ارته واستئذانه في عامة ش��ؤونك تطييباً لخاطره، وكسباً 

لوده.
)1( رواه أحمد في »مس��نده« من حديث أبي أمامة الباهلي برقم )22294(، 
ورواه الترم��ذي في »جامع��ه«، كتاب الزكاة، باب في نفق��ة المرأة من بيت 

زوجها برقم )670( واللفظ له. وحسنه الألباني.
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النصيحة الثامنة

ُـــــــفْـرَ ـــــــاكِ والك إيـّـَ

نعم؛ إياكِ والكُفْر، وأعيذك بالله من الكفر بالله رب العالمين، 

والخروج عن دين المس��لمين، وليس هذا ما أريد هنا، وإنما أريد 

كفران العشير كما قاله النبي ] في وصفه للنار: »ورأيتُ أكثر 

َ يا رس��ول الله؟ ق��ال: بكفرهن. قيل:  أهله��ا النس��اء، قال��وا: بِم

أيكفُ��رْنَ بالل��ه؟ ق��ال : يكفرن العش��ير، ويكفرن الإحس��ان، لو 

ه، ثم رأت منك شيئاً، قالت: ما  أحسنتَ إلِى إحِداهنَّ الدهرَ كلَّ

«)1(. أخرجه البخاري ومسلم . رأيتُ منكَ خيراً قَطُّ

وع��ن عبد الل��ه بن عمرو G عن رس��ول الله ] قال : 

)1( رواه البخ��اري ف��ي »صحيح��ه«، كتاب النكاح، باب كفران العش��ير وهو 
الزوج وهو من الـمُعاش��رة برقم )5197(، ومسلم في »صحيحه«، كتاب 
الكس��وف، باب ما عرض على النبي ] في صلاة الكسوف من أمر الجنة 

والنار برقم )907(.
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»لا ينظ��ر الله تبارك وتعالى إلى امرأة لا تش��كر لزوجها وهي لا 

تستغني عنه« رواه النسائي والبزار)1(.

ومما يؤس��ف له أن هذا من عادات غالب النساء، ولكنه ليس 

م��ن أصل خلقته��ن ولا دينه��ن، فالراجحة عق�اًل، والتقية ديناً، 

تعرف لأهل الإحسان الإحسان، ولا تظلم أحداً.

ف�ال يحملك عدم تلبيته لحاج��ة تريدينها منه، أو نزاعٌ حصل 

بينكم��ا أن تهدم��ي كل م��ا مضى م��ن إنعامه وإكرام��ه، فإن هذا 

يتج��اوز إل��ى الكذب والافت��راء، والظل��م والجف��اء، وينتج عنه 

تفتي��ت الثقة، وغرس الغ��ل والحقد في قلبه علي��ك، وكيف أنه 

فعل وفعل وفعل، ثم يُجحد من غير اعتراف بأية فضيلة .

والل��ه تعال��ى أمرنا بالع��دل والإحس��ان، وحذرنا م��ن الظلم 

)1( رواه النسائي في »الكبرى«، كتاب عشرة النساء، باب شكر المرأة لزوجها 
G برق��م )9086(، والبزار في مس��نده من حدي��ث عبدالله بن عمرو

برقم )2349(.

- وصححه الألباني في »الصحيحة« برقم )289(. 	
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والبغ��ي ق��ال تعال��ى: }ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  
پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ{ ]النساء:135[.

ب��ل اعتراف��ك له بالفضل مجلب��ة لإرداف الفض��ل بالفضل، 
وهل جزاء الإحس��ان إلّا الإحسان، فإنْ حرمكِ ما تريدين يوماً 
م��ن الأي��ام فتلطفي معه في الكلام، وقولي ل��ه: زاد الله خيرك، 
ولي��س مَنْعَكَ لحاجتي مما يُـنق��ص قدرك، ففضلك عليّ من قبلُ 
عميم، فإن تكرمت فلساني لك شكور، وإن منعت فقلبي على 
منعك صبور، وعيبك مس��تور، وخطؤك مغفور، لس��ابق أيادي 

إحسانك وكرمك، ورفيع قدرك في قلبي.

ه��ذا الكلام وم��ا فيه معناه: ل��ن تُعدمي منه الخي��ر من وجوه 
منها: طاعتك لله تعالى في العدل عند الخصام، وحسن الكلام، 

واجتناب الحرام من كفران العشير.

ومنها : كس��بك ل��وده، فمثل ه��ذا الكلام يدع��و الكرام إلى 
الإكرام.

وكم��ا يذم كفران العش��ير، فكذلك يحمد ش��كرانه، فأكثري 
دائماً من ش��كره على إحسانه، والاعتراف بدوام فضله عليكِ، 
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وعظي��م خدمت��ه لكِ، وأن��كِ عاجزة ع��ن مقابلة معروف��ه بمثله، 
وأكث��ري ل��ه الدعاء بـ : جزاك اللهُ خي��راً، وزادك الله من فضله، 
وم��ا قصّرت، ونحو هذا من ال��كلام الرفيع، فإن هذا كله يقوي 
أواصر الحياة الزوجية، وكرم الرجال كالنخلة كلما تم س��قاؤها 
كلم��ا ط��اب ثمرها، فزيدي س��قاء كرم زوجك بالثناء والش��كر 

والدعاء له بالخير، وفقكِ يا أختاه الله إلى كلّ خير .
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النصيحة التاسعة

العفوُ سجيةٌ نَبيِلة

والاعْتـِـــرافُ بالَخــطأِ فَضِيلــــــةٌ

كل بني آدم خطّاء، وخير سبل النجاة من الخطأ الاعتراف به 
والن��دم على فعل��ه، والأنفس أحضرت الش��ح، وطلب التعالي 

وعدم الانصياع للغير . 

وعليه : فربما وقع من زوجك في يوم من الأيام زلة وخطيئة في 
دي  حق��ك بفعل أو قول، فلا تبادريه بالتأنيب والتعنيف، وتُـجَرَّ
لس��انك عليه كالس��يف، بل قابلي الخطأ بالغفران والإحس��ان، 

وكون��ي مم��ن أثن��ى الله عليه��م وق��ال: }ٿ  ٿ  
ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ{ ]آل عمران:134[.

ألا تريدين أن تكوني من أحباب الله ؟! .

فعلي��ك بجادة العفو، فهي س��بيل الكرام من عقلاء بني آدم، 
ف��إنْ تيقن��تِ خط��أه فلا تقابل��ي الخطأ بمثل��ه بالص��د والهجران، 
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والتكبر والتعالي، وجمع مصيبتين عليه :

1- مصيبة الخطأ .

2- ومصيبة الانكسار بالاعتذار .

فيكفيه عقوبةً اعترافه بالأولى، وبادريه بالعفو عن الثانية.

ول��ك أن تصرّح��ي له: بخطئ��ه وعفوك عنه، وقول��ي له: مع 
أن��ك أخطأت عليّ وقل��ت كذا أو فعلتَ كذا، ولكن س��امحك 
الل��ه وغفر لك، وحق��ك عندي يحتم عليّ العف��و عنك، ونحو 

هذا الكلام.

وإن كان الخط��أ من��كِ فخي��ر الخطائ�ني التواب��ون، فب��ادري 
بالاعت��ذار عن خطيئتك، وقبليه س��ريعاً بين عيني��ه، ويدك بيديه 
وتأسفي من قولك وصنيعك، ولا يناديك الشيطان إلى التمهل 
صيانة لنفس��ك وعزتها، فتأخرك في طلب العفو والصفح يزيد 
م��ن توقد نار الغض��ب في قلبه كلما طال الوق��ت، ثم قد يغلب 
عليه الانتصار للنفس، ويتعذر على غِلظ غضبه قبول الاعتذار، 
فبادريه مباشرة بوجه المحب الخجول، وعديه بعدم تكرار الخطأ، 
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ف��إن مث��ل هذا الخل��ق النبي��ل، والتص��رف الجميل يَـفُ��وت على 
الكثير من الزوجات، ويُـوَلِّد معقد المشكلات، ومن كمال حال 
الأزواج الاتفاق على التج��اوز عن الأخطاء، والعفو للزلات، 
وتعوي��د النف��س أن كلًا م��ن الطرفين عزيز الجن��اب، رفيع المقام 
لا ينقص��ه اعتذاره من صاحبه ش��يئاً بل يزي��ده إجلالًا واحتراماً 

ومحبةً.
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النصيحة العاشرة

هَلْ تَعْـرِفِيَن مَا عَلِيـكِ ومَا عَلِـيه ؟

سؤال مهم، يجب عليكما معرفة المتقرر في جوابه من ثلاث 
جهات مهمات :

1- الجهة الشرعية .

2- الجهة العرفية .

3- الجهة الاتفاقية .

)1( فأما الجهة الشرعية :

فقد فرض الش��رع عليه أموراً وعلي��ك أموراً وعليكما أموراً 
على وجه الس��واء، وقد اعتنى بذلك علماء الش��ريعة في أبواب 
)عش��رة النس��اء( من كت��ب الفقه، وفصل��وه أتم تفصي��ل، وإني 

أختصر ذلك فأقول :
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أ- حقوق الزوج على زوجته)1(، وهي كثير ومنها :

1- أن تق��وم بخدمته بالمعروف، ع��ن الحصين بن محصن [ 
ق��ال: إن عم��ة ل��ه أت��ت النب��ي ] ف��ي حاج��ة، ففرغت من 
حاجته��ا، فقال لها النب��ي ]: »أذات زوج أن��ت؟«، قالت: 
نع��م، قال: »كي��ف أنت له؟« قال��ت: ما آل��وه إلا ما عجزت 
عنه، قال: »فانظ��ري أين أنت منه، فإنما هو جنتك ونارك«)2( 

رواه الإمام أحمد. 

قال ش��يخ الإس�الم اب��ن تيمي��ة : )فعليها أن تخدم��ه الخدمة  	
المعروفة من مثلها لمثله، ويتنوع ذلك بتنوع الأحوال، فخدمة 
البدوية ليست كخدمة القروية، وخدمة القوية ليست كخدمة 

الضعيفة(.

2- أن تطيعه في غير معصية الله، وتقدم الكلام عن هذا الباب، 
وع��ن عبدالرحمن بن عوف [ قال: قال رس��ول الله ]: 
)1( الجامع��ون للحقوق الزوجية كثر، وهذا النس��ق مأخوذ م��ن كتاب »أصول 

الحياة الزوجية« بتصرف.

)2( تقدم تخريجه، صفحة:.........
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»إذا صلت المرأة خمسها، وصامت شهرها، وحفظت فرجها، 

وأطاع��ت زوجها، قيل له��ا: ادخلي الجنة م��ن أي أبواب الجنة 

شئت«)1( رواه الإمام أحمد.

3- أن لا تص��وم نفلًا وهو حاضر إلا بإذنه، عن أبي هريرة [ 

أن رسول الله ] قال: »لا يحل للمرأة أن تصـــوم وزوجـــها 

شاهد إلا بإذنـه«)2(رواه البخاري . 

وفي هذا الحديث إشارة إلى أصلٍ أُسَرِيّ يسعى الشارع إلى 

تحقيق��ه وهو جاهزية المرأة لزوجها في كلّ حال، وأن لا تُشْ��غَل 

عنه بغيره إلا بإذنه . 

4- أن تحاف��ظ عل��ى ماله وممتلكاته، عن أب��ي أمامة الباهلي[ 

قال: س��معت رس��ول الله ] في خطبته ع��ام حجة الوداع 

يقول: »لا تنفق امرأة شيئاً من بيت زوجها إلا بإذن زوجها«، 

)1( تقدم تخريجه، صفحة:.....

)2( رواه البخ��اري ف��ي صحيحه، كت��اب النكاح، باب لا ت��أذن المرأة في بيت 
زوجها لأحد إلّا بإذنه برقم )5195(.
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قيل: يا رس��ول الله، ولا الطعام؟، قال: »ذاك أفضل أموالنا« 
رواه الإمام أحمد والترمذي)1(. 

وتقدم الإشارة إلى هذا الحق المقبول الذي لا تجحده العقول.

5- أن لا تدخ��ل أح��داً ف��ي بيت��ه إلا بإذنه، عن أب��ي هريرة [ 
ق��ال: قال رس��ول الله ]: »ولا ت��أذن في بيت��ه إلا بإذنه«)2(. 

رواه البخاري .

6- أن تش��كر نعمته ولا تجحد نعمته وإحس��انه،  وتقدم الكلام 
على هذا عند التحذير من كفران العشير .

ب - حقوق الزوجة على زوجها، وهي كثير ومنها:

1- الص��داق - أي المه��ر -، فهو حق المرأة على زوجها، س��واء 
دفع��ه مقدم��اً أو أبقاه كل��ه أو بعضه في الذمة، ف�ال يجوز له 
جح��ده ولا الامتن��اع ع��ن دفع��ه لها، وقد ق��ال الل��ه تعالى: 

}ڻ   ۀ  ۀ  ہ{ ]النساء:4[.
)1( تقدم تخريجه، صفحة:.....

)2( رواه البخ��اري ف��ي صحيحه، كت��اب النكاح، باب لا ت��أذن المرأة في بيت 
زوجها لأحد إلّا بإذنه برقم )5195(.
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2- الإمس��اك بالمع��روف أوالتس��ريح بإحس��ان، كم��ا ق��ال الل��ه 

تعالى: }  ہ  ھ  ھ  ھ  ھے{ ]البقرة:229[، 

ف�ال يج��وز للرج��ل الضرر بالم��رأة فهو ب�ني الخياري��ن إما أن 

يعيش معها بالمعروف والعش��رة الزوجية السعيدة أو يفارقها 

بإحس��ان وس�الم، فالمرأة بطبعه��ا ضعيفة رقيق��ة، ولهذا قال 

النب��ي ]: »إنه��ن عوانٌ بين أيديكم«)1( أي أس��يرات، وهذا 

ج��اء مس��اق التش��بيه )فأنما هُنّض ع��وان عندك��م( لا حكايةً 

لحقيقة الحال لضعفها وحاجتها إلى زوجها.

3- النفقة والطعام والكسوة، من غير تقتير ولا إسراف، فعن جابر 

بن عبدالله Gفي خطبة الوداع قال: قال رسول الله ]: 

»ولهن عليكم رزقهن وكسوتهن بالمعروف«)2(رواه مسلم.
)1( رواه الترم��ذي في »س��ننه« أب��راب الرضاع، باب حق الم��رأة على زوجها 
برق��م )1163(، ورواه النس��اذي في »الكبرى« كتاب عش��رة النس��اء باب 
كي��ف الض��رب برقم )9124( وابن ماجه في »س��ننه« كت��اب النكاح باب 

حق المرأة على زوجها برقم )1851( وحسنه الألباني.

)2( أخرجه مس��لم ف��ي »صحيحهى، كتاب الحج، باب حج��ة النبي ] برقم 
.)1218(
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4- أن يعلمه��ا الخير ويأمرها ب��ه، قال الله تعالى : }ۓ  ۓ     
ۋ   ۈۇٴ   ۈ   ۆۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ    ڭ     

ۋ{ ]ط��ه:132[، وق��ال النبي ]: »ما من عبد يس��ترعيه 

الل��ه على رعية يم��وت يوم يموت وهو غ��اش لرعيته إلا حرم 
الله عليه الجنة«)1( متفق عليه، وأعظم الغش أن لا يعلّم الرجل 

أهله الخير، ولا يأمرهم بمعروف، ولا ينهاهم عن منكر.

5- ح��ق الخلع، ق��ال الل��ه تعال��ى : }ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  
ې  ې  ى  ى  ئا   ئائە{ ]البق��رة:229[، فللم��رأة ح��ق 
طلب الفصال إن ساءت العشرة عليها وتعذر عليها البقاء مع 
الزوج لضعف دينٍ أو س��وء أخلاق، أو تقصير بّني في النفقة 
أو الس��كنى، أما من غير سببٍ يوجب ذلك فهذا لا يجوز بل 
يعد كبيرة من كبائ��ر الذنوب، وذلك لصريح النهي من النبي 
ـما امرأة  ] فع��ن ثوبان [ أن رس��ول الل��ه ] ق��ال :»أ يُّ

)1( رواه البخ��اري ف��ي »صحيحه«، كتاب الأحكام، باب من اس��تُرعي رعية 
فل��م ينصح برقم )7150(، ورواه مس��لم في »الصحي��ح«، كتاب الإيمان، 
ب��اب اس��تجقاق الوالي الغ��اش لرعيته الن��ار. برق��م )142( وللفظ له من 

حديث معقل بن يسار [.
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س��ألت زوجه��ا طلاقاً، م��ن غير ب��أس : فحرام عليه��ا رائحةُ 
الجنة« أخرجه أبو داود والترمذي)1(.

ج - الحقوق المشتركة بينهما، ومنها :

1- الوف��اء بش��روط العق��د، والمس��لمون على ش��روطهم، وقد 
ق��ال النب��ي ]: »أح��قُّ ما أوْفيتم م��ن الش��روط أن توافو به: 
ما اس��تَحلَلْتُمْ به الفروجَ«)2(متفق عليه، فإذا اشترط الرجل أو 
المرأة ش��رطاً مباحاً فيج��ب الوفاء به، إلا أن يتنازل المش��ترط 

عن شرطه .

2- ح��ق الاس��تمتاع، فع��ن أبي هري��رة [ عن النب��ي ] أنه 
ق��ال : »إذا دعا الرجل امرأته إلى فراش��ه فأبت فبات غضبان 

عليها، لعنتها الملائكة حتى تصبح«)3(متفق عليه.
)1( رواه أبو داود في »الس�نن«، كتاب الطلاق، باب في الخلع رقم )2226(
والترمذي في » س��ننه« أبواب الطلاق واللعان باب ما جاء في المختلعات 

برقم )1187( وصححه العلامة الألباني.

)2( أخرجه البخاري في »الصحيح«، كتاب النكاح، باب الش��روط في النكاح 
برقم )5151( واللفظ له. ومسلم في »صحيحه«، كتاب النكاح، باب الوفاء 

بالشروط في النكاح رقم )1418( من حديث عقبة بن عامر [.

)3( تقدم تخريجه، صفحة:....
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ريّة الأسرية، كما تقدم فلا يبوح أحدٌ منهما بأسرار صاحبه  3- السِّ
ه ]:  وخاصة من أمور العش��رة الزوجية، وقد قال رسولَ اللَّ
جُلُ يُفْضي إلى  »إنَِّ م��ن أعظمِ الأمانة عندَ الله يوم القيامة: الرَّ
ها«)1( رواه مسلم، وعن أسماء  امرأته وتُفْضي إلِيه، ثم ينشُرُ سِرَّ
بنت يزيد g أنها كانت عند رسول الله ] والرجال والنساء 
قعود عنده، فقال: »لعل رجلًا يقـول ما فعل بأهله، ولعل امرأة 
تخب��ر بما فعلت مع زوجــهـا«، فأرم القوم، فقلت: إي والله يا 
رس��ول الله، إنهم ليفعل��ون وإنهن ليفعلن، قال: »فلا تفعلوا، 
فإنما مثل ذلك مثل الش��يطان لقي ش��يطانة في طريق فغش��يها 

والناس ينظرون«)2( رواه الإمام أحمد .

4- الت��وارث، فل��كل م��ن الطرف�ني ح��قُ التوارث م��ن الآخر، 
ولا يُحج��ب الزوج��ان، فهم��ا : يرثان فرض��اً، ولا يحجبان 
م��ن المي��راث حج��ب حرم��ان، والله تعال��ى يقول ف��ي كتابه 

پ       پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   }وٻ   الك��ريم: 

)1( رواه مسلم، كتاب النكاح، باب تحريم إفشاء سر المرأة برقم )1437(.

)2( رواه أحمد في مسنده رقم )27583( وقال العلامة الألباني في »صحيح 
الترغيب والترهيب« رقم )2022(: صحيح لغيره.
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ٿٿ   ٿ      ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀڀ   ڀ  
ڦ   ڦ   ڦ   ڤڤ    ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ  
ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  
چ  ڇ  ڇڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ    ڎ   ڎ{

]النساء:12[.

5- تربية الأولاد، من الحقوق المشتركة بين الزوجين. 

)2( أما الجهـة العرفـية :

للع��رف قوت��ه، وللعادة حكمه��ا، وما رآه الناس حس��ناً فهو 
حس��ن ما لم يعارض أم��راً أو نهياً ش��رعياً)1(، وعليه فقد جرت 
ع��ادات الناس عل��ى بع��ض الآداب والتصرفات الت��ي لا يليق 
ب��ه ولا ب��كِ اختراقه��ا ومخالفته��ا صيان��ة لجنابكما من ش��ماتة 
الش��امتين، وأمثل��ة ذلك كثيرة جداً تختلف م��ن زمن إلى زمن، 

)1( وذل��ك لأن بع��ض العامة ق��د ينكر بع��ض التصرفات الزوجي��ة وهي من 
الس�نن النبوي��ة، ومث��ال هذا كثير ومنه: ش��رب ال��زوج بقية س��ؤر زوجته، 
والسير بجانب الزوجة أو يدها بيده، وتصريح الزوج باسم زوجته وذكره 
لها، وتقبيل المرأة لرأس زوجها بمحضر الغير، ونحو ذلك من الأفعال التي 

جاءت السنة الصحيحة بفعل النبي ] لها وإقرارها.
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وم��ن مكان إلى مكان، ومن قبيلة إلى قبيلة، فقد يكون مما يفعل 
في الماضي من أمور تعد من القبائح صار الناس يعتبرونها اليوم 
من الأخلاق الس��امية، وك��ذا قد يعد بع��ض تصرفات الأزواج 
م��ع أزواجه��م في القرى من الإج��رام بينما يعتب��ر في المدن من 
الإك��رام، وكذا قد يك��ون بعض التصرف��ات عند قبيل��ةٍ ممنوعاً، 

وعند قبيلة أخرى مُقرّاً ومتبوعاً.

فانظ��ري ما عليه أبناء زمانك ومكانك وقبيلتك من العادات 
النبيلة فالتزميه ولا تخالفيه بحجية حرية التصرف ونحو ذلك، 

ولعل من ذلك مما كادت العادات الرفيعة تتفق عليه :

1- تجنبُ ندائه باسمه مجرداً، فمن الأدب مناداته بكنيته أو بأيِّ 
لفظٍ يحب أن يسمعه منكِ كـ : يا قلبي، ويا حياتي، ونحوه .

2- تـوقِ رفع الصوت عليه، فمن سوء الأدب رفع الصوت في 
مخاطبته أو معاتبته ويزداد الأمر قبحاً إذا كان بمحضر الغير.

3- عدم السير أمامه من غير حاجة، فالأدب أن تمشي بجانبه أو 
متأخرة عنه قليلًا احتراماً له وإجلالًا.

4- ع��دم تكليف��ه بش��راء حاجاتك النس��ائية الخاص��ة، فهو وإن 
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كان مباح��اً في الأصل إلا أن عامة عُ��رْف الناس تواطأ على 
كراهته.

5- س��لوك اله��دوء ف��ي البيت عند حل��ول الضي��وف، فجرت 
عادة أكث��ر الضيوف على مقت ظه��ور الأصوات من داخل 
البيت، وخاصة حين إعداد ضيافتهم، وأصوات الأواني في 

المطبخ.

6- منادات��ه بالص��وت من ب�ني الرجال، فصوت��ك وإن لم يكن 
بعورة عند الرجال على الصحيح، ولكن عادة الناس جرت 
عل��ى مقت ذلك، والتع��ارف على التصفي��ق أو طرق الباب 

ونحوه، فهذا أكثر أدباً.

7- تكليفه بحمل الطفل من غير حاجةٍ أثناء السير خارج المنزل، 
فهو وإن كان لا محظور شرعيٍ فيه إلا أن عادة الناس جرت 

على مقت ذلك من الرجال مع النساء.

وعلى مثل هذا فقيسي من الأخلاق والطباع المرضية، فالتزمي 
بها ولا تخالفيها، ومخالفة المألوف من خوارم المروءة.
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)3( أما الجــــهة الاتفـــاقية :

فما أجمل أن يكون بين الزوجة وزوجها اتفاق من أول ليلة 
زواجهم على ما يحب منه��ا فتأتيه، وما يكره فتجتنبه، والعاقل 
الواف��ي: ه��و ال��ذي يلتزم به��ذا الاتف��اق، وقد مش��ى على هذا 

جماعة من العقلاء من قديم الزمان وحديثه.

ذكر اب��نُ عبد ربِّهِ ف��ي »العقد الفريد«: )أن ش��ريحاً القاضي 
تزوج بامرأة فلما دخل عليها ومدّ يده إلى ناصيتها .

فقالت : على رسلك أبا أمية كما أنت. 

ثم قالت : الحمد لله، أحمده وأستعينه، وأصلي على محمد 
وآل��ه، إني ام��رأةٌ غريبة لا عل��م لي بأخلاقك، فبني� لي ما تحب 

فآتيه، وما تكره فأزدجر عنه. 

وقالت: إنه قد كان لك في قومك منكح)1(، وفي قومي مثل 
ذلك، ولكن إذا قضى الله أمراً كان، وقد ملكتَ فاصْنَعْ ما أمرَكَ 

)1( أي كان بوس��عك أن تجد في قومك زوجة، وهي كذلك في قومها، ولكن 
الله قدّر اجتماعهما بس��ابق تقديره، فأوصته بالوصل بمعروف أو التسريح 

بإحسان .
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الل��ه ب��ه : }  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ{ ]البق��رة:229[، 
أقول قولي هذا وأستغفر الله لي ولك . 

قال شريحٌ : فأخرجتني إلى الخطبة في ذلك الموضع، فقلت: 
الحم��د لله، أحمده وأس��تعينه، وأصلي على النبي وآله وس��لم، 

وبعد:

فإن��كِ قد قلتِ كلام��اً إن تثبتي عليه يك��ن ذلك حظك، وإن 
تدعي��ه يكن حج��ة عليك، أحب كذا وأكره ك��ذا، ونحن جميع 
فلا تفرقي)1(، وما رأيتِ من حسنة فانشريها وما رأيت من سيئة 

فاستريها.

وقالت : شيئاً لم أذكره : كيف محبتك لزيارة الأهل؟ .

قلت : ما أحبُّ أن يملني أصهاري. 

قال��ت : فمن تحب من جيرانك أن يدخل دارك آذن له، ومن 
تكرهه أمنعه؟.

قلت: بنو فلان قوم صالحون، وبنو فلان قوم سوء. 
)1( أي لا تسعي بالفرقة بين أهلنا .
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ق��ال : فب��ت بأنعم ليل��ة، ومكثَ��تْ معي ح��ولًا لا أرى إلا ما 
أح��ب. فلم��ا كان رأس الح��ول جئت من مجل��س القضاء، فإذا 

بعجوز تأمر وتنهى في الدار. 

فقلت: من هذه؟ .

يَ عنّي ما كنت أجد، فلما جلست  قالوا: فلانة ختنتك، فسرِّ
أقبلت العجوز، فقالت: السلام عليك أبا أمية. 

قلت: وعليك السلام، من أنت؟ .

قالت: أنا فلانة ختنتك . 

قلت: قربك الله .

قالت: كيف رأيتَ زوجتَك؟ .

قلت: خير زوجة . 

فقال��ت ل��ي: أبا أمية، إن المرأة لا تكون أس��وأ ح��الًا منها في 
حالين، إذا ولدت غلاماً أو حظيت عند زوجها، فإن رابك ريبٌ 
فعليك بالسوط، فوالله ما حاز الرجال في بيوتهم شراً من المرأة 
بتِ فأحس��نت الأدب، ورضت  المدلل��ة. قلت: أما والل��ه لقد أدَّ

فأحسنت الرياضة. 
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قالت: تحب أن يزورك أختانك؟ .

قلت: متى شاؤوا. 

قال: فكانت تأتيني في رأس كل حول توصيني تلك الوصية، 
فمكثت معي عشرين سنة لم أعتب عليها في شيء ..)1( .

فه��ذه القصة على منوالها ينبغي أن يك��ون كثير من الأزواج 
ليل��ة ال��زواج، فتخب��ره بما تح��ب منه، وم��اذا تكره، وه��و كذلك 
يخبرها بما يحب وما يكره، وقد جرّبت هذا فاس��تفدتُ الكثير، 

والحمد لله.

)1( »العقد الفريد« ) 6 / 93-94 ( بتصرف يسير .
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النصيحة الحادية عشرة

كونــــي داعـــــيةً لا قاضــــية

ق��د يك��ون زوج��ك مبتل��ىً بآفة من الأم��ور المحرم��ة التي لا 

توجب المفاصل��ة بين الأزواج، فإن كان كذلك، فاعلمي أن من 
أعظم حقوقه الزوجية عليك تكرار مناصحته، وإنقاذه من وحل 
المعصية التي فُتن بها، فهو أسير معصيته فكوني داعية ولا تكوني 
قاضية، ف�ال تقابليه كل ي��وم بالتعيير والتأف��ف والزجر والنهر، 

وإقامة رايات الخصام بالكلام كلّ ليلة، بل كوني داعية.

والداع��ي إل��ى الله تعالى مأم��ور بالحكمة والموعظة الحس��نة 
والج��دال بالتي هي أحس��ن، ق��ال الله تعال��ى: }ہ  ہ   ہ  
ۓ{ ۓ   ے   ے   ھھ   ھ   ھ    ہ  

] النحل:125[.

ومأمور باللين والتلطف في الخطاب كما قال الله تعالى لموسى 
وهارون : }ہ  ہ      ھ  ھ   ھ  ھ     ے       ے{ ]طــه:44[ .
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وقال الله تعالى : }ې    ې  ى { ]البقــرة:83[ .

فإن رَأَيْــتـِهِ على معصية، فعليك بعدة أمور :

الأول : الاط�الع بالقراءة والس��ماع عن حرمة المنكر الذي وقع 
في��ه لمعرفة القدر الأكبر م��ن الأدلة والحجج على حرمته، 
لأن��ك - الآن - الُمنْكِ��رَ والناصح ولابد م��ن كان في مثل 

حالك أن يكون على قاعدةٍ علميةٍ راسخةٍ .

الثاني : اقتناص الوقت المناسب، والفرص والأساليب لنصحه 
وموعظته، فمن الخطأ أن يكون ذلك وقت تعلقه بمعصيته 
أو ف��رط غضبه أو حال اختلاف بينكما، وإنما يكون ذلك 
منكِ في ساعة فسحة حاله، وصفاء باله، وحسن خاطره، 
فتقترب�ني من��ه اقت��راب الزوجة الحنون ب��أدب، وتطرحين 

عليه نصيحتك بأساليب عديدة.

ك��ـ  التدل��ل بأنك تطلب�ني منه طلباً م��ا، وتطلب�ني الوعد منه 
بتحقيقه؛ أو تعليق تركه للمعصية على حبه لك، فتقولين: 
إن كن��تَ صادقاً في حبك لي فاترك الأمر الفلاني طاعة 
لله؛ أو كتابة رسالة ورقية أو عبر الهاتف الجوال تنصحيه 
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ع��ن طريقها مع التقدم بالعبارات الودادية الغرامية التي 
تهيـِ��ئ الزوج لقبول الكلام؛ أو إه��داؤه مجموعة كتب 
أو أش��رطة من ضمنها ما يتعلق بالمعصي��ة التي يقارفها، 
وقلت »مجموعة« حتى لا يستشيط ويكابر إن علم بأنه 

المعني بهذا الكلام.

الثال��ث : إن كان��ت معصيتُ��ه في البيــ��ت فحـاول��ي صرفه عنها 
بإشغاله بأي أمــرٍ مستحب أو مباح.

الرابع : لا حرج في الاستعانة بقريب أو قريبة لمناصحته وتذكيره 
بطريقة غير مباشرة، مع مراعاة عدم معرفته بأن الأمر كان 

حصل باتفاق معكِ. 

الخام��س: الصب��ر عليه ما لم تري كفراً بواحاً، أو فاحش��ة قبيحة 
لا تستقيم العشرة الزوجية معها، وستأتي نصيحة خاصة 

عن الصبر.

السادس : الإكثار من أقــوى سلاح المؤمنــين؛ الدعــاء، فبهِِ يبدل 
الل��ه حــال من يش��اء إلى اله��دى بعد الضلال، وس��تأتي 

نصيحة خاصة بالدعاء وفضيلته.
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فهذه الأمور ينبغي على الزوجة الصالحة التمسك بها، وعدم 
تفويتها، لإصلاح زوجها.
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النصيحة الثانية عشرة

كونـــي له أمةً يكــن لكِ عبـداً

والل��ه تعال��ى يق��ول : }ۋ  ۅ   ۅ  ۉ  ۉ{
]الرحم��ن:60[، فالم��رأة الصالح��ة كلم��ا ازدادت لزوجه��ا خدمة 

وطاع��ة كلم��ا قابلها بمث��ل ذلك، والأنف��س جُبلت عل��ى محبة 
المحس��ن إليه��ا، والزوجة المطيعة الخدومة محس��نة إلى زوجها، 
فكون��ي لزوجكِ أم��ةً يكن لك عبداً كم��ا أوصت بذلك إحدى 
عاقلات النس��اء، وأنا أس��وق وصيتها كاملة لم��ا فيها من الفوائد 

عظيمة العوائد، ومنها ما سبق النصح به ومنها ما لم يسبق.

ذك��ر صاحب كت��اب »العقد الفري��د« أن ام��رأة قالت لابنتها 
ليلة عرسها: 

يا بنية : لو تركتُ الوصيةَ لأحدٍ لحس��نِ أدبٍ أو لكرم حسبٍ 
لتركتُها لكِ، ولكنّها تذكرة للغافل ومعونة للعاقل)1(. 

)1( أي أن��كِ كامل��ة الخلق والأدب فمثلك قد يق��ال لا ينصح ولكن اعتذرت 
ب��أن النصيح��ة والوصية ليس��ت للغافل دوم��اً بل قد تك��ون معونة للعاقل 

للثبات على مبادئه الجميلة .
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ي��ا بنية : إن��ك قد خلفتِ العُشَّ الذي من��ه دَرَجْتِ، والموضعَ 

الذي منه خرجتِ إلى وكرٍ لم تعْرِفِيهِ، وقرينٍ لم تألفيه)1(. 

كونــي له أمة يكــن لك عبداً، واحــفظي عني خصالًا عش��راً 

تكن لكِ دركاً وذكراً )2(: 

< أما الأولى والثانية : 

1-  فحسن الصحابة بالقناعة .

2- وجميل المعاشرة بالسمع والطاعة . 

ففي حس��ن المصاحبة راحة القلب وفي جميل المعاشرة رضا 

الرب)3(. 

)1( أي خرجتِ إلى بيتٍ غير بيتك الذي نشأت فيه، وفيه رجل لم تعرفيه من 
قبل فأعدّي نفسك لتغير المكان وما فيه من العادات .

)2(  أي منجاةً وموعظةً وذكرى، تذكريها كلما مرّ بك الزمن خلال معيشتك معه.
)3(  وهات��ان وصيت��ان جامعت��ان لخلقين عظيم�ني وهما : القناع��ة، والطاعة، 
فالقناعة تريحها في حياتها، وتقطع من قلبها حبال الطمع، وطلب المحال 
أو العس��ير، والطاع��ة مرضاة لله تعالى لأنه ف��رض الله عليه، وفي طاعتها 

لربها بذلك رجاء لبركة محبة زوجها لها .
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< والثالثــة والرابــعة : 

3- التفقد لموضع عينه .

4- والتعاهد لموضع أنفه .

فلا تقع عينه منك على قبيح ولا يشم أنفه منك خبيث ريح، 
واعلم��ي أن الكحل أحس��ن الحس��ن الم��ودود،وأن الم��اء أطيب 

الموجود)1(.

< والخامسة والسادسة :
5-  فالحفظ لماله .

6- والرعاية لحشمه وعياله .
واعلم��ي أن الاحتف��اظ بالمال حس��ن التقدي��ر، والإرعاء على 

الحشم حسن التدبير)2(.
)1(  وس��يأتي تتم��ة لهاتين النصيحت�،ني والمراد الظهور لعين��ه بأجمل صورة، 
وأن لا يش��م منك إلا أجمل ريح، وذك��رت الكحل فهو من أجمل ما تراه 
العين في المرأة، وذكرت الماء فهو أطيب الموجود أي بمداومة الاغتس��ال به 

والتطهر حتى لا يشم منها رائحة كريهة .
)2( وتقدم تفس��ير هذي��ن الُخلُقين العظيمين، وهو حفظ الم��ال ورعاية العيال، 
وذك��رَت أن طريق��ة حفظ الم��ال هي حس��ن التقدير فلا تبذر ولا تس��رف، 
وطريق��ة رعاي��ة العيال حس��ن التدبي��ر بجمي��ل التربية والتأدي��ب والحفظ 

والقيام بشؤونهم .
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< والسابعة والثامنة :

7-  التعاهد لوقت طعامه .

8- والهداء عند منامه .

فحرارة الجوع ملهبة، وتنغيص النوم مغضبة)1( .

< والتاسعة والعاشرة :

9-  لا تفشـي له سراً .

10-ولا تعصـي له أمراً .

فإن��ك إن أفش��يت س��ره لم تأمن��ي غ��دره، وإن عصيت أمره 
أوغ��رت ص��دره)2(، ثم إي��اكِ والفرح ب�ني يدي��ه إذا كان مهتماً، 

والكآبة بين يديه إن كان فرحاً)3(.

)1( أي أن ج��وع الرجل يلهب أحش��اءه وأعصاب��ه وربما تعدى ذلك إلى الخطأ 
على زوجته، وكذا في حال نومه  وهدوئه فتكديره مسبب للغضب، فتبادر 
العاقلة بالطعام لزوجها، وبحفظه حين نومه وإبعاد مسببات الإزعاج عنه.

)2(  وهذا من خير ما يوصى به من كتمان السر، وتقدم ذكر ذم البوح بأسرار 
البيت ومن مخاطر ذلك التسبب في مقابلة الزوج للغدر بالغدر، والجزاء 

من جنس العمل، وكذا عصيان أمر الزوج يسبب غور صدره على 
زوجته وكرهه لها .

)3(  » العقد الفريد« )83/6 ( و »محاضرات الأدباء«)415/1(.
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فهذه عشر وصايا جامعة، هي بمثابة العقد على جيدِ رسالتي 
ه��ذه لما فيها من النصائح المفيدة، فهي له��ا ولكِ فالزميها رعاك 

الله.
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النصيحة الثالثة عشرة

قد تكــونُ الغيـــرةُ عادَةٌ شريــرةٌ

لا يف��وت ع��ن علم��كِ - رعاك الل��ه - أن من الغي��رة ما هو 
محم��ود، ومنه��ا ما هو مذم��وم، والمحمود منها م��ا هو واجب، 
ومنه��ا ما ه��و مباح، ومث��ل الواج��ب الغيرة على حرم��ات الله 
تعال��ى، وه��ذا ما يغار عنده الله تعالى، ويغار عنده رس��ولُه ] 
والمؤمن��ون، ق��ال النب��ي ]: »والله ما من أحد أغي��ر من الله أن 

يزني عبده أو تزني أمته...«)1( الحديث، متفق عليه . 

وعندهم��ا ع��ن ابن مس��عود [ أن��ه قال : قال رس��ول الله 
]: »لا أح��د أغير من الله ولذلك حرم الفواحش ما ظهر منها 

وما بطن«)2( الحديث.
)1( أخرج��ه البخ��اري ف��ي »صحيح��ه«، كتاب الكس��وف، ب��اب الصدقة في 
الكسوف برقم )1044(. ومس��لم في »صحيحه«، كتاب الكسوف، باب 

.g صلاة الكسوف رقم )901(. من حديث عائشة

)2( أخرجه البخاري في «صحيحه«، كتاب التفس��ير، باب قوله: }ولا تقربو 
الفواح��ش ما ظهر منها وما بطن{ برقم )4634(. ومس��لم، كتاب التوبة، 

باب غيرة الله تعالى وتحريم الفواحش برقم )2760(.
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وع��ن عقب��ة ب��ن عام��ر الجهن��ي [ قال: ق��ال رس��ول الله 
]: »غيرت��ان إحداهما يحبها الل��ه عز وجل والأخرى يبغضها 
الل��ه: الغيرة في الريبة يحبها الله، والغي��رة في غير ريبة يبغضها 
الله«)1( الحديث رواه أحمـد والطبراني، وقــال الهيثـمي في »مجمع 

الزوائد«: رجاله ثقات.

وق��ال علي بن أبي طالب [: )الغيرة غيرتان غيرة حس��نة 
جميل��ة يصلح الرج��ل بها أهله وغيرة تدخله الن��ار( رواه الضياء 

في »المختارة« .

والغي��رة المباحة : محبة كس��ب الخير من غير تم��نٍّ لزواله عن 
الغير أو كراهة لنزوله عليه.

فمس��ارعة الزوج��ة إلى ما يح��ب زوجها، وتمنيه��ا أن يكون 
)1( أخرج��ه الإم��ام أحمد في»مس��نده« من حديث عقبة ب��ن عامر [ برقم 
)17398(، والطبران��ي في »المعجم الكبير« ع��ن عقبة بن عامر[ برقم 
)939(، والهيثم��ي في »مجم��ع الزوائد« كتاب النكاح ب��اب الغيرة برقم 

)7734( وضعفه الألباني في الضعيفة برقم )3962(.

وقد ورد عن جابر بن عثيك [ عن الإمام أحمد وأبي داود والنسائي بلفظ  	
)إن الغيرة ما يحب الله وما يبغض الله،...( وحسنه الألباني انظر الارواء 

حديث رقم )1999(.
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خي��ره من نصيبها؛ من الغيرة المباحة من غير إضرار بالغير، وقد 
جُبلَ - بنات جنس��ك - النس��اءُ على الغيرة، ولو سلِم أحدٌ من 
نساء العالمين من الغيرة لصان الله منها نساء المصطفى ] ومع 
ذلك فقد نقلت عنهن أخبارٌ عجيبة من الغيرة الشديدة عليه ]، 
وكل واحدة منهن تس��عى إلى أن تك��ون أفضل أزواجه، ولكن 
حاش��اهن م��ن الظل��م والتجني عل��ى الغير، بل كان��ت غيرتهن 
دليلًا على عظم محبتهن للنبي ]، وعلى كرم خلقه ] الذي 
جعل تلك النس��اء مع كثرتهن يتس��ابقن إلى حب��ه والقرب منه، 

وإنما المذموم من الغيرة هو ما يصل إلى صورٍ منها:

)1(  الافتراء على الغير وغيبته .

فهذه غيرةٌ فتاكة، أوقعت في الظلم والتجني، والمكر الس��يئِ 
لا يحي��ق إلا بأهل��ه، والظلم ظلم��ات يوم القيام��ة، والله تعالى 
يقول: }ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   ی{
]إبراهي��م:42[، والأدلة في الترهيب من الظلم كثيرة جداً، وكذا 

ذك��ر أختها بما تكره من وصف، فهذا م��ن الغيبة التي حذر منها 
النبي ]، وقد استعظم النبي ] مقالة ربما قالت المرأة اليوم في 
 :g صاحبتها أكبر منها، فروى أبو داود والترمذي عن عائش��ة
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قالت : قلتُ: يا رسول الله حَسْبُكَ من صفيّةَ قِصَرها، قال: »لقد 
قلتِ كلمة لو مُزِجَتْ بـمـا  البحر لَـمَزَجـتَْـهُ«)1(.

فق��ط؛ قال��ت ع��ن زوجته الأخ��رى : قصيرة في س��ياق الذم 
والعيب، فاس��تعظم النبي ] جرم هذه الكلمة بأنها من سوئها 

ـرَته. لو مزجت بماء البحر لغيَّ

فكي��ف بتفكّ��ه عم��ومِ النِّس��اء بأع��راضِ النس��اء ؟!، والل��ه 
المستعان.

فإياكِ أن تحملك الغيرة على تنقّص الأخريات خاصة إن كنّ 
م��ن زوجاته أو أخواته أو أمه، فإن هذا من أعظم أس��باب مقت 

الله، ومقت الزوج.

)2(  سؤالـــه طلاق ضرتها .

فهذا أيضاً فرع من الظلم، وقد ورد بخصوصه الترهيب على 
لسان النبي ]، فقد روى البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة 

)1( أخرجه أبو داود في »سننه«، كتاب الأدب، باب في الغيبة برقم )4875(، 
والترم��ذي، أبواب صف��ة القيامة والرقائ��ق والورع برق��م )2502( وقال 

الألباني: صحيح.
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[ ع��ن النب��ي ] أنه ق��ال: »لا يَحِ��لُّ لامرأة أن تس��ألَ طلاقَ 
ر لها«)1(. أُختها لتَِسْتَفْرغَ صَحْفَتها، ولتنكِح، فإنما لها ما قُدِّ

فلها ما قدّر لها من النفقة والمبيت والمحبة وحس��ن العش��رة، 
فالحذر الحذر من جموح الغيرة إلى طلب طلاق زوجته إن كان 

متزوجاً.

)3(  الشك في الزوج والتجسس عليه .

وه��ذه آفة خطّافة حملت الكثير من النس��اء على التجس��س 
عل��ى الأزواج بوس��ائل ع��دة م��ن أن��واع التجس��س والبح��ث 
، ف��إنَّ الظنَّ  نَّ اكُ��م والظَّ عن الأس��رار، وق��د قال النب��ي ]: »إِيَّ
سُ��وا، ولا تَنَاجشوا، ولا  سَّ سُ��وا، ولا َجت سَّ َ أكذبُ الحديثِ، ولا َحت
تحاسَ��دُوا، ولا تَبَاغضُ��وا، ولا تَدَابَروا، وكُونوا عب��ادَ اللهِ إخِوانا 
كم��ا أمرَكُم، المس��لم أخ��و المس��لم، لا يظلِمُ��هُ، ولا يَخْذُلُهُ، ولا 
يَحْقِ��رُهُ، التقوى هاهن��ا، التقوى هاهنا، التقوى هاهنا - ويش��ير 
)1( أخرج��ه البخ��اري في »صحيح��ه«، كتاب النكاح، باب الش��روط التي لا 
تحل ف��ي النكاح برقم )5152(، ومس��لم في »صحيح��ه«، كتاب النكاح، 

باب تحريم الجمع بين المرأة وعمتها أو خالتها في النكاح برقم )1408(.
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��رِّ أن يَحْقِر أخاه المس��لمَ،  إلِ��ى صدره - بحَِسْ��ب ام��رئ من الشَّ
كلُّ المس��لمِ على المس��لم حَرَام: دمُهُ، وعِرْضُ��هُ، ومَالُهُ، إنِ الله لا 
ينظر إلِى أجسادكم، ولا إلِى صُوَرِكم، ولكن ينظر إلِى قلوبكم 

وأَعمالكم«)1( متفق عليه .

وه��ذا الحدي��ث جامع ش��امل لم��ا يج��ب أن تتفطن ل��ه المرأة، 
وفيه من قواعد العش��رة الكثي��ر، خاصة لمن تزوج أكثر من امرأة 
من الحذر من التحاس��د والتباغض والتداب��ر والظلم والخذلان 
والاحتقار، والتجني على المال والعرض والدم، وفيه الحث على 
الأخ��وة والتحابب، ومحل الش��اهد منه النهي عن التجس��س، 
وعاقبت��ه وخيم��ة في حال انكش��اف أمره للزوج، ب��ل انتهى في 

غير واقعة إلى الطلاق والافتراق.

قال أبو الأسود لابنته: 

1-  إياك والغيرة، فإنها مفتاح الطلاق .
)1( رواه البخ��اري في »صحيحه« كت��اب النكاح، باب لا يخطب على خطبة 
أخيه حتى ينكح أو يدع برقم )5143(، ومسلم في «صحيحه« كتاب البر 
والصلة والآداب باب تحريم طلم المس��لم وخذله واحتقاره، ودمه وعرضه 

وماله برقم )2564( واللفظ له.
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2-  وامسكي عليه الفضلين : فضل النكاح وفضل الكلام.

3- وكوني كما قيل:

خــذي العفـــو مني تستديمــي مـــودتـــي

ولا تنطــقي في سـورتي حــين أغضــب)1(

وف��ي »الأغان��ي« )2( عنه أنه ق��ال لابنته ليلة البن��اء : أي بنية، 

النس��اء ك��ن بوصيتك وتأديبك أحق مني، ولك��ن لا بد مما لا بد 

منه. 

ي��ا بني��ة : إن أطي��ب الطي��ب الماء، وأحس��ن الحس��ن الدهن، 

وأحلى الحلاوة الكحل. 

يا بنية : لا تكثري مباش��رة زوجك فيملك، ولا تباعدي عنه 

فيجفوك ويعتلي عليك، وكوني كما قلت لأمك:

)1( »محاضرات الأدباء«  ) 415/1(، ونَسَ��بَ الجاحظ في »البيان والتبيين« 
نح��وه لعبدالل��ه ب��ن جعفر، وف��ي »جمهرة خط��ب الع��رب« ) 507/2 (  

ونَسَبَ القصة إلى أسماء بن خارجة .

)2( »الأغاني« ) 5 /  317( .
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خـــذي العفـــو مني تستديمـــي مودتـــــي 

 ولا تنطـقي في ســورتي حين أغـــضب

قل��ت : ث��م يج��در التنبي��ه أن المحبة أَضْ��رُبٌ وأن��واع، فليس 
كلّ ح��بٍ يك��ون للزوجة م��ن زوجها، فحب الب��رّ والصلة للأم 
وأولي الأرحام، وحب العطف والرعاية لس��ائر العيال، وحب 
الصداقة والصحب��ة للإخوان والأصدقاء، وحب الألفة والمودة 

هذا هو نصيبك من حب الزوج.

فلا تخلطي بين أنواع المحبة فتدخلي في طريقٍ غير طريقك، 
وتطالبي بحقٍ ليس هو من خاصة حقوقك.

فلا يحملك ح��ب الزوج لأمه وأخته وول��ده وصديقه على 
فرط الغيرة، وتنغيص محبته لمن يحب . 
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)1( وهذه الدرة الثمينة أنقلها سماعاً من شيخناw، وهي فائدة من بين أكثر من 
ألف فائدة سجلتها عن شيخنا w بسؤالاتي ومسموعاتي منه w، ودونتها 

في كتابي »الإيجاز بفوائد وفرائد وفتاوى الإمام ابن باز« يسر الله نشره.

النصيحة الرابعة عشرة

الصبــــــر مفتـــــــاح الفـــــرج

و }   ثى   ثي    جح   جم   حج   حم{ ]الزم��ر:10[، فمــ��ا 
أُعط��يَ اب��نُ آدم س��جيةً من الس��جايا أتم ولا أكمل م��ن الصبر، 
وعليه قوام الدين كله، سمعت شيخي شيخ الإسلام عبدالعزيز 

ب��ن ب��از w يقول في قوله تعال��ى: } ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  

ٺ  ٺ{ ]العصر:3-1[.
قال w: )العمل الصالح من الإيمان ولكن الله أفرده لأهميته، 
والتواص��ي بالحق م��ن العمل الصالح ولكن الل��ه أفرده لأهميته، 
والتواصي بالصبر من الحق ولك��ن الله أفرده لأهميته، فدل ذلك 
عل��ى أن ملاك الأم��ر في الصبر فمن لا صبر عنده لا يؤمن الإيمان 

الحق، ولا يعمل الصالحات، ولا يدعو إلى الله تعالى()1(.
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)فالصبر ضياء( لحياتك، وسلوان لهمومك وكرباتك، فأنتِ 
ق��د انتقل��تِ من بيتٍ حِمْلُ��كِ على غيرك، وس��تنتقلين إلى بيتٍ 

حمله عليك: 

فالزوج حِمْل يحتــاج إلى صبر.

والبيت حِمْل يحتـــاج إلى صبر.

والأولاد حِمْل يحتاج إلى صبر.

فأعانك الله تعالى، ومنحك الصبر، فأنت على خير، ورباط 
طاعة لله ولرسوله ]، فلا ينفرد بك النصّبُ من غير احتساب 

الأجر عند الله.

ث��م يجدر التنبي��ه إلى أنك تحتاجين إلى الصب��ر مع كلّ حِمْلٍ 
بمف��رده، فإياك وإياك أن تتراكب الأحمال عليك، وتزيد المش��قة 
عل��ى عاتقي��ك، فيطف��ح الكيل، وتنادي��ن على نفس��ك بالويل، 

فعليك بضبط هذه الأحمال بأمرين مهمين :

الأول : ترتيبها .

الثاني : تجزئتها .
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أما الترتيب فحس��ن إدارتك للوق��ت من أهم المهمات، ومن 
أحس��ن الطرق لاس��تغلال الأوقات، فمن ضع��ف دراية بعض 
النساء على سبيل المثال، أن يجتمع عليها في الحين الواحد طبخُ 

الطعام مع غسل الثياب مع خدمة الزوج مع رعاية الأولاد؛

فتراه��ا في حي��ص بيص -كما يق��ال- تنتقل م��ن مكان إلى 
م��كان، والطع��ام يحت��رق، والغس��يل يهم��ل، والطف��ل يصيح، 
وال��زوج ين��ادي، وه��ذه س��هام، لو سُ��لطت على أعق��ل الناس 
لانفجر من رأسه بركان، وحلّ من تحت أقدام صبره الزلزال . 

فم��ا لكِ وله��ذا التراكم في الأعمال، فكون��ي مديرة لوقتكِ 
أتمَّ الإدارة، وقدّمِ��ي ح��ق الزوج أولًا، ثم هيئ��ي الأطفال ثانياً، 
وأش��غليهم بم��ا يلهيهم عنكِ ف��ي محلٍّ آمن، واجعلي للغس��يل 
وقت��اً، وللطبخ وقتاً، ولتنظيف البيت وقتاً، وأعطي كلّ ذي حقٍ 

حقه.

وليكن الترتيب على حسب الأولوية، وهي موكولة بحسب 
المقام بين أصحاب الحقوق الزوجية من الزوج والأولاد والبيت، 

وحقوق النفس، وبقية حقوق الآخرين المستحقة.
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وأم��ا التجزئ��ة : فم��ن الأعم��الِ م��ا لا يُس��تطاع أن ينجز مرة 
واح��دة، ولو أردتِ إنج��ازه مرة واحدة لتس��بب في تفويت حق 
الغي��ر م��ن ال��زوج والأولاد والبي��ت وغي��ر ذل��ك، وعلي��ه فقد 
تضطري��ن في بعض الأحيان أن تجزئ��ي العمل الواحد إلى عدة 
أجزاء في اليوم أو الأسبوع أو الشهر، فلا تضغطي على نفسك 
بإشغال الوقت في عملٍ واحد لجهة واحدة، فإن عامة ما يحتج 
به الأزواج من انش��غال الزوجات عنهم يرجع إلى تقصير المرأة 

في تجزئة وقتها، وترتيب أعمالها.

إذا أدركتِ ذلك فالعذر مقطوع بتعلل الكثير من النس��اء في 
تقصيرهن مع الأزواج بكث��رة الأولاد أو ارتباطها بالوظيفة، أو 
كِب��ر البي��ت، ونحو ذل��ك فتقصر في حق زوجه��ا، فهذه الأمور 
وإن قي��ل بأنه��ا - ولا بدّ - تأخذ من الجهد وقت��اً، إلا أن ترتيب 
الوقت وتجزئته تحل الإشكال ولا تحرم الزوج من كامل حقه أو 

أكثره على أقل تقدير.

وقفة مهمة : ومن الصبر - على مرارته - الصبر على الزوج 
الظال��م، فق��د تبتلى المرأة بهذا النوع، عل��ى صنوف أنواع الظلم 
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من ضرب، وإهانة، وسلب مال، وجور في القسمة بين النساء، 

وغي��ر ذلك)1(، فم��ا عليها إلا الصبر إن لم يص��ل الأمر إلى حدٍّ 

تتعذر المعيش��ة عنده، ومفاس��ده لا تنقضي، فليس محتماً عليها 

أن ترض��ى بح��ال اله��وان، ولا بحياة الخذلان، والل��ه يغني كلًا 

منهما من سعته.

ولك��ن نصحي يتجه إلى من حص��ل من زوجها بعض أنواع 

الظل��م فإني أوصيها بالصبر، فلا غرابة أن يُبتلى المس��لم بأقرب 

الن��اس إلي��ه كأب أو أخ أو اب��نٍ أو زوجٍ أو زوجة!، وهذه س��نة 

)1( ذك��رت ف��ي كتاب��ي »بيوت ظاهره��ا الرحم��ة وباطنها العذاب« يس��ر الله 
طباعته: صنوفاً من الحرائق الأس��رية التي عصفت ببيوت بعض المس��لمين 
عل��ى وجه الإجم��ال لا على وجه التفصيل وس��رد القصص، لأن البيوت 
أسرار، وبث بعض الأمور قد يفتح أبواب الشرور، أقول هذا تنبيهاً على ما 
يصدر من أقلام وأفواه بعض الفضلاء من ذكر بعض الفضائح الأسرية أو 
الفردية في الأشرطة أو الكتب بقصد التحذير من خلق مذموم وما علموا 
بأنهم قد فتحوا أبواب الش��رور على فئام م��ن الخلق لم يكونوا عرفوا هذه 
الأمور من قبل، ولهذا فإن التحذير من مساوئ الأخلاق جاء في الوحيين 
غالب��اً على وج��ه الإجمال لا على وج��ه التفصيل، فلا يلي��ق بالداعي إلى 
الخير أن يذكر تفاصيل فاحش��ة أو قتل أو خيانة يس��معها من يعقل ومن لا 

يعقل، وإنما يُكتفى بالألفاظ المجملة، فلينتبه  .
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الأنبياء والمرس��لين وس��ادات العالمين، وف��ي آدم وبنيه آية، وفي 
إبراهي��م وأبيه عب��رة، وفي نوحٍ وابنه موعظة، وفي آس��ية زوجة 
فرع��ون وزوجها خير برهان، وفي نبينا محمد ] وقومه تهيئة 
وس��لوان، فلا تعجبي من فس��اد حال أقرب الناس إليك، فلك 
خي��ر س��لف من خي��ر الخلق، فم��ا علي��ك إلا ما تواص��وا به من 
الصبر والاحتس��اب، كما قال موس��ى \ وهو يرد على قومه 
عندما بثوا إليه ش��كواهم ومبلغ ما حلّ بهم من بلاء من فرعون 

وقومه فق��ال: }ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھے  ے  
ۓ  ۓ  ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۇۇ  ۆ  ۆ{

]الأعراف:128[ .

فاصبري على أذى الزوج وخطئه، والعاقبة للصابرين حسنة 
بإذن الله عزوجل.

وإن��ي عندم��ا أنص��ح بالصب��ر لا أنص��ح بالصب��ر المصحوب 
بالعج��ز، وإنما أنصح بالصبر المحفوف بالكَيْسِ والعزيمة، والجد 
عل��ى الإص�الح، والمثاب��رة عل��ى التصحي��ح، كم��ا كان الأنبياء 
يصب��رون عل��ى أذى أقوامهم من جانب، ويبلغ��ون ما أنزل الله 
تعالى من جانب آخر، فهذا إبراهيم \ يكرر على أبيه بأحسن 
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خطاب وأجمل الألقاب: يا أبتِ، يا أبتِ خمس مرات، فلم يملَّ 
ولم يكلَّ .

وهذا نبينا محم��د ] يكرر على قومه الدعوة، ويكرر على 
عمّ��ه أبي طالب الدعوة: »أي عم قل: لا إله إلا الله«)1( أكثر من 

مرة.

وعلى الغلام اليهودي:»ي��ا فلان قل: لا إله إلا الله«)2(، أكثر 
من مرة .

كل ذلك من الحرص على هدايته، فكذلك كوني، فاجتهدي 
في تعديل ما عنده من خطأ بقدر المس��تطاع بوس��ائل عدة س��بق 

ذكر بعضها، ولا تملي ولا تعجزي. 

)1( أخرج��ه البخاري في »صحيحه«، كتاب مناق��ب الأنصار، باب قصة أبي 
طالب برقم )3884(. واللفظ له. ومس��لم في »صحيحه«، كتاب الإيمان، 
ب��اب الدليل على صحة إس�الم من حضره الموت، ما لم يش��رع في النزع. 

برقم )24(.

)2( أخرج��ه الإم��ام أحم��د في »مس��نده« برق��م )12792( م��ن حديث أنس 
ب��ن مال��ك [. وأصل القصة ف��ي »في صحيح البخ��اري« كتاب الجنائز 
ب��اب إذا أس��لم الصبي فمات هل يصلى عليه؟ وه��ل يعرض على الصبي 

الإسلام؟ برقم )1356(. 
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النصيحة الخامسة عشرة

الدعــــاءُ ســـــلاح المؤمـــــن

مخ العبادة الدعاء، وصلة العبد بربه الدعاء، به يكش��ف الله 
الض��ر، ويجي��ب دع��وة المضطرين، ويب��دل الأح��وال، ويصلح 
المآل، ف�ال ينقطع اتصال��ك بالله تعالى بالدع��اء بصلاح الحال، 

وتحقيق الطلبات، وتفريج الكربات.

ف�ال تغفل��ي أن يك��ون لك نصي��بٌ من دع��اء المتق�ني من قبل 
كقولهم : }     ۀ    ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    

ے    ے{ ]الفرقان:74[.

فصلاح الزوج والذرية منّةٌ وهبةٌ من الله تعالى يكرم بها من 
يشاء ويصرفها عمن يشاء، فكم من زوجة تبتلى بزوج لا يرقب 
الل��ه تعال��ى فيها، كما كان ش��أن التقية الصالح��ة زوجة فرعون، 

الت��ي ق��ال الله تعال��ى عنه��ا : }ھ  ھ  ے  ے  ۓ  
ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ  
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ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ       ې  { ]التحريم:11[.

فعلي��كِ بالدع��اء الدائ��م لهم بم��ا فيه ص�الح الدي��ن والدنيا 
والآخ��رة، واقتنص��ي مواطن الإجاب��ة كحال الس��جود، وأدبار 
الصلوات، وآخر الليل، وحين نزول المطر، وفي الس��فر، ونحو 

ذلك .

وليك��ن دع��اؤك دع��اء الواثق بالإجاب��ة من الل��ه تعالى، ولا 
يدخل في قلبك اليأس.

ورحمة الله قريب من المحسنين، فلا تتعاظمي شيئاً على الله، 
وهو على كلّ شيءٍ قدير، فبالدعاء الصادق يغير الله من حالٍ إلى 

حال، ويصلح النفس والزوج والعيال.

فه��ذا أبو هريرة [ صاحب رس��ول الله ] يقول : كنتُ 
أدعو أمّي إلى الِإسلام، وهي مشركة، فدعوتُها يوماً، فأَسمعَتْني 
في رس��ول الله ] ما أكره، فأتيتُ رس��ولَ الله ] وأنا أبكي، 
فقلتُ : يا رس��ول الله، إني كنت أدعو أمي إلى الإسلام، فتأبى 
علي، فدعوتها اليوم فأس��معتني فيك ما أك��ره، فادع الله تعالى 

أن يهدي أم أبي هريرة. 
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فقال رس��ول الله ]: )اللهم اه��دِ أمَّ أبي هريرة(، فخرجتُ 
مُستبشراً بدعوة النبي ]، فلما جئت فصرتُ إلِى الباب وقَرُبْتُ 
، فقالت:  ي خَشْ��فَ قَدَم��يَّ من��ه، فإذِا هو مُج��اف، فَسَ��مِعَتْ أُمِّ
مكان��ك يا أب��ا هري��رة، وس��معتُ خَضْخَضة الم��اء، فاغْتَسَ��لتْ 
ولبسَ��تْ درعه��ا، وعجِلَ��تْ عن خماره��ا، ففتح��ت الباب، ثم 
قال��ت: يا أبا هريرة، أش��هد أن لا إلِه إلِا الله وأش��هد أن محمداً 
عبده ورس��وله، قال : فرجعتُ إلِى رس��ول الل��ه ] فأتيته وأنا 
أبكي من الفرح، فقلت: يا رس��ول الله، أبشر فقد استجاب الله 
دعوت��ك، وه��دى أم أبي هريرة، فحم��د الله وقال خي��راً، قال: 
بَنيِ أن��ا وأمي إلِى عباده  فقلت: يا رس��ول الل��ه، ادع الله أن يُحبِّ
المؤمن�،ني ويحببه��م إلِينا، فقال رس��ولُ الل��ه ]: »اللهم حبّبْ 
عُبيدك هذا - يعني أبا هريرة- وأمه إلِى عبادك المؤمنين، وحبّبْ 
إلِيهم��ا المؤمنني�()1(. فما خلق مؤمن يس��مع ب��ي، ولا يراني إلِا 

أحبّنيِ)2(. أخرجه مسلم.

)1( وأشهد الله على حبّ أبي هريرة وأمّ أبي هريرة وسائر صحابة الرسول ] .

)2( رواه الإمام مس��لم في »صحيحه«، كت��اب فضائل الصحابة، باب فضائل 
أبي هريرة الدوسي [. حديث رقم )2491(.
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بل بالدعاء يهدي الله تعالى الفئام من الناس ولو كثروا.

روى البخ��اري ومس��لم ف��ي »صحيحيهما« عن أب��ي هريرة 
وْسي إلى رسول الله ]،  فَيلُ بن عَمْرو الدَّ [ قال : جاء الطُّ
فق��ال : إنَّ دَوْس��اً قد هَلَكَ��تْ، عَصَتْ وأبتْ، ف��ادْعُ الله عليهم، 
فَظَ��نَّ الناسُ أنه يدع��و عليهم، فقال : )اللهمَّ اهْدِ دَوْس��اً، وائْتِ 

بهم()1(.

جاء في رواية في المدينة ثمانين بيتاً من بيوت الدوسيين.

فتأملي - أختي رعاك الله - كيف هو مفعول الدعاء الصادق 
بهداي��ة م��ن نحب من الآب��اء والأمه��ات والأزواج والزوجات 
والأبن��اء والبنات، فم��ا على المحب الص��ادق إلا أن يجتهد في 

الدعاء لله تعالى بأن يهدي من يحب.

والله تعالى يقول في الحديث القدس��ي الطويل: »يا عبادي، 

)1( أخرج��ه البخ��اري ف��ي »صحيح��ه«، كتاب الجهاد والس��ير، ب��اب الدعاء 
للمشركين بالهدى ليتألقهم برقم )2937(.

ومس��لم ف��ي »صحيحه«، كت��اب فضائ��ل الصحابةfب��اب فضائل غفار  	
وأسلم...، برقم )2524(.
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كم ضالّ إلا مَنْ هَدَيتُه، فاسْتَهدُوني أهْدِكم«)1(رواه مسلم. كُلُّ

فاجته��دي ف��ي الدع��اء الص��ادق م��ن قلب��ك بص�الح حال 

الأس��رة: ال��زوج، والأولاد، وقول��ي كم��ا ق��ال إبراهي��م \: 

}ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى  ئا   ئا{ 

]إبراهيم:40[.

وقول��ي : }  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چچ  چ   چ  ڇ    

ڇ  ڇ  ڇ{ ]الأحقاف:15[.

وقول��ي : }  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺ  {

] آل عمران:38[.

واعملي بوصية النبي  ] لفاطـــمة g عندمــا قـــال لــها : »ما 

يمنعك أن تسمعي ما أوصيك به أن تقولي إذا أصبحت وإذا أمسيت 

يا حي يا قيوم برحمتك أس��تغيث أصلح لي ش��أني كله ولا تكلني 

)1( أخرجه الإمام مس��لم في »صحيحه«، كت��اب البر والصلة والآداب، باب 
تحريم الظلم برقم )2577(.
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إلى نفسي طرفة عين«)1(. 

فما ظنّك إن أصلح الله لكِ شأنك كله؟! .

فس��تنْعَمِيَن بحي��اةٍ أس��ريةٍ هنيئةٍ طيب��ةٍ مع زوج��ك وأولادك 
وجيرانك.

)1( أخرج��ه النس��ائي في »الكبرى« كت��اب عمل اليوم والليل��ة باب نوع آخر 
برقم )10330( وغيّره وحسنه الألباني في »الصحيحة« برقم )227(.
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النصيحة السادسة عشرة

كل يوم جديد كوني زوجة جديدة

عن أبي هريرة  [ قال : قيل لرس��ولِ الله  ]: أيُّ النس��اءِ 
ه إذِا نَظَرَ، وتطيعُه إذِا أَمَرَ، ولا تخالفُِهُ في  خَيْر ؟ قال : »التي تَسُرُّ

نفسها، ولا مالها بما يَكرهُ«)1(. أخرجه النسائي.

فكذلك كوني مع زوجك في كلّ يوم، وأدخلي السرور إلى 
قلبه كلما نظر إليك، وقد منحك الشارع الفرص للعناية بنفسك 

قبل قدوم الزوج إليك في صورٍ عدة منها:

نهيــه  ] عن طرْقِ الأهل بالدخول ليلًا بعد غيبةٍ وسفرٍ من 
غير خبرٍ عن قدومه.

واس��تحب العلماء اس��تئذان الرجل في دخوله على زوجته 
بالس�الم أو النحنح��ة أو تحري��ك الب��اب أو تحري��ك النعل، قال 
الإمام أحمد: يس��تحب أن يحرك نعله في اس��تئذانه عند دخوله 

حتى إلى بيته .
)1( رواه النس��ائي ف��ي »س��ننه«، كت��اب النكاح، باب أي النس��اء خي��ر؟ برقم 

)3231( وقال الألبانــي حسن صحيح.
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وقال w: إذا دخل على أهله يتنحنح .

وق��ال مهن��ا : س��ألت أحم��د ع��ن الرج��ل يدخل إل��ى منزله 
فينبغي أن يستأذن على أهله أعني زوجته ؟ قال: ما أكره ذاك إن 
استأذن ما يضره، قلت : زوجته وهو يراها في جميع حالاتها؟! 

فسكت عني. 

فاس��تحب الإمام النحنح��ة أو تحريك النعل لئ�ال يراها على 
حالة لا تعجبها ولا تعجبه )1(.

كلّ ذل��ك م��ن أجل أن تدوم ب�ني الأزواج المحب��ة، ولا يراك 
الزوج على صورة تكرهها نفسُه، وخاصة عند قدومه من سفر، 

أو على فراشه، ونحو ذلك.

وق��د قي��ل: إذا كانت المرأة حس��ناء، خيرة الأخلاق، س��وداء 
الحدق��ة والش��عر، لبي��رة الع�،ني بيضاء الل��ون، محب��ةً لزوجها، 
قاص��رة الطــرف عليــه، فه��ي على صــورة الحــ��ور العــين؛ فإن 
الل��ه تعالى وصــف نس��اء أهــ��ل الجــنة بهذه الصــف��ة في قـوله: 

)1( ينظر في »غذاء الألباب في شرح منظومة الآداب« )1 / 479( .
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حس��نات  بالخي��رات  أراد  ]الرحم��ن:70[،  ڀ{  ڀ     {
الأخلاق، وفي قوله: }ہ  ہ{ ]الرحمن:56[، تقصر 
عينه عن غيره، وتكون في صورة جميلة تقصر عينه عن غيرها، 
وفي قوله: }ہ  ہ{ ]الواقعة:37[، العَرُوبِ: هي العاش��قة 
لزوجه��ا المش��تهية للوق��اع، وبه تت��م الل��ذة، والَح��وَرُ: البياض، 
والحوراء: شديدة بياض العين شديدة سوادها في سواد الشعر، 

والعيناء الواسعة العين )1(.

والأنف��س جُبلِت على المل��ل في الدنيا ولو كان��ت في نعيم، 
والملل لا يكون إلا من عدم التجدد والتغير، فلا يدخل المللُ إلى 
،ّني أو  قلبِ زوجِك منك بالمداومة على هيئة معينة، أو لباس مع

ه بحسب الاستطاعة.  طعامٍ معين، بل نوّعِي في ذلك كلِّ

وإذا رأي��تِ أن��ه يحب من لباس��ك أو طعام��ك أو تصرفاتك 
ه، فربما تعج��زي عن معرفةِ ما  أم��راً فلا تكثري من��ه، حتى لا يملُّ
يُح��ب فيم��ا بعد، وإنما اجعلي��ه على مراحل وفت��رات، فإن هذا 

)1( »إحياء علوم الدين« ) 1 / 392( .
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يقربه أكثر، ويجعل القلب ينشط في محبتك أكثر من ذي قبل.

فمن س��وء التص��رف أن ترى الم��رأة زوجها يحب لباس��اً ما، 
فتصبح وتمسي به أياماً حتى يكرهه.

أو ت��راه يتلذذ بطعامٍ معيٍن فتقدمه له في كلّ لحظة حتى تعافه 
نفسُه.

أو ت��راه يح��ب منه��ا تصرفاً م��ا، فتك��رره عليه ف��ي كلّ إقبالٍ 
وإدبارٍ حتى يمقتها بسببه.

خارُ محبوبات الزوج وتظهرها فيما بعد بين  وسبيل العقل ادِّ
فت��رة وأخ��رى حتى يكون ب�ني : فرحة الأنس به��ا إن حضرت، 

وشوق الرؤية لها إن غابت.

دِكِ له باليس��ير فهو أولى م��ن تكلفك بطلب  وكلم��ا كان تجدُّ
كبي��ر القيم��ة، ف��إنّ بعض النس��اء من فس��ادِ عقلها تظ��نّ أن من 

التجدد :

ش��راء الملابس في كلّ حين، حتى تتك��دس خزانة البيت من 
الثياب.
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أو رم��يُ أث��اثٍ وش��راء آخر في الع��ام أكثر من م��رة بدعوى 
تجديد البيت.

أو الإسراف في الطعام والشراب.

فإن هذا كله من التبذير، ومن موجبات س��خط الرحمن قبل 
س��خط الخلان، فالقمر هو هو في كلّ ش��هر مع ذلك يتجدد في 
ظه��وره بعد غياب��ه، ولا يزال محط إعجاب الناظرين وأنس��هم 

ومضرب أمثالهم، فكوني كالقمر.
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النصيحة السابعة عشرة
أقرب طريق إلى قلب الرجل:

سمعه وبصره

وهذا من جنس النصيحة السابقة، ولكن لما كان قضاة الحكم 
على الناس: هما السمع والبصر، أفردت العناية بهما بنصيحة، 
فبهم��ا يحك��م عل��ى الن��اس، وع��ن طريقهم��ا تق��اس الأذواق 
والعقول، فلا يسمع منك زوجك إلا كلَّ كلام جميل، ولا يرى 

منك إلا كلَّ مظهرٍ نبيل.

فاحذري أن يسمع منك أو عنك ما يسوؤه ويكرهه. 

أم��ا من��كِ؛ فعودي نفس��ك على انتق��اء ألف��اظ كلامك معه، 
وخاصة عند النداء والطلب، فليس من الذوق الرفيع، والأدب 
المني��ع أن تنادي��ه باس��مه مج��رداً، أو ببع��ض العبارات الس��وقية 
كق��ول: يا ولد، أو ي��ا رجل، أو يا هيه، أو أنت، ونحو ذلك، من 

كلّ اسمٍ ولقبٍ يكرهه أو لا يليق أن يسمعه منك.
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وكذلك في سائر كلامك معه، وقد قالت أم الغادية للرسول 
��هِ، فقَالَ: »إياك وما يس��وء الأذن«)1(  ]: أوْصِنِ��ى يَا رَسُ��ولَ اللَّ

رواه الإمام أحمد .

 فعليك في كلامك معه التزام آداب الكلام عامة، وذكرها لا 
يتسع له هذا المقام، وكذا آداب الكلام معه خاصة ومن ذلك :

)1( لا تهمل��ي السال�م علي��ه عند لقائه، فالس�الم م��ن دين الله 
تعالى، ولئن كان السلام يحبب قلوب عامة الناس بعضها 
لبع��ض فهو ب�ني الزوج�ني أكثر وأق��وى، ق��ال النبي ]: 
»لا تدخل��وا الجن��ة حت��ى تؤمن��وا، ولا تؤمنوا حت��ى تحابوا، 
ألا أدلكم على ش��يء إذا فعلتموه تحاببتم؟ أفش��وا السال�م 

بينكم«)2( رواه مسلم.
)1( رواه أحم��د ف��ي »المس��ند« رق��م )16701(، قال الهيثمي ف��ي »المجمع«: 
في��ه العاص��ي بن عم��رو الطفاوي وهو مس��تور وبقية رجال المس��ند رجال 
الصحي��ح. وق��ال ابن حج��ر في»الإصابة«: في��ه العاصي مجه��ول. وقال 
الس��خاوي في »المقاصد الحسنة«: مرسل وله عاضد. وضعفه الألباني في 

»الضعيفة« برقم )2475(.

)2( رواه الإمام مس��لم في »صحيحه«، كتاب الإيم��ان، باب بيان أنه لا يدخل 
الجنة إلّا المؤمنون وأن محبه المؤمنين من الإيمان...، برقم )54(.
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)2(  بادريه بعد رد السال�م عليه بالترحيب بـ : مرحبا وأهلًا)1(، 
أو أه�اًل وس��هلًا)2(، أو حياك الله، أو حي��اك وبيّاك)3(، فإن 
ه��ذا من الأدب النبوي الرفي��ع وقد ورد في ذلك أحاديث 
ع��دة، وفي حديث حال المس��لمين في الجن��ة وزيارتهم لله 
تعال��ى، وعودته��م إلى زوجاته��م جاء في��ه : )ثم ننصرف 
إل��ى منازلنا، فتلقانا أزواجنا، فيَقُلْنَ : مَرْحبا وأهلا()4( رواه 

الترمذي.

)3(  واس��يه بذك��ر محاس��نه، فإنّ هذا مما يش��د عزيمت��ه، ويقوي 
بأس��ه، ولهذا لما جاء النبي ] إل��ى خديجةg بعد نزول 
)1( معن��ى ) مرحب��ا وأهلًا ( أي: تلقى عندنا الم��كان الرحب، وتجدنا لك أهلا 

تأنس بهم.

)2( معنى ) سهلًا ( أي: هيناً سمحاً تجد فيه راحتك.

)3( )حياك( أي: احتفى بك، و)بيـــــاك( أي: بوأك مكاناً عنده ومكانة.

)4( أخرجه الترمذي في »الجامع«، أبواب: صفة الجنة، باب ما جاء في سوق 
الجنة برقم )2549( وقال: غريب لا نعرفه إلّا من هذا الوحه. أخرجه ابن 
حبان في »صحيحه«، كتاب إخباره ] عن مناقب الصحابة، باب وصف 
الجنة وأهلها برقم )7438(، وقال ش��يخ الإس�الم ابن اينية في »الفتاوى« 
)419/6(: ق��د روى ه��ذا الحديث ابن بطه في الإبانة بأس��انيد صحيحة. 

برقم )1722(، وضعفه الألباني في الضعيفة 
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أول الوح��ي علي��ه، وخوف��ه على نفس��ه، قالت ل��ه: )كلا، 
أبش��ر، فوالل��ه لا يُخزي��ك الل��ه أب��داً، إنك لتَصِ��لُ الرحم، 
وتَصْدُق الحديث، وتحمل الكَلّ، وتكسِب المعدوم، وتقْرِي 

الضيف، وتُعين على نوائب الحق()1(.

)4(  م��ن جميل ال��كلام عبارات الحب والوئام، فلا تس��أمي أن 
تعترف��ي له بين حين وآخر بحبك له، وتعلقكِ به، وخوفك 

عليه، فإنّ هذا مما يزيد محبتك في قلبه.

)5(  ولا ترفع��ي صوتك كمنازع الأصم، ولا تخفضيه كباعث 
الس��ر، وإنما تكلم��ي معه بصوت يُس��معُهُ ولا يُزعجُه، فإنَّ 
رَفعَ الصوتِ بريدُ الموت، وفس��اد العش��رة، وخفاء الكلام 

سببٌ لسوء الأفهام و ورود الأوهام.

)6( وإي��اك وكلاماً تعتذرين منه، وهذه وصية النبي ]، عندما 
ق��ال لأبي أي��وب الأنص��اري [: »إذا قمت في صلاتك 
)1( أخرجه البخاري في »صحيحه«، كتاب التعبير، باب أول ما بُدأ به رسول 
الله ] من الوحي الرؤيا الصالحة برقم )6982(. ومسلم في »صحيحه« 
واللف��ظ ل��ه. كت��اب الإيمان، ب��اب ب��دأ الوحي إلى رس��ول الل��ه ] برقم 

 .)160(
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فص��ل صلاة مودع ولا تكلم ب��كلام تعتذر منه غدًا وأجمع 
الإياس مما في يدي الناس()1(. وهذا يدعوك إلى أن لا تلقي 
ال��كلام مع زوجك جزافاً حتى تتفحصيه أش��د التفحص، 
ف��إن نزغات الش��يطان ب�ني الأزواج ق��د تكون ش��رارتها : 
كلمة لم يحس��ب لها بين الطرفين حس��اب، وفي مثل هذه 

المواطن إبليس أشد حرصاً، وأكثر حضوراً.

روى الإم��ام مس��لم ف��ي »صحيحه« ع��ن جابر بن عب��د الله 
[ ق��ال : س��معتُ رس��ولَ الله ]  يقول: »إن عَ��رْشَ إبِليس 
��اسَ، فأعظمهم عنده:  عل��ى البحر، فَيَبعثُ س��راياه، فَيَفْتنُِونَ النَّ
أعظمهم فتنة، يجيء أحدُهم، فيقول : فعلت كذا وكذا، فيقول: 
قتُ  ما صَنَعتَ شيئاً، ثم يجيء أحدهم، فيقول: ما تركته حتى فَرَّ

بينه وبين امرأته، فَيُدنيِهِ منه، ويلتزمه، ويقول : نعِمَ أنت«)2(.

)1( رواه أحم��د في »المس��ند« م��ن حديث  برق��م )23498( واللفظ له، وابن 
ماج��ه في »الس�نن«، كت��اب الزهد، ب��اب الحكمة برقم )4171( وحس��نه 

الألباني في »الصحيحة« برقم )401(.

)2( أخرجه مس��لم ف��ي »الصحيح«، كتاب صف��ة القيامة والجن��ة والنار، باب 
تحريش الش��يطان وبعثة س��راياه لفتنة الناس وأن مع كل إنسان قريناً، برقم 

.)2813(
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أما عنكِ؛ فإياك أن تكوني حلقة في سلس��لة نقل فريةٍ تخرق 
الآف��اق، أو نميم��ةٍ تس��بب الافت��راق، فما أقب��ح أن تنتش��ر مقالة 

السوء، فيبحث الناس عن إسنادها، فيقولون : قالته فلانة.

فإي��اك ونقل الحديث، وقيل وقال، ومجالس تتبع العورات، 
وقد ثبت في السنة الصحيحة عن النبي ] تحذيره من النميمة، 

وقيل وقال.

روى البخ��اري ومس��لم من حديث حذيفة ب��ن اليمان [ 
قال : سمعتُ النبيَّ ] يقول: »لا يدخل الجنة قَتَّات«)1(.

وعندهم��ا أيضاً م��ن حديث المغيرة بن ش��عبة [ أنه كتب 
إلى معاوية [ أن رسول الله ]: »كان ينهى عن قيلَِ وقالَ، 

وإضاعَةِ المال، وكثرةِ السؤال«)2(.

)1( أخرجه البخاري في »صحيحه«، كتاب الأدب، باب ما يكره من النميمة 
برق��م )6056(. ومس��لم في »صحيح��ه«، كتاب الإيمان، ب��اب بيان غلظ 

تحريم النميمة، برقم )105(.
)2( أخرج��ه البخ��اري في »الصحي��ح«، كتاب الرقاق، باب م��ا يكره من قيل 
وقال، برقم)6473(. ومسلم في »الصحيح«، كتاب الأقضية، باب النهي 

عن كثرة المسائل من غير حاجة والنهي عن منع وهات، برقم )593(.
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فربم��ا - ي��ا أخت��اه - دخلتِ ف��ي مجمتعٍ نس��ائيٍ من أخوات 
زوجك، وزوجات إخوانه، وأقاربه وجيرانه، فعليك بنفس��ك، 
وإي��اكِ أن تش��تعل ن��ارُ مش��كلةٍ عائليةٍ وس��ببها مقال��ةٌ قلتيها أو 
نقلتيه��ا، ولا يس��تخفنك مجالس ناقصات العقول، وس��مرات 
ربّ��ات هطل الكلام، فتتكلم��ي بكلمةٍ تفرح به��ا حمالةُ حطب 
الس��يئات، وتطير بها النافثة في عقد القل��وب الصافيات، فربّ 
كلم��ة قال��ت لصاحبه��ا دعن��ي، فالحذر الح��ذر قب��ل أن لا ينفع 

الندم.
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النصيحة الثامنة عشرة

كيف تتصرفين في حال غضبه ؟

لا غراب��ة أن يح��دث من��كِ أو في بيت��كِ ما يُغض��ب الزوج، 
ولك��ن الجدير بكِ معرفة الطريق الأس��لم للتخفيف من غضبه، 
فكم من مش��كلة بدأت يس��يرة، يش��تعل بس��ببها غضبُ الزوج، 
فتزي��د الزوجة ن��ار الغضب إضرام��اً حتى تنتهي المش��كلة بما لا 

يُحْمد من فراقٍ وطلاق. 

وقد ش��هدتُ عند ش��يخي الإمام العلام��ة عبدالعزيز بن باز
w في مجالس��ه من الفصل في قضايا طلاقٍ س��ببها يُضحك 

ويُبكي في آنٍ واحد.

أما الضحك فمن تفاهة سبب المشكلة، وأما البكاء فمن ألم ما 
أرى من ندم الزوج وحسرته بل ربما بكائه عندما يتحقق من بينونة 

زوجته منه، وتحقق طلاقها منه.
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والسبب مشكلة يسيرة، لو وافقت من الاثنين عقلًا راجحاً، 
وتصرفاً حكيماً، لما آلت النتيجة إلى هذا الحد.

فعليك بأمورٍ لا ينبغي أن تفارق ذهنكِ عند غضبه :

: املك��ي نفس��كِ عن��د ذل��ك ولا تقابل��ي الغض��ب  الأول 
بالغض��ب، ومهم��ا تكل��م أو فعل ح��ال غضبه، فأن��تِ الأقوى 
والأش��د إن ملكتِ نفس��ك عن ث��ورة الغضب، وذل��ك لما رواه 
البخاري ومس��لم في »صحيحيهما« ع��ن أبي هريرة [ قال: 
ا الشديدُ الذي يملك  رَعَةِ، إنَِّم قال النبيُّ ]: »ليس الش��ديدُ بالصُّ

نفسه عند الغضب«)1(.

والثان��ي : الغض��ب ق��د يك��ون م��ن الش��يطان ومك��ره، ف��إن 
استطعتِ أن تلقنيه بلطفٍ التعوذ من الشيطان فحسنٌ.

وذلك لما روى البخاري ومس��لم عن سليمان بن صرد [ 
قال :  اسْتَبَّ رجلان عند النبيِّ ] ونحن عنده، فبينما أحدهما 
يَسُ��ب صاحب��ه مغضَبا ق��د احمرَّ وجهُ��ه، قال رس��ولُ الله ]: 
»إنِ��ي لأعلمُ كلمة لو قَاله��ا لذهبَ عنه الذي يج��د:  أعوذُ بالله 

)1( تقدم تخريجه، صفحة:.......
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من الشيطان الرجيم«)1(.

والثال��ث : إن تيس��ر ل��كِ أن تغيّ��ري من حال��ه بجلوس بعد 
قي��ام، أو اضطجاع بعد جلوس، أو انتقالٍ من مكانٍ إلى مكان، 
فه��و تصرفٌ حس��ن، ط��اردٌ للغضب كما ق��ال النب��ي ]: »إِذا 
غضب أحدُكم وهو قائم فلْيجلسْ فإن ذهب عنه الغضب، وإلِا 

فليضطجع«)2( أخرجه أبو داود.

وإن تمكنتِ بلطفٍ أن تطلبي منه أن يتوضأ أو يش��رب بعض 
الماء فحس��ن لق��ول النب��ي ]: »إنِ الغضبَ مِن الش��يطان، وإنِ 
الش��يطان خُل��ق م��ن الن��ار، وإنِما تُطف��أ الن��ارُ بالماء، ف��إذِا غَضِبَ 

أحدُكم فليتوضأ«)3( أخرجه أبو داود.
)1( أخرجه البخاري في »صحيحه«، كتاب الأدب، باب ما ينهى من السباب 
واللع��ن، برق��م )6048(. ومس��لم ف��ي »صحيح��ه«، كتاب الب��ر والصلة 
والآداب، ب��اب فض��ل من يملك نفس��ه عن��د الغضب، وبأي ش��يء يذهب 

الغضب ، واللفظ له، برقم )2610(.
)2( أخرجه أبو داود في »الس�نن«، كت��اب الأدب، باب ما يقال عند الغضب، 

برقم )4782( وصححه الألباني.
)3( أخرجه أبو داود في »الس�نن«، كت��اب الأدب، باب ما يقال عند الغضب، 
برقم )4784( وحس��نه الس��يوطي في »الجامع الصغير« وقال الش��يخ ابن 
باز w في حاش��يته على بلوغ المرام: إس��ناده حسن.وضعفه الألباني في 

»الضعيفة« برقم )582(.
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والراب��ع : بادريه بالعذر عن نفس��كِ إن كان الخطأ منك، ولا 
تتأخ��ري في الاعت��راف بالخطأ والاعت��ذار له، فإن ه��ذا يعجّل 

بإطفاء نار الفتنة أول توقدها.

والخامس : إذا طال غضبه، فأظهري له من نفسكِ ما تعلمين 
أن��ه يحبه م��ن خدمةٍ ولب��اس، فإنّ بعض النس��اء وإن ل��م تقابل 
غض��ب الزوج بال��كلام إلا إنها تقابله بس��وء العش��رة، وفس��اد 
الخدم��ة، ولس��ان الحال أحياناً أش��د ضرراً من لس��ان المقال، بل 
لس��ان المقال قد يكون واضح المراد، بينما لسان الحال قد يجعل 
الش��يطان يلع��ب بأفكار زوجك، فيحسِ��بُ لكل تص��رفٍ منكِ 
حساباً سلبياً يحمله على قصد معارضته وعدم اعتباره، فكوني 

حذرة من هذه المداخل.

والسادس : إنْ رأيتِ أنَّ وقوفك أمامه يزيد من إثارة غضبه، أو 
خشيتِ أن تتصرفي أو تتكلمي بما لا يليق، فانصرفي من أمامه. 

أم��ا إن كان ه��ذا يزيد من إث��ارة غضبه، وي��رى أن انصرافكِ 
استخفافٌ به، فلا تغادريه حتى ينتهي من كلامه.

وإن احت��اج الأم��ر إل��ى أن تتكلمي فتكلمي ب��أدبٍ ولطفٍ، 
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وجمّلي كلامك بعبارات تخفّف من الغضب، وتطفئ اللهب، 
كقول��كِ : حفظك الله، الله يرعاك، حفظك الله لي، أبقاك الله 

لي، يا حبيبي ونحوه مما يليق بالعاقلة قوله.

فإن اس��تخف الش��يطان عقله، وتس��لّط على لس��انه، وتكلم 
بكلامٍ خارجٍ عن ميدان الأدب من سب وشتم ونحوه، فلا تقابليه 

بالمثل، وإنما عليك مقابلته بكظم الغيظ كما قال تعالى :}ٺ  
ٺ        ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  

ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ{ ]آل عمران:134[.

ومقابلت��ك ل��ه بذلك فيه��ا م��ن الفوائ��د العائدة لك الش��يء 
الكثير، ومنها:

الف��وز بتأيي��د جن��ود الرحمن كم��ا ثبت عن النب��ي ] أنه لما 
قال له رجلٌ: يا رس��ولَ الله، إنِ لي قرابة، أصلِهُم ويقطعونني، 
، فقال  ، وأحلُم عنهم، ويجهلون عليَّ وأُحْسِن إلِيهم ويُسيئُون إلِيَّ
، ولا يزال  هُم الملَّ ل��ه النب��ي ]: »لئن كنتَ كما قلتَ فكأنما تُسِ��فُّ

معك من الله ظهير عليهم ما دُمتَ على ذلك«)1( أخرجه مسلم.
)1( رواه الإمام مسلم في »صحيحه«، كتاب البر والصلة والآداب، باب صلة 

الرحم وتحريم قطيعتها برقم )2558(.
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ومنه��ا : أن التزامك الأدب، وصيانة اللس��ان من الوقوع في 
س��اقط الكلام انتصارٌ لك بالس�المة من كلّ ما يخدش سمعك 

قبل سمعه، ويحدوك في ذلك قول الشاعر:

يخاطـــــبني السفيـــــه بكـــــلّ قبـــــــحٍ

فأكــــــره أن أكــــــــون لــــــه مجــــــيبا

يزيــــــد سفاهـــــــة وأزيـــــــد حلـــــماً

كعـــــودٍ زاده الإحــــــــــــــراق طيــــــبا

ق��ال أب��و الوفاء ب��ن عقيل : )أم��ا من أظهر الجميل والحس��ن 
في مقابلة القبيح ليزول الش��ر فليس بمنافق لكنه يس��تصلح، أَ َال 

تسمع إلى قوله سبحانه وتعالى: }  گ   گ   ڳ   ڳ  ڳ  
ڳ           ڱ  ڱ  { ]فصلت:34[، فهذا اكتس��اب استمالة، ودفع 
عداوة، وإطفاء لنيران الحقائد، واستنماء الود وإصلاح العقائد، 

فهذا طب المودات واكتساب الرجال()1( .

فعليك بالحلم في مثل هذه المواطن فإن عوائده عظيمة.

)1( نقله ابن مفلح في »الآداب الشرعية« ) 75/1( .
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ق��ال ابن مفل��ح في »الآداب الش��رعية« : )قال عل��ي بن أبي 
طالب [: إنما يعرف الحلم ساعة الغضب، وكان يقول : أول 

الغضب جنون وآخره ندم.

ولا يق��وم الغض��ب ب��ذل الاعت��ذار وربم��ا كان العط��ب ف��ي 
الغضب.

وقيل للشعبي لأي ش��يء يكون السريع الغضب سريع الفيئة 
ويك��ون بطيء الغضب بطيء الفيئة؟، ق��ال: لأن الغضب كالنار 

فأسرعها وقودًا أسرعها خمــودًا()1( .

ومن فوائد التزامك الأدب حال غضبه : اعترافه لك بالفضل 
وحسن الأدب بعد ذهاب إعصار غضبه.

وف��ي الجملة كلما قابلتِ نار الغضب بم��اء الحكمة كان أدوم 
لحياة أسرية سعيدة.

)1( المصدر السابق )259/1( .
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النصيحة التاسعة عشرة
المشكلة ليست عيباً...

ولكن العيب في كيفية التعامل معها

لا يوجد بيتٌ زوجي يخلو من مش��كلة، بل ليس يخلو المرء 
ف��ي حياتِ��هِ من ضدٍّ يخالفه في ش��يءٍ من الأش��ياء، كما قال ابن 

الوردي في لاميته :

لـــيس يخلــو المـــــرء من ضـــدٍّ ولــــو

ابتغـــى العزلــــــة فــــــي رأس الجبـــل

ف�ال غراب��ة أن تحص��ل ف��ي البي��ت الزوج��ي بعض المش��اكل 
والخلافات الأس��رية، ولو سَ��لِمَ منها بيتٌ لسَلِم منها بيتُ النبي 
] وق��د ح��دث فيه أكثر من مش��كلة بين النب��ي ] وأزواجه، 
تس��ببت في تخيير الل��ه تعالى له في ط�الق أزواجه، وهجرهن 

شهراً كاملًا، وغير ذلك.

فحصول المشكلة ليست مشكلة!، ولكن الإشكال في طرق 
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علاج الإش��كال، وعلي��ه فإني أوصيكِ بوصاي��ا عند حلول أي 
مشكلة لعل فيها دلالة لكِ وله إلى أبواب حلّها، ومن ذلك:

الأولى: المش��كلة عاصف��ة، وعند العواص��ف لا يهتدي المرء 
إل��ى الطري��ق، فمن الخط��أ البحث عن ح��لِّ المش��اكل وأنتم في 
فَ م��ن وقع في الوحلِ ثيابه ورجله  داخله��ا، ومن الخطأ أن ينَظِّ

في الطين. 

فأفضل خطوات حلّ المش��كلة الخروج م��ن عاصفتها بتغيير 
الزمان أو المكان، وتأخير البحث عن حلها في حينها.

ولهذا كم من قرارٍ من أحد الزوجين اتخذه أثناء المش��كلة ثم 
ندم بعد ذلك، وقد لا ينفع الندم حينئذ.

الثانية: يحرم ش��رعاً خروجك من البيت، وإخراجه لك منه 
أشد جرماً، والله تعالى يقول في كتابه: }   ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  
ٺ  ٺ  ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  
ڤ  ڤ   ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   

چ  چ  چ  چ  ڇ{ ]الطلاق: 1[.

فخروجكِ من البيت كما أنه من المحرمات شرعاً كذلك يزيد 
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المش��كلة تعقيداً، فلا تعمدي إلى ما يعمد إليه الكثير من النس��اء 
ما إن تحدث مش��كلة بينها وبين زوجها إلا وقالت له: اذهب بي 
إلى أهلي، أو اتصلت بهم وطلبت أخذها من البيت، وهذا كلّه 
ش��رعاً لا يج��وز، فلم تحدث منك فاحش��ة أخلاقي��ة تقتضي أن 
تُط��ردي أو تخرجي هاربة من بيتك، بل عليك البقاء، ومحاولة 

حلّ المشكلة بشتى الطرق المناسبة.

الثالث��ة: اتهام ال��ذات، والتفتيش عن مواط��ن الخلل من أهم 
المهم��ات في حلّ المش��اكل، وذل��ك كي لا تخاصم��ي بالباطل، 
وتطلب��ي ما ليس لك بحق، فجولي بفكرك في س��بب المش��كلة  

هل حصل منك خطأ أم لا ؟ .

فإنّك بمقدار معرفتك بخطئك في المش��كلة يكون قدر طلبك 
في إنهائها، وحرصك على السلم والتصالح.

أم��ا إن ظنن��تِ أن الصواب كلّ��ه معكِ، وهو كذل��ك ظنّ أن 
الص��واب كلّه معه، فليس بينكما من القاس��م المش��ترك ما يدعو 
إلى الس��لم والمصالحة، ولكن عندما يعترف كلٌ منكما بما أخطأ 
فيه، تتقلص المش��كلة، ويقلّ حجمها، وتضيق دائرتها، فيس��هل 

حلها عندئذٍ.
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الرابعة : »وما زاد الله عبداً بعفوٍ إلا عزاً«)1( ،  قاله نبينا محمد 
]، وحق العش��رة الزوجية يدعوك إل��ى ذلك، فلا ينقصك أن 
يس��بق عفوك عقابك واعتراضك، فإن هذا يحسم مادة المشكلة 

ابتداء، وقد سبق الإشارة إلى مثل ذلك.

الخامس��ة : م��ن ش��أن العق�الء : التن��ازل عن بع��ض الحقوق 
لمراعاة مصلحة عظمى، فلا يضركِ أن تتنازلي عن بعض حقكِ 
- ول��و كان ثقي�اًل علي��ك - من أجل حفظ الأس��رة، وبقاء بيت 

الزوجية.

السادس��ة : إياك والبحث عن ثالثٍ يدخل بينكما، وقد تقدم 
نحو هذا الكلام، فإذا حدثت المش��كلة فلا تتسرعي بإخبار أحدٍ 
عنها حتى تقدمي س��ائر المحاولات لحلها، وكم من مشكلة بين 
الزوج�ني زادت تعقي��داً لتع��دد الأط��راف فيها، فق��د كانت في 
الأصل بين اثنين والآراء فيها كذلك مقسومة على رأيين، فكيف 
لو تعددت الآراء، وتقاطعت الخطوط، وتش��عبت الطرق، فإنها 
تعظ��م عند ذلك وتتفاق��م، بل ربما يرغب كلٌّ منكما في إصلاح 
)1( رواه مس��لم في »صحيحه«، كتاب البر والصلة والآداب، باب استحباب 

العفو والتواضع برقم )2588(.
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الأمر ولكن لا يستطيع، بل - وهو الأدهى والأمر - ربما يكون 
الزوجان هما ضحية تصفية حسابات، ونهاية نزاعات بين عائلةٍ 

وأخرى.

وقد وقفتُ على مثل هذا في قضايا أسرية عديدة، والزوجان 
يتمنيان الخروج من ش��راكها، والانفراد بحلها بعيداً عن تدخل 

كلّ أحد.

وتأمل��ي قول الله تعالى :}ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  
ڑ   ڑ   ژ  ژ   ڈ  ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ  
کک  ک  ک  گ گ  گ  { ]النس��اء:35[، وكي��ف أنّ تدخ��لَ 

الحكمِ بين الطرفين إنما جاء عند شدة الشقاق بين الزوجين.

ف�ال تخرج المش��كلة من البيت إل��ى أحدٍ مهم��ا كانت منزلته 
وعقله، سواء كان الأب أو الأم أو الأخ أو الأخت، ولا تعطلي 
عقل��ك عن معرف��ة التعامل م��ع المش��اكل كيفم��ا كان حجمها، 
فم��ن الزوجات من هي ضعيفة الرأي، هزيلة الش��كيمة، تعيش 
حياته��ا مع زوجه��ا وكلّ اعتمادها في قراراتها وحلّ مش��اكلها 

على الغير، وهذا من أقبح صفات المرأة.
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ظ��ي عند كلامك معه من ث��ورات الغضب من  الس��ابعة : تحفَّ
رفع الصوت، وطيش اليد، ونحو ذلك مما لا يليق بالعقلاء.

الثامن��ة : إذا زاد تأج��ج المش��كلة، ورأيتِ أن مداه��ا قد يمتد، 
فابحث��ي ع��ن أق��رب الن��اس إلى ج��ادة الدي��ن والعق��ل، وإياكِ 
وأقرب الناس إلى عاطفتك، فالأول س��وف يشير عليك بمنظار 
الدين والعقل، ويقضي لك أو عليك بكل إنصاف، أما صاحب 
العاطفة فلن يخرج عن مشربك ومذهبك، وسيشاركك الحكم 
ف��ي القضية، بل ربما حمل معك من الحنق والغيظ على الزوج، 
فتزيد المشكلة بذلك طرفاً ثالثاً، وتزداد تعقيداً، ولهذا كان أقرب 
الن��اس إلى عاطفة الزوجات هنّ الأمهات، ومع ذلك لا يدخل 
غال��ب الأمهات بخير ف��ي قضايا بناتهن لأنه��نّ يدخلنّ بداعي 
العاطفة لا بداعي الدين والعقل، فتكون الأم نس��خة أخرى من 

بنتها.

فعليه إن احتجتِ إلى رأيٍّ رشيدٍ يدلّكِ ويهديك في مشكلةٍ 
ه��ا، فابحثي عن صاحب  من المش��اكل بعدَ بذل وس��عك في حلِّ
الدين والعقل، واصدقي معه في تصوير المشكلة لكي يوافق رأيه 
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المحل، وينفع العلاج في المرض، وذلك لأن بعض المسترشدات 
تصوّر مشكلتها مع زوجها بتصويرٍ يخالف الواقع، فيسدي لها 
العاقل النصيحة والتصرف الأس��لم، ث��م تعمل به فلا ترى نفعاً 
لنصيحته بل ربما يتس��بب ذلك في إحداث مش��كلة أخرى، وما 
حاله��ا إلا كح��ال مريض يص��ف للطبي��ب ألماً ف��ي موطن وهو 
يُح��س ب��ه في موطن آخر، فيص��رف ل��ه دواءً لا يخفف ألمه، بل 

ربما أحدث ألماً غيره.

فقول��ي الحق ولو كان عليك، ليتمكن المرش��د لك والناصح 
من البحث عن الحل الأسلم للمشكلة.

التاس��عة : المحكمة الزوجية، هكذا يروق لي تس��ميتها، وقد 
جرّبها غير واحدٍ م��ن العقلاء والعاقلات فحصدت ثماراً طيبة 
في حل المش��اكل، فإذا وقع إش��كالٌ بينك وبين زوجك فاطلبي 
منه بلطفٍ أن يُعقد مجلسٌ أسري خاص في البيت أو في غيره، 
وتناقش المش��كلة بكلِّ أريحيةٍ وهدوء، مع سلوك طريقة النظام 

في إدلاء الحجة والسماع لاعتراض المعارض بكلِّ أدب.
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وقد حصل من بعض الفضلاء أن تعددت المشاكل بينه وبين 
زوجته، فقال لها: خذي ورقة وقلماً، وأنا كذلك، ثم يكتب كل 
واح��دٍ ما ينتقده وما يري��ده، ثم نطرح ذلك كله، فما توصلنا فيه 
إلى حلّ فالحمد لله، وما لم نتوصل فيه إلى حلٍّ فنؤخره إلى أن 
يش��اء الله تس��هيل حلّه، قال : فحصل ذلك بعد مجلس عش��اءٍ 

أسري، فكانت النتيجة إيجابية لمدة طويلة والحمد لله.

فالمقصود : أن نضج العقل، وعظم ثقافة الزوجين، وس�المة 
ـةٍ  أخلاقهم��ا، كلّ ذل��ك يدعوهم��ا إل��ى س��لوك طريق��ةٍ حُكْمِـيِّ
حَكِيمَ��ةٍ يجتمع��ان فيه��ا، ويتباحثان أطراف المش��كلة من حيث 

الأسباب، وإيجاد الحلول. 

ف��إذا كان��ت كُبري��ات ال��دول بم��ا عندها م��ن أس��لحة الدمار 
وموجبات العدوان تعقد مثل هذه المحاكم، وتجني الثمار الطيبة 
على ش��عوبها، فكيف بأس��رة صغيرة ترعى تح��ت كنفها أطفالًا 

هم بأشد الحاجة لقطبي الأسرة الأب والأم ؟.

العاش��رة : وتقدم جنسها، عليك بالدعاء في صلاح ما بينك 
وب�ني زوج��ك، وعق��د القلب عل��ى إرادة الإص�الح، والنصح 
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ل��ه، فإن ه��ذه المقدم��ات إذا كانت حاضرة عند أي مش��كلة فإن 
التصرف فيها يكون أكثر سلامة واستقامة.

فهذه عشر وصايا لتكن منك على البال في جميع الأحوال، 
وأس��أل الله أن يبعد عنك كلّ إشكال، وأن يصلح لك زوجك، 

ويصلحك له.
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النصيحة العشرون

سماك الله : سكـــن ولبــــاس

}ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک    تعال��ى:  الل��ه  ق��ال 
ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  

ڱ  ڱ    ڱ{ ]الروم:21[ .

وق��ال تعال��ى: }ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پپ  
پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ{ ]البقرة:187[ .

ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ    ڄ   }ڦ   تعال��ى:  وق��ال 
ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ    چچ   چ  ڃ   ڃ  
ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  

ک{ ]الأعراف:189[ .

وتأمل��ي هذه المعاني الس��امية من كون الرجل لب��اس لزوجته، 
وهي كذلك، فكل منكما للآخر يقوم مقام اللباس من حيث الستر، 

فكلٌ منكما ستر على الآخر فلا يرى الناس ما تحته إلى عورته.
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وم��ن حيث النظافة، فالمرأة لباس للرج��ل يحبها دوماً نظيفة 
جميلة، وكذلك الرجل لباس لامرأته تحبه دائماً نظيفاً جميلًا .

وم��ن حيث القرب، فما لصق بجس��م الإنس��ان مثل لباس��ه، 
فكذلك كوني قريبة من زوجك دائماً.

وم��ن حي��ث الاختص��اص، فلب��اس الم��رء خاص ب��ه، وأنتِ 
كذلك خاصة به.

ق��ال ال��رازي في )تفس��يره( لهذه الآي��ة: قد ذكرنا في تش��بيه 
الزوجين باللباس وجوها:

أحده��ا : أنه لم��ا كان الرجل والمرأة يعتنق��ان، فيضم كل واحد 
منهم��ا جس��مه إلى جس��م صاحبه حت��ى يصير كل واح��د منهما 
لصاحبه كالثوب الذي يلبس��ه، سمي كل واحد منهما لباساً، قال 
الربيع : هن فراش لكم وأنتم لحاف لهن، وقال ابن زيد : هن لباس 
لكم وأنتم لباس لهن، يريد أن كل واحد منهما يستر صاحبه عند 

الجماع عن أبصار الناس.
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وثانيه��ا : إنما س��مي الزوجان لباس��اً ليس��تر كل واحد منهما 
ا لا يحل، كما ج��اء في الخبر: )من تزوج فقد أحرز  صاحب��ه عَمَّ

ثلثي دينه()1( .

وثالثها : أنه تعالى جعلها لباساً للرجل، من حيث إنه يخصها 
بنفسه، كما يخص لباسه بنفسه، ويراها أهلًا لأن يلاقي كل بدنه 

كل بدنها كما يعمله في اللباس.

ورابعها : يحتمل أن يكون المراد س��تره بها عن جميع المفاسد 
التي تقع في البيت، لو لم تكن المرأة حاضرة، كما يستتر الإنسان 
بلباس��ه ع��ن الح��ر والب��رد وكثير م��ن المض��ار ... إل��ى آخر كلام 

الرازي.

وكذل��ك أنتِ س��كن زوج��ك، ي��أوي إلي��ك، ويعيش تحت 
كنف��ك، ويطل��ب الراح��ة عن��دك، ويبث أس��راره في��ك، ويلقي 
حم��ل تعبه عند عتبات بابك، فلا تخالفي معنى الس��كون معه، 

ولا يكون هذا البيت سبب نكده وملله.

فكم من زوجٍ ملّ بيته بسبب فساد أخلاق زوجته..؟.

)1( أخرجه أبو يعلى )37/4، رقم 2041( .
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وكم من زوجٍ حُبِّبَ إليه الس��هر خارج بيته لماّ حُرِمَ من سكن 
الزوجة وقوة داعيها؟.

فكوني له الس��كن، وحقق��ي معنى الم��ودة والرحمة المطلوبة 
منك تجاهه، كما هي مطلوبة منه تجاهك.
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خاتمـــــــة

أختي - رعاك الله - قد رس��متُ لك رس��ماً، و وسمت لكِ 
وسماً، وكتبت بعض ما أرى أنه من الأهمية بمكان، في عشرين 

نصيحة تغني عن كثير من الكلام، وجملة القول:

أن المرأة الصالحة هي : المطيعة التقية، الطاهرة النقية، زوجها 
سعيد، وأيامه عيد، وبيته نظيف، و ولده لطيف، طفلها مهذب، 
وأثاثه��ا مرت��ب، وطيبها ف��وّاح، وكلامها قراح، وس��ره مكتوم، 
وضيف��ه مخ��دوم، وصوتها مخف��وض، واحترامه��ا مفروض، 
ومزحه��ا معق��ول، ودلالها مقب��ول، وعادتها الطاع��ة، وغايتها 
القناع��ة، تس��ر ل��ه الع�،ني وتحج��ب عن��ه الش�،ني تب��ادل بالثناء 
العطاء، وتكون لعيوبه غطاء، لس��انها حلو سلس��بيل، وحضنها 
خي��ر مبيت ومقي��ل، تعينه عل��ى كل عمل مب��رور، وتحجبه عن 
مواط��ن الفجور، فإن نظر فيها فبس��عادة، وإن جلس معها تس��رُّ 
فؤاده، تحفظه في غيابه، وترعى به حرمة جنابه، طعامها مأكول، 
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وماعونها مغس��ول، تس��تقبل زوجها بمعانقة واحترام، وتوادعه 
بقبل��ة وس�الم، إن غض��ب غاب��ت ع��ن عين��ه، وإن أخط��أ على 
الص��واب تعينه، تبر أمه وأباه، وتحترم أخته وأخاه، محبوبة عند 
جيرانها، مواصلة بكرمها وإحس��انها، هذا والله يتولاني وإياكِ 

بحفظه.
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يا بنـــــــتي إنِ أَرَدْتِ آيــــةَ حُـــــسْن

جِ نبـــــذا بَــــرُّ فانبــــــذي عـــــادَةَ التَّ

صبــــغةُ اللّهِ صبغةٌ تبــــهرُ الـنفـسَ

ثم كوني كالشمسِ تسطـعُ للـناسِ

زيــــنةُ الوَجْـــهِ أن ترى العـــيُن فـيه

واجْعَلِـــــي شيـــمةَ الحـــياءِ خِـماراً 

ليسَ للــــبنتِ في السعـــــادةِ حـظٌ

والبــسي من عفــــافِ نـفسِك ثوبا

وإذِا مــــا رأيتِ بُؤْســـــا فجُـــودي

فدمـــوعُ الِإحسانِ أنضرُ في الخــدِّ

وانظري في الضميرِ إنِ شِئْتِ مـــرآ ة

وجمــــــالا يزينُ جِســــما وعقـــلا

فجَــــمالُ النفوسِ أَســـمى وأَعلـــى 

تعــــــــالى الِإلـــــهُ عــــزَّ وجَـــــــــلا

ســـــواءٌ: من عَــــزّ منهــــــــم وذَلاَّ

شــــرفاً يســـــحرُ العيــــونَ ونُبْـــــلا

فهــــو بالغــــــادةِ الكــــــريمةِ أَولـــى

إن تنـــــاءى الَحيـــــــاءُ عنــها ووَلَّى

كلُّ ثــــــــوب ســـواهُ يفـــنى ويَبْلـى

بدمـوعِ الإحـس��ان يَهْطُلْنَ هـطـلا

وَأَغْلَــــــى  وأبهــــى من اللآلـــ��ي 

ففيـــــــه تبــــــــدو النفوسُ وتجلــــى 

)1(  »مجمع الحكم والأمثال« )ص: 43( .

وصيــــة رجــــلٍ لابنتــــه)1(
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أختــــاه يا ذات الحجـــــاب تمــهلي 

إمشـــــي بعــــزٍّ وافتخـــــارٍ عـــندما

أنتِ الجمــــال بحـــــسنهِ وكمـــــالهِ

إن الحـــجاب لحـُــسنِ وجهكِ ســـ

إن الحـــــجاب عن العيــــون كرامة

إن الحجـــــــاب عليكِ درع حـماية

هو شـــرعنا صدقاً وعــــدلًا مثلــما

جــــــاءت به الآيــات والسنن التي

وإذا تليـــتِ كتــاب ربـِّكِ فافــهمي

من أمــــرهِ بالضـــربِ بالخــمُر التي

سدلًا على جيب القميصِ وطوقـهِ

كيمـــا يكون كنايــــةَ التشديــــدِ فيْ

وامشي على قلبِ الحقودِ وزلزلي

حُرِمَتْ عيون الحاس��دين الخذّلي

أن��تِ العف��افَ بفخ��ره لا تُخذلي

ــــنةَ المختارِ ذاك الهاشمي المرسلِ

لبنات جنس��كِ فافرح��ي وتدلّلي

م��ن كــــل ذئبٍ صائلٍ مس��تفحل

فالأول��ي أول  م��ن  طبعن��ا  هِ��و 

ُـــدّلي صحت بإســـــناد الثقات الع

ف��ي »الن��ورِ« آيات أت��ت وتأملي

غطّ��ت لرأس��كِ فوق وجهكِ فاس��دلي

أيض��اً وللتعـــبي��ر »بالض��ربِ« اعقــل��ي

حجبِ الوجوهِ فذالكِ الحق الجلي

أختـــاه يا ذات الحجــــاب
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ونُهيـــتِ عن ضــربٍ برجليك فـلا 

أيضاً وفي »الأحـزاب« أيــاتٌ أتت

من أمـــــرِ ربّي بالحجــــاب إذا أتـوا

أنّــــــها لنســــائـــــهِ لكنّـــــــــــها  إذ 

من كونــــــها لطـــهارة القلب الذي

وانظـــر لتحقيق »الأمين« وفقـــــهه

أيضــــاً وفيها الأمــــر بالإدنـــاء من 

هذا كتــــــــاب الله جـــــاء مصـــدقاً

ويقــــول خــير الخلق عنـكِ : »إنمــا

فعن ابن مسعودٍ رواه »الترمــــذي«

وكذلك »البـــزارُ« و »ابن خــــزيمة«

يس��ري إل��ى الأس��ماع ص��وت الُخلْخَلِ 

ف��ي ثلاثةٍ م��ن بعدِ خمس�نٍي تُلي

تس��ألي أو  نس��اءه  يس��ألون  ه��م 

ج��اءت بتعلي��ل العمومِ بم��ا يلي:

س��رعان م��ا يبل��ى بع�ني الكحّلِ 

فيه��ا بـ »أضواء البي��ان« وذا ملي

هل��ي جلباب��كِ ك��ي تختف�ني وُجت

أن الس��فور أس��اس ش��رٍ مبتل��ي

هي ع��ورة« يعن��ي النس��ا فتعقّلي

حس��ن صحيح بالعدول مسلسلِ

و »ابن العدي« و »الدارقطنيُّ علي«

 )1(

)1( أعني به ش��يخ مشايخنا الش��يخ العلامة محمد الأمين الشنقيطي في كتابه 
ـقَ أن الآية عامة الحكم لكل النساء . »أضواء البيان« )548/6(، فحَـقَّ

»صحيح��ه«  ف��ي  خزيم��ة  واب��ن   )337/4( الترم��ذي  رواه  الحدي��ث   )2(
)94,93/3(، والب��زار في »المس��ند« )427/5( وابن عدي في »الكامل« 
)423/3( والدارقطن��ي في »العلل« )314/5(، وقال الترمذي: حس��ن 

صحيح غريب، وصححه الحافظ علي بن عمر الدارقطني.
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أخـــــتاه لا ترمــــي الحجـــــاب فإنه

إن الدعــــاة إلى السفــــور مرامـهم

وتصيّــــــرين كدمـــــيةٍ بين المـــــلا

وتصوّريــــن على »المجلـــة« بعدما

وترقّصــــيَن على المعــــازف بينــهم

يتناوبـــــون عليــــكِ أوباشُ الورى

فهم الذئاب العاويات بــــلا وفــــا

وحل الفنــــــــون مذلــــــة ومهــــانة

لا تبُـهْرين بضحكِ : ربّــــات الغِنـا

والله إنّ صــــــدورهنّ تضيــــق من

هي بالغمـــــومِ وبالهمـــومِ حـياتها

بها حُـــــرقة من نارِ عارٍ أضـــرمت

هذا مراد القـــــوم لا يخـــفى فـــهل

فهل الكرامـــة أن تزيــح خــــمارها

وتجلّل��ي فتحجب��ي  ل��كِ  ش��رف 

فتُذلّل��ي الحي��ا  م��اء  تنث��ري  أن 

الأري��لِ ببض��عِ  تُش��رى  إلعوب��ةٌ 

كن��تِ كجوه��رةٍ تُص��ان بأقـفـ��لِ

ِ��ي َثـلِـ وُمت بدين��كِ  تطرح�ني  أو 

تتعلّلـــ��ي لا  التمثي��لِ  وبحجـــ��ةِ 

ح��ذرا تكوني صيدة ك��ي تؤكلي

إيّ��اكِ ي��ا أختـــ��اه لاتتـــوحلـــــ��ي

وفواس��ق التمثيلِ ... ذا لا ينطلي

وتملم��لِ  بلوع��ة  الذن��وب  ف��رْطِ 

ينجل��ي لا  ذا  الل��ه  دي��ن  وبغي��ر 

ف��ي جوفه��ا م��ع كل ي��ومٍ تغتلي

أن��تِ تري��ن كم��ا ن��رى أو تعقلي

العقي��دة أو مجون��اً تمتل��ي بن��ت 
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وهل الحــشيمة أن تعــري جــسمها

وهل العفــــــاف بأن تغــــــنّيَ مثلما

وهل الحصانة أن تصادق من تَـــشَا

وهل الســــياسة أن تولّــــى منــصباً

»لا يفلحون القـوم ولّوا أمرهـــــم« 

وهل العـــدالة أن تــساوي زوجـها

هي في الطبيـــعة لا تســـاوي مثلما

يا أخــــــــتنا والله هــــذا حـــــــــالها

فاربي بنفسك والزمي الشرع الذي

بتكشّ��ــفٍ وتضـــــيّ��قٍ وتبنطـــــلِ

غنى العواهرَ في الصبابة لا لالي

وتهي��م في ن��ار الغ��رام وتصطلي 

فوق الملا يامن »يُنشّؤا«  في الحلي )1(

من جنسكِ جاء الحديث وصحّ لي)2(

وتفاص��لِ)3( وت��زاوجٍ  قس��مةٍ  ف��ي 
هي في الش��ريعة دونه فهو الولي

بن��ت الحضارة عندهم لو تس��ألي

إن تلزمي��ه فل��ن تضل��ي وتُهملي
)1( ق��ال تعالى في جن��س الإن��اث: } ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ 
ھ{ ]الزخرف: 18[، قال أهل التفسير: المراد ضعف المرأة ونقص عبارتها.
)2( رواه البخ��اري ف��ي »صحيحه« وعلى هذا كيف تولّى المناصب الحسّاس��ة 

الهامة في الدول: كولاية الدولة أو القيادات العسكرية ونحو ذلك.

)3( ف�ال تس��اوي المرأة الرجل في ميراثها ولا في عق��د النكاح ولا حلّه، وهذا 
كلّ��ه لي��س لنقصٍ فيها، ولكن لكم��ال قوامة الرجل عليه��ا، فهو الولي لها  
والمح��رم القائ��م بش��ؤونها، لأن جنس الم��رأة ف��ي )الطبيعة( و )الش��ريعة( 

تنقص عن جنس الرجال .
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شعر: بدر بن علي بن طامي العتيبي

هو حِصــنُكِ هو فَخْرُكِ هـو سِتُركِ

أنت الرفيـــــعة بالشريــــــعة مثلــما

والله يرعــــــــاكِ ويرعـــــى كل من

ه��و نُ��وركِ ف��ي جُـنـحِ لي��ل   أليلِ

نج��م تزي��ن ب��ه الس��ماء ويعتل��ي

قالت : جُزيت الخير يا »بدر العلي«
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مقدمة الإدارة..............................................

المقدمة....................................................

عشرون نصيحة:

>  أصلحي ما بينك وبين الله يصلـح ما بينـك وبين النــاس....

> الطاعة في المعروف من المعروف...........................

> أنوثتك من أقوى أسلحتك................................

> النظافة والترتيب دليــل على سمو أخلاقك................

> أغرقي الأخطاء في بحر المحبة.............................

> من حب الزوج حب من يحب............................

> الحيــاة زوجـية لا جماعية !!...............................

> إيـاك والكـفر..............................................

> العفو سجية نبيلة والاعتراف بالخطأ فضيلـة................

> هل تعرفين ما عليـك وما عليه؟............................

> كونــــي داعـــــية لا قاضــــية................................

> كونـــي له أمةً يكــن لك عبـداً..............................

ر
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> قد تكــون الغيـــرة عادة شريــرة............................

> الصبـــر مفتــاح الفــرج.....................................

> الدعــاء سـلاح المؤمــن.....................................

> كل يوم جديد كوني زوجة جديدة............................

> أقرب طريق إلى قلب الرجل: سمعه وبصره..................

> كيف تتصرفين في حال غضبه؟..............................

> المشكلة ليست عيبا... ولكن العيب في كيفية التعامل معها....

> سماك الله : سكـــن ولبــــاس.................................

خاتمـــــــة.....................................................

وصيــــة رجــــلٍ لابنتــــه......................................

أختـــاه يا ذات الحجــــاب....................................

ر
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