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  بسم الله الرحمن الرحيم
  المقدمة 

ــ الحمد لله رب العالمين, ت تتلــى, يعتــبر   االذي أعلى مــن شــأن العفيفــات, وأنــزل فــيهن آ
والــتي أحصــنت فرجهــا فنفخنــا فيهــا مــن روحهــا  قــال الله عــز وجــل عــن مــريم : المعــبرون, 

    ]٩١الأنبياء :  [  وجعلناها وابنها آيةً للعالمين
مـــن  محمـــد الـــذي أوُذي في عرضـــهوالصـــلاة والســـلام علـــى أشـــرف الأنبيـــاء والمرســـلين, نبينـــا 

ون بُّــإن الــذين يحُ  :  قال الله عز وجــل, إشاعة الفاحشة في المؤمنينيحُبون المنافقين, الذين 
ــيعَ  ــوا لهـــم عـــذاب أ الفاحشـــةُ  أن تشـ ــيمفي الـــذين أمنـ ــم وأنـــتم لا  لـ ــرة والله يعلـ في الـــدنيا والآخـ
  ] ١٩النور : [  تعلمون

ــافقين لإشـــاعة الفاحشـــة مســـتمر دائـــم,   عفـــاف المســـلمة ل فهـــم يوجهـــون الســـهاموحـــبُّ المنـ
ــه ل ــاء عليــ ــددةلقضــ ــائل متعــ ــهام ا يســــتلزم لصــــدِّ ممــــ ,عــــبر وســ ــلمة أن تتمســــك هــــذه الســ المســ

ـــواردة في الكتــــاب وا ــون العفــــاف الـ ــا سميتهــــا  ,لســــنةبحصــ ــة منهــ ــتُ جملــ ـــد جمعــ ــون وقـ " حصــ
قــال رســوله و  مــن أدلــة الكتــاب والســنة " لــيس فيهــا إلا قــال الله تعــالى العفــاف للمســلمات

في كــلام الله تعــالى, وكــلام  وجــديلا هــذا و , فخير الكلام مــا قــلَّ ودلَّ  عليه الصلاة والسلام,
كــلام, وأحســن الكــلام أعظــم الكــلام, وأصــدق ال, فكلاهمــا : صــلى الله عليــه وســلم رســوله

قـــال شـــيخ الإســـلام ابـــن تيميـــة رحمـــه الله : مـــن وأنفـــع الكـــلام,  وخـــير الكـــلام وأبـــرك الكـــلام
لاوة والبركــة أصغى إلى كلام الله وكلام رسوله بعقله, وتــدبره بقلبــه, وجــد فيــه مــن الفهــم والحــ

  والمنفعة ما لا يجده في شيءٍ من الكلام, لا منظومة ولا منثورة. 
ذا الموضوع, وأن يجعله خالصاً لوجهه الكريم.   هذا والله الكريم أسال أن يعمَّ النفع 

     )  ٣ــــ(



   لمسلمةأهمية العفاف ل
  العفيفة تتمنى الموت على أن تتهم في شرفها 

ً قصــياً  : قال الله عز وجل عن مــريم  فأجاءهــا المخــاض إلى  فحملتــه فانتبــذت بــه مكــا
    ]٢٣-٢٢مريم :  [ جذع النخلة قالت  ليتني مِتُّ قبل هذا وكنت نسياً منسياً 

  العفيفة تمرض إذا رمُيت في شرفها وتبكي ولا تنام
يتُ عــن أم المــؤمنين عائشــة رضــي الله عنهــا, قالــت في حادثــة الإفــك : قــدمنا المدينــة فاشــتك

حـــين قـــدمت شـــهراً والنـــاسُ يفيضـــون في قـــول أصـــحاب الإفـــك لا أشـــعر بشـــيءٍ مـــن ذلـــك,  
وهو يريبني في وجعي أني لا أعرفُ من رسول الله صلى الله عليــه وســلم اللطــف الــذي كنــتُ 
ــا, فقالـــــت :  ــ ــتُ..مع أم مســـــطح...فعثرت في مرطهـ ـــتكى...حتى خرجـــ ـــين أشــ أرى منـــــه حــ

, أتســبين رجــلاً شــهد بــدراً ؟ فقالــت : أي هنتــاه تعــس مســطح, فقلــتُ لهــا : بــئس مــا قلــت
ولم تســمعي مــا قــال ؟ قلــتُ : ومــا قــال ؟ فــأخبرتني بقــول أهــل الإفــك, فــازددت مرضــاً علــى 
مرضـــي..فبكيت تلـــك الليلـــة حـــتى أصـــبحت لا يرقـــأ لي دمـــع ولا أكتحـــل بنـــوم ثم أصـــبحتُ 

دمــع ولا أكتحــلُ بنــوم أبكي.فبكيــتُ يــومي ذلــك كله..وقــد بكيــتُ ليلتــين ويومــاً لا يرقــأ لي 
  ]  حتى إني لأظُنُّ أن البكاء فالق كبدي[متفق عليه

  ثواب العفيفات في الدنيا والآخرة
  ونيل الأجور العظيمة في الآخرة  من أسباب مغفرة الذنوب, ودخول الجنة,العفاف 

ذاكراتِ والحــافظين فُـــرُوجهم والحافظــاتِ والــذاكرين الله كثــيراً والــ قال الله سبحانه وتعالى : 
    ]٣٥الأحزاب : [ أعدَّ اللهُ لهم مغفرةً وأجراً عظيماً 

  
    )  ٤ــــ(



ــرة  ــلمأن النـــــبي  رضـــــي الله عنــــهوعــــن أبي هريــ ــلى الله عليـــــه وســ ــال صــ ـــرأةُ  ( : قـــ إذا صــــلت المــ
قيــل لهــا ادخلــي الجنــة مــن  ,وأطاعــت زوجهــا ,وحفظــت فرجهــا ,وصــامت شــهرها ,خمســها

  بن حبان]  أيِّ أبوابِ الجنةِ شئِت) [أخرجه ا
  كل مكروه   له يدفعُ عن العفيفةالله جل جلا

ــا تحملـــه قـــالوا  مـــريم لقـــد  عـــن مـــريم عليهـــا الســـلام :  عـــز وجـــلقـــال الله  فأتـــت بـــه قومهـ
 ً ــيئاً فــــر ــرأ ســــوءٍ ومــــا كانــــت أمــــك بغيــــاً  جئــــت شــ ــان أبــــوك امــ ــا كــ ــارون مــ   أخــــت هــ

ني الكتـــاب ال إني عبـــقـــ فأشـــارت إليـــه قـــالوا كيـــف نكلـــم مـــن كـــان في المهـــد صـــبياً  د الله آ
  ]  ٣٠-٢٨: مريم[ وجعلني نبيا

دخــل إبــراهيم  : ( صلى الله عليــه وســلمقال : قال رسول الله  رضي الله عنه,وعن أبي هريرة 
 ,فقيـــل لـــه : إن هـــا هنـــا رجـــلاً معـــه امـــرأة مـــن أحســـن النـــاس ,قريـــة فيهـــا جبـــار مـــن الجبـــابرة

وقــال :  ســارة لــيس  ,فــأتى ســارة ,قــال : أخــتي فقال من هذه ؟  ,فأرسل إليه فسأله عنها
ــه أنــــك أخــــتي فــــلا  ,علــــى وجــــه الأرض مــــؤمن غــــيري وغــــيرك ــألني عنــــك فأخبرتــ ــذا ســ وإن هــ

وتقــول  ,قــال : فأقبلــت تتوضــأ وتصــلي ,قــام إليهــا ,فلمــا دخلــت إليــه ,فأرســل إليهــا ,تكــذبي
فـــلا  ,يوأحصـــنت فرجـــي إلا علـــى زوجـــ ,: اللهـــم إن كنـــت تعلـــم أني آمنـــت بـــك وبرســـولك

ــافر ــذا الكـ ــال : فغـــط حـــتى ركـــض الأرض برجلـــه ,تســـلط علـــيَّ هـ فقـــال : ادعـــي الله ولا  ,قـ
نيـــة ,فـــدعت الله فـــأطلق ,أضـــرك فقـــال : ادعـــي الله ولا  ,فأُخـــذ مثلهـــا أو أشـــدَّ  ,ثم تناولهـــا 
نســان ,فــدعا بعــض حجبتــه ,فــدعت فــأطلق ,أضــرك تــوني  إنمــا أتيتمــوني  ,وقــال : إنكــم لم 

  [أخرجه البخاري].فقالت : ردّ الله كيد الكافر ,فأتت إبراهيم ر,مها هاجفأخد ,بشيطان
  )  ٥ــــ(



أ والله أعلــمُ حينئـــذ أني ا في حادثــة الإفــك قالـــت : عائشـــة رضــي الله عنهـــعــن أم المــؤمنين 
ـــي بـــــبراءتي ــة وأن الله مبرئـ ــأني وحــــي يتلـــــى ,بريئــ ــزل في شـــ ــنُّ أن ينــ ــا كنـــــت أظــ  ,ولكــــن والله مــ

مــر يتلــىولشأني كان أحقــر  ولكنــت كنــت أرجــو أن يــرى  ,في نفســي مــن أن يــتكلم الله فيَّ 
ــا, قالــت : رؤ يبر  صــلى الله عليــه وســلمرســول الله  عليــه  فــو الله مــا رام رســول اللهئــني الله 

فأخــذه  ,حــتى أنــزل الله تعــالى علــى نبيــه ,ولا خــرج أحــد مــن البيــت ,مجلســه الصــلاة والســلام
خــذه مــن البرحــ وهــو  نــد الــوحي, فســري عــن رســول الله عليــه الصــلاة والســلاماء عمــا كــان 

ــا ,يضــحك  عــز وجــل فقــد (أبشــري  عائشــة أمــا الله أن قــال : ,فكــان أول كلمــة تكلــم 
  برأك ) [متفق عليه] 

انطلــق ثلاثـــة  قـــال : ( صـــلى الله عليــه وســلمأن النــبي  رضــي الله عنـــهوعــن عبــدالله بـــن عمــر 
بيت إلى غار فدخلوه فانحــدرت صــخرة مــن الجبــل فســدت رهط ممن كان قبلكم حتى أووا الم

عليهم الغار فقالوا إنه لا ينجيكم من هذه الصخرة إلا أن تــدعوا الله بصــالح أعمــالكم فقــال 
ــا عــن نفســها فامتنعــت  رجل منهم : اللهم كانت لي بنت عم كانــت أحــبَّ النــاس إلي فأرد

ــا ســنة مــن الســنين فجــاءتني فأعطيت هــا عشــرين ومائــة دينــار علــى أن تخلــي مــنيِّ حــتى ألمــت 
بيـــني وبـــين نفســـها ففعلـــت حـــتى إذا قـــدرت عليهـــا قالـــت لا أحـــلُّ لـــك أن تفُـــضَّ الخـــاتم إلا 

  بحقه فانصرفت عنها وهي أحبُّ الناس إلي وتركت الذهب الذي أعطيتها)[متفق عليه] 
  
  
  
  )  ٦ــــ(



: ( كــان الكفــل  ليــه وســلمصــلى الله عقــال : قــال رســول الله  رضــي الله عنــه,وعــن ابــن عمــر 
مــن بــني إســرائيل لا يتــورع عــن ذنــب عملــه فأتتــه امــرأة فأعطاهــا ســتين دينــاراً علــى أن يطأهــا 
فلما قعد منها مقعد الرجل من امرأته أرعدت وبكت فقــال : مــا يبكيــك أكرهتــك ؟ قالــت 

ا ومــا : لا ولكنــه عمــل مــا عملتــه قــطُّ ومــا حملــني عليــه إلا الحاجــة فقــال : تفعلــين أنــت هــذ
فعلتــه اذهــبي فهــي لــك وقــال : لا والله  لا أعصــى الله بعــدها أبــداً فمــات مــن ليلتــه فأصــبح 

به أن الله قد غفر للكفل ) [أخرجه الترمذي]   ً على    مكتو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )٧ــ(    



  حصون العفيفات
  علية الصلاة والسلام هرسوللأمر لله تعالى و  الطاعةو  سمعالحصن : 

      لف أمر الله ورسولهالمؤمنة لا تخا
ومــا كــان لمــؤمن ولا مؤمنــة إذا قضــى الله ورســوله أمــراً أن يكــون  :  قال الله ســبحانه وتعــالى

  ]٣٦[الأحزاب:  لهم الخِيرةُ من أمرهم 
    ومرافقة الأنبياء والأولياء جزاء من أطاعت الله ورسوله  الفلاح

 الله ورســوله لــيحكم بيــنهم أن يقولــوا إنمــا كــان المــؤمنين إذا دعــوا إلى :  قــال الله عــز وجــل 
  ]٥١[النور :   سمعنا وأطعنا وأوُلئك هم المفلحون

ومــن يطــع الله والرســول فألُئــك مــع الــذين أنعــم علــيهم مــن النبيــين  قــال ربنــا عــز وجــل : و
  ]٦٩[النساء: والصديقين والشهداء والصالحين وحسُن أولئك رفيقاً 

  علية الصلاة والسلام هرسوللأمر لله تعالى و  ةالطاعو  سمعالفي  كل الخير  الخير
ً فلــم يجعــل لهــا رســول عن  فاطمــة بنــت قــيس رضــي الله عنهــا قالــت : أن زوجهــا طلقهــا ثــلا
:  صــلى الله عليــه وســلمسكنى ولا نفقة قالت : قــال لي رســول الله  صلى الله عليه وسلمالله 

وأســامة بــن زيــد فقــال رســول الله  فخطبهــا معاويــة وأبــو جهــم ,( إذا حللت فــآذنيني ) فآذنتــه
: ( أما معاوية فرجل ترب وأمــا أبــو جهــم فرجــل ضــرَّاب للنســاء ولكــن  صلى الله عليه وسلم

: (طاعــة  صــلى الله عليــه وســلمأســامة بــن زيــد فقالــت بيــدها : أســامة أســامة فقــال لهــا النــبي 
وفي روايــة قالــت  الله وطاعة رسوله خير لك) قالت : فتزوجتُهُ فاغتبطت به.[أخرجــه مســلم]

بــن زيــد ونفعــني  بــن زيــد وشــرفني الله  : سمعاً وطاعة لله ورســوله فــزوجني أســامة فكــرمني الله 
بن زيد.[أخرجه الطبراني في الكبير]   الله 

  )  ٨ــــ(



مــا : ( رســول الله صــلى عليــه وســلم قــالقالــت : أم المــؤمنين أم ســلمه رضــي الله عنهــا, عــن و 
ل : إ لله وإ إليــه راجعــون اللهــم أجــرني في مصــيبتي واخلــف مــن عبــد تصــيبه مصــيبة فيقــو 

فلمــا تــوفي أبــو ســلمه قالــت : لي خيراً منها إلا آجره الله في مصيبته وأخلف لــه خــيراً منهــا ) 
أول بيـــتٍ هـــاجر إلى رســـول الله صـــلى الله عليـــه  : أي المســـلمين خـــير مـــن أبي ســـلمه, قلـــتُ 

ــ وســلم, وفي صـــاحب  مــن خــير مــن أبي ســلمه , قلُــتُ :و ســـلمهروايــة قالــت : فلمــا تــوفي أب
كما أمــرني رســول الله صــلى الله عليــه وســلم, رسول الله صلى الله عليه, ثمَُّ عزم الله لي فقلتها  

  [ أخرجه مسلم ]فأخلف الله لي خيراً منه رسول الله صلى الله عليه وسلم.
  مامتثال الصحابيات لأمر الله تعالى ورسوله علية الصلاة والسلا

لُ الحــائض تقضــي الصــوم ولا  وعــن معــاذه بنــت عبــد الله قالــت ســألتُ عائشــة فقلــت مــا 
ــالُ فقالـــت كـــان  ــة أنـــت؟ فقلـــت لســـت بحروريـــة ولكـــني أسـ تقضـــي الصـــلاة؟ فقالـــت أحروريـ

  يُصيبنا ذلك فنؤمرُ بقضاء الصوم ولا نؤمر بقضاء الصلاة [متفق عليه] 
يـُـدنين علــيهن مــن جلابيــبهن  ذه الآيــة :  وعن أم سلمة رضي الله عنها, قالت لما نزلت ه

  ــود ــة ســ ــكينة وعلــــيهن أكيســ ن مــــن الســ ــهن الغــــر ــأن علــــى رؤوســ ــرج نســــاء الأنصــــار كــ خــ
  يلبسنها.

ــا  وعـــن أم المـــؤمنين عائشـــة رضـــي الله عنهمـــا قالـــت : يـــرحم الله نســـاء المهـــاجرات الأول , لمـ
ــة :  ــذه الآيـــ ــ ــزل الله هـ ن  أنـــ ــرهن علـــــى جيـــــو ــ ــاختمرن شـــــققن  وليضـــــربن بخمـ ــ مـــــروطهن فـ

  به.[أخرجه البخاري] ( اختمرن ) أي غطين وجوههن.
  
  )٩ــــ(

   القرار في البيت حصن :



  ]  ٣٣[الأحزاب :  وقرن في بيوتكن :  سبحانه وتعالىقال الله 
:  صــلى الله عليــه وســلمقالــت : قــال لي رســول الله  ,وعن أم ورقة بنت نوفل رضي الله عنهــا

  أبو داود]  (قِرّيِ في بيتك) [أخرجه
ا   المرأة إذا خرجت زينها الشيطان في نظر الرجال ليغويها ويغوي غيرها 

عــن ابــن مســعود رضــي الله عنــه, قــال : قــال رســول الله صــلى الله عليــه وســلم : (المــرأة عــورة 
  أي زينها في نظر الرجال.فإذا خرجت استشرفها الشيطان ) [أخرجه الترمذي] 

  خروج المرأة للحاجة
(قــد  صــلى الله عليــه وســلم :لمــؤمنين عائشــة رضــي الله عنهــا قالــت : قــال رســول الله عــن أم ا

  أذُن لكن أن تخرجن لحاجتكن ) [متفق عليه] 
  فضل صلاة المرأة في بيتها

ــا جــاءت إلى النــبي  ,عن أم حميد الساعدية رضي الله عنها فقالــت  ,صــلى الله عليــه وســلمأ
ــلاة معـــــك : ــبُّ الصـــ ــول الله إني أحـــ ــلاة معـــــي   رســـ ـــين الصـــ ــتُ أنـــــك تحبــ ــد علمـــ قـــــال : (قـــ

وصلاتُك في بيتك خير من صلاتِكِ في حُجرتِك وصــلاتك في حجرتــك خــير مــن صــلاتك 
ـــلاتك في مســـــجد قومـــــك وصـــــلاتك في مســـــجد  ـــلاتك في دارك خـــــير مـــــن صــ في دارك وصــ

  قومك خير من صلاتك في مسجدي) [أخرجه ابن خزيمة] 
: ( لا تمنعـــوا نســـاءكم  قـــال لى الله عليـــه وســـلمصـــأن النـــبي  رضـــي الله عنـــه,وعـــن ابـــن عمـــر 

ــه أبــــو داود]المســــاجد وب ن خــــير لهــــن) [أخرجــ ــو ــلمه رضــــي الله عنهــــايــ أن النــــبي  ,وعــــن أم ســ
ن) [أخرجه أحمد]  : ( قال صلى الله عليه وسلم   خيرُ صلاة النساء في قَعرِ بيو

  )  ١٠ــــ(
  الأجانب عن الرجالتغطية الوجه حصن : 



ن  :  عــز وجــلقــال الله  ولا يبُــدين زينــتهن إلا مــا ظهــر منهــا وليضــربن بخمــرهن علــى جيــو
  : ٣١[النور  [  
والقواعــدُ مــن النســاء الــتي لا يرجــون نكاحــاً فلــيس علــيهن جُنــاح أن  وعــلا جــلقــال الله و 

ن غير متبرجات بزينةٍ وأن يستعففن خير لهن والله سميع عليم   ]  ٦٠[النور:  يضعن ثيا
ــبحاوقــــال الله  ــم  : نه وتعــــالى ســ ــألوهن مــــن وراء حجــــاب ذلكُــ ــاً فاســ وإذا ســــألتموهن متاعــ

  ]  ٥٣[ الأحزاب :   أطهر لقُلُوبكم وقُـلبُهن
 أيها النبي قل لأزواجــك وبناتــك ونســاء المــؤمنين يـُـدنين علــيهن    :جل جلاله  وقال الله

  ]  ٥٩الأحزاب : [ من جلابيبهن ذلك أدنى أن يعرفن فلا يؤُذين 
شــة بنــت أبي بكــر الصــديق رضــي الله عنهمــا قالــت في حادثــة  أصــحاب الإفــك : وعــن عائ

ســترجاعه حــين عــرفني فخمّــرتُ وجهــي عنــه  وكــان صــفوان يــراني قبــل الحجــاب فاســتيقظت 
  خمرت وجهي : أي غطيته. بجلبابي [متفق عليه] 

:  عــز وجــل لمــا أنــزل الله ,ولوعنهــا رضــي الله عنهــا  قالــت : يــرحم الله نســاء المهــاجرات الأُ 
  ن ا[أخرجــه ] ٣١[النــور :  وليضــربن بخمــرهن علــى جيــو شــققن مــروطهن فــاختمرن 

  اختمرن : أي غطَّين وجوههن. البخاري] 
ـــا مـــــن  ــا نغطـــــي وجوهنــ ــا قالـــــت : كنـــ ــر الصـــــديق رضـــــي الله عنهمـــ ــاء بنـــــت أبي بكـــ وعـــــن أسمـــ

  الرجال.[أخرجه ابن خزيمة] 
  
  
  )  ١١ــــ(

  إليها إلا وفق ما جاء في الشرع    عدم تمكين الأجنبي  من النظر



فــذكرت لــه  صــلى الله عليــه وســلم,قــال : أتيــت النــبي  رضــي الله عنــه,عــن المغــيرة بــن شــعبة 
فإنــه أجـــدر أن يــؤدم بينكمـــا ) فأتيــت امـــرأة  ,أذهـــب فــانظر إليهـــا فقــال : ( ,امــرأة أخطبهـــا

مـــا بقـــول النـــبي صـــلى الله علمـــن الأنصـــار فخطبتهـــا إلى أبويهـــا مـــا   يـــه وســـلم,, وأخبر فكأ
, فقالــت: إن كــان رســول الله صــلى الله فســمعت ذلــك المــرأة وهــي في خــدرها ,كرهــا ذلــك
ا أعظمت ذلك.[أخرجه الترمذي]  ,وإلا فنشتدك ,أمرك أن تنظر فانظر عليه وسلم   كأ

  لبس اللباس الساتر للمفاتنحصن : 
  اللباس لستر العورات 
ــــل ــ ــ ـــز وجـــ ــ ــ ــ ــال الله عــ ــ ــ ــ ــــني آدم  قـــ ــ ــ ـــا بـــ ــ ــ ــ ــد أنزلنــ ــ ــ ــ ـــو  قـــ ــ ــ ــ ــواري ســ ــ ــ ــ ــاً يـــ ــيكم لباســـــــــ ــ ــ ــ         ءاتكمعلـــ

  ]  ٢٦الأعراف:[
ء لم ينظــر الله مــن جــرَّ ثوبــه خــيلا ( :  قــال صــلى الله عليــه وســلم. بــن عمــر  أن النــبيوعــن ا

 : كيـــف يصـــنع النســـاء بـــذيولهن ؟ فقـــالإليـــه يـــوم القيامـــة) فقالـــت أم ســـلمة رضـــي الله عنهـــا 
ــلم ــه وســـ ــلى الله عليـــ ــبراً  : ( صـــ ــه إذاً تنكشـــــف أقـــــدامهن, فقـــــال  : ) فقالـــــت يـــــرخين شـــ عليـــ

  [أخرجه أصحاب السنن]  ) فيرخينه ذراعاً ولا يزدن عليه ( : الصلاة والسلام
  قديم الزمان شيمتها التسترُّ  المرأة من
قيـــل لهـــا ادخلـــي الصـــرح فلمـــا رأتـــه حســـبتهُ لجُـــةً وكشـــفت عـــن  :  ســـبحانه وتعـــالىقـــال الله 
  ]٤٤النمل:[ ساقيها 

  
  )١٢ــــ(

  كشف العورات من تزين الشيطان الذي ياللباس 



ــبحانه وتعــــالى   الله قــــال ــا مــــن  : ســ ــا وُريِ عنهمــ ــا مــ ــا الشــــيطان ليبــــدي لهمــ فوســــوس لهمــ
اكما ربكما عن هذه الشجرة إلا تكــو ملكــين أو تكــو مــن الخالــدين  ما وقال ما  سوءا

  ــا مـــــن الناصـــــحين ـــا إني لكمـــ ــ وقاسمهمــ ــا ذاق الشـــــجرة بـــ ـــرور فلمـــ ــدلهما بغــ ــا فـــ دت لهمـــ
ما      ]٢٢-٢١-٢٠الأعراف :[ سوءا

بــيهم:  عز وجلقال الله و ــم الشــيطان كمــا فعــل   بــني آدم لا  محذراً بني آدم أن يفعل 
ما ــوء ــا لباســـهما ليريُهمــــا ســ ــويكم مــــن الجنـــة ينــــزعُ عنهمــ ــا أخـــرج أبــ ــيطان كمــ  يفتنـــنكُمُ الشــ

  ]  ٢٧: الأعراف[
شــيطان قــال  آدم هــل أدلــك علــى شــجرة الخلــد فوســوس إليــه ال :  جــل جلالــهقــال الله و 

ما  وملك لا يبلي    ]  ١٢١-١٢٠[طه :  فأكلا منها فبدت لهما سوءا
رضي الله عنهما, في قصة المــرأة الــتي تصــرع فتتكشــف, قالــت : إني أخــاف بن عباس وعن ا

  [أخرجه البزار] الخبيث أن يجردني
ومــاً حــتى الليــل علــى حــراء : إني نــذرت لأَ تعــرينَّ ي لــه قــالأن رجــلاً وعنــه رضــي الله عنهمــا, 

  بــني آدم لا يفتنــنكُمُ الشــيطان  أراد الشــيطان أن يفضــحك, ثم تــلا :: إنمــا  فقــال لــه
    توضأ ثم ألبس ثوبك وصلِّ على حراء يوماً حتى الليل.[أخرجه عبدالرزاق]

  اللباس الذي يكشف العورات من أفعال الكفار
بعثه في الحجة الــتي أمــره عليهــا رســول  الله عنه أن أ بكر رضي الله عنهرضي عن أبي هريرة 

الله قبـــل حجـــة الـــوداع في رهـــط يـُــؤذن في النـــاس : ألا لا يحـــج بعـــد العـــام مشـــرك ولا يطـــوف 
ن[متفق عليه]     لبيت عر

  )  ١٣ــــ(



ســرائيل : (كانــت بنــو إ قــال صــلى الله عليــه وســلمأن النــبي  رضــي الله عنــه,عــن أبي هريــرة و 
  يغتسلون عراة ينظر بعضهم إلى بعض ) [متفق عليه] 

نة.[أخرجــه  رضــي الله عنهمــاوعــن ابــن عبــاس  لبيــت وهــي عر قــال : كانــت المــرأة تطــوف 
    مسلم] 

  الحرص على ستر النفس في جميع الأحوال 
أنــه قــال لــبعض أصــحابه ألا أرُيــك امــرأة مــن أهــل الجنــة ؟  عــن ابــن عبــاس رضــي الله عنهمــا,

إني  : فقالـــت قـــال : هـــذه المـــرأة الســـوداء, أتـــت النـــبي صـــلى الله عليـــه وســـلم, ,بلـــى : تُ قلـــ
وإن شــئت دعــوت  ,فادع الله لي قال : إن شئت صــبرت ولــك الجنــة ,وإني أتكشف ,أُصرعُ 

ـــبر ,الله أن يعافيــــــــك ــ ــ ــــت: أصـ ــ ــ ــــف ,فقال ــ ــادع الله لي أن لا أتكشــ ــ ــ ــفُ فــ ــ ــ ــدعا  ,وإنيِّ أتكشــ ــ ــ فــ
  لها.[متفق عليه]
  الثياب خارج البيتالحذر من خلع 

ــا في  صلى الله عليــه وســلمعن عائشة رضي الله عنها أن النبي  قــال :(مــا مــن امــرأة تخلــع ثيا
    غير بيتها إلاَّ هتكت ما بينها وبين الله تعالى) [أخرجه أبو داود]  

    اللباس الكاسي العاري عدم ارتداء
ليلــةً فزعــاً  الله عليــه وســلمصــلى عــن أم ســلمه رضــي الله عنهــا قالــت : اســتيقظ رســول الله و 

يقول: (سُبحان الله مــاذا أنــزل الله مــن الخــزائن, ومــاذا أزل مــن الفــتن ؟ مــن يــوقظ صــواحب 
ــواحب الحجــــــرات ــ ـــه  -صــ ـــد أزواجـــ ــدنيا عاريــــــةٍ في  -يريـــ ــ ــيةٍ في الــ ــ ــــلين ؟ رُبَّ كاســ لكــــــي يصــ

  الآخرة) [أخرجه البخاري] 
  
  )  ١٤ــــ(



  ريةالألبسة الكاسية العا شدة عقوبة من تلبس
: ( صــنفان مــن أهــل  صــلى الله عليــه وســلمقــال : قــال النــبي  رضي الله عنه,وعن أبي هريرة 

ت  ــا النــاس ونســاء كاســيات عــار ب البقــر يضــربون  النــار لم أرهمــا قــوم معهــم ســياط كــأذ
مميلات مائلات رؤوسهن كأسنة البخت المائلة لا يدخلن الجنة ولا يجــدن ريحهــا وإن ريحهــا 

ا ة كــذا وكــذا) [أخرجــه مســلم]  لتوجــد مــن مســير  ــا تســتر بــد ت : أيَّ : أ كاســيات عــار
وتكشف بعضه, إما لأن اللبــاس قصــير لا يســتر جميــع الجســد, وإمــا لأنــه شــفاف يظهــر مــا 
تحته, وإما لأنه ضيق يبرُز المفاتن, ويدخل في ذلك فتح أعلى الصــدر, ومــا يكــون مشــقوقاً 

  .من الأسفل
  التبرج  عدمحصن : 

  ظهار الزينة والمفاتنتجنب إ
  ]  ٣٣الأحزاب/[ و لا تبرجن تبرج الجاهلية الأولى  :  عز وجلقال الله 

رجلهن ليعلم ما يخفين من زينتهن : جل جلاله  قالو    ]  ٣١النور/[ ولا يضربن 
ــيهن  :  وقــــال ســــبحانه وتعــــالى ــاء الــــلاتي لا يرجــــون نكاحــــاً فلــــيس علــ ــد مــــن النســ والقواعــ
  ]  ٦٠[النور : ن غير متبرجات بزينةٍ وأن يستعففن خير لهن جُناح أن يضعن ثيا

  ]  ٣١[النور :  و لا يبدين زينتهن إلا ما ظهر منها  : عز وجل  وقال الله
خــير  : (قــال  عليــه الصــلاة والســلامرســول الله رضــي الله عنــه, أن عــن أبي أذنيــه الصــدفي و 

ــائكم ــودود ,الولــــود : نســ واســــية ,الــ
ُ
واتيــــة ,الم

ُ
ــائكم ,إذا اتَّقــــين الله ,الم ــرُّ نســ تبرجــــات : وشــ

ُ
 ,الم

تخـــيلات
ُ
لا يـــدخلُ الجنـــة مـــنهُن إلا مثـــل الغـُــراب الأعصـــم) [أخرجـــه  ,المنافقـــات : وهُـــنَّ  ,الم

  البيهقي] 
  )  ١٥ــــ(



: ( لا تمنعــوا إمــاء صلى الله عليــه وســلم  قال : قال رسول الله رضي الله عنه,عن أبي هريرة و 
  ليخرجن وهنَّ تفلات) [أخرجه أبو داود] الله مساجد الله ولكن 

  عدم التطيب عند الخروج لمجامع الرجال
(إذا  : قــال صــلى الله عليــه وســلمأن رســول الله  رضــي الله عنــه,عن زينــب امــرأة ابــن مســعود 

  شهدت إحداكن المسجد فلا تمس طيباً) [أخرجه مسلم] 
ــا امــرأة أصــابت بخُــوراً لم صلى الله عليه وس أن النبي رضي الله عنه,وعن أبي هريرة  قال: ( أيمُّ

  فلا تشهد معنا العشاء الآخرة) [أخرجه مسلم]  
  ل ريحهااشدة عقوبة من تعطرت ليجد الرج

ــا امــرأةٍ  قــال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  رضي الله عنه,عن أبي موسى  اســتعطرت ثم ( أيمُّ
  حمد] خرجت فمرت على قومٍ ليجدوا ريحها فهي زانية ) [أخرجه أ

  خير طيب المرأة
خــيرُ طِيــبِ  ( : قــال  صــلى الله عليــه وســلمأن النــبي  رضــي الله عنــه,عــن عمــران بــن حصــين 

  وخفيَ ريحُهُ) [أخرجه الترمذي]  النساء ما ظهر لونهُُ 
  لوة برجل أجنبيعدم الخحصن : 

ون : (لا يخلــ صــلى الله عليــه وســلمقــال : قــال رســول الله  رضــي الله عنهمــا,عــن ابــن عبــاس 
مرأة إلا مع ذي محرم) [متفق عليه]    أحدكم 

ــى  رضــي الله عنهمــا, قــال : إن النــبي صــلى الله عليــه وســلموعن عمرو بن العاص  ــا أو 
قــال : وعنــه رضــي الله عنــه, [أخرجــه الترمــذي]  أن نــدخل علــى النســاء بغــير إذن أزواجهــن)

  ا رسول الله صلى الله عليه وسلم(
ُ
  غيبات)[أخرجه أحمد] أن ندخُلَ على الم

  )  ١٦ــ(ــ



  عدم الخلوة برجل أجنبي ولو كان من أقارب الزوج
كـــم صــلى الله عليــه وســلم : (قـــال : قــال رســول الله  رضــي الله عنــه,عــن عقبــة بــن عــامر  إ

: (الحمــو  صــلى الله عليــه وســلموالدخول على النساء ) فقــال رجــل : أفرأيــت الحمــو, فقــال 
  [متفق عليه] ) الموت
لرجل الأجنبيال لث المرأة التي تخلو    شيطان 

صـــلى الله عليـــه قـــال: قـــال رســـول الله  رضـــي الله عنـــه,عـــن أمـــير المـــؤمنين عمـــر بـــن الخطـــاب 
لثهما) [أخرجه الترمذي]   وسلم مرأةٍ, إلا كان الشيطان    : (لا يخلُونَّ رجُل 

لرجل الأجنبي قد تؤدي إلى انتهاك الأعراض    خلوة المرأة 
 ,قــال : قــام رجــل فقــال :  رســول الله اقــض لي بكتــاب الله رضــي الله عنــه,أبي هريــرة عــن 

فقــال لــه رســول  ,وائــذن لي ,كتــاب هللاقــض لــه ب ,فقام خصمه فقال : صدق  رســول الله
: ( قل ) فقال : إن ابني كــان عســيفاً علــى هــذا والعســيف الأجــير  صلى الله عليه وسلم الله

مرأته.[أخرجه    البخاري] فزنى 
  

  جنبيالألرجل امصافحة عدم حصن : 
يــد امــرأة  عنهــا قالــت : مــا مســت يــد رســول الله صــلى الله عليــه وســلمعــن عائشــة رضــي الله 

لكلام   [أخرجه البخاري]  ) قط ما كان يبايعهن إلا 
: (إني  , قالت : قال رســول الله صــلى الله عليــه وســلموعن أميمه بنت رقيقة رضي الله عنها

  افح النساء) [أخرجه الترمذي] لا أص
  
  )  ١٧ــــ(



لرجال الأجانبالبعد عن الاحصن :    ختلاط 
ولمــا ورد مــاء مــدين وجــد عليــه أمُــةً مــن النــاس يســقون ووجــد   : ســبحانه وتعــالىالله  قــال

ــاء  ــ ــــتى يُصــــــدر الرعــ ــا لا نســــــقي حــ ــ ــا خطبكمــــــا قالتــ ــ ــذُودان قــــــال مــ ــ ــرأتين تــ ــ ــم امــ ــ ــ ــــن دو  مــ
  ]  ٢٣[القصص:
لرجال في أماكن التعليملاالبعد عن ا   ختلاط 

فقالــت :  صــلى الله عليــه وســلمالنــبي قــال : جــاءت امــرأة إلى  رضــي الله عنــه,عن أبي ســعيد 
تيــك فيــه تعُلمنــا ممــا ممــا   رســول الله ذهــب الرجــال بحــديثك, فاجعــل لنــا مــن نفســك يومــاً 

هن وكـــذا ) فـــاعلمـــك الله فقـــال : ( اجـــتمعن في يـــوم كـــذا وكـــذا في مكـــان كـــذا  جتمعن فـــأ
  فعلَّمهُن مما علمه الله.[أخرجه البخاري] رسول الله صلى الله عليه وسلم

لرجال في أماكن العبادة   البعد عن الاختلاط 
: ( خــير صــفوف  صــلى الله عليــه وســلمقــال : قــال رســول الله  رضــي الله عنــهعــن أبي هريــرة 

  رها أولها ) [أخرجه مسلم] وش ,وخير صفوف النساء آخرها ,الرجال أولها, وشرها آخرها
قــال : كانــت عائشــة رضــي الله عنهــا تطــوف حَجِــزة مــن الرجــال  رضــي الله عنــه,وعن عطــاء 

لا تخالطهم فقالــت امــرأة : انطلقــي نســتلم  أم المــؤمنين قالــت : انطلقــي عنــك وأبــت فكــن 
لليل فيطفُن مع الرجال.[أخرجه البخاري]    يخرُجن متنكرات 

  لرجال في الطرقاتلاختلاط البعد عن ا
لــيس للنســاء  : ( صــلى الله عليــه وســلمقــال : قــال رســول الله  رضــي الله عنــه,عــن أبي هريــرة 

  وسط الطريق) [أخرجه البيهقي]  
  )  ١٨ــــ(



مــن  رضــي الله عنــه قــال : خــرج رســول الله صــلى الله عليــه وســلموعــن أبي أســيد الأنصــاري 
لرجــــال فقــــ ــاء قــــد اخــــتلطن  ــه لــــيس لكــــن أن المســــجد فوجــــد النســ ال لهــــن : (اســــتأخرن فإنــ

  تحققن الطريق عليكن بحافات الطريق ) [أخرجه أبو داود] 
إذا ســلم قــام  الله عنها قالت : كانت رســول الله صــلى الله عليــه وســلم,وعن أم سلمه رضي 

النســـاء حـــين يقضـــي تســـليمه وهـــو يمكـــث في مقامـــه يســـيراً قبـــل أن يقـــوم قالـــت : نـــرى والله 
  كي ينصرف النساء قبل أن يدركهن الرجال) [أخرجه البخاري]  أعلم أن ذاك  
فـــع  : لـــو تركنـــا هـــذا  رضـــي الله عنـــهقـــال : قـــال عمـــر بـــن الخطـــاب  رضـــي الله عنـــه, وعـــن 

  الباب للنساء [أخرجه أبو داود] 
  

  التحلي بخلق الحياءحصن : 
  ]  ٢٥[القصص: فجاءته إحداهما تمشي على استحياء  :  عز وجلقال الله 

نســاء  رضــي الله عنهمــا قالــت : نعــمُ النســاءوعــن أم المــؤمنين عائشــة بنــت أبي بكــر الصــديق 
  ]متفق عليهالأنصار لم يمنعهن الحياء أن يتفقهن في الدين.[

  إذا سمعت ما يستحي منه وجهها  الحياء يجعل المرأة تستر
عليــه وســلم   عنهــا قالــت : جــاءت أم ســليم إلى رســول الله صــلى اللهرضــي الله عــن أم ســلمه

ــرأة مـــــن غســـــل إذا  ــ فقالـــــت :  رســـــول الله, إن الله لا يســـــتحيي مـــــن الحـــــق, فهـــــل علـــــى المـ
رضــي  هاحتلمت ؟ فقال النبي صلى الله عليه وســلم : نعــم, إذا رأت المــاء ) فغطَّــت أم ســلم

الله عنهـــا, وجههـــا, وقالـــت :  رســـول الله وتحـــتلم المـــرأة ؟ فقـــال صـــلى الله عليـــه وســـلم : ( 
    [متفق عليه] ربت يداك, ففيم يشبهها ولدها ) نعم, ت

  )  ١٩ــــ(



  البكر أن تفصح عن رغبتها في النكاحالحياء يمنع 
 الله رســـولقـــال عـــن أم المـــؤمنين عائشـــة بنـــت أبي بكـــر الصـــديق رضـــي الله عنهمـــا, قالـــت : 

ــلم :  ــر حـــتى تُســـتأذن ) ُ صـــلى الله عليـــه وسـ  رســـول الله : إن  : (◌ُ  لـــتق( لا تـــنكح البكـ
  [متفق عليه]ا ) ُ اما صُ إذ(  فقال علية الصلاة والسلام : ,البكر تستحي

  من استحيت لم تخالط الرجال الأجانب
قالـــت : تـــزوجني الـــزبير ومـــا لـــه في الأرض مـــن  عـــن أسمـــاء بنـــت أبي بكـــر رضـــي الله عنهمـــا,

ى وكنــت أنقــل النــوى مــن أرض الــزبير وهــي مــني علــى ثلثــي فرســخ فجئــت يومــاً والنــو ..مــال.
ومعه نفر مــن الأنصــار فــدعاني ثم قــال :  صلى الله عليه وسلمعلى رأسي فلقيت رسول الله 

 فعــرف النــبي صــلى الله عليــه وســلمإخ إخ ليحملــني خلفــه فاســتحييتُ أن أســير مــع الرجــال 
  أنيِّ قد استحييتُ فمضى [أخرجه البخاري] 

  
لكلام مع الرجال   حصن : عدم الرقة واللين والخضوع 

لقــول فيطمــع الــذي في قلبــه مــرض وقلــن قــولاً معروفــاً   عــز وجــل :  قــال الله فــلا تخضــعن 
  : ٣٢[الأحزاب[  

قصر لفظ وأوجزه دب و   الكلام مع الرجال 
قالتــا لا نســقي حــتى يُصــدر الرعــاء وأبــو شــيخ كبــير قال ما خطبكما  :  قال الله عز وجل

  : ٢٣[القصص  [  
ــبحانه وتعــــــالى الله وقــــــال ــ ــــت ق :  ســ ــقيت لنــــــا الــ ــ ــر مــــــا ســ ــ ــــك أجــ ــدعوك ليجزيــ ــ  إن أبي يــ

  ]٢٥[القصص:
  )  ٢٠ــــ(



لرجال حصن :    ونحوها الشعر وقصة في اللباس والكلام والهيئةعدم التشبه 
المتشـــبهات  ول الله صـــلى الله عليـــه وســـلمقـــال : لعــن رســـ رضـــي الله عنهمـــا,عــن ابـــن عبـــاس 

لنســاء مــن الرجــال  لرجــال والمتشــبهين  ) وفي روايــة : لعــن رســول الله صــلى الله مــن النســاء 
  [أخرجه الترمذي]  ) المخنثين من الرجال والمترجلات من النساءعليه وسلم ( 

 وعـــن أم المـــؤمنين عائشـــة بنـــت أبي بكـــر الصـــديق رضـــي الله عنهمـــا قالـــت : قـــال رســـول الله
    : (لعن الله الرَّجُلة من النساء ) [أخرجه أبو داود]   صلى الله عليه وسلم

ــرة  ــلموعـــن أبي هريـ ــلى الله عليـــه وسـ ــال رســـول الله صـ : ( لعــــن الله  رضـــي الله عنـــه, قـــال : قــ
  الرجل يلبس لبِسَهَ المرأة, والمرأة تلبس لبِسَهَ الرجل [أخرجه أبو داود] 

 يــدخلون ( ثلاثــة لا : قــال صــلى الله عليــه وســلمأن رسول الله  رضي الله عنهوعن ابن عمر 
  , والدَّيوثُ, ورجُلةُ النساء) [أخرجه الحاكم] يهالجنة : العاقُّ لوالد

ســـر  ثلاثـــة لا : (قـــالرســـول الله عليـــه الصـــلاة والســـلام أن  رضـــي الله عنـــهوعـــن عمـــار بـــن 
  ]  [أخرجه الطبراني ومدمن الخمر) ,والرجلة من النساء ,الدَّيوثُ  يدخلون الجنة أبداً 

:  صـــلى الله عليـــه وســـلم الله  قـــال : قـــال رســـول رضـــي الله عنهمـــا,وعـــن عبـــدالله بـــن عمـــرو 
ــال,  لرّجِــ ــبِّةُ  ــةُ المتشــ لــ ــرأةُ المترجِّ ــه, والمــ ــاقُّ لوالديــ ــوم القيامــــة : العــ ــر الله إلــــيهم يــ (ثلاثــــة لا ينظــ

  والدَّيوثُ) [أخرجه أحمد] 
لــيس منَّــا  (صــلى الله عليــه وســلم قــال رســول الله رضي الله عنهما أن وعن عبدالله بن عمرو 
لرجال من  لنِّساء من الرّجِال) [أخرجه أحمد]   ,النساءمن تشبه      و لا من تشبه 

  
  
    )  ٢١ــــ(



  
  ممن يرُضى دينه وخُلقه الزواج المبكرحصن : 

كــم مــن ترضــون  :  قــال صــلى الله عليــه وســلمأن النــبي  رضــي الله عنــه,عن أبي هريرة  (إذا أ
  د عريض) [أخرجه الترمذي] خلقهُ ودينهُ فزوِّجوه, إن لا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفسا
  حصن : السفر مع محرم

: (لا تســافر المــرأة إلا قــال  صــلى الله عليــه وســلمأن النــبي  رضــي الله عنهمــا,ن عبــاس عــن ابــ
قلــت  رســـول الله أيرجـــع  وعن عائشــة رضـــي الله عنهــا قالـــت:مــع ذي محـــرم) [متفــق عليـــه]

جر؟ فأمرَ عبدالرحمن أن ينطلق  جرين وأرجع       ا إلى التنعيم.[متفق عليه]الناس 
  حصن : غضُّ البصر

  ]  ٣٠[النور :  قُل للمؤمنات يغضضن من أبصارهن  : قال الله عز وجل 
لا ( : رضــي الله عنــه, قــال : قــال رســول الله صــلى الله عليــه وســلموعــن أبي ســعيد الخــدري 

  [أخرجه البخاري] ينظرُ الرجلُ إلى عورة الرجل ولا تنظرُُ المرأةَُ إلى عورةِ المرأةِ)
  الدعاء بستر العوراتحصن : 

يــدع هــؤلاء الــدعوات  صــلى الله عليــهقــال : لم يكــن النــبي  رضــي الله عنهمــا,عــن ابــن عمــر 
حــين يمســي وحــين يصــبح : (اللهــم إني أســالك العافيــة في الــدنيا والآخــرة اللهــم إني أســالك 

ــم اســــتر عــــ ــالي, اللهــ ــاي وأهلــــي ومــ ــم  ,ورتيالعفــــو والعافيــــة في ديــــني ودنيــ ــن روعــــتي, اللهــ وآمــ
أحفظــني مــن بــين يــدي ومــن خلفــي, وعــن يميــني وعــن شمــالي, ومــن فــوقي, وأعــوذ بعظمتــك 

  أغتال من تحتي ) [أخرجه أبو داود] أن
  )  ٢٢ــــ(

  الفهرس 



  الصفحة الموضوع

  ٣      المقدمة

  ٤     أهمية العفاف للمسلمة

  ٤     العفيفة تتمنى الموت على أن تتهم في شرفها

  ٤     لعفيفة تمرض إذا رمُيت في شرفها وتبكي ولا تناما

  ٤     ثواب العفيفات في الدنيا والآخرة

  ٤      ونيل الأجور العظيمة العفاف من أسباب مغفرة الذنوب ودخول الجنة

  ٥     له يدفعُ عن العفيفة كل مكروهالله جل جلا

  ٨     حصون العفيفات

  ٨      عالى وأمر رسوله عليه الصلاة والسلامالسمع والطاعة لأمر الله تحصن : 

  ١٠     القرار في البيتحصن : 
  ١١     تغطية الوجه عن الرجال الأجانبحصن : 
  ١٢       لبس اللباس الساتر للمفاتنحصن : 

  ١٥     التبرج وإظهار الزينة والمفاتنحصن : عدم
  ١٦      لوة برجل أجنبي عدم الخحصن : 
  ١٧     حة الرجل الأجنبيعدم مصافحصن : 
لرجال الأجانبحصن :    ١٨      البعد عن الاختلاط 

  )  ٢٣ــــ(
  ١٩     حصن : التحلي بخلق الحياء



لكلام مع الرجال   ٢٠      حصن : عدم الرقة واللين والخضوع 
لرجال في اللباس والكلام والهيئة وقصة الشعر ونحوها   ٢١      حصن :عدم التشبه 

  ٢٢      واج المبكر ممن يرُضى دينه وخُلقه حصن : الز 
  ٢٢     حصن : السفر مع محرم
  ٢٢     حصن : غضُّ البصر

  ٢٢     حصن : الدعاء بستر العورات
  ٢٣      الفهرس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )  ٢٤ــــ(


