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  بسم الله الرحمن الرحيم 
  قدمةالم

الحمــد  رب العــالمين, والصــلاة والســلام علــى أشــرف الأنبيــاء والمرســلين, نبينــا محمــد  
ــه وأصــــحابه أجمعين ــد:وعلــــى آلــ ــا بعــ ــة    ...أمــ ــور, وقلــ ــابة في الأمــ ــن أســــباب الإصــ فمــ

لا يكــون    دة مــن تجــارب الآخــرين, قــال الإمــام ابــن حبــان رحمــه الله:الأخطــاء: الاســتفا
لمصـــيب في الأشـــياء ــارب، وكانـــت العـــرب تقـــول:    ,المـــرء  لتجـ حـــتى تكـــون لـــه خـــبرة 

  العقل التجارب.
ا دور  له ـــالتجـــارب   رحمـــه الله:  والتجـــارب لهـــا فوائـــد عظيمـــة, قـــال العلامـــة ابـــن عثيمـــين

  عظيم في الوصول إلى الحكمة.
ل بــه عقلــه, بــدو   فاد مــن تجــارب غــيره فقــدمــن اســتو  ن بــذل مــال, أو  أخــذ عقــولهم وكمــّ

أخذ من تجــارب  لما كمل عقل المأخوذ منهم كان ذلك أفضل, فإذا  عناء, أو تعب, وك
م,  العلماء فهو كمال على كمال, وقد ذكر بعض العلماء تجارب له م في بضع مصــنفا

ا, ويبارك فيهايسّر الله لي فجمعتُ شيئاً منها, أسأل الله    . الكريم أن ينفع 
  
  
  
  
  
  
  

ــــــــ( ــــ   ) ٣ــــــ



  بالتداوي والط
  :الحسيةمراض فاء للأالقرآن الكريم ش

ــال ال ــينقـ ــل: و رحمـــه الله: فـــإن    علامـــة ابـــن عثيمـ ــل    داويهـــل التـ ــقيـ لرُّقـــى يشـــمل كـ
ســمى (القوبــة) أو (النملــة) وهــي  لجواب: نعــم، حــتى الجــروح، فــإن الــتي تُ اف ــ  الأمــراض؟

ــا النملــة تمشــي علــى الجلــد، تحــك الإنســان بشــدة، وتنفــر، وتكــون   أمــراض جلديــة، كأ
  بما تكون جوانبها فيها صفرة، وهي تؤُذي الإنسان.فيها حُبيبات حمراء، ور 

اَفأََص ــَ  ها أن تكتب عليهــا قولــه تعــالى: ﴿يفينفع فهذه  َ رٌ فاَحْترََ   ا َ ارٌ فِيــهِ  ﴾    قـَـتْ إِعْصــَ
وهــذا شــيء    ]، ولا يمضي أسبوع أو أســبوعان إلا وقــد جفــت وذهبــت،٢٦٦[البقرة: 

.   مجُرب، وقد جربتها أ
  ء بفاتحة الكتابتشفاالاس
مــن ذلــك في نفســي وفي غــيري أمــوراً    قــد جربــتُ أ:  رحمــه الله  العلامــة ابــن القــيم  قــال

لى, فإنــه كــان يعــرض لي آلام مزعجــة,  دّة المقــام بمكــة أعزَّهــا الله تعــاعجيبةً, ولا ســيما م ــ
در إلى قر بحيث تكاد تقطع الح , وذلك في أثناء الطواف وغيره, فأ   فاتحــة,اءة الركة منيَّ

ا محلَّ الألم, فكأنه حصا   ة تسقط, جربتُ ذلك مراراً عديدة.وأمسح 
ت السكينة عند اضطراب القلب:   قراءة آ

  :ذكر الله سبحانه السكينة في كتابه في ستة مواضع :رحمه الله ابن القيم لامةالع  قال
كِينَةٌ  أَ كِهِ لْ  مُ وَقَالَ لَهُمْ نبَِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ (  له تعالى:قو  الأول: ن يَأْتيَِكُمُ التَّابُوتُ فِيهِ ســَ

ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ  مَّ كَ  مِّن رَّبكُِّمْ وَبقَِيَّةٌ مِّ لــِ ي ذَٰ ةُ ۚ إنَِّ فــِ هُ الْمَلاَئكِــَ تَحْمِلــُ

  ]٢٤٨[البقرة:  )ينَ لآَيةًَ لَّكُمْ إنِ كُنتُم مُّؤْمِنِ 
  

ــــــــــــــــ( ــ ـــ   )٤ـــ



ُ كُمُ لقََدْ نصََرَ ( قوله تعالى:  الثاني: ثِيرَةٍ ۙ وَيوَْمَ حُنَيْنٍ ۙ إذِْ أعَْجَبتَْكُمْ   فِي مَوَاطِنَ كَ َّ

 مَا رَحُبَتْ ثمَُّ وَلَّيْتُم مُّدْبرِِينَ فَلمَْ تُغْنِ عَنكُمْ شَيْئًا وَضَاقَتْ عَليَْكُمُ الأْرَْضُ بِ كَثْرَتكُُمْ 

ُ سَكِينَتَهُ عَلىَٰ رَسُولهِِ وَعَ  ثُمَّ  * َّ نزَلَ جُنُودًا لَّمْ ترََوْهَا  نِينَ وَأَ مُؤْمِ لَى الْ أنَزَلَ 
لِكَ  بَ الَّذِينَ كَفَرُواۚ  وَذَٰ   ] ٢٦-٢٥[التوبة: ) جَزَاءُ الْكَافرِِينَ وَعَذَّ

ُ إذِْ أخَْرَ ( قوله تعالى: الثالث: َّ يْنِ لاَّ تَنصُرُوهُ فَقَدْ نَصَرَهُ  انيَِ اثْنــَ رُوا ثَــ جَهُ الَّذِينَ كَفــَ

ُ ارِ إذِْ يقَُ الْغَ فِي ا مَ إذِْ هُ  َّ َ مَعَنَاۖ  فَأَنزَلَ  َّ  سَكِينَتَهُ عَليَْهِ ولُ لِصَاحِبهِِ لاَ تحَْزَنْ إنَِّ 
فْلَىٰ ۗ وَأيََّدَهُ بجُِنُودٍ لَّمْ ترََوْهَا وَجَعَلَ  ِ هِيَ الْعُلْياَ ۗ  كَلِمَةَ الَّذِينَ كَفَرُوا السُّ َّ وَكَلمَِةُ 

ُ عَزِ  َّ   ]٤٠[التوبة:  )كِيمٌ يزٌ حَ وَ
كِينَةَ فيِ قُلُوبِ ا(قوله تعالى:    الرابع: لْمُؤْمِنِينَ ليِزَْدَادُوا إيِمَاناً هُوَ الَّذِي أَنزَلَ السَّ

عَ إيِ مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ ۚ وَكَانَ مَّ ِ جُنُودُ السَّ َّ ِ ُ عَلِيمًا حَكِيمًامَانهِِمْ ۗ وَ َّ   ]٤الفتح:[  ) 

جَرَةِ (تعالى:: قوله الخامس ُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يُباَيعُِونَكَ تحَْتَ الشَّ َّ قَدْ رَضِيَ 

كِينَةَ عَليَْهِمْ وَأثَاَبَهُمْ فَتْحًا قَريِبً فَعَلِمَ    ]١٨[الفتح:)ا مَا فيِ قُلُوبِهِمْ فَأنَزَلَ السَّ

ةِ حَمِ مُ الْ ذْ جَعَلَ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قُلُوبهِِ إ(  تعــالى:قوله  السادس: يَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيــَّ

ُ سَكِينَتَهُ عَلىَٰ رَسُولهِِ وَعَ  َّ انُوا فَأَنزَلَ  وَىٰ وَكــَ لىَ الْمُؤْمِنِينَ وَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّقــْ

ُ بِ أَحَقَّ بِهَا وَأهَْ  َّ   ]٢٦[الفتح:  )اكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمً لَهَاۚ  وَكَانَ 
ت الســكينة,إذا اشــت  ه اللهيــة رحم ــبــن تيم وكان شــيخ الإســلام ا   دت عليــه الأمــور قــرأ آ

ظهــرت لــه  مــن محاربــة أرواح شــيطانية  في مرضــه    ظيمةٍ جــرت لــهفي واقعة ع  وسمعته يقول
ت    : اقــرؤواعلــيَّ الأمــر قلــت لأقــاربيفلما اشتد  إذ ذاك في حال ضعف القوة قال:   آ

قــراءة    ولقــد جرَّبــتُ أ  بــةبي قَـلَ ينة قــال: ثم أقلــع عــني ذلــك الحــال وجلســتُ ومــا  ســكال
ت عنــد اضــطراب القلــب ممــا يــرد عليــه, فرأيــتُ  ثــيراً   هــذه الآ كونه  عظيمــاً في س ــ  لهــا 

  وطُمأنينته.
  

ــــــــــــــــ( ــ ـــ   )٥ـــ



ت من القرآن الكريم عليه:   معالجة المسحور بقراءة آ
لقــرآن ســواء قــرأ      عبدالعزيز بــن عبــدالله قال العلامة ز رحمــه الله: يعــالج الســحر  ابــن 

ليـــه في  عليـــه فينفـــث ع   ســـه إذا كـــان عقلـــه معـــه ســـليماً, أو قـــرأ غـــيرهعلـــى نفســـحور  الم
لفاتحة, وآية الكرســي, و ( قُــل هــو الله   و فيصدره أ أي عضو من أعضائه, يقرأ عليه 

ت الســحر المعروفــة مــن ســورة الأعــراف ]ومــن  ١١٩-١١٧[أحــد ), والمعــوذتين, وآ
لكــافرون والأولى أن  ة ارأ ســور ]ويق٦٩-٦٥] ومن سورة طه[٨٢-٧٩[ سورة يونس

لشــفاء:اللهم رب  ين ثــلاث مــرات ثم ي ــيكرر سورة (قُل هو الله أحد) والمعــوذت دعو لــه 
أذهب البأس, واشف أنت الشافي, لا شــفاء إلا شــفاؤك, شــفاء لا يغــادر ســقماً   الناس

من كل شــيء يؤذيــك, ومــن شــر كــل نفــس أو عــين   أرقيك بسم اللهوهكذا يرقيه يقول:
ً ويدع فيك, ب يشحاسد, الله لشفاء والعاسم الله أرقيك, ويكررها ثلا   فيةو له 

ً فحســن  وإن قال في رق يته: أعيذك بكلمات الله التامات من شر ما خلق, وكررها ثــلا
ت والسور والدعا ء في مــاء, ثم يشــرب  كل هذا, ومن العلاج المفيد: أن يقرأ هذه الآ

ب الشــفاء والعافيــة, وإن جعــل في  ن أســبايضــاً م ــمنه المسحور, ويغتسل بباقيه, وهــذا أ
جعلهـــا في المـــاء كـــان هـــذا أيضـــاً مـــن  ضـــر ودقهـــا و در الأخورقـــات مـــن الس ـــالمـــاء ســـبع  

وجُرِّب هذا كثيراً ونفع الله به, وقد فعلناه مع كثــير مــن النــاس فــنفعهم  أسباب الشفاء, 
فع للمسحورين.الله بذلك     , فهذا دواء مفيد و

ت الســـابقة:...ويزول  عـــد ذ آخـــر ب   موضـــعوقـــال رحمـــه الله في لآ كـــر رقيـــة المســـحور 
وهـــذا مجـــرب مـــع المســـحورين,  يعُـــافي مـــن أُصـــيب بـــذلك,  ذن الله ويبطـــل, و الســـحر 

, ونفع الله به من أصابه شي من ذلك.     جربناه نحن وغير
  
ـــــــــــ(ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ      )٦ــــ



  الأدوية الإيمانية:
لم    راض مــان الأم ــتشــفى م ــهــا هنــا مــن الأدويــة الــتي  مــة ابــن القــيم رحمــه الله:  العلاقــال  

ــا عقـــول أكـــابر الأطبـــاء، ولم تصـــل إليهـــا علـــومهم وتجـــاري م وأقيســـتهم، مـــن  هتـــد إليهـ
ــــل عليـــــه،   ــــوة القلـــــب، واعتمـــــاده علـــــى الله، والتوكـ الأدويـــــة القلبيـــــة، والروحانيـــــة، وقـ

ر بـــين يديـــه، والتـــذلل لـــه، والصـــدقة، والـــدعاء،  والالتجـــاء إليـــه، والانطـــراح والانكســـا
ريج عــن المكــروب،  الخلــق، وإغاثــة الملهــوف، والتف ــن إلى  الإحسافار، و الاستغوالتوبة، و 

وية قد جربتها الأمم على اختلاف أدينها ومللها، فوجدوا لها مــن التــأثير  هذه الأدفإن 
  وقــد جربنــا نحــن،ولا قياســه،  في الشفاء، ما لم يصل إليه علم أعلم الأطباء، ولا تجربته،  

ــة الحســية، وقــال  افعــل م ــناهــا ت، ورأيوغــير مــن هــذا أمــوراً كثــيرة رحمــه    لا تفعــل الأدوي
ثير في :الله   دفع العلل وحصول الشفاء أعظم من الأدوية الطبيعيةولهذه الأمور 

  والعسل الاستشفاء بماء زمزم
ي من الاستشــفاء بمــاء زمــزم أمــوراً  غير و   وقد جربت أقال العلامة ابن القيم رحمه الله:  

ذن هللاض, فبرأدة أمر ه من ع عجيبة, واستشفيت ب ن مــاء  ...وكنت آخذ قــدحاً م ــت 
مــراراً وأشــربه, فأجــد بــه مــن النفــع والقــوة مــا لم أعهــد مثلــه في  زمــزم فــأقرأ عليــه الفاتحــة  

  الدواء, والأمرُ أعظم من ذلك, ولكن بحسب قوّة الإيمان وصحة اليقين.
م مُقــامي بمكــة أســقام مختلفــة, ولا طقو  مــا في  أدويــة ك  اك ولابيــب هن ــال: لقد أصابني أ

لعســل ومــاء زمــزم, ورأيــت فيهــا مــن المــدن, فكنــت أستش ــغير  هــا مــن الشــفاء أمــراً  في 
  .عجيباً 

  
  

ــــ( ــ ــــ ــــــــ ــــــ ــ ـــ   )٧ـــ



  تصبح بسبع تمرات من عجوة المدينة لا يرفع السكر:ال
:  الشــيخ مصــطفى الســباعي رحمــه الله عــن حــديث الرســول صــلى الله عليــه وســلمقــال  

مّ ولا ســحر ذلــك اليوم بسبع تمــر من اصطبح كل ( يــوم حــتى  ات مــن عجــوة لم يضــره ســُ
ج, فاســـتمررت علـــى التصـــبح  حـــين ذهبـــت إلى الح ـــ  قـــد جربـــت ذلـــك بنفســـيالليـــل )  

رض ( الســـكر ) ثم  بســـبع تمـــرات مـــن تمـــر المدينـــة, مـــدة خمســـة أشـــهر, وأ مُصـــاب بم ـــ
ــدم فلــم يظهــر أي أثــر للســكر في البــول, و  دم عمــا كــان  لم يــزد في ال ــحللــت البــول وال

  ليه قبل سفري إلى الحج  ع 
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  ذكر الله عز وجلالدعاء و 
  ذكر الله عز وجل من أكبر العون على طاعته:

ــيم  قــال ــد الــذكر: أن ذكــر الله عــز وجــل مــن أك ــ  العلامــة ابــن الق بر  رحمــه الله: مــن فوائ
ــا يحُببهــا إلىا ــه, فإ ــذذ  لعــون علــى طاعت ــه, ويلُ ــه, ويجعــل قــرة  العبــد, ويُســهلها علي ها ل

ــا, بحيــث لا يجــد لهــا مــن الكلفــة والم شــقة والثقــل مــا يجــد  عينــه فيهــا, ونعيمــه وســروره 
  والتجربة شاهدة بذلك.الغافل, 

  فتواه:  في  المفتي إصابةالدعاء والذكر من أساب  
لحــديث الصــحيح:  ه الله:  م رحم ــقــال العلامــة ابــن القــي لمفــتى أن يُكثــر الــدعاء  حقيــق 

بَّ جبريــل وميكائيــل وإســرافيل...الحديث) وكــان شــيخنا كثــير الــدعاء بــذلك  اللهــم ر (
بــراهيم " ويكثـــر الاســتعانة بـــذلك  شـــكلت عليــه المســـائل يقــول: " معلـــم إوكــان إذا أ

ا ۖ قَالُوا سُبْحَانَكَ لاَ عِل ــْ(    وكان بعض السلف يقول عند الإفتاء: ا عَلَّمْتَنــَ ا إلاَِّ مــَ مَ لنَــَ

  ]  ٣٢[البقرة:  ) لِيمُ الْحَكِيمُ إنَِّكَ أنَتَ الْعَ 
.   وكان مكحول يقول: لا حول ولا قوة إلا 

    .وكان مالك يقول: ما شاء الله, لا قوة إلا 
رْ ليِ أمَْرِي* بِّ اشْرَحْ ليِ صَدْرِير(  وكان بعضهم يقول:   قْدَةً مِّن وَاحْللُْ عُ * وَيسَِّ

  ]٢٨-٢٥طه:[  )  يفَْقَهُوا قَوْلِي* لسَِّانيِ

للهم وفقني, واهدني, وسددني, واجمع لي بين الصواب والثــواب,  ل: اوكان بعضهم يقو 
  وأعذني من الخطأ والحرمان. 

  .وى أسباب الإصابةفرأيناه من أق وجرَّبنا نحن ذلكوكان بعضهم يقرأ الفاتحة 
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  :يكشف البلوىأيوب عليه السلام بدعاء  مرات عسب  الدعاء
نِيَ الضُّرُّ و  (لى:  تعــا  ه الله: قولهم رحمقال العلامة ابن القي أيَُّوبَ إذِْ ناَدَىٰ رَبَّهُ أَنيِّ مَسَّ

مُ الــرَّاحِمِينَ  ــتَ أرَْحــَ ] جمــع في هــذا الــدعاء بــين: حقيقــة التوحيــد,  ٨٣[الأنبيــاء:  )وَأنَ
ــه, واٌلإقــرار لــه بصـــفة  فاقــة  وإظهــار الفقــر وال ــه في التملـــق ل إلى ربـــه, ووجــود طعــم المحب

حاجتــه هــو وفقــره,    وشــدةرحم الراحمين, والتوســل إليــه بصــفاته ســبحانه,  أنه أالرحمة, و 
رِّب  ومتى وجد المبتلى هذا كشفت عنــه بلــواه,  ولا    –أنــه مــن قالهــا ســبع مــرات  وقــد جــُ

  .كشف الله ضرَّه  -سيما مع هذه المعرفة
  لدفع الأرواح الشيطانية: لابتهال والتضرع وا  والذكرعاء  الد

واح الشــيطانية تــتمكن مــن فعلهــا بصــاحب هــذه  الأر حمــه الله:  قــال العلامــة ابــن القــيم ر 
لا تتمكن من غــيره مــا لم يــدفها دافــع أقــوى مــن هــذه الأســباب مــن الــذكر  ما  العوارض

ــرآن,   ــراءة القـ ــدقة, وقـ ــرع, والصـ ــال والتضـ ــدعاء, والابتهـ ــن  والـ ــذلك مـ ــتزل بـ ــه يسـ فإنـ
ثيرهــا,  واح الملكية مــا يقهــر هــذه الأرواح الخبيثــة ويبطــل شــرها ويــدالأر  د جربنــا  وق ــفع 

ــير هـــــذا مـــــراراً لا يحصـــــيها إلا الله  نحـــــن  ــ ــة  ,  وغـ ــذه الأرواح الطيبـــ ــا لاســـــتنزال هـــ ــ ورأينـ
ثيراً عظيماً في تقوية الطبيعة ودفــع المــواد الرديئــة, وهــذا يكــون ق ا  بــل  واستجلاب قُر

ســـباب  اســـتحكامها وتمكنهـــا, و  در عنـــد إحساســـه  لا يكـــاد ينخـــرم, فمـــن وفقـــه الله 
  .ي له من أنفع الدواءسباب التي تدفعها عنه وهشر إلى هذه الأال
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  بركةال
  خيانة أحد الشريكين لصاحبه يذهب البركة:  

لث الشــريكين, مــا لم يخــن  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( يقول الله  تعالى: أ 
يــدل    إن خانه, خرجت من بينهما) قــال العلامــة الســعدي رحمــه الله:أحدهما صاحبه, ف

شركات وبركتهــا  ل الث بعمومه على جواز أنواع الشركات كلها...وعلى فضهذا الحدي
ا خيانــة  إذا بنُيت على الصدق والأمانة...فإن دخلتها الخيانة, ونوى أحــدهما أو كلاهم ــ

ينهمــا, وذهبــت البركــة, ولم تتيســـر  الآخــر, والاختفــاء بمــا يــتمكن منــه, خــرج الله مــن ب
  ث.الحدي  تشهد لهذاوالتجربة  اهدةالتجربة والمشو الأسباب, 

رك الله له فيها: ائمه    من أحسن إلى 
, أن مــن أحســن إلى  مشــاهد مجــربالعلامــة الســعدي رحمــه الله: مــن ذلــك مــا هــو    قــال

اء إليهــا,  لإطعــام والســقي والملاحظــة النافعــة, أن الله يبــارك لــه فيهــا, ومــن أس ــائمــه 
  عوقب في الدنيا والآخرة.

  بركة: ب رزق فليلزمه ففي ذلكمن فتُح له 
 طلــب الــرزق بمــا يتضــح لــه أنــه أنفــع  عى فيالعاقــل يس ــ  السعدي رحمه الله:  العلامة   قال

لا يقــر لــه قــرار,    باب خــبط عشــواءولا يتخبط في الأس له وأجدى في حصول مقصوده
ب رزق   وليجمل في الطلــب, ففــي هــذا    وليثابر عليه  فليلزمهبل إذا رأى سبباً فتح له 

  .مجربةبركة 
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  رقاتمتف
  الوضوء والصلاة من أعظم ما يحترز به من الشيطان:

ن الشــيطان ويســتدفعُ بــه شــره  العلامــة ابــن القــيم رحمــه الله :مــا يعتصــم بــه العبــدُ م ــ  قــال
تحــرز بــه منــه, ولا  ويحترز به منه: الحرز الثامن: الوضوء والصلاة, وهــذا مــن أعظــم مــا ي

ا   ء يطُفئُهـــا, والصـــلاة إذا  ر والوضـــو ســـيما عنـــد ثـــوران قـــوة الغضـــب والشـــهوة...فإ
  تغنى عن إقامة الدليل عليه.   وهذا أمر تجربته, كله  .أذهبت ذلك.وقعت بخشوها.

  بماء زمزم:  ذاءغال
ــاء زمزم.... ــة ابــن القــيم رحمــه الله: م ــال العلام م ذواتشــاهدت  ق ــه الأ   مــن يتغــذى ب

أحــدهم,  مــع النــاس ك  العدد قريباً من نصف الشهر, أو أكثر, ولا يجد جوعــاً, ويطــوف
    وأخبرني أنه ربما بقي عليه أربعين يوماً.

لقحط والجدبا ظهرت المعازف والغناء في قوم سلط الله عليهم العدإذ   و وبلوا 
ه نحن وغير العلامة ابن القيم رحمه الله قال أنــه مــا    لتجــاربوعرفنــاه : والذي شاهد

 ـــظهـــرت المعـــازف وآلات اللهـــو في قـــوم وفشـــت فـــيهم   لط علـــيهم  واشـــتغلوا  ا إلا ســـُ
لقحط والجدب  ,العدو   .والعاقل يتأمل أحوال العالم وينظر  ,ة السوءوولا,وبُـلُوا 
لعداوة أحداً:لا تظ   اهر 
 ينبغـــي لأحـــد أن يظـــاهر  أنـــه لاممـــا أفـــادتني تجـــارب الزمـــان  الحـــافظ ابـــن الجـــوزي:    قـــال

مهمــا كانــت منزلتــه...فكم مــن محتقــر  يحتــاج إليــه  لعــداوة أحــداً مــا اســتطاع, فإنــه ربمــا  
لم تقــع الحاجــة إلى ذلــك الشــخص في جلــب نفــع وقعــت الحاجــة في  إذا  احتــيج إليــه, ف ــ
احتجت في عمري إلى ملاطفة أقوام مــا خطــر لي قــط وقــوع الحاجــة إلى   دفع ضر, وقد

م   .التلطف 
ــــــــ( ــــ ــــ ـــ ــ   )١٢ـ



  ن أسباب زوال الهموم والغموم:م
  ة,والقناع ــ  ,واللهــج بــذكره  , وحــده  تعلــق القلــب  قــال العلامــة الســعدي رحمــه الله:

لضــد  ,ة الطيبــةوالحيــا  ,وانشــراح الصــدر  والغمــوم,  الهمــوموال  أسباب لــز  فــلا    ,والضــد 
ه  عن ــولم يق  الله,  ونســي ذكــر ,ولا أكثر هماً ممــن تعلــق قلبــه بغــير الله ,أضيق صدراً    بمــا آ

  والتجربة أكبر شاهدالله, 
  

  الصدقة لا تنفذ المال:
ـــتي في محلهـــا لاالســـعدي رحمـــه الله:  قـــال العلامـــة   د المـــال قطعـــاً, ولا  تنف ـــ  الصـــدقة  ال

تو   نــبي صــلى الله عليــه وســلمتنقُصُهُ بــنصِّ ال المعلومــة, هــذا كلــه    لمشــاهدات والتجــر
  ل, والخير والرفعة.سوى ما لصاحبها عند الله من الثواب الجزي

    إذا كثرت العائلة وسع الله في الرزق: 
صــر   قال العلامة   كــم مــن إنســان كــان رزقــه مقــتراً الســعدي رحمــه الله:    عبــدالرحمن بــن 

تعلقون به وسع الله له الــرزق مــن جهــات وأســباب شــرعية قدريــة  ا كثرت عائلته والمفلم 
  .ب مشاهدمجر  وكل هذاإلهية...

للطف والإقناع أنفع بكثير من العنف:   النصيحة 
ــا مـــن ج ـــ  رحمـــه الله:  لعلامـــة ابـــن عثيمـــينقـــال ا ــا وسمعنـ ــن قـــد جربنـ ــيحة    ربنحـ أن النصـ

ول عليــه الصــلاة  س ــاق قــول الر للطــف والإقنــاع أنفــع بكثــير مــن العنــف، وهــذا مصــد
على الرفق ما لا يعطي على العنــف، ومــا   رفق، ويعطي اليحُبُّ   رفيق   ((إن اللهوالسلام: 

لرفق في الأمور؛ فإن الرفق كله خير.   لا يعطي على ما سواه))، فعليكم 
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  على النشاط وإزالة الفتور:التروش ( الاغتسال) يعين 
ــبي ــت عائشــة زوج الن أن رســول الله صــلى الله عليـــه    ه وســلم تحــدثصــلى الله علي ـــ  كان

رَب لم تحُلـــل   واوســـلم لمـــا دخـــل بيـــتي شـــتد بـــه وجعـــه قـــال: ( هريقـــوا علـــيَّ مـــن ســـبع قـــِ
ز رحمــه الله : الــتروش يعــين علــى   ــن  ــال العلامــة اب ــاس) ق ــتهن, لعــل أعهــد إلى الن أوكي

  أعلم بحكمتها., وقوله: سبع قرب, الله  وهذا مجربوإزالة الفتور  النشاط 
, من العلماء و اللهم وفقن   لاء.  العقا للاستفادة من تجارب من سبقو

  من أحبَّ قوماً عمل بعملهم:
ير رأيتــه  , إذا أحــب العبــد أهــل الخ ــمجــربمشــاهد  هــذا  مة الســعدي رحمــه الله:  قال العلا

هـــل الشـــر انضـــم إلـــيهم,  حـــب أضـــماً إلـــيهم, حريصـــاً علـــى أن يكـــون مـــثلهم, وإذا أمن
  .عمالهموعمل 
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 الفهرس
  الصفحة  الموضوع
  ٣     المقدمة

      ٤     تداوي والطبال
  ٤     القرآن الكريم شفاء للأمراض الحسية

  ٤     فاتحة الكتابالاستشفاء ب
ت السكينة عند اضطراب القلب   ٤     قراءة آ

  ٦     لكريم عليهت من القرآن ابقراءة آ  ة المسحورلجمعا
  ٧     الأدوية الإيمانية

  ٧     الاستشفاء بماء زمزم, والعسل
  ٨     تصبح بسبع تمرات من عجوة المدينة لا يرفع السكرال

  ٩     الدعاء وذكر الله عز وجل
  ٩     ذكر الله عز وجل من أكبر العون على طاعته

  ٩     فتواه في  المفتي إصابةالدعاء والذكر من أساب  
  ١٠      يكشف البلوىأيوب عليه السلام بدعاء  مرات عسب  لدعاءا

  ١٠      لدفع الأرواح الشيطانية لابتهال والتضرع وا  والذكرالدعاء  
  ١١     البركة

  ١١     خيانة أحد الشريكين لصاحبه يذهب البركة
رك الله له فيها ائمه      من أحسن إلى 
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  ١١     بركة ب رزق فليلزمه ففي ذلكتح له من فُ 
  ١٢     متفرقات

  ١٢       الوضوء والصلاة من أعظم ما يحترز به من الشيطان
  ١٢     ذاء بماء زمزمغال
لقحــط  إذ ا ظهرت المعازف والغنــاء في قــوم ســلط الله علــيهم العــدو وبلــوا 

  والجدب
   ١٢  

لعداوة أحداً    ١٢     لا تظاهر 
  ١٣     وال الهموم والغمومن أسباب ز م

  ١٣     الصدقة لا تنفذ المال
  ١٣     إذا كثرت العائلة وسع الله في الرزق

للطف والإقناع أنفع بكثير من العنف   ١٣     النصيحة 
  ١٤     على النشاط وإزالة الفتورالتروش ( الاغتسال) يعين 

  ١٤     اً عمل بعملهممن أحب قوم
  ١٥    الفهرس
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