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: دمة   المق 
الحمد لله فارج الهم، ومزيل الكرب،  

 ومذهب الحزن، وبه كل عوض. 

 أ ما بعد:

خواني   فا ن هذه كلمات كتبتها لي ولجميع ا 

المسلمين ممن يطلع عليها، والله أ سأ ل أ ن  

 ينفع بها ويتقبلها.

  

 

 

 

 



                                           ❋・────━【    】━────・❋ 

⊰━━━━⊱✾⊰━━━━⊱ 
 

4 

 الكلمة ال ولى: 

في تعريف الهم والحزن والكرب والفرق 

 بينها:

الهم: يكون في الخوف مما قد يحصل من  

 المكروه. 

الحزن: يكون على ما فات وحصل من   

 المكروه. 

 الكرب: على ما وقع وحصل من المكروه.  

  

قال ال مام ابن القيم رحمه الله تعالى:  

"والمكروه الوارد على القلب ا ن كان من  

ن كان من  أ مر ماضٍ، أ حدث الحزن، وا 
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ن  ، وا  كان من أ مر مس تقبل، أ حدث الهمَّ

حاضر، أ حدث الغم"؛ ]الفوائد، ص:  

٣٥.] 

  

 الكلمة الثانية:

حياة المؤمن بين الصبر والشكر؛ ففي 

الصحيح عن النبي صلى الله عليه وسلم 

ن أ مره كله خير،  قال: ))عجبًا ل مر المؤمن؛ ا 

ن أ صابته  ل للمؤمن؛ ا  وليس ذلك ل حد ا 

ن أ صابته  سراء شكر فكان خيًرا له، وا 

فكان خيًرا له((؛ ]رواه مسلم[؛    ضراء صبر

ذا أ راد العبد أ ن تكون حياته كلها  لذلك ا 
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ن أ صابته سراء   عبودية لله تعالى، فعليه ا 

ن أ صابته ضراء أ ن يصبر؛   أ ن يشكر، وا 

قال العلامة ابن عثيمين رحمه الله تعالى: 

"فالمؤمن على كل حال ما قدر الله له فهو  

ن أ صابته الضراء صبر على أ   قدار  خير له، ا 

الله، وانتظر الفرج من الله، واحتسب 

ال جر على الله؛ فكان ذلك خيًرا له، فنال  

ن أ صابته سراء من  بهذا أ جر الصابرين، وا 

نعمة دينية كالعلم والعمل الصالح، ونعمة 

دنيوية كالمال والبنين وال هل، شكر الله،  

وذلك بالقيام بطاعة الله عز وجل، فيشكر 

ويكون عليه نعمتان: الله فيكون خيًرا له، 
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نعمة الدين، ونعمة الدنيا"؛ ]شرح أ حاديث  

، باب  ٢٨رياض الصالحين، الحديث رقم: 

 الصبر[.

  

 الكلمة الثالثة:

ال جر والثواب على ما يحصل للعبد في 

َّمَا   هذه الدنيا من المكاره؛ قال تعالى: ﴿ ن
ِ
ا

ابِرُونَ أَجْرَهُُْ بِغيَْرِ حِسَابٍ  ﴾  يوَُفََّّ الصَّ

[، وعن جابر رضي الله عنه  10مر: ]الز 

قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

))يود أ هل العافية يوم القيامة حين يعُطى 

أ هل البلاء الثواب لو أ ن جلودهُ كانت  
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قرُضت في الدنيا بالمقاريض((؛ ]رواه  

الترمذي، وحس نه ال لباني[، و"مقاريض":  

 جمع مقراض، وهو ما يقص به.

  

 الكلمة الرابعة: 

تكفير السيئات ومغفرة الذنوب في أ نواع  

البلاء الحاصل في هذه الدنيا؛ فعن أ بي  

هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله  

صلى الله عليه وسلم: ))ما يزال البلاء  

بالمؤمن والمؤمنة في نفسه وولده وماله، 

حتى يلقى الله وما عليه خطيئة((؛ ]رواه  

 ال لباني[الترمذي، وصححه 
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 وفي الشعر: 

 وجلتفكل مصيبة عظُمت 

ذا رجوتَ لها ثوابا    تِخفُّ ا 

  

 الكلمة الخامسة:

معرفة حقيقة الدنيا وأ نه ل يغتم لها ول يحزن 

عليها؛ فقد ))مرَّ رسول الله صلى الله عليه 

وسلم بشاة ميتة قد أ لقاها أ هلها، فقال:  

والذي نفسي بيده، للدنيا أ هون على الله 

من هذه على أ هلها((؛ ]صحيح الترغيب 

لباني[، ومعرفة أ ن هذه الدنيا   والترهيب لل 

بقاء فيها قليل؛ قال  قصيرة ل تس تحق وال 
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نَّ أَجَلَ  تعالى: ﴿
ِ
ِ فاَ مَنْ كَانَ يرَْجُو لِقَاءَ اللََّّ

مِيعُ العَْلِيمُ  ِ لَآتٍ وَهُوَ السَّ ﴾  اللََّّ

[، وقال النبي عليه الصلاة  5]العنكبوت: 

والسلام: ))أ عمار أ متي ما بين الس تين ا لى  

الس بعين، وأ قلهم من يجوز((؛ ]رواه  

رضي الله عنه الترمذي[، وخطب عثمان 

نما أ عطاكم الدنيا لتطلبوا بها  فقال: "ا ن الله ا 

ن  ليها، ا  الآخرة، ولم يعطكموها لتركنوا ا 

ن الآخرة تبقى، ل تبطرنكم   الدنيا تفنى وا 

الفانية، ول تشغلنكم عن الباقية"؛ ]البداية 

بن   قال ميمون([، ٤/ ٢٠٨والنهاية )

كثر  أذهب  قدو : "الدنيا كلها قليل، مهران
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قليل من القليل"؛ ]ذم  وبقييل، القل 

 ([. ٤٦الدنيا لبن أ بي الدنيا )ص: 

  

 الكلمة السادسة: 

الهم والحزن ل يفيد العبد في شيء؛ وقد 

كان النبي صلى الله عليه وسلم يتعوذ من 

ذلك ويقول: ))اللهم ا ني أ عوذ بك من الهم  

والحزن، والعجز والكسل، والبخل  

ين  وغلبة الرجال((؛ والجبن، وضَلعَ الدَّ

 ]رواه البخاري[.
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قال ال مام ابن القيم رحمه الله تعالى: "النبي  

صلى الله عليه وسلم جعل الحزن مما  

يس تعاذ منه؛ وذلك ل ن الحزن يضعف 

القلب، ويوهن العزم، ويضر ال رادة، ول  

شيء أ حب ا لى الش يطان من حزن 

َّمَا النَّجْوَى مِنَ  المؤمن؛ قال تعالى: ﴿ ن
ِ
ا

آمَنوُاا ينَ أ ِ يْطَانِ لِيَحْزُنَ الذَّ ﴾ ]المجادلة:   لش َّ

[، فالحزن مرض من أ مراض القلب، 10

يمنعه من نهوضه وسيره وتشميره، والثواب  

عليه ثواب المصائب التي يبُتلَى العبد بها 

بغير اختياره؛ كالمرض وال لم ونحوهما ...  

نه يضعفه كما    ولكن الحزن ل يجدي عليه، فا 
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ي ينفعه أ ن يس تقبل السير  تقدم، بل الذ

ويجد ويشمر، ويبذل جهده، وهذا نظير 

من انقطع عن رفقته في السفر، فجلس في 

الطريق حزيناً كئيباً، يشهد انقطاعه، 

وس بق رفقته، فقعوده ل يجدي شيئاً، بل 

ذا عرف الطريق، فال ولى له أ ن ينهض،   ا 

ويجدَّ في السير، ويحدث نفسه باللحاق 

 وحزن، حدث نفسه بالقوم، وكلما فتر

باللحاق برفقته، ووعدها ا ن صبرت أ ن  

تلحق بهم، ويزول عنها وحشة الانقطاع،  

فهكذا السالك ا لى منازل ال برار، وديار  
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،  ٦٠٨المقربين"؛ ]طريق الهجرتين )

٢/ ٦٠٧ .]) 

 

 الكلمة السابعة:

دعاء الله س بحانه والتوكل عليه وتعلق 

القلب به والاس تعانة به في كل ما يهم  

ْ  العبد أ و يحزنه؛ قال تعالى: ﴿ وَمَنْ يتَوََكلَّ

بُهُ  ِ فهَوَُ حَس ْ [، 3﴾ ]الطلاق:  علََى اللََّّ

بُهُ  و﴿  ﴾: أ ي: كافيه. حَس ْ

  

ومن دعاء الهم والحزن: قال رسول الله  

صلى الله عليه وسلم: ))ما قال عبدٌ قط  
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ذا أ صابه هٌُّ وحزن: اللهم ا ني عبدك، وابن  ا 

عبدك، ابن أَمَتِك، ناصيتي بيدك، ماضٍ 

فيَّ حكمك، عدلٌ فيَّ قضاؤك، أ سأ لك بكل 

اسم هو لك سميتَ به نفسك، أ و أ نزلته في  

ك، أ و كتابك، أ و علمته أ حدًا من خلق

أ ن   -اس تأ ثرت به في علم الغيب عندك 

تجعل القرأآن ربيع قلبي، ونور صدري،  

ل أ ذهب   -وجلاء حزني، وذهاب همي  ا 

الله عز وجل همه، وأ بدله مكان حزنه 

فرحًا، قالوا: يا رسول الله، ينبغي لنا أ ن  

نتعلم هؤلء الكلمات؟ قال: أ جل، ينبغي 
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لمن سمعهن أ ن يتعلمهن((؛ ]رواه أ حمد،  

 صححه ال لباني[.و 

  

 من دعاء الكرب:

عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: ))كان  

النبي صلى الله عليه وسلم يدعو عند  

له   له ا ل الله العظيم الحليم، ل ا  الكرب: ل ا 

ا ل الله رب السماوات وال رض رب العرش  

 العظيم((؛ ]رواه البخاري ومسلم[.
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 الكلمة الثامنة:

مَنْ  ﴿ :الح؛ قال تعالىال يمان والعمل الص

عََِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنثََْ وَهُوَ مُؤْمِنٌ 

مُْ أَجْرَهُُْ  بَةً وَلنَجَْزيِنَهَّ َّهُ حَياَةً طَي ِ فلَنَُحْيِينَ

[،  97﴾ ]النحل:   بِأحَْسَنِ مَا كَانوُا يعَْمَلوُنَ 

فأ خبر تعالى ووعد مَن جمع بين ال يمان 

والعمل الصالح بالحياة الطيبة في هذه 

الدار، وبالجزاء الحسن في هذه الدار وفي  

دار القرار، وسبب ذلك واضح؛ فا ن 

المؤمنين بالله ال يمان الصحيح، المثمر للعمل 

الصالح، المصلح للقلوب وال خلاق في 

أ سس يتلقَّون بها جميع معهم أ صول و   -الدنيا  
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ما يرد عليهم من أ س باب السرور  

والابتهاج، وأ س باب القلق والهم  

وال حزان؛ فيتلقون المحاب والمسار بقبول 

لها، وشكر عليها، واس تعمال لها فيما ينفع،  

ذا اس تعملوها على هذا الوجه، أ حدث  فا 

لهم من الابتهاج بها، والطمع في بقائها 

أ مورًا   -شاكرين وبركتها، ورجاء ثواب ال 

عظيمة تفوق بخيراتها وبركاتها هذه المسرات  

التي هذه ثمراتها، ويتلقون المكاره والمضار  

والهم والغم بالمقاومة لِما يمكنهم مقاومته،  

وتخفيف ما يمكنهم تخفيفه، والصبر الجميل  

، وبذلك يحصل لهم من   لما ليس لهم منه بدٌّ
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آثار المكاره من المقاومات النافعة،  أ

والتجارب والقوة، ومن الصبر واحتساب 

أ مورٌ عظيمة تضمحل معها    -ال جر والثواب  

المكاره، وتحل محلها المسار والآمال الطيبة، 

والطمع في فضل الله وثوابه؛ ]الوسائل  

،  ٤٣المفيدة للعلامة السعدي )ص: 

٤٢.]) 

 الكلمة التاسعة: 

ال كثار من ذكر الله تعالى؛ قال تعالى: 

ِ تطَْمَئُِِّ القُْلوُبُ  ﴿ ﴾ ]الرعد:  أَلَ بِذِكْرِ اللََّّ

[؛ فا ن لذلك تأ ثيًرا في انشراح القلب 28

 وسروره وطمأ نينته.
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 الكلمة العاشرة: 

لى من هو  النظر في النعم الموجودة، وا 

دونك في أ مور الدنيا؛ قال رسول الله صلى  

الله عليه وسلم: ))انظروا ا لى من هو  

ظروا ا لى من هو فوقكم؛ أ سفل منكم، ول تن

نه أ جدر أ لَّ تزدروا نعمة الله عليكم((؛   فا 

 ]رواه الترمذي[.

 

 الكلمة الحادية عشرة: 

الانشغال بما يفيد في الدنيا والآخرة،  

ليه؛ قال العلامة السعدي  وصرف الذهن ا 
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رحمه الله تعالى: "ومن أ س باب دفع القلق  

الناشئ عن توتر ال عصاب، واش تغال 

الاش تغالُ بعمل    -المكدرات  القلب ببعض  

من ال عمال أ و علم من العلوم النافعة؛ فا نها 

تلهيي القلب عن اش تغاله بذلك ال مر الذي  

أ قلقه، وربما نسي بسبب ذلك ال س باب 

التي أ وجبت له الهم والغم، ففرحت نفسه، 

وازداد نشاطه"؛ ]الوسائل المفيدة )ص:  

٤٦.]) 

 الكلمة الثانية عشرة: 

ل نبياء والنبي عليه الصلاة النظر في سير ا

والسلام وصحابته رضي الله عنهم؛ فقد  
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كان رسول الله صلى الله عليه وسلم أ زهد 

الناس في الدنيا، وتوفيت زوجته خديجة 

براهيم، فكان من   وعَه حمزة وابنه ا 

الصابرين المحتس بين، كان ينام على ال رض  

ويؤثر في جنبه؛ قالت عائشة رضي الله  

ع أ ل محمد من خبز الشعير عنها: ))ما ش ب

يومين متتابعين، حتى قُبض رسول الله  

صلى الله عليه وسلم((؛ ]رواه البخاري  

ومسلم[، وفي رواية لمسلم: ))قالت: لقد 

مات رسول الله صلى الله عليه وسلم وما 

ش بع من خبز وزيت في يوم واحد  

مرتين((، ولو أ راد صلى الله عليه وسلم  
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كلها عليه الصلاة  لآتاه الله كنوز الدنيا

والسلام، وكان أ بو حازم يمر على الفاكهة 

في السوق فيش تهيها، فيقول: "موعدك 

([،  ٣/ ٢٤٦الجنة"؛ ]حلية ال ولياء )

والعالم الواعظ الزاهد الفضيل بن عياض 

رحمه الله تعالى يقول لنفسه: "يا نفس،  

نما يجوع محمد صلى الله   أ تخافين أ ن تجوعي ا 

حياء علوم الدين  عليه وسلم وأ صحابه "؛ ]ا 

(٣/ ٨٨ .]) 

 الكلمة الثالثة عشرة:

ال يمان بالقدر، وبه تكون طمأ نينة 

 ال نسان، وأ ن كل شيء مسجل ومكتوب 
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لِكَيْلَا تأَسَْوْا علََى مَا فاَتكَُمْ   ؛ قال تعالى: ﴿

بُّ كُلَّ   ُ لَ يُحِ آتَاكُمْ وَاللََّّ وَلَ تفَْرَحُوا بِمَا أ

[، وفي  23]الحديد: ﴾  مُخْتاَلٍ فخَُورٍ 

الحديث: ))وتعلم أ ن ما أ صابك لم يكن  

ليخطئك، وما أ خطأ ك لم يكن ليصيبك((؛ 

 ]رواه أ حمد وأ بو داود[. 
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 الخاتمة:

في الختام: اعلم أ ن الدنيا قصيرة ل تس تحق،  

ولقاء الله قريب، والعوض منه كبير، 

 فالصبر الصبر.

اللهم فرج هَُّ المهمومين، ونف ِس كرب 

المكروبين، وأ ذهب حزن المحزونين، وصلى  

الله على س يدنا محمد وعلى أ له وصحبه 

 أ جمعين.

 

 

 



                                           ❋・────━【    】━────・❋ 

⊰━━━━⊱✾⊰━━━━⊱ 
 

26 

 


