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 : دمة   المق 
بسم الله، والحمد لله والصلاة والسلام على 

 من لا نبي بعده، أ ما بعد:

فغاية هذه الوقفات هي مسأ لة واحدة مهمة، 

وينبني عليها كثير من ال حكام العملية 

والعلمية في مجال العلم النفسي، وهي نظرة  

 المسلم لعلم النفس.

  

عت هذه الوقفات من  تأ ملات كثيرة في  جُم

كلام علماء الشريعة وعلماء النفس 

المسلمين، فهي  منثورة في كثير من 

 المواضع، واَلله أ سأ ل أ ن ينفع بها.
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 الوقفة ال ولى:

اس تعمال القرأ ن والرقية في شفاء جُيع  

ال مراض الحس ية والمعنوية، ويدخل في 

ذلك النفس ية، وهذا ما دلت عليه الس نة 

ومسلم في قصة اللديغ  فيما رواه البخاري 

ف ،  الذي رقاه الصحابة بسورة الفاتحة، فشم

وَ  وقوله تعالى: ﴿ نَ القْمرْأ نِّ مَا هم منَزِّلم مِّ وَن

نِّينَ  ؤْمِّ ةٌ لِّلمْم فَاءٌ وَرَحَْْ  [. 82﴾ ]الاإسراء:  شِّ
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 الوقفة الثانية:

هاب اإلى   أ ن الاإسلام يأ مر بالتداوي والذَّ

النفس؛ ال طباء، ويدخل في ذلك أ طباء 

قال صلى الله عليه وسلم: )يا عبادَ اللهِّ  

تداوَوْا...(؛ رواه الترمذي وأ بو داود 

وغيرهم، وفيما رواه البخاري ومسلم أ ن 

النبي صلى الله عليه وسلم أ مر من 

.  اس تطلق بطنه أ ن يمسقى عسلاا
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 الوقفة الثالثة:

أ نه لا تنافر ولا تناقض بين الطب  

الطب النفسي   والاإسلام، وكذلك يقال في

فيما ثبت في التجربة وثبت نفعه، فاإن 

الاإسلام يأ مر بال خذ به، لذلك في الصحيح 

ن اَلله  
ِ
عنه صلى الله عليه وسلم، قال: )ا

، علَِّمَهم مَنْ  فَاءا لا أَنزَْلَ لَهم شِّ ِ
لمَْ يمنِّْلْ دَاءا ا

لََ(؛ رواه أ حْد والحاكم. لََم مَنْ جََِّ  علَِّمَهم وَجََِّ
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 لرابعة:الوقفة ا

ينبغ  الجمع بين الرقية الشرعية والعلاج 

بال دوية الحس ية والعلاجات النفس ية، كما  

كان عليه الصلاة والسلام يأ مر بالرقى 

 وأ خذ ال دوية كما تقدم ذلك في ال حاديث. 
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 الوقفة الخامسة: 

ره المطلعون والمتخصصون في علم  مما قرَّ

النفس والشريعة الاإسلامية أ ن علم النفس 

لى ما   ينقسم اإلى ما هو صحيح مقبول، واإ

هو غير صحيح، فهناك نظريات في علم 

النفس هي مجرد تحليلات وأ فكار من  

أ صحابها، ولا دليل عليها لا من شرع ولا  

سزٍّ ولا تجربة، وهذا النوع ينبغ  أ ن   ن حِّ مِّ

يعرض على الشريعة الاإسلامية فما وافق  

؛ مثل نظريات  دَّ قمبل، وما خالف رم

"فرويد" الاإلحادية واللاأ خلاقية؛ ل نها 



●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●● 

❈-❈-❈-❈-❈-❈-❈-❈ 
 

- 9 - 

نظريات افتراضية، وليست من الحقائق  

النفس ية، أ و المبادئ العلمية التي أ ثبتتْْا 

قتْا الملاحظة العلمية،  التجارب، أ و صدَّ

س ية، فلا تلبس لباس الحقائق العلمية النف 

نما هي  ول نها لا تخضع لمعايير علم الطب، واإ

 أ هواء وأ راء ل صحابها، وفيها مدارس مختلفة.
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 الوقفة السادسة:

أ نه لا يوجد حقيقة ثابتة في الكتاب والس نة  

يمكن أ ن تناقض حقيقة علمية صحيحة في 

علم النفس، فمثلاا الذين ينكرون دخول  

صابة العين، وغ ير ذلك الجن والمس وأ ثر اإ

ا  نما ينكرونها تبعا من الحقائق الشرعية، اإ

لعلماء الغرب أ و علماء المعتزلة الذين ضلوا 

وخالفوا أ هل الس نة والجماعة في ذلك، وهم  

لا نظريات لا ترتق    نكارها لا يمَلكون اإ في اإ

نما هي مجرد أ راء   للحقائق العلمية، واإ

 ل صحابها.
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 الوقفة السابعة:

الاإسلام هو   الانطلاق بعلم النفس من 

الانطلاق الصحيح والكامل الذي تتعانق  

فيه المادة والجسد مع الروح ومع ال خلاق 

والقيم العالية التي لها ال ثر الكبير على  

 نفس ية الاإنسان وسلوكه الطبيع .
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 الوقفة الثامنة:

التداخل بين علم النفس والاإسلام، هو  

تداخل ينبع من الاإيمان أ ن الخالق لهذه 

النفس هو أ علم بها وما يصلحها وما 

أَلَا يعَْلَمم مَنْ خَلقََ   يفسدها؛ قال تعالى: ﴿

يرم  يفم الخَْبِّ وَ اللَّطِّ  [. 14﴾ ]الملك:  وَهم
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 الوقفة التاسعة:

ن العلاجات النبوية وال دعية والذكر  اإ

والاإيمان بالقدر والاإيمان باليوم ال خر 

ال ثر ال ول والكبير  لها    -والاإيمان بالله تعالى  

وال ساس على نفس ية الاإنسان وسلوكه، 

وفيها العلاج والتخفيف من الضغوط 

النفس ية بما يرجوه العبد من فضل الله 

ينَ أ مَنموا   والدار الاخرة؛ قال تعالى: ﴿ ِّ الذَّ

 ِّ كْرِّ اللََّّ ِّ أَلَا بِّذِّ كْرِّ اللََّّ ممْ بِّذِّ ُّ قملموبهم وَتطَْمَئِِّ

ُّ القْملموبم   [. 28﴾ ]الرعد:  تطَْمَئِِّ
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 الوقفة العاشرة:

التداخل بين علم النفس والشريعة جعل 

هناك تجنزِّياا في بعض ال حيان، وكان  

الواجب في ذلك الرجوع اإلى علماء 

وَلَا تقَْفم مَا  الشريعة؛ يقول س بحانه: ﴿

مْعَ وَالبَْصَََ وَالفْمؤَادَ  نَّ السَّ
ِ
لْمٌ ا ليَْسَ لَكَ بِّهِّ عِّ

ُّ أُولئَِّكَ  ئمولاا كُم ﴾ ]الاإسراء:    كَانَ عَنْهم مَس ْ

36 .] 
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 الخاتمة: 

نا تقواها، وزكزِّها أ نت خيرم  اللهم أ تِّ نفوس َ

ا ومولاها. ها، أ نت وليهُّ  مَن زكاَّ

  

نا شرَّ الش يطان  اللهم أ لهِّْمنا رشدنا، وقِّ

نا اإلى أ نفس نا طرفةَ   وشرَّ أ نفس نا، ولا تكِِّ

، ولا أ قل من ذلك، وصلىَّ الله  على  عينٍّ

 س يدنا محمد وعلى أ له وصحبه أ جُعين.
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 : وعات  هرسة  الموض 
 ف 

دمة    ٣......................... ....................المق 

...... را ن  عمال الق 
 ٤..................... .......است 

.... داوي 
الت  ا مر ي   ٥....................الإ سلام ي 

.. داوي 
ن  الإ سلام والت  ي  اف ر ت  ن   ٦............لإ ت 

..... ة  والعلاج  ت  ن  الرق  ي  مع ت  ج 
ال

......... .........٧ 

س.....
ق  واع علم الت  ن   ٨........................... ا 
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. ن  ة  والدي  لمت 
الع

ق   ان  ن  الحق  ي  عارض  ت   ١٠..لإ ن 

س من  الإ سلام
ق  علم الت  طلاق  ن 

 ١١.......الإن 

س والإ سلام
ق  ن  علم الت  ي  ل ت  داخ   ١٢.......الت 

س.
ق  ة  للت  رعت  ات  الش   ١٣.............العلاخ 

صص......
خ 
الت 
ي  علي 

ن  ج 
 ١٤...................... الت 

.............. مة  ات   ١٥.......... ...................الخ 

هرس............
 ١٦.............................الف 
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