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الق: قال-عنه اللهرضي-هريرةأبيعن
:-م وسلعليهاللهصلى–رسولالله 

مِنْ جَ رَ خَ وَجْهَه  لَ فغَسَ تَوضأاَلْعَبْد  إِذَا»
مَعَ نَ يْهِ بعَِي ْ إلَِي ْهَاظرََ نَ خَطِيئةَ  ك ل  وَجْهِهِ 
ك ل  يهْيدََ مِنْ خَرَجَ هِ يدََيْ غَسَلَ إِذَافالْمَاءِ،َ 
هَاخَطِيئةَ   غَسَلَ االْمَاءِ، فَإِذَ مَعَ اه  يدََ بطََشَت ْ
رجِْلََه  امَشَت ْهَ طِيئةَ  خَ ك ل  خَرَجَتْ رجِْلَيْهِ 

«الذن وبِ مِنَ قِيًّانَ خْر جَ تَّ حَ الْمَاءِ،معَ 
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من توضأ فأحسن الوضوء ، خرجت خطاياه من جسده ثم 

تخرج من تحت أظفاره 

–أ ن الرسول -رضي الله عنه –وعن عثمان بن عفان

: قال -
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الوضوء فرض على كل مسلم

الدليل على وجوبه

لَاةِ إلَِىق مْت مْ إذَِااوآمَن  الَّذِينَ ياَأيَُّهَا)قال تعالى  وهَك مْ وافاَغْسِل  الصَّ ج  المَْرَافِقِ إلَِىوَأيَدِْيَك مْ و 

وا لَك مْ م سِك ؤوبِر  وَامْسَح  [6: المائدة](الْكَعبْيَْنِ إلَِىوَأرَْج 

ل ولمنه وروولاصدق بغيرط  صلاة  اللهيقبللا): -وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّّ  قال  صَلَّى (غ 

(يتوضأحتىأحدثمنصلاةاللهلايقبل): -وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّّ  صَلَّىقال 
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الوضوءخطوات

الوضوء لصح شرطالني -1

لِيَعْب د واللََّّ} تعالىلقوله واإِلاَّ خْلِصِينَ وَمَاأ مِر  ينَ لهَ  م  {الد ِ

الله رسولسمعْت: قال-عنهاللهرضيالخطابعمربنث ولحدي

لكل  بالن ِيَّاتووإِنَّمااالأعمالإِنَّم”: يقول-وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّّ  صَلَّى–

"نوىماامرئ

ولها حالاتمحلها القلبوالني 

أحدثقدكانالحدثوإنرفعوى ينفالمتوضىء

إن كان محافظا على وضوئه الأول فإنه و
ينتوى تجديد الوضوء
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الوضوءخطوات

في أولهالتسمي -2

:-مَ صَلَّى اللَّّ  عَليَهِْ وَسَلَّ -قال النبي  

( وضوء لمن لم يذكراسم الله عليهلا)

: قال -الله عنه  رضي–وفي حديث أنس 
-صلى الله عليه وسلم–فرأيت النبي 

.وضع يده في الإناءالذي فيه الماء،ثم قال توضؤوا بسم الله 
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: في أول الوضوءغسل الكفين ثلاثا-3

–وهذه من سنن الوضوءولفعله 

ذلكوإذ كان -لَّمَ صَلَّى اللَّّ  عَليَهِْ وَسَ 

في صف  وردكمايغسل كفيه ثلاثا  

.وضوئه
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الوضوءخطوات

الوجهغسل-5والاستنشاقالمضمض -4

والواجب تعميمه بالغسل مرةواحدة،
.والأفضل أن يكون الغسل ثلَثا 
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الوضوءخطوات

غسل اليدين إلى المرفقين-6

(  قِ ك مْ إِلَى الْمَرَافِ وَأَيْدِيَ : )لقوله تعالىوهذاهومن فرائض الوضوء، 
[6: المائدة]

الله صلّى صفة وضوء رسولفي-رضى الله عنه–قال أبي هريرة
العضد،ثم غسل يده اليمين حتّ أشرع في»: الله عليه وسلم

«.. اليسرى حتّ أشرع في العضد 
تّ يشرع ويجب أن يغسل يده من أطراف الأصابع إلى المرفق ،ح

.في العضد
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مع الأذنينمسح الرأس كلها-7

مْ : )لقوله تعالىوهذا من فرائض الوضوء ةوذلك مرة واحد ء وسِك  وابرِ  ي صل ى النبوكان ( وَامْسَح 

.ي جزئ مسح بعض الرأس دون بعض فلايمسح جميع الرأسوالله عليه وسلم 

كيفي  مسح الرأس ؟

وفأقبل بهماو أن رسول الله صل ى الله عليه وسلم مسح رأسه بيديه»عبدالله بن زيد روى 

م رأسهو ثم ذهب بهما إلى قَفاهو ثم ردهما إلى المكان الذي بدأ م «نهوأدبرو بدأ بمقد ِ

:وأما مسح الأذنين 

فبعد اتمام مسح الرأس يمسح الأذنين مباشرة بنفس الماء 

فيدخل سبابتيه في باطن .  الذى أخذه لمسح الرأس 

.أذنيهوويمسح بإبهاميه ظاهرهما
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الوضوءخطوات

: غسل الرجلين إلى الكعبين -8

( 6: المائدة]( عْبَيْنِ وَأَرْج لَك مْ إِلَى الْكَ ): وهذا من فرائض الوضوء لقوله تعالى
الكعب هو هما العظمان الناتئان من الجانبين عندمفصل القدم ، وليس: والكعبان

.العقب، فالعقب هومؤخرة القدم 
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الترتيب-9

وهذا من فرائض الوضوء و لأنَّ الله تعالى ذكر الوضوء 

مرتبا  –سَلَّمَ صَلَّى اللَّّ  عَليَهِْ وَ –مرتبا ؛وتوضأ رسول الله 

: ذكرالله سبحانهعلى حسب ما

الوجه-1

فاليدان-2

فالرأس-3

فالرجلان-4

. وضوئه صَلَّى اللَّّ  عَليَهِْ وَسَلَّمَ ذلك في صف وردكما
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الوضوءخطوات

: الموالاة-10

نشف الذي قبله حتّ يألَايؤِّخرغسل عضو: والمعنىمن فرائض الوضوء ، وهذا
رةبدون الوقت المعتاد،بأن يكون غسل العضوعقب الذي قبله مباشفي

.               يتوضأ متوالياا –مَ صَلَى الَلَّ  عَلَيْه وَسَلَ –النبيكان تأخير،فقد
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:ومن سنن الوضوء

لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم ): -صَلَى الَلَّ  عَلَيْهِ وَسَلَمَ –لقوله :السواك-1
(  بالسواك مع كل وضوء

-لَمَ ى الَلَّ  عَلَيْهِ وَسَ صَلَ –لفعله : اليمنى على اليسرى في اليدين والرجلينتقديم -2

.(كان يحب التيامن في تنعله وترجله وطهوره وفي شأنه كله)،فإنه 
عضو فالواجب كل غسل كل: تثليث الغسل في الوجه واليدين والرجلين-3

.سَلَمَ صَلَى الَلَّ  عَلَيْهِ وَ –لفعله ثلَثا،مرةواحدة،ويستحب 
ما منكم أحد يتوضأ : )-مَ  صَلَى الَلَّ عَلَيْهِ وَسَلَ قال النبي:الوضوءبعدالدعاء-4

هد أن محمداا أشهد أن لا إله إلا الله وحده لاشريك له ،وأش: فيسبغ الوضوء ثم يقول
لا فتحت له إ} اللهم اجعلني من التوابين واجعلني من المتطهرين { عبده ورسوله،

(.أبواب الجنة الثمانية،يدخل من أيها شاء 
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:ومن سنن الوضوء

:                                                  صلَة ركعتين بعد الوضوء -5
:                                قال -ه  رَضِي الَلَّ عَنْ –عن ع ثْمَانَ بْن عَفَانَ 

ك"  وَضَأَ، فَ غَسَلك َ ، ثم َ دَعَا بِوَض وء  فَ ت َ  مَضْمَضَ فَيْهِ ثَلََثَ مَراَت 
ثَ رَ،ثمَ  غَسَل وَجْهَه  ثَلََث ن ْ َ غَسَل يَدَه  الْ وَاسْت َ ،ثم  ي مْنَى إِلَى مَراَت 

،ثم  غَسَل يَدَه    مَسَحَ اليْ سْرَى مِثْل ذَلِكَ،ثم َ الْمِرْفَق ثَلََث مَراَت 
َ غَسَل رجِْلَه  اليْ مْنَى إِلَى  ،ثم  غَسَل  الْكَعْبَيْنِ ثَلََثَ مَرَ رأَْسَه ،ثم  ات 

لَيْهِ وَسَلَمَ رَس ول اللََِّ صَلَى الَلَّ عَ رأََيْت  : ثمَ  قاَلاليْ سْرَى مِثْل ذَلِكَ،
َ قاَلَ  اِلله تَ وَضَأَ نََْوَ و ض وئِي هَذَا،ثم  -لَيْهِ وَسَلَمَ صَلَى الله  عَ –رَس ول  

َ قَ » دِّث  فِيهِمَا امَ فَ ركََعَ ركَْعَتَيْنِ لَايح َ مَن تَ وَضَأَ نََْوَو ض وئِي هَذَاثم 
.                                        «   هِ نَ فْسَه  غ فِرَلَه  مَاتَ قَدَمَ مِنْ ذَنبِْ 

                                                                               .
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ثانيا الصلاة

: إنها الصلاة 
(40/ابراهيم )(ربى اجعلنى مقيم الصلَة ومن ذريتّ)دعوة إبراهيم عليه السلَم *

بينكصلةالصلَة: بنىيا(17/لقمان)(يا بني أقم الصلَة)وصية لقمان لابنه *
.عليها حريصاا ربك،فكنوبين

لى فراش الموت إلى أمته وهو عصلى الله عليه وسلم      آخر ما عهد به    النبى *
كان عامة : " عن أنس قال.                                                       

الصلَة "  :وهو يغرغر  بنفسه-صلى الله عليه وسلم -وصية رسول الله 
ارث، ، فجاء قال ابن عباس رضى الله عنه  بت عند خالتي ميمونة بنت الح"".

. نعم: أصلى الغلَم؟، قالت: بعد ما أمسى، فقالرسول الله 
بياننا وهم صغار، كنا نصوِّم ص:وقالت الر بيِّع بنت معوِّذ رضى الله عنها *

بة تلهيهم حتّ ونصنع لهم اللعبة من العِهن، فإذا سألونا الطعام، أعطيناهم اللع
.ونذهب بهم إلى المسجد. يتموا صومهم
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: إنها الصلاة 

الصلاة

:                                                                  قال البيهقى 
يانهم الصوم شعار الصالحين ومن سلف من المسلمين أنهم يعوِّدون صب
مسعود رضى والصلَة والخير، حتّ يتعودوا ذلك، كما قال عبد الله بن

ير، فإنما حافظوا على أولادكم في الصلَة، وعلموهم الخ"" »: الله عنه 
ة والخيرات، لأن ذلك إنما يفعل تبركاا بالصوم والصلَ«""الخير عادة  

اروا من أهلها كانوا ليصيبهم بركاتها وليتعودوها ويتعلموها، حتّ إذا ص
ه .ا.قد علموها 
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:  من فضائل الصلاة 

صلى الله عليه -عن أبى هريرة رضى الله عنه قال قال رسول الله -
-وسلم

ا، ما تمْ   أَرأََيْ ت مْ لَوْ أَنَ نَهرَاا ببَِابِ أَحَدِك  )قال :  قول يغتسل فيه كلَ يوم خمسا
فذلك مثل  : الق، لا ي بقي من درنِه شيئاا: قالوا . ذلك يبقي من دَرنَه 

(الصلواتِ الخمسِ، يمحو الله  بها الخطايا

 عليه صلى الله-و عن أبى هريرة رضى الله عنه قال قال رسول الله -
نهن ، ما لم الصلوات الخمس ، والجمعة إلى الجمعة ، كفارات لما بي)وسلم  

(غش الكبائرت  
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ا ورد في الترهيب فى ترك الصلاة  :وممَّ

(43/المدثر )...(قالوا ما سلككم فى سقر قالوا لم نك من المصلين)قال تعالى 

 ياأبتاه قلت لابي: قال-رضي الله عنه–وعن مصعب بن سعد بن أبي وقاص 
يسهو أين ا لا أين ا لا" الذين هم عن صلَتهم ساهون " أرأيت قوله تبارك وتعالى

.يع الوقت هوإضاعة الوقت يلهو حتّ يضيحدِّث نفسه ؟؟ قال ليس ذاك ،إنما

فسوف فخلف من بعدهم خلف أضاعوا الصلَة واتبعوا الشهوات)وقال تعالى
نَ مَعَ أَ _ رحمه الله –قال شيخ الإسلَم ،،( 60/مريم ) (يلقون غيا إلا من تاب 

!!! بِتَاركِِهَا ؟إضَاعَتَ هَا إنما هو تأَْخِير هَا عَنْ وَقْتِهَا ، فَكَيْفَ 
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:صف  وهيئ  الصلاة من التسليم إلى التكبير-:فصل 

استقبال القبلة–1

وهو أول ركن من أركان الصلاة و أن 

فوََل ِ وَجْهَكَ )قال تعالى تستقبل القبل  و

144البقرة (شَطْرَالْمَسْجِدِالْحَرَامِ 

ضوء ، ثم إذا قمتَ إلى الصلَة فأسبغ الو ) :صلى الله عليه وسلم  وقال
(استقبل القبلة فكبر
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صف  وهيئ  الصلاة

:القيام-2

به من أركان الصلَة ، وهذا قد أمرالله عز وجلالثانىوهو الركن 
 قَانتِِيَن لََةِ الْو سْطىَ وَق وم وا لِلََِّ حَافِظ واعَلَى الصَلَوَاتِ وَالصَ )فقال تعالى 

]238/البقرة [((238)

فهذا فرض واجب على ( صل ِ قائما  )-صلى الله عليه وسلم –وقال 

كل مستطيع يصلى الفريض  و وأما من عجز أو شق عليه القيام فى 

. كل صلاته و فله أن يصلى جالسا  

-:فائدة 
.قيام للمرء إذا كان يصلِّى نافلة ، أن يصليها قاعدأا، ولو كان قادراا على ال

من صلَى النافلة قاعداا مع قدرته على القيام فله نصف أجر الصلَة ،: ولكن 
صلَة القاعد على النصف من صلَة القائم(لقوله صلى الله عليه وسلم  )
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صف  وهيئ  الصلاة

:الني : فصل –3

وسلم صلى الله عليهالنية شرط لا تصح الصلَة بدونه ، قال 
(إنما الأعمال بالنيات إنما لكل امرىء ما نوى) 
.                        النية محلها القلب ، و لا يتلفظ بها و 

وينتوى المصلى عند التكبير الصلَة بعينها ،
أو نافلةفريضة كانت

وكذلك ينتوى نوع الفريضة أو النافلة
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صف  وهيئ  الصلاة

:تكبيرة الإحرام –4

وهى ركن من أركان الصلَة لا تنعقد إلا بها ،
"                                                                      الله أكبر": فيقول عند الدخول في الصلَة 

رضى الله عنه-عن على بن أبى طالب
-أن النبى -

ة الطهور قال مفتاح الصلَ)–صلى الله عليه وسلم 
(م، وتحريمها التكبير وتحليلها التسلي
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صف  وهيئ  الصلاة

:رفع اليدين -5

وهى سن  فعلي  من سنن الصلاة و كان صلى الله عليه وسلم يفعلها مع التكبير

:هيئة الرفع

 عليه صلى الله-كان رسول الله :قال –رضى الله عنهما –عن ابن عمر 
( كبَر إذا قام للصلَة رفع يديه  حتّ تكونا بحذو منكبيه ثم-وسلم 
(  بهما فروع أذنيهأحياناا يرفع يديه  حتّ يحاذى)صلى الله عليه وسلم وكان

بعضها ولا أما هيئة الأصابع حال الرفع فتكون ممدودة ، ليست مضمومة إلى
.مفرجة ، بل وسط بين هذين 

وضع اليمنى على اليسرى على الصدر: فرع 

.                                          ليسرى على الصدر فبعد أن يكبر المصلى تكبيرة الإحرام ويرفع يديه ، فإنه يضع يده  اليمنى على ا
أ مِرْنا–الأنبياء معشرَ -إنَا " قال الله عليه وسلم صلى رضي الله عنهما أن النبى –عن ابن عباس 

(على شمائلنا في الصلَةبتعجيل فطرنا،وتأخير س حورنا،وأن نضع أيماننا
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صف  وهيئ  الصلاة

؟أين ينظر المصلى

:أما موضع النظر أثناء الصلاة فله أحوال 

: الحالة الأولى –1
النظر موضع السجود وذلك يكون فى كل الصلَة

.                                                   ،فهى سنة النبى صلى الله عليه وسلم 

: الحالة الثانية –2
فيه عند التشهد الأوسط والأخير يكون النظر

.إلى إصبع السبابة ، وهو يتحرك 

-:ومن الخطأ هنا 
ما يفعله البعض من رفع البصر إلى السماء بعد الرفع من الركوع
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صف  وهيئ  الصلاة

الخشوع والطمأنين -6

. فالخشوع روح الصلاة و فصلاة بلا خشوع كبدن بلا روح 

-ومن أعظم الأمور التى تعين المصلى على الخشوع فى الصلاة وصي  النبى 

حين قال-صلى الله عليه وسلم  ع  كأنك تراه) (صل ِ صلاة مود ِ

واعلم أنَّ أجرك فى الصلاة إنما يكون على قدر خشوعك فيها واستحضار قلبك 

ى الله عليه قال رسول الله صل: قال –رضى الله عنه -فعن عمار بن ياسر 
:وسلم

نْصَرِف  وَمَا ك تِبَ لَه  إِلاَ »  هَا س ب  ع هَا  ع شْر  صَلَتَِهِ ت سْع هَا ثُ  ن   إِنَ الرَج لَ ليَ َ
.«س د س هَا خم  س هَا ر ب  ع هَا ث  ل ث  هَا نِصْف هَا 
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-:وأما الطمأنين  فى الصلاة 
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:أدعية الاستفتاح والاستعاذة -7

مَّ باَعِدْ بيَنِْي وَبيَْنَ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ بيَْنَ المَْشْرِ –1 قِ وَالمَْغْرِبِ اللَّه 

مَّ نَق ِنِي مِنْ الخَْطَاياَ كَمَا ي نَقَّى الثَّوْب  الْأبَيَْض  مِنْ الدَّ  مَّ اغْسِلْ اللَّه  نسَِ اللَّه 

خَطَاياَيَ باِلمَْاءِ وَالثَّلجِْ وَالبَْرَدِ 

دعاء من أدعية وبعد تكبيرة الإحرام يسن للمصلى أن يستفتح صلَته ب
:الاستفتاح التّ وردت فى  السنة ،ونذكر منها ما يلى 

.سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك–2
: وأما الاستعاذة

إذا قام من الليل م أن النبى صلى الله عليه وسل–رضى الله عنه –عن أبى سعيد الخدرى 
، « فْخِهِ وَنَ فْثِهِ شَيْطاَنِ الرَجِيمِ مِنْ هَمْزهِِ وَن َ أَع وذ  بِاللََِّ السَمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ ال: كبَر ثم يقول 

(أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم )وكان أحياناا يزيد 
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:الفاتح –8

التّ قراءة الفاتحة ركن من أركان الصلَة
لا تصح الصلَة بدونها ،سواء أكان

، فى المصلي  إماماا أو مأموماا أو منفرداا 
صلَة سرية أو جهريه 

رضى الله-عن عبادة بن الصامت 
-ه وسلم صلى الله علي-أن النبى-عنه
(  تابلا صلَة لمن لا يقرأ بفاتحة الك)
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:الركوع –9

43البقرة (واركعوا مع الراكعين )والركوع ركن من أركان الصلاة وقال تعالى  لى ركبتيه حتّ ثم يكبرِّ ويركع ، ويضع يديه ع)صلى الله عليه وسلم  وقال
،(تطمئن مفاصله

يها صلبه في الركوع لا تُ ْزِئ  صلَة لا يقيم الرجل ف:)وقال صلى الله عليه وسلم 
(والسجود

:هيئة الركوع

لم إذا أن ي مَك ن يديه من ركبتيه ويفرج بين أصابعه  ووكان صلى الله عليه وس

اهو حتى أن لو ص ب على ظهره الماء لاستقر  ركع بسط ظهره وسوَّ

-:ومن الخطأ هنا 
.

ما يفعله البعض من تدلي  رؤسهم عند الركوع  ووالصواب 

كما ذكرنا تسوي  الظهر و مع عدم رفع الرأس ولا خفضه 
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:ذكار منها ما يلى ، سبحان ربى العظيم ، ويسن أن يزيد عن ذلك جملة من الا( ثلَثا )إذا ركع المصلِّى قال 

أذكار الركوع 

((ثلَثا ))سبحان ربى العظيم وبحمده –1
.سبوح قدوس رب الملَئكة والروح-2
.                                         سبحانك اللهم وبحمدك ، اللهم اغفر لى-3
لك ركعت،وبك آمنت،ولك أسلمت،! اللهم–4

ري،ودمي وعليك توكلت، أنت ربي،خشع سمعي وبص
ولحمي،وعظمي وعصبي؛لله ربِّ 

.العالمين 
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الإعتدال من الركوع -10

ل ، والإعتدال بعدها يرفع المصلِّى رأسه من الركوع ويعتد
ذ الركن ركن من أركان الصلَة ، تبطل الصلَة بتركه ، وه

.التّ يتهاون فيها المصل ونأكثر الأركان من 
يسرع فلَ يكاد الواحد منهم يرفع رأسه من الركوع حتّ
ا مماَ بالهوي إلى السجود ، دون أن يعتدل قائماا ،وهذ

ي بطل  صلَته وهو لا يدرى،
 لَمْ أْسَه  مِنَ الر ك وعِ إِذَارَفَعَ رَ صلى الله عليه وسلمفقد كان 

ا  .يَسْج دْ،حَتَّ يَسْتَوِيَ قاَئِما
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و كان النبى صلى الله عليه وسلم إذا رفع رأسه من الركوع رفع يديه حال رفعه من الركوع و كما يرفعها 

ربنا لك ) ثم يقول .ثم يستوى قائما  ( سمع الله لمن حمده)عند تكبيرة الإحرام و ويقول وهو يرفع رأسه 

( الحمد أو ربنا و لك الحمد أو اللهم ربنا لك الحمد  أو اللهم  ربنا ولك الحمد 

:ومن الخطأ هنا * 

ا ، وهذا من الخطأ، إذا رفع اليدين تراه يجعل باطنهما نَو الصدر  ثم يمسح الوجه بهم:الأول •
.                                                     الوجه بهما و السنة جعل باطنها تُاه القبلة وظاهرها تُاه الوجه ، وليس من السنة مسح

.رفع البصر إلى السماء بعد الرفع من الركوع :  الثانى •

:ويسن فى هذا الموضع أن يزيد من الأذكار ما يلى 

.لربى الحمد لربى الحمد يكررها -1
ويرضىبنايحبر فيه،مباركاا عليه؛كمامباركاا طيباا الحمد؛حمدااكثيراا ربنا ولك -2
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السجود -11

و وهو السجودوبعد الرفع من الركوع والإعتدال ينتقل المصلى إلى ركن آخر من الأركان وهو 

77الحج { يا أيها الذين آمنوا اركعوا واسجدوا}: بالكتاب والسن  والاجماع ؛لقوله تعالىفرض 

أَنْ يَسْج دَ -لَى الَلَّ  عَلَيْهِ وَسَلَمَ صَ -وعَنْ ابْنِ عَباَس  قاَلَأ مِرَ النَبي  
عَةِ أَعْظ م   د ، و يكبرِّ ويسجد على  فيهوي المصلى إلى السجو .عَلَى سَب ْ

ا الأنف ، ويضع اليدين والركبتين والرجلين والجبهة ومعه: أعظم سبعة 
.بلةأصابع اليدين والرجلين على الأرض ، ويجعلها تُاه الق
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:السجود ومن الأخطاء فى 

لاَ صَلََةَ لِمَنْ )صلى الله عليه وسلمالسجود على الجبهة فقط دون تمكين الأنف ،وقد قال -1
(لاَ ي صِيب  أَنْ فَه  مِنَ الَأرْضِ مَا ي صِيب  الْجبَِيَن 

بالسجود -مصلى الله عليه وسل-أمر النبى عن الأرض أثناء السجود ، وقد الرجلين رفع -2
.وضع إحدى الرجلين فوق الأخرى أثناء السجودمن الخطأ عليهما أيضاا، كذلك 

.                                                                             خلَف القبلة ، بل السنة أنْ يجعلها نَو القبلة أصابع القدمين جعل -3
كما -ليه وسلم  صلى الله ع-نهى النبى افتراش الذراعين وإلصاقهما بالأرض ، وهذا مماَ  -4

سط أحدكم ذراعيه إذا سجدت فضع كفيك وارفع مرفقيك ،ولا يب:صلى الله عليه وسلم فى قوله 
(كما يبسط الكلب
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:ها ويسن فى السجود جملة من الأذكار من

(ثلاثا  )سبحان ربى الاعلى  -
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الجلس  بين السجدتين-12

قال صلى الله ثم يرفع المصلى رأسه من السجود مكب رِا و 

عليه وسلم

( ثم يقول الله  أكبر ويرفع رأسه حتى يستوي قاعدا  ) 

ن السجدت ن الأذكار بي  ي 

:يقول في هذه الجلسةصَلَى الَلَّ  عَلَيْهِ وَسَلَم وكان 
نيوارحمني،اللهم اغفرلي،"  :  يقولوتارة". وارزقني وارفعني،واهدني، وعافني،واجبر 

".رب اغفرلي اغفرلي،رب" 
 .ثم يسجد السجدة الثانية ويفعل فيها ما فعله فى السجدة الأولى
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التشهد الأول -13

وهو من واجبات الصلاة التى تبطل الصلاة بتركها عمدا  و أما من سهى 

لا يعود حتى قام وانتصب إلى الركع  الثالث  و فإنه التشهد الأوسط عن 

م قبل السلايسجد سجدتين للسهو إلى التشهد الأوسط بل يكمل صلاته و ثم 

لما سهى عن التشهد –صلى الله عليه وسلم –فعل ذلك النبي وكما 

.الأوسط 
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هيئ  الجلوس للتشهد الأوسط 
:  والسنة فى ذلك أن يجلس مفترشاا ،لقوله صلى الله عليه وسلم 

(  هدفإذاجلست في وسَط الصلَة؛فاطمئن،وافترش فخذك اليسرى،ثم تش)

والافتراش هو أن ينصب المصلي قدمه اليمنى قائم  على أطراف الأصابعو ويفرش رجله اليسرى بأن يلصق 

. ظهرها بالأرضو ويجلس على باطنها

حركها وعند التشهد  يقبض إصبعيه الخنصر و البنصر وويحلق بإصبعيه الإبهام و الوسطى وويشير بالسباب  ي

. فيبسطها على فخذه  وركبته اليسرى و: نحو القبل  ووأما أصابع اليد اليسرى 
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: صيغة التشهد -15

نبي ورحمة الله التحيات لله ، والصلوات ، والطيبات ، السلَم عليك أيها ال" 
لا إله إلا الله ، وبركاته ، السلَم علينا وعلى عباد الله الصالحين  ، أشهد أن

وأشهد أنَ محمداا عبده ورسوله
راهيم ، اللهم  صلَ على محمد ، وعلى آل محمد ؛ كما صليَت على  إب: 

لى آل اللهم  بارك على محمد ، وع. وعلى  آل إبراهيم ، إنك حميد مجيد 
ين إنك حميد محمد ؛ كما  باركت على  إبراهيم ، وعلى آل إبراهيم ، في العالم

" .مجيد 
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التعوذ والدعاء-16

صلى الله –النبي ويسن بعد الفراغ من التشهد أن يدعو بما ورد عن 

إذا فرغ : " يقول صَلَّى اللَّّ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قوله :ومن  ذلك  –ه وسلم يعل

اللهم  إني أعوذ : أحدكم منَ التشهد  الآخر؛ فليستعذ بالله من أربع ؛يقول 

بك من عذاب جهنم و ومن عذاب القبر و ومن فتن  المحيا والممات و 

ومن شرفتن  المسيح الدجال وثم يدعو لنفسه بما بدا له 
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التسليم -17

وهو الركن الأخير من أركان الصلاة  وحيث يسلم المصلي عن يمينه 

( السلام عليكم ورحم  الله  ووعن يساره السلام عليكم ورحم  الله )

أذكار ما بعد التسليم -18

أو–ائلهن معقبات لا يخيب ق»: رسول الله صلى الله عليه وسلم قال
وثلَثون مكتوبة، ثلَث وثلَثون تسبيحة،وثلَثدبر كل صلَة–فاعلهن 

«تحميدة،وأربع وثلَثون تكبيرة
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