
لكي تتميز
في دراستك

هــو  والمعرفــة  العلــم  في  التفــوق  “إن 
الطريــق إلى الرفعــة والمجــد، ولا يمكــن 
الحصــول عليــه إلا بالجهــد المتواصــل، 

الدراســي”. التحصيــل  ومضاعفــة 

الشيخ زايد بن سلطان  آل نهيان

“التفــوق ليــس أمنيــة، بــل جهــد وعمــل، 
المتفوقــن  غــرَ  يتذكــر  لا  فالعالَــمُ 
ــة”. ــً في المقدم ــن دائم ــن، ك والمتميزي

الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

بقلم
ناصر عيسى أحمد البلوشي

إدارة البحوث



لكي تـتمـيز
في دراســتك



ISBN  978 - 9948 - 455 - 00 - 4

+971  4  6087777 971+هاتف:   4  6087555 فاكس: 
المتح��دة العربي��ة  دب��يالإم��ارات   -  3135 ب:  ص. 

m a i l @ i a c a d . g o v . a ew w w . i a c a d . g o v . a e

لدائرة الشؤون الإسلامية والعمل الخيري بدبي
إدارة البحوث

1435 هـ - 2014 م

الإخـراج الفني
حسـن عبد القادر العـزاني



لكي تتمـيز
في دراسـتك

بقلم

ناصر عيسى أحمد البلوشي

باحث أول بإدارة البحوث





5 لكي  تـتـمـيـز  في  دراسـتك

افتتاحـية

الحم�د لله رب العالمين، والصلاة والسلام على س�يدنا 

محمد وعلى آله وصحبه ومَنْ تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.

وبعـــ�د: فيسر » دائ��رة الش��ؤون الإسل�امية والعم��ل الخيري 

م إصدارَه�ا الجدي�د » لكي تتميز  بدب��ي - إدارة البح��وث « أن تق�دِّ

في دراس�تك « لجمه�ور القراء من الس�ادة الباحثين والمثقفين 

والمتطلعين إلى المعرفة.

وهي رس�الة إرشادية تربوية موجهة - بالدرجة الأولى - 

ز فيه�ا مؤلفها على زب�دة نصائح المربين  للإخ�وة الطلاب، ركَّ

وأه�ل الاختص�اص عبر مح�اور س�تة، كل مح�ور يتمحور في 

خط�وات عشر، يتضم�ن خلاصة التج�ارب وأهمه�ا، ويربط 

بني توجيه�ات الدين الس�ديدة، وخبرة أهل التربي�ة الحديثة، 

بأسلوب جزل رشيق، خالٍ عن التعقيد والإطناب.
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وهذا الإنجاز العلمي يجعلنا نقدم عظيم الشكر والدعاء 

لأسرة آل مكت�وم حفظه�ا الله تع�الى الت�ي تحب العل�م وأهله، 

وت�ؤازر قضاي�ا الإسلام والعروب�ة ب�كل تمي�ز وإق�دام، وفي 

مقدمتها صاحب الس�مو الش�يخ محمد بن راش�د بن سعيد آل 

مكت�وم، نائب رئيس الدولة، رئيس مجلس الوزراء، حاكم دبي 

الذي يش�يِّد مجتمع المعرفة، ويرعى البحث العلمي، ويش�جع 

أصحابه وطُلابه.

راجين من العلي القدي�ر أن ينفع بهذا العمل، وأن يرزقنا 

التوفي�ق والس�داد، وأن يوف�ق إلى مزيد من العط�اء على درب 

التميز المنشود.

  وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصَّىل الله وسلَّم 

على النَّبي الأمي الخاتم سيّدنا محمد وعلى آله وصحبـه أجمعين.

	    مدير إدارة البحوث  	 	
	 الدكتور سيف بن راشد الجابري 	 	
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الحمد لله ال�ذي عَلَّم بالقلم، والصلاة والسلام على نبيه 

الأك�رم، وعلى آله وصحبه صفوة الأم�م، والحمد والثناء على 

م�ن اتصف عِلْمُ�ه بالقِدم، من اهت�دى بهداه فقد فاز وَسَ�لِم، 

ومن التجأ لسواه فقد خاب وَنَدِم، وبعد:

في�ا عـزي�زي الطال�ب: اعل�م أن�ه لا م�كان للكس�الى في 

 دني�ا الن�اس، فعلي�ك أن تتمي�ز وتتف�وق وتطم�ح للمع�الي 

ولا ترضَ بالدون، قال الشاعر المتنبي:

فٍ مَـرُومِ        فَلا تَـقْنَـعْ بمَِا دُونَ النُّجُـومِ َ إذَِا غامَرْتَ في شَر

فَطَعْمُ الموْتِ في أَمْرٍ حَقِــيٍر        كَطَعْمِ المـوْتِ في أَمْرٍ عَظيِمِ
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ولك�ي تتميز في دراس�تك فعليك أن تنتبه إلى س�تة محاور 

هي أساس التميز في دراستك، وهي:

•     •     •

المحور السادس

نظام الإجابة على 

أسئلة الاختبار

المحور الأول

أثناء تلقي الدرس

المحور الخامس

نظام المراجعة

المحور الثاني

مكان ووقت 

الدراسة

المحور الرابع

نظام الدراسة

المحور الثالث

الاستعداد للدراسة

محـــاور
التميز الدراسي
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المحور الأول

أثنـــاء تلقي الـدرس

اعل�م أخي الطال�ب: أن م�ن الأمور التي تس�اعدك على 

تحقي�ق التميز في دراس�تك أن تلتزم بهذه الخطوات العشر أثناء 

تلقيك الدرس:

1- احضر مبك�راً ولا تتغي�ب ع�ن دروس�ك إلا عن�د 

الضرورة القصوى.

2- اجل�س في المقاع�د الأمامية أثناء ال�درس؛ لأن ذلك 

يساعدك على وضوح الرؤية والصوت، واهتمام المعلم بك.

�ن  ف عىل معلم�ك، وطـريق�ة شرح�ه، وحَـسِّ 3- تَع�رَّ

علاـقتك مـعـه.
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4- حَِّرض لدروسك قبل أن تأخذها، فإن ذلك يساعدك 

على التركيز والفهم.

ة الدراس�ة المناس�بة كالأقلام والكراس�ة  5- جه�ز عُ�دَّ

والكتب الدراسية.

6- كن مستمعاً جيداً أثناء الدرس، وتعلَّم مهارة التركيز.

7- لا تنش�غل أثناء ال�درس بالهات�ف، ولا بالحديث مع 

حان كي تتجنبها. َ زملائك، وتعرف على مسببات الَّرس

8- قيِّ�د الفوائ�د والملاحظات، واكت�ب العبارات المهمة 

والأفكار الرئيسة.

9- شارك وأجب عن الأسئلة التي يطرحها المعلم واترك 

انطباعاً إيجابياً عن نفسك.

10- اجتهد وثابر واسأل معلمك عما لم تفهمه.

إذَِا كانَتِ النُّـفُـوسُ كـِبَــاراً        تَعِبَتْ في مُـرَادِها الأجَْسـامُ 

]المتنبي[
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المحور الثـاني

مكـان ووقـت الـدراســة

اعلم أخي الطالب: أن من الأمور التي تعينك على تحقيق 

التمي�ز في دراس�تك أن تتب�ع هذه الخط�وات العرش في مكان 

ووقت دراستك:

1- ادرس في الم�كان اله�ادئ، ال�ذي تتواف�ر في�ه التهوية 

الكافية المتجددة والإضاءة المناسبة الجيدة.

وأن�ت  ت�درس  ولا  نوم�ك،  م�كان  في  ت�درس  لا   -2

مس�تلقٍ عىل فراش�ك؛ لأن ذلك من ش�أنه أن يثير في نفس�ك 

التراخي والكسل.
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3- ابتع�د ع�ن رفقاء الس�وء، ولا تصاح�ب إلا الأخيار 

الذين يعينونك على طاعة ربك ومذاكرة دروس�ك، واعلم أن 

الصاحب ساحِبٌ، قال أبو بكر الخوارزمي - رحمه الله -:

تهِِ	 نَ ِيف حَـاَال َال تَصْحَبْ الْكَسَْال

		         كَمْ صَالحٍِ بفَِسَــادِ آخَــرَ يَفْسُـدُ

يعَـةٌ	  ِ عَـدْوَى الْبَليِدِ إَىل الجليِدِ َرس

		         وَالجمْرُ يُوضَعُ ِيف الرمَـاد فَيَخْمُدُ

واحذر المعاصي، فإن المعاصي تورثك ذلاً وندامةً، وتؤثر 

تأثيراً بالغاً في جهازك العصبي، ويُروى عن الشافعي قوله:

شَكَوْتُ إَىل وَكيِعٍ سُوءَ حِفْظيِ

		            فَـأرْشَـدَنِي إَىل تَـرْكِ المعَــاصي

وَأخْـبَـرَنِي بـأَنَّ العِـلـْمَ نُــورٌ

ـدى لـعــاصي 		            ونـورُ الله لا يُه
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 4- اب�دأ بالاس�تذكار فوراً م�ن بداية الفص�ل الدراسي، 

ولا تؤج�ل ذل�ك إلى ما قب�ل الاختبار؛ لأن الاس�تذكار المبكر 

يمنحك الراحة النفسية، ويبعث في نفسك أمناً واستقراراً.

5- نظِّ�مْ وقتك بين الاس�تذكار والراح�ة والنوم بحيث 

لا تقل ولا تكثر ساعات النوم عن ثمان ساعات يومياً.

6- اعلم أنَّ ما تحصلُه في س�اعات الاستذكار القائمِ على 

الانتب�اه المرك�ز أفضل بكثير مما تحصله في س�اعات الانش�غال 

وأنت مشتت الانتباه.

7- اعلم أنَّ أفضل أوقات الاستذكار هي الساعات التي 

تعقب صلاة الفجر وصلاة العصر، بعد أن يكون الجس�م نال 

ر أن م�ن صلى البردين  قس�طاً كافياً م�ن الراحة والن�وم، وتذكَّ

دخل الجنة.
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8- لا تذاك�ر وأنت متعب جِس�مياً أو نفس�ياً؛ لأن ذلك 

لا يساعدك على التركيز والانتباه.

9- نظِّمْ مكان دراستك واعتنِ بنظافة مكتبك.

10- لا تس�هر، فالس�هر المتوالي من الأمور الضارة بدنياً 

وذهنياً، وقد لا تلاحظ ضرره في البداية.

		 عَلى قَـدْرِ أَهْـلِ العَـزْمِ تَأْتي العَـزَائمُِ

		    وَتَـأْتي عَلى قَـدْرِ الكـِرَامِ المـكَــارِمُ 

		 غِيِر صِغَـارُهـا ِ الصَّ وَتَعْظُمُ في عَـْني

ِ العَظيِمِ العَظَــائمُِ 		    وَتَصْغُـرُ في عَـْني

]المتنبي[

•     •     •
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المحور الثالث

الاسـتعـداد للـدراسـة

اعل�م أخ�ي الطال�ب: أن من الأم�ور الت�ي توصلك إلى 

التمي�ز في دراس�تك أن تس�تعين به�ذه الخط�وات العرش عند 

استعدادك للدراسة:

ل عىل ربِّ�ك، واعتم�د علي�ه في جمي�ع أم�رك،  1- تَ�وكَّ

وأخل�ص العمل ل�ه وحـده، وألـزم نفس�ك تق�واه، واحـذر 

أن تعصيه.

2- حاف�ظ على صلاتك في وقتها م�ع الجماعة، واحرص 

على بـِرِّ والديك فهما سـرُّ تميزك في حياتك.
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ر  3- كن متفائلًا باليسر والسهولة والنجاح والتميز، وفَكِّ

ب�ذكاءٍ وإيجابية ليتبرمج عقلك الباط�ن )غير الواعي( بتحقيق 

التميز، واحذر الإيحاءات السلبية، وخلِّصْ نفسك من مشاعر 

القلق واليأس، فهي كفيلة بتحقيق الفشل.

4- انت�هِ من جميع أعمالك قبل الدراس�ة؛ حتى لا تش�غل 

ذهنك بها أثناء دراستك.

ح ع�ن نفس�ك بحي�ث تتخل�ل فترات دراس�تك  5- رَوِّ

فرتات للراحة، ومارس الرياضة، فإنها من أس�باب الس�عادة 

والراحة النفسية، وقديمًا قيل: العقل السليم في الجسم السليم.

ً ونوع�اً، وابتعد ابتع�اداً تاماً عن  6- اهت�م بتغذيت�ك كّا�مّ

التدخين والحبوب المخدرة والأشربة المس�كرة، فإن ذلك كله 

مح�رمٌ في دينك أولاً، ويزيد م�ن توترك ويقلل من قدرتك على 

التركيز في دراس�تك ثانياً، وابتعد أيضاً عن الوجبات السريعة 

والمشروبات الغازية، ولا تكثر من المنبهات كالشاي والقهوة.
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قال الش�يخ عبد الله بن محمد سفيان الحكمي في أرجوزته 

البديعة الموسومة  بـ »عُدة الطلب بنظم منهج التلقي والأدب«:

لا تَـشْـرَبِ الببِْسِي ولا الكَـكُـول

		       ثُـمَّ اقْـتَـصِـدْ وََال تَـكُـنْ أَكُـــول

وَاحْرِصْ عََىل مَا زَادَ في الِحفْظِ وَمَا

		       بـِهِ نُـمُـوُّ الْـفَـهْـمِ مِـمَّا عُـلـِمَــــا

تـأْثيِــرُهُ وَنَـفْـعُــهُ كَـالْـعَـسَـــلِ

بـِيـبِ بُـكْـرَةً، وَلْـتَـسْـأَلِ 		       وَكَـالـزَّ

كَ أن يَمْنَحَـكَ الـتَّـوْفيِـقَــا مَــوَْال

ــلَ لَـكَ الـطَّـــرِيـقَــا 		       وَأَن يُـسَـهِّ

7- نَ�مْ مبك�راً وقم مبك�راً؛ ف�إن ذلك يوفر ل�ك الراحة 

والنشاط ويزيد قدرتك على الاستيعاب خلال اليوم الدراسي.
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8- لا تتوان�ى في ح�لِّ واجبات�ك، ولا تؤجله�ا إلى وقت 

ف في وقت دراس�تك، فإن »سَ�وْفَ« جندٌ من  آخ�ر، ولا تس�وِّ

جند إبليس.

9- نظِّ�م وقت�ك وأدوات�ك وم�كان دراس�تك بش�كل 

يس�اعدك على الدراس�ة، واس�تعن على تنظي�م وقتك بجدول 

مقسم على أيام الأسبوع وأوقات الصلوات.

10- اجع�ل ل�كل م�ادة ملف�اً خاص�اً بأوراقه�ا، وض�ع 

لنفس�ك جدولاً يومياً وأس�بوعياً للمذاكرة، يعينك على إدارة 

وقتك وأولوياتك.

بَا نْيَا غِـَال وَما نَـيْـلُ المطالـِبِ باِلتَّمَنِّي        وَلَكنِْ تُـؤْخَـذُ الدُّ

وَما اسْتَعْصَى عَلى قَوْمٍ مَنَالٌ        إذَِا الِإقْـدامُ كـانَ لهمْ رِكَـابَا

]أحمد شوقي[

•     •     •
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المحور الـرابـع

نـظــام الـدراســة

اعل�م أخي الطال�ب: أن م�ن الأمور التي تس�اعدك على 

تحقي�ق التمي�ز في الدراس�ة أن تعم�ل به�ذه الخط�وات العرش 

عند دراستك:

1- لخ�ص بنفس�ك كلَّ م�ادة م�ن م�واد دراس�تك إن 

اس�تطعت، فإن التلخيص يس�اعدك على وض�ع صورة مركزة 

شاملة عن المادة، مما يؤدي إلى سرعة فهمها وحفظها، ومن ثَمَّ 

سرعة استحضارها عند الاختبار.

2- اعم�ل خريط�ة ذهني�ة للعناوي�ن الرئيس�ة والفرعية 

للمادة، واعمل خرائط تشجيرية للمسائل المتفرعة. 
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3- ارب�ط المعلومات والنصوص والأع�داد والنظريات 

والقوانين بأمور محسوس�ة في الواقع، فإن ذلك يس�اعدك على 

استحضارها.

4- ح�اول أن تعتمد على فهم ما تق�رأ أولاً، ثم احفظ ما 

يجب حفظه من نصوص أو قواعد.

ف�إذا  دراس�تك،  في  حاس�ة  م�ن  أكث�ر  اس�تعمل   -5

في  اكتبه�ا  ث�م  أولاً،  لنفس�ك  عها  فسَ�مِّ معلوم�ة  حفظ�ت 

ذل�ك  ف�إن  ثالث�اً،  آخ�ر  لش�خص  عها  وسَ�مِّ ثاني�اً،  ورق�ة 

والحف�ظ  الكام�ل  والضب�ط  الدقي�ق  الفه�م  عىل   يس�اعدك 

الراسخ.

6- ض�ع خط�اً تحت الأف�كار الرئيس�ة والأج�زاء المهمة 

ن. بالقلم الملوِّ
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7- اق�رأ الموض�وع في الم�رة الأولى ق�راءة سريع�ة إجمالية 

ن صورة عام�ة عن الموضوع، ثم اقرأه م�رة أخرى قراءة  لتك�وِّ

متأني�ة متعمق�ة، لك�ي تفهم�ه وتس�توعبه، فالق�راءة المتعمقة 

تس�اعدك عىل التركيز واس�تحضار الموض�وع عن�د المراجعة 

والاختبار، واعلم أن حفظ كتاب الله تعالى من أعظم الأسباب 

في تقوية ذاكرتك وحفظك، وزيادة تحصيلك العلمي، وسرعة 

اس�تيعابك واس�تحضارك، فعليك بحفظ القرآن فهو طريقك 

إلى الفلاح في الدنيا والآخرة.

�م المواضي�ع الكبرية إلى أج�زاء صغرية، وأعط  8- قَسِّ

كُلَّ ج�زء عنواناً مس�تقلًا، فهذا يس�اعدك عىل الفهم والحفظ 

والاستذكار السريع الجيد.

9- امنح المواد الصعبة وقتاً أكثر، مع إعطاء نفسك راحة 

بعد مذاكرة كل مادة.
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10- ح�اول أن تس�تعيد الموض�وع م�ن ذاكرت�ك بعي�داً 

ع�ن الكتاب بعد دراس�تك له، فإن ذلك يس�اعدك على تثبيت 

المعلومات وعدم نسيانها.

		 بقَِـدْرِ الكَـدِّ تُـكْـتَـسَـبُ المعَـالي

يَـال 		         وَمَنْ طَـلَبَ العُـلا سَهِـرَ اللَّ

		 ِ كَـدٍّ  ومَنْ طَـلَبَ العُـلا من غَـْري

		         أَضـاعَ العُمْـرَ في طَـلَبِ المحـالِ

]المتنبي[

•     •     •
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المحور الخـامـس

نـظـــام المـراجـعــة

اعل�م أخ�ي الطال�ب: أن م�ن الأم�ور الت�ي تعينك على 

تحقيق التميز في دراس�تك أن تأخذ به�ذه الخطوات العشر عند 

مراجعة دروسك:

1- ح�اول أن تكون فرتات المراجعة متقاربة حتى تثبت 

المعلومات ولا تكون عرضة للنسيان، ومن الأفضل أن تكون 

في إجازة الأسبوع.

2- راجع - مراجعةً شاملةً - كلَّ ما درسته أثناءَ يومِك، 

قبل أن تنام.

3- راج�ع النص�وص والقواعد والقوانين والمعادلات 

والنقاط المهمة؛ وذلك لتثبيت النقاط الأساسية.
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4- أجب عن الأس�ئلة والتماري�ن التي تتعلق بالموضوع، 

المـوضـ�وع  لقـ�راءة  ارج�ع  اس�تطاعتك  عـ�دم   وفي حـال�ة 

مرة أخرى.

5- راجع م�ع زملائك المجتهدين في دروس�هم، ولتكن 

المراجع�ة معهم على هيئة أس�ئلة وأجوبة؛ فإن ذلك يس�اعدك 

على تثبيت المعلومات في معظم الأحيان.

تراج�ع مراجع�ة صامت�ة فه�ي تس�اعد  أن  6- ح�اول 

 عىل تحقي�ق اس�تيعاب أفض�ل لم�ا تراجع�ه، ولا تق�ف طويلًا 

عند كل نقطة.

7- ح�اول أن تفرتض أس�ئلة الاختب�ار بالاعتامد عىل 

تركي�ز الم�درس عليه�ا أو النظ�ر في اختب�ارات س�ابقة للمادة، 

 فإن وضع الأس�ئلة الافتراضية يس�اعدك عىل التهيؤ للإجابة 

في الاختبار.
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8- ركز عىل النقاط الأساس�ية أو الرئيس�ة لموضوعات 

الم�ادة الدراس�ية، واسرتجعها بطريق�ة ذاتية دون أن تنش�غل 

بتفاصيل الموضوع عند ضيق الوقت.

9- ركز على الموضوع أثناء المراجعة ولا تنش�غل بأش�ياء 

أخـ�رى، فام جع�ل الله في ج�وف امـ�رئ م�ن قلبين، وقلل 

م�ا أمكنك م�ن مش�اهدة التلف�از، ودخول ش�بكة المعلومات 

المعروف�ة بـ )الأنترنت(، قال الش�يخ عبد الله س�فيان الحكمي 

في أرجوزته:

مِ عْــَال ِ قَـدْ أَجْلَبَتْ وَسَــائلُِ اْإل

مِ حَْـــَال 		          بكُِـلِّ صَــائلٍِ عَـَىل اْأل

ـارِفَهْ تَفَنَّنَتْ ِيف الـمُغْـرِيَاتِ الصَّ

ائـِفَهْ 		          وَالُملْهِيَاتِ الفَـاتـِنَـاتِ الـزَّ
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مِن قَـنَـوَاتٍ تَكْشِفُ الـمَسْتُورَا

زُ الـمُـحْـتَـقَـرَ الَمغْـمُـورَا ِ 		          وَتُـْرب

عَلُ الـفَـدْمَ الَجـهُـولَ عَـالِـم ْ وَتَج

ـا وَالظَّـالـِم َ 		          وَتُـبْصِـرُ الظُّـلْـمَ بِه

10- إذا نس�يت أي�ة معلوم�ة أثن�اء المراجع�ة، فاس�تعن 
برب�ك س�بحانه أولاً، ث�م ح�اول أن تتذكرها، حي�ث إنك إن 
 تذكرته�ا فيصع�ب علي�ك نس�يانها، وإن رجع�ت لها بس�هولة 

فستنساها بسهولة.

ْ يَرْكَبِ الَخطَرَا لا يَمْتَطيِ اَملجْدَ مَنْ لَم

مَ الَحــذَرَا 		   ولا يَـنَــالُ العُـلا مَنْ قَـدَّ

وَمَـنْ أَرَادَ العُــلا عَـفْـواً بَال تَـعَبٍ

ْ يَقْضِ مِنْ إدِْراكهِا وَطَــرَا 		   قَـضَى ولَم

]صفي الدين الحلي[
•     •     •
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المحور السـادس

نظـام الإجـابة على أسئلة الاختبـار

اعل�م أخي الطال�ب: أن م�ن الأمور التي تس�اعدك على 

تحقيق التميز في دراس�تك أن تطب�ق هذه الخطوات العشر أثناء 

إجابتك على أسئلة الاختبار:

1- اب�دأ ي�وم اختب�ارك بصلاة الفج�ر في المس�جد، فإن 

ذل�ك يزي�د في انشراح ص�درك وتكون في حف�ظ الله، وبالتالي 

ي�زداد اس�تيعابك وتذك�رك، ويذه�ب عن�ك القل�ق والتوتر، 

واب�دأ الاختب�ار بالت�وكل عىل رب�ك ودعائ�ه أن ييسر ل�ك 

 الاختبار، واكتب اس�مك وبياناتك التعريفي�ة الضرورية على 

ورقة الإجابة.
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2- اق�رأ أس�ئلة الاختب�ار بأكمله�ا بدقة وانتباه، وقسّ�م 

وقت�ك للإجابة على أس�ئلة الاختب�ار والمراجعة بش�كل جيد، 

وتعرف على عدد الأسئلة المطلوب منك الإجابة عنها. 

3- أجب على الأسئلة السهلة أولاً ثم الصعبة.

�ن خطك ونظم عباراتك ورتبها، فحس�ن الخط  4- حَسِّ

يزيد الحق وضوحاً.

5- اح�ذرِ الغ�ش في الاختب�ار، ف�إن الغ�شَ خل�قٌ ذميمٌ 

وعادةٌ قبيحةٌ ومحرمٌ في دين الإسلام، وتقيَّد بأنظمة الاختبار، 

واعل�م أن للغ�ش عواق�ب وخيمة، فقد يحرمك من الدراس�ة 

ويفقدك الاحترام، ويجلب غضب الوالدين، ويشعرك بالذنب 

والخجل، ويفقدك الإحساس بالأمان.

6- إذا واجهت س�ؤالاً صعباً، فاس�تعن بربك والجأ إليه 

بالدعاء والاس�تغفار، وخذ نفساً عميقاً، فإن ذلك يخفف نسبة 
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التوتر والارتباك لديك، ولا تستس�لم ل�ه، بل عالجه بأن تركز 

في الأف�كار التي يطرحها الس�ؤال واربطها مع م�ا تتذكره من 

معلومات حتى لو كانت بسيطة.

7- ح�اول أن ت�دون إجابتك لأي س�ؤال بالهامش أثناء 

تذكرك له وأنت تحل سؤالاً معيناً.

8- راج�ع ورقتك الامتحاني�ة وتفحصها بهدوء وتمعن؛ 

فقد تكون نسيت الإجابة عن سؤال أو كانت إجابتك ناقصة، 

أو لم تكن واضحة ودقيقة على النحو الكافي.

9- تع�رف على أس�اليب وفن�ون الإجابة على الأس�ئلة، 

فالأس�ئلة تتنوع إلى أس�ئلة م�لء الفراغات، وأس�ئلة الاختيار 

الص�واب  عبارتين، وأس�ئلة  بين  الرب�ط  المتع�دد، وأس�ئلة 

 والخطأ، والأس�ئلة المقالية والتعابير الإنشائية، ولكل نوع منها 

طريقة في الإجابة.
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10- لا تش�غل نفس�ك بعد الخ�روج من قاع�ة الاختبار 

بأخطائ�ك وابدأ الاهتمام بالاختبار القادم، وثق بربك، واعلم 

أن الله لا يضيع أجر المجتهدين الصالحين.

تـِه عُـمْــرُ الفَتَى ذِكْـرُهُ لا طُـولُ مُــدَّ

ان 		  وَمَــوتُـهُ خِــزْيُـهُ لا يَـوْمُـــهُ الـدَّ

فَـأَحْـيِ ذِكْـرَكَ باِلِإحْسـانِ تَـفْـعَـلُـهُ

نْيـا حَـيَـاتـانِ 		  تـجْـمَـعْ بـِهِ لَكَ في الدُّ

]ابن الرومي[

•     •     •
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في الخـتـــام

  اعلم أيها الطالب:

أن مَ�نْ جَ�دَّ وَجَ�دَ، ومَ�نْ زرع حص�د، وم�ن س�ار على 

لَ الله  الطريق وصل، وأن من سلك طريقاً يلتمس فيه علمًا سهَّ

له طريقاً إلى الجنة.

واس�تحضر دائاًم قول إم�ام الحرمين الجوين�ي رحمه الله 

ح ينقال:

أخـي لن تـنـال العلم إلا بسـتـةٍ

		         سـأنبيك عـن تفصيلها بـبـيــانِ

ذكـاءٌ وحـرصٌ واجتهادٌ وبُلْغـةٌ

		        وصحبـةُ أسـتـاذٍ وطـولُ زمـانِ



لكي  تـتـمـيـز  في  دراسـتك32

وعلي�ك أن تخلص نيتك في دراس�تك، ب�أن تريد بها رفع 

الجه�ل عن نفس�ك وعن أمت�ك، فالإخلاص في العلم س�بيل 

الخلاص م�ن الجهل، وباب البركة في العم�ر، ومفتاح الفلاح 

في العمل.

أسأل الرحمن الرحيم أن يوفقك في دراستك، وأن يجعلك 

من المتميزين، وأن يرزقك خيري الدنيا والآخرة، إنه ولي ذلك 

والقادر عليه.

والحمد لله رب العالمين، 

وصلى الله وسلم وبارك وأنعم على 

عبده ورسوله محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

•     •     •



لكي تتميز
في دراستك

هــو  والمعرفــة  العلــم  في  التفــوق  “إن 
الطريــق إلى الرفعــة والمجــد، ولا يمكــن 
الحصــول عليــه إلا بالجهــد المتواصــل، 

الدراســي”. التحصيــل  ومضاعفــة 

الشيخ زايد بن سلطان  آل نهيان

“التفــوق ليــس أمنيــة، بــل جهــد وعمــل، 
المتفوقــن  غــرَ  يتذكــر  لا  فالعالَــمُ 
ــة”. ــً في المقدم ــن دائم ــن، ك والمتميزي

الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

بقلم
ناصر عيسى أحمد البلوشي

إدارة البحوث
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