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الحمد لله الذي جعل الصلاة أعظم شرائع الإسلام، 

ووعد من خشــع فيها بالثواب الجزيــل في الدنيا وفي دار 

الســلام، وأشــهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له ذو 

الجلال والإكرام، وأشــهد أن نبينا محمداً رسول الله إمام 

الخاشــعين وخير العابدين وســيد الأنام، صلى الله عليه 

وعلى آله وأصحابه البررة الكرام.

وبعد:

الخشــوع هو لين القلب ورقته، وســكون الأعضاء 

وخضوعهــا، وانكســار النفــس وحرقتهــا لله الواحد 
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القهار)))، الخشوع فلاح ورفعة، سعادة وطمأنينة، الخشوع 

لب الصلاة وروحها، الخشــوع قرة عــين المصلي وراحة 

لقلبه، وجلاء لحزنه، وذهاب لهمه وغمه، الخشوع فضائله 

كثيرة وأجره عظيم عند العزيز الجليل، كيف لا وهو صفة 

عبــاد الله الصالحين الخائفين، كما يروى عن العابد الزاهد 

الإمام الفقيه عبد الله بن المبارك - رحمه الله - حين ســئل 

عن صفة الخائفين، فقال:

يْـلُ أَظْـلَـمَ كَـابَـــدُوهُ إذَِا مَـا اللَّ

          فَـيُـسْـفِــرُ عَنـْهُـمُ وَهُـمُ رُكُـوعُ

أطَـارَ الْخـَـوْفُ نَوْمَهُمُ فَـقَـامُـوا

نْيَـا هُجُـوعُ           وَأَهْـلُ الأمَْـنِ فِي الدُّ

))) ينظر: الخشوع في الصلاة، لابن رجب الحنبلي، ص: )29).
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تَ الظَّـلامِ وَهُمْ سُـجُــودٌ لَهمُْ تَْ

          أَنـِـيٌن مِنـْهُ تَـنـْفَــرِجُ الضّـُلُـوعُ

وَخُــرْسٌ بالنَّهَـارِ لطُِولِ صَمْتٍ

          عَلَيْهِمْ مِـنْ سَكِينتَهِِمْ خُـشُـوعُ)))

ولأهمية الخشــوع في حياة العابــد الأواه أحببت أن 

أذكر بشيء من أهم أسبابه.

•     •     •

))) ترتيب المدارك وتقريب المســالك لمعرفة أعلام مذهب مالك، 
للقاضي عياض بن موسى اليحصبي: )47/3).
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أسـبـاب الخشـوع في الصـلاة

الخشوع أسبابه كثيرة عديدة، أهم ذلك:

)- استشــعار عظمة الرب ســبحانه، فالله تعالى هو 

المالك لهذا الكون الفســيح، مالك لــأرض وما عليها 

من إنس وجن، وحيوان وجماد، وبحار وأنهار، وســهول 

وجبــال، ودول ودويلات، وجــزر ومحيطات، وصحار 

ورمــال، ومالك للشــمس والقمــر، ومالــك لملايين 

الكواكــب والنجوم التــي توجد كلها في مجــرة واحدة، 

ومالك للمجرات التــي لا يعلم عددها وعظمتها إلا هو 

تعالى وتقــدس، ومالك للجنة التي عرضها الســماوات 

والأرض، ومالك للســماوات والأرض التي هي كمثل 

حلقة في صحراء بالنسبة لكرسيه، ومالك للكرسي الذي 

هو كمثل حلقة في صحراء بالنسبة لعرشه، ومالك للعرش 
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الذي يحمله ملائكة كرام ما بين شحمة أذن ملك من حملته 

إلى عاتقه مســيرة سبعمائة عام، فعندما يستشعر المصلي أنه 

يقف في صلاته بين يدي هذا الملك العظيم والمدبر الكبير 

والجبار المتين، وأنه ســبحانه يراقبه ويراه ويســمعه، فلا 

شــك أن هذا الشعور ســيحثه على الإخلاص والخشوع 

والسكون والاطمئنان.

2- استشــعار قدر الصــلاة في ديــن الله، فالصلاة 

هي الركن الثاني مــن أركان الدين، بل هي عموده الذي 

يقوم عليه، وأول ما يحاســب به العبد يوم القيامة، وهي 

العبــادة الوحيدة التــي فرضت في الســماء ليلة الإسراء 

والمعــراج بتكليم الله تعالى نبيه بلا واســطة، وهي وصية 

رسول الله عليه الصلاة والسلام في سكرات الموت، وهي 

العبادة التي لا تســقط بأي حال من الأحوال لا في حالة 
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المرض ولا الحرب ولا الســلم ولا الخــوف ولا الإقامة 

ولا الســفر، وهي الفارقة بين المسلم وغيره، فإذا لم يحسن 

المصلي صلاته، فأي شيء يحسن في دينه؟ قال عليه الصلاة 

والســلام: »العهد الذي بيننا وبينهم الصلاة، فمن تركها 

فقد كفر«))).

3- استشــعار فضائل الخشوع في الصلاة، فالخشوع 

لــه فضائل عظيمــة، وثمرات جليلة، فبــه يحصل الفوز 

والفــلاح والتوفيق والنجاح للمصــلي في حياته الدنيوية 

والأخروية، قــال الله: ﴿ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  

پ  پ﴾)2)، وقــال ســبحانه: ﴿ ې   ې  

ئو   ئەئو   ئە   ئا   ى  ئا   ى  

 ))) أخـرجـــه الترمــذي في جـامعـــه، أبــواب الإيــمان عــن 
، باب ما جاء في ترك الصلاة، حديث  رسول الله

رقم: ))262).
)2) سورة المؤمنون، الآيتان: ))-2).
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ر المصلي عن ذنوبه وخطاياه،  ئۇ  ئۇ  ﴾)))، وبه يُكَفِّ

قال عليه الصلاة والســلام: »ما من امرئٍ مسلمٍ تضره 

صلاةٌ مكتوبةٌ فيحسن وضوءها وخشوعها وركوعها، إلا 

كانت كفارةً لمــا قبلها من الذنوب ما لم يؤت كبيرةً وذلك 

الدهــر كله«)2)، وقال صلى الله عليه وسلم: »فإن هو قام فصلى، فحمد الله 

وأثنى عليه ومجده بالذي هو لــه أهلٌ، وفرغ قلبه لله، إلا 

انصرف من خطيئته كهيئته يوم ولدته أمه«)3)، وبه يدخل 

المؤمن جنة ربه، قال عليه الصلاة والسلام: »ما من مسلمٍ 

يتوضأ فيحســن وضوءه، ثم يقوم فيصلي ركعتين، مقبلٌ 

))) سورة الأنبياء، الآية: )90).
)2) أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الطهارة، باب فضل الوضوء 

والصلاة عقبه، رقم: )228).
)3) أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، 

باب إسلام عمرو بن عبسة، رقم: )832).
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عليهما بقلبــه ووجهه، إلا وجبت له الجنة«)))، وغير ذلك 

من الفضائل الكثيرة التي ذكرها الله في كتابه وذكرها نبيه 

صلى الله عليه وسلم في سنته.

4- الحذر مــن المعاصي والذنوب، فإنها ســبيل إلى 

قســوة القلوب، وأمراضها وغفلتها، وعدم خشــوعها، 

فينبغي عــلى المصلي أن يتوب من جميــع ذنوبه، قال عليه 

الصلاة والسلام: »إن العبد إذا أخطأ خطيئةً نكتت في قلبه 

نكتةٌ سوداء، فإذا هو نزع واستغفر وتاب صُقِل قلبه، وإن 

عاد زيد فيها حتى تعلو قلبــه، وهو الران الذي ذكر الله: 

﴿ڃچ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ         ڍ  ﴾«)2)، ويــروى عن 

))) أخرجــه مســلم في صحيحه، كتــاب الطهارة، بــاب الذكر 
المستحب عقب الوضوء، رقم: )234).

)2) أخرجــه الترمــذي في جامعه، أبــواب تفســير القرآن عن 
، باب ومن ســورة ويل للمطففين،  رسول الله

حديث رقم: )3334).
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أحد الصالحين قوله: »إن للحسنة ضياءً في الوجه، ونوراً 

في القلب، وســعةً في الــرزق، وقوةً في البــدن، ومحبةً في 

قلوب الخلق. وإن للســيئة ســواداً في الوجه، وظلمةً في 

القلب، ووهنــاً في البدن، ونقصاً في الــرزق، وبغضةً في 

قلوب الخلق«))).

5- الاســتعداد للصلاة والتهيؤ لهــا، ويحصل ذلك 

بأمور منها:

- إيقاف كل عمــل بمجرد ســماع الأذان، وترديد 

الأذان مع المؤذن واستشــعار المعــاني العظيمة في كلمات 

الأذان وجمله من التكبير والتوحيد والســعي إلى الصلاة 

والفلاح، والإتيان بالصلاة الإبراهيمية والدعاء المشروع 

بعد الأذان لنيل أجر الشفاعة، قال عليه الصلاة والسلام: 

))) الداء والدواء، لابن قيم الجوزية، ص: )35)).
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»إذا ســمعتم المؤذن، فقولوا مثل ما يقول ثم صلوا علي، 

فإنه مــن صلى علي صلاةً صــلى الله عليه بهــا عشراً، ثم 

ســلوا الله لي الوســيلة، فإنها منزلةٌ في الجنة، لا تنبغي إلا 

لعبدٍ من عبــاد الله، وأرجو أن أكون أنا هو، فمن ســأل 

لي الوســيلة حلت له الشــفاعة«)))، والدعاء بين الأذان 

والإقامــة فالدعاء بينهما مســتجاب، قــال عليه الصلاة 

والسلام: »الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة«)2).

- إحسان الوضوء، والتسمية قبله، والذكر والدعاء 

بعــده، والاعتناء بالســواك قبل الوضــوء وبعده وقبل 

الصلاة؛ لقوله عليه الصلاة والسلام: »لولا أن أشق على 

))) أخرجه مســلم في صحيحه، كتاب الصلاة، باب القول مثل 
قول المؤذن لمن سمعه، حديث رقم: )384).

 )2) أخـرجـــه الترمــذي في جـامعـــه، أبــواب الصــلاة عن 
رســول الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في أن الدعاء لا يرد بين الأذان 

والإقامة، حديث رقم: )2)2).
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أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة«)))، وقال: »السواك 

مطهرةٌ للفم مرضاةٌ للرب«)2)، وعن علي رضي الله عنه أنه 

أمر بالســواك وقال: قال النبي صلى الله عليه وسلم: »إن العبد إذا تسوك، 

ثم قام يصلي، قام الملك خلفه، فتسمع لقراءته، فيدنو منه 

-أو كلمةً نحوها- حتى يضــع فاه على فيه، فما يخرج من 

فيــه شيءٌ من القرآن، إلا صار في جــوف الملك، فطهروا 

أفواهكم للقرآن«)3).

))) أخرجه مســلم في صحيحه، كتاب الطهارة، باب الســواك، 
حديث رقم: )252).

)2) أخرجه أحمد في مســنده، مســند النســاء، مســند الصدّيقة 
عائشــة بنت الصديــق رضي الله عنهــما، حديــث رقــم: 
)24203(، وصححــه الألبــاني في إرواء الغليل في تخريج 

أحاديث منار السبيل، حديث رقم: )66).
)3) أخرجه البزار في مسنده المسمى بالبحر الزخار، حديث رقم: 
)603(، وصحــح إســناده الألباني في سلســلة الأحاديث 

الصحيحة، حديث رقم: )3)2)(، )4/3)5-2)2).
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- أخــذ الزينة باللباس الحســن النظيــف والتطيب 

والبعد عن الروائــح الكريهة، وقــراءة ذكر الخروج من 

المنــزل، والتبكــير والمشي إلى المســجد بســكينة ووقار، 

وانتظار الصلاة.

ولله المثل الأعلى لو قيل للإنســان أنك ستقابل حاكمًا 

أو ملكاً من ملوك الدنيا، كيف ســيكون استعداده وتهيؤه 

ومجيؤه لقصر هذا الحاكم أو الملك؟ فكيف بالمجيئ لبيت 

ملــك الملوك وجبار الســماوات والأراضــين والوقوف 

بين يديه.

6- التفكر في أذكار الصلاة: فيستشعر المصلي معنى 

تكبيرة الإحرام، فــالله أكبر وأعظم مــن كل شيء، أكبر 

من هموم وأشــغال ومتاع ومشــكلات الدنيا، ويستشعر 
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معاني دعاء الاستفتاح من تســبيح الله وتميده وتمجيده 

وتوحيده ويخضــع قلبه وقالبــه إليه، ويستشــعر معنى 

الاستعاذة من الشيطان الرجيم الذي يحرص على تضييع 

أجر الخشــوع، فقد أتى عثمان بــن أبي العاص النبيَّ صلى الله عليه وسلم 

فقال: يا رسول الله إن الشيطان قد حال بيني وبين صلاتي 

وقراءتي يلبســها علي، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ذاك شيطانٌ 

يقــال له خنزبٌ، فإذا أحسســته فتعوذ بــالله منه، واتفل 

على يســارك ثلاثاً« قال: ففعلت ذلك فأذهبه الله عني)))، 

ويستشــعر قول ســمع الله لمن حمده ربنا ولــك الحمد، 

وقول ســبحان ربي العظيم في الركوع، وقول سبحان ربي 

 الأعلى في السجود، ويستشعر معنى التشهد والصلاة على 

النبي صلى الله عليه وسلم.

))) أخرجه مســلم في صحيحه، كتاب الســلام، باب التعوذ من 
شيطان الوسوسة في الصلاة، حديث رقم: )2203).
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7- تدبر الآيات المقروءة: فيتدبر المصلي السور التي 

يقرؤها في صلاته، خاصة ســورة الفاتة التي افترض الله 

سبحانه على المصلي قراءتها في اليوم والليلة سبع عشرة مرة 

في صلاة الفريضة، وهي ركن من أركان الصلاة لا صلاة 

لمن لم يقرأها، فتجب على المصلي قراءتها قراءة ترتيل وتأنٍّ 

وتمهل وتعقل لمعانيها ودلالاتهــا، وما فيها من الدروس 

المتنوعة والعبر البالغة، عــن أبي هريرة رضي الله عنه عن 

النبي صلى الله عليه وسلم قــال: »من صلى صلاةً لم يقــرأ فيها بأم القرآن 

فهي خــداجٌ - ثلاثاً - غير تمامٍ«، فقيــل لأبي هريرة: إنا 

نكون وراء الإمام؟ فقال: اقرأ بها في نفسك؛ فإني سمعت 

رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »قال الله تعالى: قسمت الصلاة بيني 

وبين عبدي نصفين، ولعبدي ما ســأل، فــإذا قال العبد: 

﴿ پ  پ  پ  پ﴾، قــال الله تعالى: حمدني 
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عبدي، وإذا قال: ﴿ڀ  ڀ﴾، قال الله تعالى: أثنى 

علي عبدي، وإذا قال: ﴿ٺ  ٺ    ٺ  ﴾، قال: مجدني 

عبدي - وقال مرةً فــوض إلي عبدي - فإذا قال: ﴿ ٿ  

ٿ  ٿ  ٿ﴾، قال: هــذا بيني وبين عبدي، 

ولعبدي ما ســأل، فإذا قــال: ﴿ٹ   ٹ  ٹ  

ڄ   ڦ    ڦ   ڦ   ڦ   ڤ    ڤ   ڤ   ڤ  

ڄ ﴾، قال: هذا لعبدي ولعبدي ما سأل«))).

8- الطمأنينــة في أفعال الصلاة، قــال عليه الصلاة 

والســلام للمسيء في صلاتــه: »إذا قمــت إلى الصلاة 

فكبر، ثــم اقرأ ما تيسر معك من القــرآن، ثم اركع حتى 

))) أخرجــه مســلم في صحيحه، كتاب الصــلاة، باب وجوب 
قــراءة الفاتــة في كل ركعــة وأنــه إذا لم يحســن الفاتــة 
 ولا أمكنــه تعلمهــا قــرأ ما تيسر لــه من غيرهــا، حديث 

رقم: )395).
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تطمئن راكعاً، ثم ارفع حتى تَعْدِلَ قائمًا، ثم اســجد حتى 

تطمئن ســاجداً، ثم ارفع حتى تطمئن جالســاً، وافعل 

ذلك في صلاتــك كلها«)))، فينبغــي للمصلي أن يطمئن 

حتــى يرجع كل عظــم إلى موضعه، فيطمئــن في حركة 

الركوع والاعتدال منه، والســجود والرفع منه، والجلسة 

بين السجدتين، والتشــهد والسلام، فإن الطمأنينة سبب 

للخشوع في الصلاة.

9- النظر إلى موضع الســجود وعــدم الالتفات في 

الصــلاة لغير حاجة، والحذر من رفع البصر إلى الســماء؛ 

 فقد ورد النهــي عن ذلك والوعيد لمــن فعله، وذلك في 

))) أخرجــه البخاري في صحيحه، كتــاب الأذان، باب وجوب 
القراءة للإمــام والمأموم في الصلوات كلهــا، حديث رقم: 

.(757(
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قوله صلى الله عليه وسلم: »ما بال أقوامٍ يرفعون أبصارهم إلى الســماء في 

صلاتهم«، فاشــتد قوله في ذلك، حتى قال: »لينتهنَّ عن 

ذلك أو لتخطفنَّ أبصارهم«)))، وعن عائشة رضي الله عنها 

قالت: سألت رســول الله صلى الله عليه وسلم عن الالتفات في الصلاة؟ 

فقال: »هو اختلاسٌ يختلسه الشيطان من صلاة العبد«)2)، 

وقال صلى الله عليه وسلم: »إن الله أمــر يحيى بن زكريا بخمس كلماتٍ أن 

يعمل بها«، وذكر منها: »فــإذا صليتم فلا تلتفتوا فإن الله 

ينصب وجهه لوجه عبده في صلاته ما لم يلتفت«)3).

))) أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأذان، باب رفع البصر 
إلى السماء في الصلاة، حديث رقم: )750).

)2) أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأذان، باب الالتفات في 
الصلاة، حديث رقم: ))75).

 )3) أخـرجـــه الترمــذي في جـامعـــه، أبــواب الأمثــال عن 
رســول الله صلى الله عليه وسلم، باب مــا جاء في مثــل الصــلاة والصيام 

والصدقة، حديث رقم: )2863).
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ويروى عن ابن عمــر رضي الله عنهما في قوله تعالى: 

﴿ٻ  پ  پ  پ  پ﴾)))، قال: »كانوا إذا قاموا 

في الصــلاة أقبَلُوا على صلاتهم وخفضــوا أبصارهم إلى 

موضع ســجودهم، وعلمــوا أن الله يُقبـِـل عليهم، فلا 

يلتفتون يميناً ولا شمالاً«)2).

ويروى عن الحســن -رحمه الله- قولــه: »إذا قمت 

إلى الصــلاة، فقــم قانتاً كما أمــرك الله، وإياك والســهو 

والالتفات، أن ينظر الله إليك وتنظر إلى غيره، تســأل الله 

 الجنــة وتعوذ بــه من النــار وقلبك ســاهٍ، ولا تدري ما 

تقول بلسانك«)3).

))) سورة المؤمنون، الآية: )2).
)2) الــدر المنثور في التفســير بالمأثور، لجلال الدين الســيوطي: 

.(558-557/(0(
)3) تعظيم قدر الصلاة، لمحمد بن نصر المروزي: ))/89)).
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ومما يســاعد المصلي عــلى كف بصره اتخاذه ســترة 

والدنــو منهــا، قال عليه الصــلاة والســلام: »إذا صلى 

 أحدكــم إلى ســترةٍ فليــدن منهــا، لا يقطع الشــيطان 

عليه صلاته«))).

0)- تذكر المــوت في الصلاة: فإن الغفلة عن الموت 

وطول الأمل مما يقسي القلب، قال عليه الصلاة والسلام: 

»أكثروا ذكر هادم اللذات« يعني الموت)2).

وقال صلى الله عليه وسلم: »اذكــر الموت في صلاتــك، فإن الرجل 

إذا ذكر الموت في صلاته لحري أن يحســن صلاته، وصل 

))) أخرجه أبوداود في سننه، كتاب الصلاة، باب الدنو من السترة، 
حديث رقم: )695).

عــن  الزهــد  أبــواب  جامعــه،  في  الترمــذي  أخرجــه   (2( 
رســول الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في ذكر المــوت، حديث رقم: 

.(2307(
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صلاة رجل لا يظن أن يصلي صــلاة غيرها«)))، فلو قيل 

للمصــلي أن هذه آخر صــلاة تصليها، فكيف ســيكون 

خشوعه وسكونه.

•     •     •

))) أخرجه الديلمي في مسنده المسمى الفردوس بمأثور الخطاب، 
حديث رقم: )755)(، وحسن إســناده الألباني في سلسلة 
الأحاديث الصحيحة، حديث رقم: ))42)(، )408/3-

409(، وحديث رقم: )2839(، )820/6-)82).
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نختم حديثنــا بالقصيدة التائيــة في الافتقار إلى رب 

البريات، لشيخ الإســلام الإمام أحمد بن عبد الحليم ابن 

تيمية -رحمه الله تعــالى-، والتي أوردهــا تلميذه الإمام 

ابن قيــم الجوزية -رحمــه الله تعالى- في كتابــه »مدارج 

السالكين«))):

ـاتِ يَّ أَنَـا الْـفَـقِـــيُر إلَِى رَبِّ الْـبَرِ

       أَنَـا الْـمُسَيْكِـيُن في مَجمُْوعِ حَالاتِي

))) ينظر: مدارج الســالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، 
لابن قيــم الجوزيــة: )330/2)-)33)(، العقود الدرية 
من مناقب شــيخ الإسلام ابن تيمية، لابن عبد الهادي، ص: 

.(296-295(
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أَنَا الظَّلُـومُ لنفَْسِـي وهِيَ ظَالـِمَتيِ

اتنِاَ مِـنْ عِنــدِهِ يَـاتِي        وَالخـَـيْرُ إنِْ يَّ

لا أَسْتَـطِيعُ لنِفَْسِي جَلْـبَ مَنفَـعَـةٍ

اتِ        ولا عَنِ النَّفْـسِ لِي دَفْـعُ المضَرَّ

ـرُنِي وَلَيْــسَ لِي دُونَــهُ مَـوْلًى يُـدَبِّ

       ولا شَفِيـعٌ إذَِا حَـاطَـتْ خَطيِئَـاتِي

حْمَـنِ خَـالـِقِـنـَا إلِاَّ بـِإذِنٍ مـنَ الـرَّ

فِيـعِ كمَا قَـدْ جَا فِي الايَـاتِ        إلِى الشَّ

وَلَسْـتُ أَمْـلِكُ شَـيْـئاً دُونَـهُ أَبَـداً

اتـِي يـكٌ أَنَـا فِي بَعْـضِ ذَرَّ        ولا شَرِ

سْتَعِـــيَن بـِهِ ـهُ كَي يَّ ولا ظَهِــيٌر لَّ

       كَمَــا يَـكُونُ لِأرَْبَـابِ الوِلايَـاتِ
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والفَقْـرُ لِي وَصْفُ ذَاتٍ لازِمٌ أَبَـداً

هُ ذَاتـِي        كَمَـا الغِـنىَ أَبَـداً وصْفٌ لَّ

وهذِهِ الحَـالُ حَالُ الخـَلْـقِ أَجْمَعِهِمْ

       وَكُلُّـهُمْ عِـنـْـدَهُ عَـبْــدٌ لـهُ آتـِـي

فَمَـنْ بَـغَى مَطْلَباً منْ غَيْرِ خَـالقِِـهِ

       فَهُوَ الجَهُولُ الظَّلُومُ المـشِركُ العَاتِي

والحَـمْـدُ للهِ مِـلْء الكَـوْنِ أَجْمَعِـهِ

       ما كَانَ مِنـْهُ ومَا مِـنْ بَعْـدُ قَدْ يَاتِي

ـلَاة على المخْتَار من مُضَرٍ ثـمَّ الصَّ

ـة مـن مَاضٍ ومن آتِي        خـيِر الْـبَريَّ

وفي الختام أســال المولى العظيــم أن يجعلنا من عباده 

المذعنين  القانتــين،  المخبتــين  المخلصــين،  الصالحــين 
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الخاضعين، وأن يتقبــل صلاتنا وركوعنا وصالح أعمالنا، 

ونعوذ به من علمٍ لا ينفع، وقلبٍ لا يخشع، ودعاء لا يرفع، 

وأســأله أن ينفعني بهذا الكتاب والمســلمين، وأن يجعله 

خالصاً لوجهــه الكريم، وأن يتقبله مني ويبارك فيه، وأن 

، وأهل بيتي، وعن  يغفــر لي، ويتجاوز عني، وعن والديَّ

كل من قرأه، أو ســمعه، أو انتفع بــه، أو علّمه، أو أعان 

على نشره، وعن المسلمين أجمعين، وأن يجعله مصباحاً ينير 

طريق العابدين الخاشعين، وهو حسبنا ونعم الوكيل، نعم 

المولى ونعم النصير. 

والله تعالى أعلم.

والحمد لله رب العالمين، 

وصلى الله وسلم على خاتم النبيين، 

نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.



29 إرشـاد العـابد الأواه إلى أسباب الخشوع في الصلاة

)- إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل، لأبي 

عبد الرحمن محمد ناصر الدين الألباني، المكتب الإسلامي، 

بيروت، الطبعة الثانية، 405)هـ -985)م.

2- البحر الزخار المعروف بمســند البزار، لأبي بكر 

أحمد بن عمرو العتكــي البزار، تقيــق: محفوظ الرحمن 

زين الله وآخرون، موســوعة علوم القرآن، دمشق، مكتبة 

العلوم والحكم، المدينة المنورة، الطبعة الأولى، 409)هـ-

988)م.

3- ترتيب المدارك وتقريب المســالك لمعرفة أعلام 

مذهب مالــك، للقاضي عياض بن موســى اليحصبي، 

تقيق: عبد القــادر الصحراوي، المطبعة الملكية، الرباط، 

الطبعة الثانية، 403)هـ-983)م.
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4- تعظيــم قدر الصلاة، لمحمــد بن نصر المروزي، 

تقيق: عبد الرحمن الفريوائي، مكتبة الدار، المدينة المنورة، 

الطبعة الأولى، 406)هـ.

5- جامع الترمذي، لأبي عيســى محمد بن عيســى 

الترمذي، دار السلام، الرياض، الطبعة الثانية، )42)هـ 

- 2000م.

6- الجامع الصحيح المســند من حديث رسول الله  

صلى الله عليه وسلم وســننه وأيامــه، لأبي عبــد الله محمد بن إســماعيل 

البخاري، تقيق: محب الدين الخطيب، المكتبة الســلفية، 

القاهرة، الطبعة الأولى، 400)هـ-980)م.

7- الخشــوع في الصلاة، لأبي الفرج عبد الرحمن بن 

أحمــد بن رجب الحنبــلي، تقيق: أحمــد الطهطاوي، دار 

الفضيلة، القاهرة.
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8- الــداء والدواء، لأبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن 

أيوب ابن قيم الجوزيــة، تقيق: محمد الإصلاحي وزائد 

النشــيري، دار عالم الفوائد، مكة المكرمة، الطبعة الأولى، 

429)هـ.

9- الدر المنثور في التفســير بالمأثــور، لجلال الدين 

عبد الرحمن بن أبي بكر الســيوطي، مركز هجر للبحوث 

والدراسات العربية والإسلامية، القاهرة، الطبعة الأولى، 

424)هـ-2003م.

0)- سلسلة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها 

وفوائدها، لأبي عبد الرحمن محمد نــاصر الدين الألباني، 

مكتبة المعــارف، الرياض، الطبعــة الأولى، 5)4)هـ-

995)م.

))- ســنن أبي داود، لأبي داود سليمان بن الأشعث 
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السجســتاني، دار الســلام، الريــاض، الطبعــة الأولى، 

420)هـ-999)م.

2)- صحيح الإمام مســلم، لأبي الحسين مسلم بن 

الحجاج النيسابوري، عناية: محمد زهير بن ناصر الناصر، 

دار المنهــاج، جــدة، دار طوق النجاة، بــيروت، الطبعة 

الأولى، 433)هـ-3)20م.

3)- العقود الدرية من مناقب شــيخ الإســلام ابن 

تيمية، لأبي عبد الله محمد بن أحمد بن عبد الهادي، تقيق: 

طلعت الحلــواني، الفــاروق الحديثة للطباعــة والنشر، 

القاهرة، الطبعة الأولى، 422)هـ-2002م.

4)- الفــردوس بمأثــور الخطــاب، لأبي شــجاع 

شيرويه بن شهردار بن شيرو يه الديلمي الهمذاني، تقيق: 

السعيد بن بسيوني زغلول، دار الكتب العلمية، بيروت، 

الطبعة الأولى، 406)هـ-986)م.
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5)- مدارج الســالكين بين منازل إياك نعبد وإياك 

نســتعين، لأبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم 

الجوزية، تقيق: مجموعة محققين، دار الصميعي، الرياض، 

الطبعة الأولى، 432)هـ-))20م.

6)- مســند الإمام أحمــد بن حنبــل، لأبي عبد الله 

أحمد بن محمد بن حنبل الشيباني، تقيق: شعيب الأرنؤوط 

وعادل مرشد وآخرون، مؤسسة الرسالة، بيروت، الطبعة 

الأولى، )42)هـ -)200م.

•     •     •
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ف صـدر للمؤلّـِ

عن دائرة الشؤون الإسلامية والعمل الخيري بدبي

)- وصايــا وتوجيهــات لحجاج بيــت الله الحرام، 

الطبعــة الأولى )435)هـــ-4)20م(، الطبعــة الثانية 

)436)هـ-5)20م(.

2- المجتبــى في مظاهــر محبة النبــي المصطفى صلى الله عليه وسلم، 

الطبعة الأولى )435)هـ-4)20م(.

الأولى  الطبعــة  دراســتك،  في  تتميــز  لكــي   -3

)435)هـ-4)20م(.

4- وصايا وتوجيهات للصائمين والصائمات، الطبعة 

الأولى )436)هـ-5)20م(، الطبعة الثانية )437)هـ-

6)20م(، الطبعة الثالثة )438)هـ-7)20م(.

5- الخدمــة الوطنيــة ولاء وانتــماء، الطبعة الأولى 

)437)هـ-5)20م(.
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6- تبصير الدعــاة الهداة بفضل وصفــات الداعية 

إلى الله، الطبعة الأولى )437)هـ-5)20م(.

7- الأمــن والأمان فريضة دينيــة وضرورة دنيوية، 

الطبعة الأولى )437)هـ-5)20م(.

8- جنــي المحصــول في التعريف بعلــم الأصول، 

الطبعة الأولى )439)هـ-7)20م(.

9- المقاصد الضرورية في الشريعة الإسلامية، الطبعة 

الأولى )439)هـ-8)20م(.

0)- إضــاءات في الحياة الســعيدة، الطبعة الأولى 

)439)هـ-8)20م(.

))- الأذكار النبويــة الواردة في المرض والموت وما 

يتعلــق بهما »منتخبة مــن كتــاب الأذكار للإمام النووي 

رحمه الله«، الطبعة الأولى )440)هـ-9)20م(.
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2)- أئمة الهدى ومصابيح الدجى رضي الله عنهم، 

الطبعة الأولى ))44)هـ-9)20م(.

3)- أخلاقيات الموظف في شريعة الإسلام، الطبعة 

الأولى ))44)هـ-9)20م(.

4)- أجور عظيمة على عبادات يسيرة، الطبعة الأولى 

))44)هـ-9)20م(.

5)- آداب الســفر في شريعة الإســلام ويليه عشر 

أفــكار لاغتنام الإجــازات والعطــلات، الطبعة الأولى 

)442)هـ-2020م(.

6)- إرشــاد العابد الأواه إلى أســباب الخشوع في 

الصلاة، الطبعة الأولى )442)هـ-2020م(.

•     •     •



تم بحمد الله وتوفيقه
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