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  مةدّـمق
   ُ دًى وشِفاء للمؤمنين الذي جَعل القرآنَ لله  الحمد  ُ ،ه 

َ
ع فيه أسرار دَُوُ وأ

ُ ، ر والدواءـالتأثي
 
مـى الله وسَُوصل

ّ
ى ل

َ
ُخا عَل س  ُ: عد، وبَُ ل والأنبياءتم الرُّ

ُ

    ُ
 
والمشاكل الأسقام  مِنــ بإذن الله ــ  فاء(ــتشـوالاسن ــصُُّالتحَُ)في  فهذه دراسة

سَُ ، ضويةوالعُ  ةُِـيُّـفسـنُ ـال
 
ساوس الشيطانية الوُوُ ،والاجتماعية  ةُِـريُّوالأمراض الأ

ُـالت
 
ُــالقَُك ؛ ؤرّق البعضــي ت

َ
ُ ،ز ـجوالعَُ ، نُزَُـحَُـوال ، مُّـهَُـوال ،ق ــل

َ
 والـمَسُّ، ل ــسَُوالك

بـهات  هوات، والشــ دــسَُـحَُـوال ،ن ــيـوالعَُ،  رحــوالسُّ  .غيّراتـتـلـم ُا عـواقُِوُ ،، والشُّ
 

نــزل لــه دَُـومـ
َ
نــزل الله  داءً إلا أ

َ
ـهُ  ؛واء ا أ

َ
ـهُ  عَــلِــمـ

َ
ه وجَـهِـل

َ
ـه   مَــن عَــلِـمـ

َ
مَـن جَـهِـل

ُ
 
ـمَـئـنّ .. ول

 
ــنَـط

 
ــل
َ
ُتَُـنف

 
ُـفاءَل .. ول

 
سـتبشِــر .. ول

َ
ـحسِــن الظـن  بالله عَزّ وجَلُّـن  .ـن 

 

ُـيُ ـوبَُ    
َ
ُوالكريم ال القرآن؛ في الدواء الشافي الحَل الكافي وُينا دُِيُ ن أ الثابتة  ةـنُّـــــسُّ

 سف ُـنُ ـال تزكيةوُ،  ةرعيُّــقية الشالرُُّ؛ كالنافعة المبارَكة الأسباب وُ، والطبّ النبوي 

ُوُ
ُّ
وب ل توك

 
ُ، وحينئذٍ لا نكون : على اللهالقل

ُ

ـمأ  
 
ـهـا الظ

 
ـل ـت  ـــول ُ     كالعِـيـرِ فـي البَـيـداءِ يَـق  ــم  ــهــــورِهــا مَـح 

 
ـوقَ ظ

َ
ُوالـمــاء  ف

ُ    ُ
رآنيةهو  هذا الكـتاب إنُّ  

 
ُ  ،ة ــويُّـات  نبــهـــيــوتوج ، إرشادات  ق  ةــيُّــرعـمَُ وآداب 

؛ ةـيُّـونصـائح طب
ُ هاـجَمَعتُ 

َ
ن  ـها مَن شـب عـفـتَُــنـويَُ ،تواها ـحم ُـع بفُِـتـنلأ

َ
ُيَراها.اءَ الله  أ

ُ

  ُ ـنَـن الثابتاتعلى  في توثيقه اعتمدت  رآن والسُّ ُ ،هَديِ الق  في إعداده  وراعَيت 

 الـ الواقع هَُفِق
َ
بة

َ
لّ الأفراد والمجتَُ ؛اتدُّتجُِــسم ُومواك

 
ناسِب ك قاوِم،  معاتلي   وي 

صَحّحوُ ، ليأس والتشاؤم والخرافاتا  .ن المسالك والاتجاهاتلكثير مُِا ي 

ُ .؛ في الحياةِ وبَعد الـمَماتعليه والدالُّه وقارئه كاتبَُنفع به أن يَُ أسأل واللهَُ 
ُ

   المؤلف.                                                                                    
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 ةرآنيّقُ ٌيصةـصّـفاء خِـالشِّ
بانينن  أ هنننا ٌنن ا   فضننال ا انعَّإن مِننخ ائننالق ان ننعجن اة ؛اومنن  ؛  مِننخ  

  غذا .   نلأر اح  د ا  ،  واد  

ٌِ  هذه  خ  مخ انشيطان  الأبدان ،  حِئنكثيٍر مِخ هس ام الأر اح   ا  فهو 

 فضي   مَظهع فيها إ ؛او ان عجن انعظيم.

    المعنوم ن   ي نس ن حِنان منعا  ع   انسنمم   انعافين  منخ الأ   و انب ن هن  انشِّ ا  أ 

ِ)أ× ن نو  اننن ِّ   ،  ان  بي   الجسدم  زا اللهأشا أ  
ن
أ أأَ أءً إ زا اللهأ د

ن
ا أف  اااما أَ من ل 

؛أعن

 
ن
ل ه 

نأجن  أمن
ن
ل ه 

من أوجن ل 
نأعن  .(1) (من

ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ژ تعننا أ ؛كمننا لننا  شنن ا (ان) ه ظننم ان ننعجن      

 ڌ ڌ  ژ أتعنا    لونا، ٨٢الإسراء:   ژھ ھھ ھ ے ے ۓ  ۓ

 .٥٧يونس:   ژ ک ک ڑ  ڑ ژ   ژ ڈ ڈ ڎ  ڎ

ۉ ۉ ې ې ې ېى ى ئا ئا ئە ژ  أتعننننا    لونننننا      

 . ٤٤فصلت:     ژ ئە ئو ئو ئۇ ئۇ

هن بعنض ان نعجن    فم تعنين تبعيض ،  لان ؛نس  "ۀ ہ ( في لونا " )مِخ      

 .وَره تت اضل في ذنك؛ نكخ جماتا  س (2)ا ٌ ا   رحم  ُّكُل ؛ بٌ ا  د ن بعض 

                                                 

 .(288) ،  ابخ حبان(3578)هحمد   ،( كتاب انطب5678ر اه انبخاري )  (1)

 . حعف ان اف.352ص لابخ ان يم ؛انطب اننبوي  (2)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

10 
 

 (دلالةً وذاتاً)القرآن كُـلُّه شِــفاء 
 

  نافعن  ن   نب  همعاضنا ،  ن بندن     يَنل ن يجب هن نعت د هن ان نعجن ٌن ا    ر          

 معنى كونا ٌ ا  أ هي دلانً   ذاتاً. ن د الا ،  هَس اما ،  ن م؛تمع  هَ هَ

( أ لأننا مَند    نى هسنباب انشن ا   انسنمم   انسنعاد         ًفهو ٌ ا  دلانن  )      

 حِمْي  مخ الأضعار.ن ان

 تنا د ا  ؛ لأننا كنمم ا  ن تعنا  ن      هي بذاتنا ، فهنو ذا   ( أذاتًنا  هنو ٌن ا    )     

نكنع ذننك   ،  مَنخ هَ انننو     نى الأفةند   مندا اتها     ع فيا انتأثير بن سا ؛   دَهَ

   . مِخ اندِّمخ بانضع ر   نكع مع ومًاهَ فهو جثِم؛ لأنا

 نا م   كين  ت   نا مم ان نعجن ؛   إن انندا  لا م   )لا  ابخ ان نيم ن رحمنا ا  نأ          

 ها ، ه  د     ى الجبنا  نئَن  وَالأر   انسما  ، انذي نو نَ بِّرَ الأد ا  كممَ

عها ، فما مِنخ مَنعٍَ  مِنخ همنعا  ان  نوب  الأبندان إلا  في         ى الأر  ن طّ

 .(1)م كتابا( ه.هنهْولا ا  فَخ رَمَمنا ؛ نِ يِ مْحِن  ى د الا  ان ان عجن دلانٌ 

          أ صَدَق ان الل      

  هن اظُا  مهما تََ وتَ ِ ذَاب        خ جِند ً    ن؛َدمدَمنمومد    ى مَنعِّ ان

  فيا   ن نوم   جَم نٌ   ثنواب         فينا انند ا  مِخ كُل  داٍ   فثِننقْ با   

 نتاب فَنوَاِ  منا َ نْنا  مننوب  كِ       حنمٌ     نمنين  رَ فينا ه ندىً ن نعنانَ
 

                                                 

 . طرنؤتح يق الأ 4/352لمعاد لابخ ان يم واد ا  (1)
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 نىمِن أسـماءِ الله الُحس " افيالش "
 

 "انشافي" مِخ هسنما  ا  اننح سْننَى؛ اسم   ظيم  ثابت  نا ن سبحانا ن باننَق .

 مِخ ه ظم هسباب انش ا   انعافي   انسمم   انطمأنين  هن م ولِخ انعبد         

  استش ا .بهذا اةسْم انعظيم ؛  مد و اَ  ن تعا  ن با؛ تَبرُّكًا  توسُّمً 

هو انشافي؛ انذي مَمِْ ك انشنن ا   انعافي  ،انذي لا مَ  در ن جَل   َ م ن فاُ        

 .حها ه  رَفعها إلا هو َ حْدَه  ى مَن
 

ٌ )ان  وبَ مَشن ي      ، خ هس امها  ه جا ها( مِ،  )الأبدانَ فِس ها كوكهانن( مِخ 

  مَش ي( مِخ ٌهواتِها  ف؛ورمها ، ( مِخ وَمغِنها  ضملها ،  )انن وسَ )انع وَ 

      )المجتمعات( مِخ ذنوبها  هسباب همكها ..

 .٨٠الشعراء:   ژئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ژ الأس ام  كُل  ش ي مَبل      

  .١٤التوبة:  ژپ  پ  ڀ  ڀژ  مش ي انئد ر     

 .٥٣النحل:  ژئح  ئم  ئى  ئي  بج  بحژ      مش ي مِخ انضُّع   انكعبأ    

 .٨٤الأنبياء: ژ ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ   ڦ   ڦژ أهموب ن   يا انسمم ن لا   خ    
اا )أ م ننو معلنني ن سننا  × كننان انننن     ِب 

ن
أَ اا أ أًشساا رأًشلهد ااًشباا رأَّ ا

 
أ،أوً  ف 

اقمإ  َّأسن غ ء 
أأأيد اف  أ أأ اف ؤكأ،أ اف  إ  .(1) (َزتأًشش فيأ،أأأ  

 

                                                 

 (.2191(،  مس م )5750ر اه انبخاري )  (1)  
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 ط الإيمان والقرآنرابُتَ
 

 نبَّب بانسنننبب سنننم نان ؛ تنننعابل انكّننننَ مَاةيمنننان  ان نننعجن م ابطنننان لا    

ۉ ۉ ژ  تعنا  أ  لنا  مشع ط ن عمل بان عجن ،  المشع ط بانشعط ، فاةيمان 

ٻ ٻ ٻ پپ  ژ ،  لننا  تعننا أ ٤٤فصلللت:   ژې ې ې ې

  .٣البقرة :  ژپپ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 

 .مادْ الاهتدا  بهَ ن(  )انت وى(  نمنت اع بان عجنةيمااعط  )اٌتَف       

حسننخ انع يننل ، فنناذا هَ موفَّننق نمستشنن ا  بننان عجن مؤهَّننل   دٍحَننهَ ل " مننا كُنن      

جناوم     ا ت نادٍ ،   لبنوٍ  تنام    دقٍ  إيمنانٍ انتدا ي با ؛   ضَنعا   نى دالنا بئِن    

 . (1) ا ما اندا  هبداً " ه.هنم م نَ شع طان  استي اٍ 

ِأ)الأثع في ٌ ا  ،  انعسل ان عجن        
أ
شقرآنعليك أب شش سلأوً ينأ:ًشعن  .(2)(ف  ن

هننم ّ  ا  ن ننناس كُأ فشنن انعسننلهمننا   ،  أ ف  مننؤمنين ااص نن ان ننعجن فأمننا     

    .٦٩النحلل:   ژڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ژ  كما لنا  تعنا  أ  المؤمخ  انكافع ،

في ٌ ا  ن منؤمنين ،  هن  ك ا  ان عجن ل هو ،  هذا معني هن م مَ(  نَ لا  )فيا

 .اعىه شاب  هُ إنياِن عا إذا هُضي  ،  مومد  انناس ل نكُمحد د  ٌ ا   انعسل

                                                 

 . المئدر انسابق  (1)

 ن مولوفًا ،  ضع  ا الأنباني. رضي ا   نان (  خ ابخ مسعود 3452) ر اه ابخ ماجا  (2)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، سنندجَ ر ح ،  انعسننل  ننم    ان ننعجن  ننم    ن  هننذا هننو ان ننارق ؛ هَ        

ٌَ  ان بينهما.ت نن 
 

 

 عان ننننسْا  فيما فياِ بحَانعِّ ب تطُ هَ       اِدمتِخِى نِشننَ تَ مْكَ ممالجسنننن مَما اادِ

 ان ننإنس  ح لا بالجسممفأنتَ بانعُّ        هاَ  استكمِل فضالِ  حمانعُّ  ى  هَل بلْ
 

أ   ا  بنان عجن نشن ن نندما لنا   نخ الاست   ي ؛ ناةمنام انوركشن   حم اُ  رَ         

ا  سَنمْعِا ،  َ مَنع   عه في َ  ِ ن ا ق   ني تا ،  تدب إلا مَخ هَ  نَخ مَنت ع بان عجن)

ك بننا س ننمَه ،  تَ نهننارم في ني نناِ ه ميَرسَنن ا َ ننعَ ه مننل بننا جوارحَننا ،  جَبننا ل بَننا 

ا ُ ن خ كنذنك كنان فِعْ  كُن م مَفاذا نَن  ،بجانِ لِّخ كُك تأتيا الح الق مِنانِه  ؛ ات نبَنعَا

 .(1)ه.هن (باً ن ونام كذِّ
 

 نوا بن عنا  مَ  هَ، ب ضل كتاب ربهم   مواِ خ  باد ا  انئالحين ؛ َ مِ كَم        

هم ،  واننت  ننأ ننوم   هنم ،  هَ هب همُّ؛ فذَ با شَ وا استَ،  وه في  العهمنب ن طَ

ٌَ ،هم شت حَْ  هم ،  اغتننى  ل نوب   هم ،  اطمأننتْ  ين نل مَن م ن هم ،  كَكُّ ان طع 

 ما هن يجع نا منهم.عَن ا  كَنمَننسأ  ا  ب..، همب ع ا نعم  رَكَّ تذَ ،هم  ع فَ

 

 

 
 

                                                 

 ؛تح يق محمد هبو ان ضل.1/436انوركشي لإمام محمد ن ؛انبرهان في   وم ان عجن   (1)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 هَديٌ نَبويّوالسُّنة  التداوي بالقرآن
 

ا نتَن نم  م عّ نم هُ  انتعومذات المشنع    ،  متدا ى بان عجن  ×ن د كان انن         

 ل عند كُن  "  بَجمن  انكعسني  "   "ذتينالمعنو  "   "اةامص َّمنا هن ن عه  "َ   ذنك ،

منع انن نع   نى الجسند ؛ استشن اً        في انئنباح  المسنا ؛     نند انننوم    صمٍ 

 دا مًا  حِمي   حَئان  .. ت

ٌ  ين ان  ق  انناس ن  ين ذتَالمعوِّ نو  اُ هَ × عنحِن لما س       ، فعَلى ن سَا بهما  

تعوأِأ)×  لا  ِأمد أبمِ م أتعوأ
ٌ
ِأ )، في ر امٍ (1)(هم اثلِ ِ

ن
أمِ ا أيدِش

ِثلهدِرن ِأنأ
ن
ِق

أ
 .(2)(ط

ڱ ڱ ژ  أ ند الَأرق  ان  نق في المننام هن ن نعه لنو  ا  تعنا       ×  َ ج ناَ     

 .(3)  ژ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ  ۀ ۀ ہ
 

هي توضنيح معانينا   ننا؛  عجع ان نعجن  لُ مْ؛َنلند تكّ نل اُ  ن تعنا  ن نعسنونا بن                

تك ل نعسنونا  مَ مْنَ ؛  نكناژبى بي  تج تح  ژ        ژ ی ئج ئح ئمژ   ت سيره؛

أَمَعَه فنن،١٩القيامللة:    ژئي بج بح بخ ژ أبانعمننل  الاتبنناع؛ بننل هَْ كََ هننا إنيننا ف ننا   

  .تا  ام م  لُأ ا مع نَ الَأبانعمل  الاتباع  الاهتدا  ، 

                                                 

 (.7949،  صححا الأنباني في صحيح الجامع)(5414)(،  اننسالي 1463ر اه هبو دا د )  (1)

 ( كتاب فضالل ان عجن.2101ر اه مس م )  (2)

 مخ سور  المؤمنون. 97الجوالعي  ند الآم  هبو بكع  شيخت سير انأ انظع  (3)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عند  عه ان عجن  َ مل با بَمَخ لَ ايَر ن رضي ا   نهم ن ( انئحاب  انكعام كان )        

ى انتنارمخ  ؛عَي ع مَنفكانوا ه م الجيل ان عمد ؛  ان ؛ع الجدمد ؛ انذي غَ ؛×انن  

 ،  هَل وَمها هَدْما ..  م ها ِ  مًا ،  هلَّ ها تكَّ ً ا كانوا هَبَع  الُأم   ل وبًا ،  هَ
 

 أرضني ا   ننا ن   نن  ابنخ مسنعود    لا ،  عجن نيَعم وا بما فيا نون ان نّ نَ نتنكانوا مَ       

 .(1) (عانيهخ  انعملَ بهمخ ععمف مَتى نَح خم ن ؛ا موه َ شع جماتٍ نَ ناإذا تَعّ م كُنن ا)
 

مؤتَنون   يأتي لنوم   سَن أ)لنا     خ انعباس بخ  بد المط نب ن رضني ا   ننا ن          

عهنا فمَخ ؛ م ونون أ لَ ن ، م يمون حع فا  مضيعون حد دهبل اةيماان عجن لَ

ٌِظّا ؟  فذنك حَن م مِ َ ا ؟  َ ِ منا فمَخ هَن هلعه مِ  . (2)( م عار الُأنهم ،  ه نةك 
 

 بالاستش ا  بان عجن أانئالح   َ ئق اهتمام انسَّخ لَ مِ     

بمنع   ع انبنو  ن  هنو المعنع ف انينوم      سْن انئالحين هنا هصنابا    ع  خ هحد كِما ذ      

ڱ ں ژ أأ انبسنم   ؛  لنو  ا  تعنا     رلٍ وي" ن  فكَتَب في  َ ى انكَالحئَ"

  أ لوننا ،ژ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چژ أ لونا،  ژں ڻ ڻ ڻ ڻ

ر لنننعا   هنننذه ع ن؛  كَنننورل  في منننا  نع انننننضنننم َ نثننن،  ژۉ  ۉ ې ې ې ېژ 

ىئَحَنى اننَ ؛  هَ اه اُ َ فشَ منا؛ل س  غَعب ٌَ  فيا الآمات
 (3). 

                                                 

 إسناده لابخ مسعود رضي ا   نا. ؛  صحح1/44في ت سيره ذكعه انطبري  (1)

(،  انظع 3230(،  صححا الأنباني في انس س   انئحيح )450ر اه ابخ المبارك في انوهد ) (2) 

 (.178تخعمج هحادمع اةحيا  ن حافظ انععالي بعلم)

 .1/435 في   وم ان عجن؛ ن وركشي انبرهان (3)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  )القلوب(لأمراض  فاء القرآنـشِ 
 

 نع  انشنعك  انن ناق  انشنهوات     ع  انكُمِخ مَ )ن   وب(  ا  نٌِإن ان عجن       

 .ق بغير ا وسوس   ان  ق  انتعّ  انشبهات  الخوف  الحون  الهم  انغم  ان

فمَننخ لننعه ان ننعجن  ،  ٢٨الرعلل :  ژتى تي   ثج ثم ثىژ  لننا  تعننا  أ       

  ،  اط مأن  ل ب ا.هذه الأس ام  الآفاتعه  تَبعَا سَِ م مِخ  جمَخ با  تدب 

خ ، ٌننن ا   مِننن ١٧٣آل عملللرا :  ژئى ئي بج بحژ   في لوننننا تعنننا أ       

 .الأ دا مِخ مَكع الخوف  الحسع   

مخ الحنون  نو ن     ٌ ا  ، ١٥٦البقرة:  ژڄ   ڄ ڄ  ڃ     ڃ   ژ   في لونا تعا أ      

 . انبم  المئالب

 ين.مخ الحسد  انعَ ، ٌ ا   ٣٩الكهف:  ژژ ژ ڑ ڑ ک ک کژ  أ في لونا     

 ،٨٧الأنبيلاء:   ژڱ ڱ ں   ں ڻ ڻ     ڻ ڻ ۀژ  أ في لونا     

 عب. انكَ الهم   مخ انغم  ٌ ا  

، ٤٤غلللافر:   ژڈ ڈ ژ       ژڑ ڑ ک ک کژ  أ في لوننننا تعنننا       

 معهوب. ل خ كُمخ الخوف مخ المخ ولين  مِ ٌ ا  
 

 ئۈ ئۆ     ئۆ ژ منوت ان  نوب نَعّ ننا ننتبنا  نتنوب؛      بعَمنى   هكذا م ذَكّعنا ان نعجن     

  . ٤٦الحج:   ژ ئى ئى         ئى     ئې ئې ئې          ئۈ
 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 شِـفاء القرآن لأمراض )الأبدان(
        

ضنع  َ  هَنَم ا نمَنإذا جنَ ×لها ، ف د كان انن   فان عجن همضًا ٌ ا   أ(هما الأبدان)     

 شَ ى باذن ا .؛ في  مَن عد و  مَ مَ عه  عجن مده   يا  لعه   يا مخ ان

ًعأع افأزفسا أفايأًوار أينِ ×أك نأ) فعَخ  الش  ن رضي ا   نها ن        سفا أبا وعوِ

زف أعلي أبأًشذيأم عأفي أ؛
ن
لأكستأَ

د
ِافلم أثق مسحأبينِأهنأ  .(1)(ه اكترنِج  أبنِهأَّنِد ِوَ

ه   ينا انئنحاب  ان اتحنَ     عََ ن ؛ ف انعَّج ل اننذي نُندِ َ  لِئ   ي؛ في صحيح انبخار      

 ×لع هم اننن    هَعمً اذ ا   يا جَئ الم د   ؛  هَن ع ؛ فبرفكان ان ارئ م عه  مَ
ِوم أيدِأ) لا  ؛  ى ذنك ِاَزأدَّيكن

 
ق ةأه أَّد ِين

ن
ضِ صنِ؛أَ ِرِ بت أ؛أوً أليأمعك أبسن  .(2)( هِ بوً

 ، فَعَلَناه بنأُم   مَعْتنوه في ان ينود   ج نلٍ بعَ هُتِيَ  خ اارمج  بخ انئ   ت ؛  خ َ م ا أ هنا       

 ، نَشِنل المعتوه  فبَعمئ   يا ع تمها نَغُد ً   َ شيا ؛ كُ ما اَ ان عجن ن ان اتح  ن ثمث  همام  

ِأ)أ×ف ا   ؛نعسو  ا وا انعالي ٌيةًا ، فذَكَعه  طَفأَ
 
ق الأبرد

ن
ك
ن
نأَ من

ن
ريأشا م  عن

ن
ل
ن
أ؛أف ياة 

ِ ِأب طل 
ن
ِشقدأَ

 
ق أبرد

ن
قكلت  .(3)(يةأحن

ٌَن  أدم "؛ هني نسَجَ هربع  همعاٍ م  مخ "ن   انعنينلانعُّ (ق ن نان ) سننور   في           ع )

 "."انوسواس ( نعم  سور  )انناس ،ين( انعَع حْ انسِّان يل ٌَع   ار الأٌع

       ٌِ  ج الأمعا  انن سي  انتي تؤثع   ى الأبدان.نلأبدان هنا معانِ ا  ان عجن  مِخ 
 

                                                 

 فئل المعوذات.( باب 5016ر اه انبخاري في صحيحا )  (1)

 (.2276( كتاب انطب ،  في كتاب اةجار  بعلم )5749ر اه انبخاري )  (2)

 .(2027(،  صححا الأنباني في انئحيح  )6111(،  ابخ حبان )3420ر اه هبو دا د )  (3)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 والـمَسّين فاء القرآن للسِّحْرِ والعَـشِ
 

ب بان ان  ننق  الآلام يبان الجسنند  م سَننئِننمننخ م اَ وه دَسْننهَ (ين انعَنن عَحْانسِّنن)إن       

 .. متيُّن انتخ

، انئنباح  انننمسا     هذكنار بنان عجن  انتعومنذات     مسير  ل هْن  مجهما سَ      

انع الحشنع   فاذا لُعملتْ ان اتح   انكعسني  انواا انب نع   ه النل انئنافات  ه ا     

ين مننع جمننات انسِّننحْع  جمننات انعَنن     ان  ننق  انننناس ؛  اةاننمص  المعننوذتين  

ٌَ انتعومذات المشع      .(1)تعا  َ ت  كََ ت باذن ا  ن.. 

نن  في  هَع   انكَحَهما  م  انسِّحْع بانسِّحْع  نن اننُّشع   نن  الاسنتعان  بنالجخ  انسَّن          

 ؛ فسناد انع يند  ، لا فالند  مننا    عك  نود ن شِّن  مَ؛ لأننا    لا مَئِنح  م م حنعَّ فاننا   فَكّا

د ن شننعع ن ،  م  سِننخ حيننع لا مَف لابتننواو انننناس مِنن هنندِمَ ؛مو ننوم م هْننَ   لأنننا

 .َ م نس بامكالهم ن خَ ق د ن الخانق ن جَل     الد اننا

بأدِنّن   ثابتن    في داال جسده  اارجنا فهنو ح ي ن ٌ    (باةنسان ب س الجان نتَ ) هما      

 جدم مَ؛نعى انندم   ؛عي مِخ ابخم هنا مَنسان بالمس  ، ل اةتخب ،  هنا مَان عجن  انسُّن  

ٌَننعع اُ   س سَننهننذا انت ننب   هن  ننم  خ الأد ينن   الأذكننار مِنن نِعبننادههل   مسننير  بمننا 

ئنيل   سيأتي مَومد  مخ انشعح  انت  ، انعلي  ان عجني  انشع ي  انطهار   انئ وات 

 .اننوبيل  انتدنيل لهذا اننخَطَع

                                                 

 هذه انعلي  كام    مَ ئ    ه نا في باب انعلي  انشع ي   مول  انشيطان مخ اةنسان.انظع   (1)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

19 
 

 لمجتمعرة واـللُأسْ فاء القرآنـشِ
        

كانسُّنخعم  ،  انتنناب و   ؛  ت اكن  بنا  ان  لأمعا  المجتمنع ان عجن ٌ ا    كذنك فان         

عن    ع،  انعندا   ،  انبغضنا  ،  ان طي   انتكب ن ،  سنو  انظنخ  ،   انغيب  ،  اننميم   

،   انسننعل  ،  انننو ر،  هكننل الحننعام،    ،  ان تننلن ان احشنن  انونننا ، انع ننوق ، 

 ..،  اننظع المحع م ع انعوراتتبُّبا ،  تَ انعِّ  انظ م ،

 ذنك ،  تحعيما  م عالَب  هَهِْ اذنك مما جا  في ان عجن د اؤه  اننهي  نا  لُّكُ       

ۓ  ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇۆ ۆ ۈ ژ  أنا  ن تعا   ل لوَ خ تأم نمَنِ بَنيِّنخ 

ۇٴۋ ۋ ۅۅ ۉ ۉ ې ې  ېې ى ى ئائا ئە ۈ 

یی ی  ئې ئې   ئى ئى ئى  ئە ئو  ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆئۈ ئۈ ئې 

 .١٥١الأنعام:      ژی ئج ئح ئم

چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ژ  تعا أا ن لو     

 .٩٠النحل: ژڌ ڎ ڎڈ ڈ ژ ژ 

 .٢٣النحل:  ژ  ھ    ھ  ھ ھژ       لونا تعا أ     

 .٢٧٨البقرة:ژ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ژ  تعا أ  لونا     

 .٣٢الإسراء:   ژ ژ ژ ڑڑ ک   ک    ک ک گژ  تعا أ  لونا     

 . ٣٦الإسراء: ژ  ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈژ  تعا أ  لونا     

 .٧٢الفرقا :   ژگ ڳگ  گ گک ک ک  ک ژتعا أ  لونا     
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 .١٢الحجرات:ژ  ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿژ  تعا أ  لونا     

 .١٩النساء: ژ ۉ ۉژ  تعا أ  لونا       

ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ  ڀ ڀ ٺ ٺ ٻ ژ  تعا أ  لونا     

 .١١٤النساء ژ ڤ ڤ ڤٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 

 ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ  ئۈ ئۆ ژ  لوننننننا تعنننننا أ           

 .١٩النور:   ژ بخ  بح  بج  ئي ئى ئحئم ئج

 ژ ڈڈ ڎ ڎ ڌڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ ژ  لونا تعا أ      

     ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ  ک ک ک ک ڑ ڑ ژ

     . ٣١النور:  ژ  ڱ ڱ ڱ  ڱ ڳ

الُأسننعم  معاضنننا  هد النننا  نوننننا هننذه الآمننات انكعيمننات  همثالهننا   ننى هَ   ف ننو هَ      

ت ك الأمنعا  ،  نسَنِ م منهنا المجتمنع      بتْهَ م ين  إيمان .. نذَ بئِدقٍالاجتما ي   

عنند بَلَبننل   شنناكلالمسنن م ؛  صننار مثننالًا م حتننذَى بننا ، فهنني ر لينن   ٌنن ا  لهننذه الم  

 يها.ش َ  لو ها ،  هي حِمي  لبل تَ
 

انكننثير مِننخ اننند ا   انعِظَننات نسننمم  الُأسننع  (اننننور  الح؛ننعات)ي تَفي سننورَ       

 ب.؛َعهما رهى انعَ،  مَخ تدب   س  انعورات المجتمعات  انبيوت 
 

انكنثير منخ  نم      فيهنا   (ب ع   اننسنا   الأحنواب  انطنمق   ان)أروَنانس كما هن      

 مخ.عمن متدب   ذنك ظاهع ؛  همعا  الأسع  الخمفات انو جي   انبيوت
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 يْق الصدرـللقلق والأرق وضِ فاء القرآنـشِ
 

 هذا اندا  انوبيلخ  سمم  مِان عجن نهدام  ع  إ  ما هحو  مجتمعاتنا المعاصِ      

 ذات اندنيوم .َ مَنم  ،  انشهوات الجسدم  ،  انالماد  ضار في  انَمٍ تتناو ا  الح

 نعٍ ه   فَ تنا   نَ وَهنذا انعئنع ،  ننيس ه ن       نى اننبعض في   ق ان  ن  غََ نب  ن د      

م دَع  اةيمنان ؛  َ ن  ا  انع حي انناتج  خ ضَوَخَن خ لوت..،  نكنا ان بَحْعٍ

انننناتج همضًننا  ننخ إٌننباع مطانننب الجسنند  إهمننا   انعضننى بان ضننا   ان نندر؛ 

ن نن  إ  انتشننار انشننهوات  ا  إضننافً  كع ،خ ان ننعجن  انننذِّ مطانننب انننع ح مِنن  

 .ن نت . بعامج انتواصل  ٌبك  اة  ان ضاليات  ا يع ان نوات

مخ هفعاد المجتمع ن الأمعا  انن سي   ان  نق    بعضتستوني ن   ى ان   حينةذٍ      

 بانتنناني حع ، ين  انسِّننع  انعَنن انوسننواس  الاكتةنناب  الهننم  انغننم  انئننع  

 .إذا نَم مَحئل ضبل اننَّ  س باةيمان  انئبر  ان عجن . ؛عيم  الج

ذننك   ر اُ ع ان عجن ، كمنا لَن  كع ا    خ ذنك نتي؛  اة عا   خ ذِ ل كُ       

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی    ژ  أتعنننا ف نننا  

 .١٢٤طه:  ژ  ی

 .٣٦الزخرف:  ژ ٹ ٹ   ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ   ڤ ڦ ڦ ڦژ   لا  تعا أ
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 نسانة الإصُوَرٌ مِن اهتمام الإسلام بصحّ
 

  اةنسننان؛ الجسننمي  ح ت انشننعمع  ن ممث ننً  في ان ننعجن  انسُّننن  ن بئِنن       ن نند اهتمَّنن      

ٌَ ،  مَ ع مَنت الخبالنع  حّ نت انطيبنات  حَ   انن سني  ،  هَ   م ضِننعٍّ  لَّكُن  ؛َننبَتْ نننعَنتْ  

 فهو  ضار  بيعٍهو مباح ،  كل اَر فيا فعَلا ضَ بٍطي  حمٍ  لُّفكُ،     انبية نبانئح 

؛ ١٥٧ الأعلللراف    ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌژ م ، لنننا  تعنننا أع حَنننم 

 مَدا ل فيها ما نَق   يا ان عجن مما م ي أ   ظيمٌ  ٌع يٌ  لا دٌ فهذه 

 معا ..مخ اندهون  انسموم  اندمدان  الأ تحعمم لحم الخنومع ؛ لما يحوين  1

 ان ات   .. ا تحوي مخ الميكع بات  انتسمماتلم؛  اندمن تحعمم الميتات  2

 شنيع   نى انضنع رمات الخمنس    تحعمم المخدرات  المسكعات ؛ نضعرها انن   3

  مخ  انن س  انع ل  انعِع   الما ". "اندِّ

منار المجتمعننات  خ دَالجنسني  منخ انوننا   نوه ، لمنا فيهنا مِن       ان نواح   ن تحنعمم     4

  اةمدو   وها.لأمعا  ان ات   ؛كالهعبو ا انتشار ، الأنساب  ااتمط 

عات؛  نو سَم وها بغير اسمها؛  الخعافات  المنكَ ن تحعمم انتدا ي بالمحعمات  5

وأعِ أ ) ×ن و  انن  
دًون

ن
مأب ءأ ِ ت وأب لحرً دًون

ن
  .(1)( ؛أوأأت

 هن لا مكون باٍ   لا  اد.ط   يا عم لهذا حتى المضطع ن ميتات  الحعام اٌت      

                                                 

(،  صححا الأنباني في صحيح 18454(،  هحمد )2038(،  ان مذي )3855ر اه هبو دا د )  (1)

 (.2930الجامع )
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    ينا الأ   ّ نخَن م منا م  سن ِ ن م  ٌَنعَع اةسنمم      نند المئنالب  اننبم    ن   6       

  انن سنني  ؛ مِننخ انئننبر  الاحتسنناب  انعضننى بانَ نندَر  خ نننا انئننح ضننمَ مَانن سنني 

 ،م كَّ نعات   هنهنا لآاع (،ا)في  المئنالب منعارٌ  )في انندنيا( حنم  ٌ     ن  هَ ، ان ضا  

اننياحن    ن منوم ان يامن   منا   ينا اطيةن  ،  هَ      ى اَ  َ ن بد حتنى مَ  لا موا  انبم  بانعَ

اننناس   ٌند  ،  هَع  انشنامت  ن منؤذي اننن س ،  مَس ن   الجوع  انضن؛ع مومند اننبم  ،     

 اُ  لومًا ابتمهم .. ب حَحَسَب إيمانهم،  إذا هَن ونهم ببمً  الأنبيا  ، ثم انذمخ مَ

 .١١التغابن:     ژڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿٿ ٿ      ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ژ لا  تعا أ      

ٌِن ) هَ       ،  م سنه ل  كُعَبنا فنني انندنيا   ب المؤمخ  جاِع ( هو جاِع مئالد تانالموت  

 . ما بعد الموت اُ    يا كُعَب ان يام 

(؛ ه ظم المئالب  هَاطعها ؛  كل  مئنيبٍ  تَه نون د  نهنا؛    مئيب  اندِّمخ)ن  هَ      

 الهمك  انثبور ..فيها  ، لأن فيها اسار  انن س  اندنيا  الآاع  

 عمنبئِم نانعَّج لم انسميعم ان ورِ بهيمً        في ص  ا منخ انعِّجمِ اي إن هَ  

 عمننع ني دِمننناِ نَنم مَشْنننيبَ فن إذا هُصِ       اِنمئنينبٍ  في مانِ ل كُفَطِنخ  نِ  
 

 نهنا  ؛ ت نك انندار اننتي لنا      (الجن ،  لا راح  إلا في ) ربانكَدَ  اندنيا ممو جٌ      

س )أ× انن ُّ يأمد س ء 
ِيد َّبأ ء 

ن
بلأًلجسةأب 

ن
أافيأَ

 
ن
ن
 أَ

د
ك
ن
أش نا وًعأ:أأ   اين ح 

ن
بادًأت

ن
أَ وتاوً مد

ن
أفلاأت

 
د
ك
ن
أش نا وًأَنأو   حُّ ص 

ن
ِأت

 
ن
ن
 أَ

د
ك
ن
أش نا بدًأ،أو  

ن
أَ موً

ن
ق س 

ن
ِأفلاأت

ن
وًت بُّ أأش  نا بادًأ،أو  

ن
أَ اوً مد رن  ْ نَ فالاأ

 
د
ك
ن
أأش

 
ن
ن
َِ

ن
وًت مد عن
 
ِأفلِاأاس

ن
بدًت

ن
أَ وً سد

ن
 .(1)(اب  

                                                 

  .(8210)،  هحمد (3368)،  ان مذي (7106)مس م  ر اه  (1)
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 الضوابط )الأربعة( للتداوي بالقرآن والسُّنة 
 

بل  لنوع المنع  منبغني انتحئنخ بنان عجن  انتعومنذات       لَأ  ( انضابل الأ  )      

 ظ ان عالض  انئ وات الخمس في  لتها  الخشوع فيهنا،  الأذكنار   انشع ي  ،  حِ

 .  ى ا  انتعومذات المشع    ن ئباح  المسا  ، تح يق اةيمان  انتوكل بان  ب 
 

    ى الجسد ه  ان  ب  انن س فاننا  عَمَعد  لوع هي بَ  ( أانضابل انثناني)      

؛ ؛ ثننم الأاننذ بالأسننباب المشننع       إ  ا  ؛ننو  ا   انمنبغنني اةسننعاع إ  اننند  

 .يأتي بيان هذه انعُّلي  إن ٌا  ا  س  انشع ي ( مخ ان عجن  انسُّن  ،لي)انع  ه ظمها
 

خ  نند ا    انضع مِ عت د المعمض  مَخ مَعليا هن انن عهن مَ ( أانضابل انثانع)      

 .تعا  ؛  هن هذه مجعد هسباب مشع   
 

 ما لد مَ ع نا الجهَ ن    ؛  انشعكيات خ انبد ياتالحذر مِ(أانضابل انعابع)      

 ٌنعوذ   طمسنم  رمنوو  معبعنات      كانسَّنحَع   انكَهَنن  اننذمخ مَكتبنون     ؛ انَ سَن  

 ه ا  ان ن؛ننان ؛ نتننوهيم انننن؛    ن في انكنن   ه   مَعكِسننون كتابنن  الآمننات، ه  م ننعه   

  انت عب ن شياطين نيَخْدموهم في انكُ ع  انشعك.
 

      ٌِ مِنخ ان نعجن  انسُّننن      بانطُّعق المشنع    اننتي   نى هَنديٍ     ا  إلا نن لا نَ ع  لا 

ِ)أ×كما لا  انن  
ن
ق نأفياأأب رأب شرد

د
ك أين   

ن
اركاىأم أش  .(1)(ه أ  

 

                                                 

ٌِعكا".(3886)(،  هبو دا د 5723ر اه مس م )  (1)  ؛ باب انعلى؛ ب  ظأ "ما  مكُخ 
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 والقَلْب المطمئن الزكيّةالنَّفْس 
 

في حئننو   دَ رًا كننبيًرا   ا ظيمًنن اثننعًهَ ا   انئننم  كع  اننندُّن ن  ننعجن  انننذِّ إ       

دراسننات  تْثبتَنن؛  هَ بنذنك  د انوالننعهمنٌَن ، بننل    انن سنني   انطمأنينن  ان  بينن  انئنح  

تا ؛  لا لومًننا في خ ةنسننانٍ هن مكننون صننحيحًا في ن سنني كِنمْننلا م يدانينن  هنننا   مَِ  مي نن

ل المسؤ نيات نًا ؛  لا صابعًا ؛  لا لادرًا   ى تحم ت المً  لا م ت ومتا ؛  لا م ٌخئي 

  انشنهوات  اةحبناط  انن دد   انن س  الهوى  نتئع   ى المشكمت ؛  لا مَ ل  حَ

حِ ظًنا  أ مِنخ هَهْنل انئنم      ؛تنم ً   تَند بعًا  َ منم    أإذا كان مِخ هَهْل ان نعجن   إلا

مً أ تَحَئُّننننًا  تننأمُّ  مِننخ هَهْننل الأذكننار  الأد ينن  المشننع   مصًننا  اشننو ا ،  إا

  انعكس بانعكس .. اً  ، ننشنتِن اس

  ننن شنحْا َ نين نا ؛  فنتن نا نمان بنا   ط نإلا اةم ملُأه نمَلا ؛  اعاغًي ان  ب فَن هن ف     

 .ل  جَ و ع ا  َ ك إلا ذِ لا مؤنسها

  ژثى ثم ثج   تي تى تختم    تح تج بي بى بم ژ تعا أ لا     

 . ٢٨الرع : 

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ژ  لا  تعا أ   

 .٣٠الفجرسورة   ژ ڦ     ڦ

 .١٠الشمس:  ژ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ژ لا  تعا أ     
 

 وكّاها أ هي نّ اها باةيمان  انتوحيد  اةامص  انئدق  انعمل انئالح.     

 دس اها أ هي دَن سها بانك ع ه  انشعك ه  انن اق ه  المعاصي ه  انشهوات ..    
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 النَّفْس الإنسانية في القرآن الكريم
 

غبات الجسد طانب  رَمَبات كَغَب  رَنِطا ع ح مَر ح ،  ن  سد اةنسان جَ

 مباٌع .. ع بشكلٍمنهما مؤث ع   ى الآاَ ل  كُ

 بتْ في م عادِها الَأجساد نتَعِ         إذا كانتِ انن وس  كبارًا  
 

نن س انبشعم  ؛  ما تنطوي   يا ح ي   ا  ن تعا  ن في ان عجن ش  اُ كَ لد 

 ؟!ان طي  الخبيرَ م مَخ اَ قَ  هو ..، كي   هو انذي مَعْ خ ائالق ما لها مِ
 

 في ان عجن أانبشعم  س   نفمِخ ح الق انن 
 

 هن انن س ثمث  هلسام أ  نن(  1)

 ، انعمل انئالح مخس يم  ؛ باةيمان  ان عجن  اندِّ هي الآمن  ان أ طمةن م ن 

 .٢٨الفجر:  ژ  ٹ ٹ ٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ژ لا  تعا أ

 .٢القيامة:  ژگ ک ک ک ژ ها   ى انت ئير ،وم حانَتُ  أ ام و  نَن 

لا   و ،ن انس دفع بئاحبها نلإثممع  انتي تَع ن هي انش  أ و ار  بانسُّم  هَن 

 .٥٣يوسف:  ژ ڀ  ڀ ڀ    ڀ پ پ پ پ ژ تعا أ
 

ع نع  الجوَي بها ن مَع( انذي مؤد َ نهن انن س اةنساني  مم و   بن)الَه  نن( 2)

 ڇ ڇ ڇ ڇ چ    چ چ  ژ..،لا  تعا أ ع  الخوف  انبخل  انشح  انتض؛ 

  . ٢٢ المعارج: ژ ژ ژ ڈ ڈ   ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ          ڍ
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 ماني ، لا  تعا  أع ن سها بالَأئارمهن انن س اةنساني  توسوس  ت   نن ( 3)       

 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ژ ،١٦ق:     ژ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ

 .١٠ الشمس: ژ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ
 

 

شع مع  جَاندنيا  الما   انتمّ ك ؛  بها طَ ب حِهن انن س اةنساني  ت   نن (4)       

 ٌ  سد .. تَشو ف   حَ ح  

 .٥٤النساء:  ژ  ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ژ لا  تعا  أ 

 .٤٩فصلت:     ژڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ ژ  لا  تعا أ

 .٩الحشر: ژ  بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ژ  لا  تعا  أ

 .٢٠ الفجر: ژ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ژ  لا  تعا  أ

 .٢ :التكاثرژ  ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ  لا  تعا  أ

 .٥الفلق: ژ  ڇ چ چ   چ چ ژ  لا  تعا  أ
 

أأشوأك ن)أ× انن  لا    نأِب   أم  ءي ن  أوً أآءمن ِاأبِ أبن 
ن
ِات

ن
ِشِ ث هم أافأ شيغ

إ
ِأ، ث

د
ل م  أوأأين

أًبنأآءم
ن
ف و  ِأجن

ُّ
نأً رِا أأًشت أع فأمن  د

ا
أًشل تو د  .(1)( ت  أ،أوين

 

 
 

 

 

 

 

                                                 

 (.2910، صححا الأنباني في انس س   بعلم )(3205) ، ابخ حبان(20735)ر اه هحمد  (1)
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 )الجسد(و )الروح(  العلاقة بين
 دواءـداء والـفاء والــي الشِّـف

 

ٌنن ا  هن   ننم الحنندمع انعِ انطننب هثبننت  دْمئنندالًا ن  ننعجن  انشننعع .. فَ نن        

 كي ؟!  ؛ ا  انع ح  سمم  انن س نٌِالجسد مِخ 

 ن نعجن مَنكننون هادلًنا مطمنةخ ان نن ب      مق انخ ِّق بأاتَنم نم انِ نسم نذنك هن ان     

  لا مَحسد ..، فيئير بذنك س يم انع ح  الجسد.،  لا مَحعص ، لا مَغضب 

كع ةهمانا ان عجن  انذِّنن لمهموم هما انغضوب  الحسود  الحعمق  ان ِ ق  ا     

عي  انضننغل  مننع  ان  ننب كّمئنناب بمننع  انسُّننلنند فانننا  ننننل انننن س بْ ضَنن

م م نع    ر حنا   نى ان نعجن     ؛ لأننا نَن    الان عا   انتوتع  الخنوف   انشعامين

 أ في هنذا لنا  ا  تعنا    ؛ ااص   ند انغضب .. الح م  ا كع    ى اندُّ انذِّ

 . ١٢٤طه:   ژ ی    ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ژ

كع د ا   لأ جاع الجسد  ان  ب (  هن انئم   انذِّانطبُّ الحدمعبل هثبت )      

ين ،  د ا   كنذنك  حع  انعَن  انع ماتيوم  الأمنعا  انن سني   انوسوسن   انسِّن    

 ن م اصل  ف عات انظهع  انعلب   انعُّكب.

ن نع ح د ن   كع ٌن ا   و م هن ان نعجن  اننذِّ  خ مَن  في هذا ك ا ) رَد  (   ى مَن        

 الجسد  الأمعا  انعضنوم  ؛  هن هنذا لنو   باطنل  ،  الحنق هن ان نعجن ٌن ا         

  .   المعنوم الحسي  س ام الأ  ب  ن ؛سد ن 
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 أل انن س  الجسد مع بعضهمات ا       

نئنعان  هن الجسد  انن س   ن   م  انطب  انعِ س بانوالع  الِحن خ انثابت  مِ       

 ع .. م الآاَن  ه  س ح حدهما بئِس م هَه  مَ ح نئِبعضهما ؛ مَتأثعان بم ابطان م
 

  فيما م ي توضيح ذنك أ     

  أ(دنالجس)هاطار انضغوط انن سي   الاضطعابات انع حي    ى 

 ق  انتعب  اةرهاق.رَإصاب  الجسد بالَأن  1

 حان.عَنإصاب  المخ بوماد  انت كير  انتشتت  انسَّن  2

 تغيير فسيونوجي   نمو  طبيع  الجسد.ن  3

 كثع  انئداع اننئ ي ؛  انط ح الج دي.ن  4

 تغيير نظام هجهو  الجسم ؛ كالجهاو انعئ   الهضمي.ن  5

 إضعاف جهاو المنا   ؛ مما م عَع ضا ن  ير سات  انعد ى.ن  6

  .ل حئو  الانتهابات الحاد سه مما م  ؛ تدمير الخمما المنا ي ن  7

وماد  ه  ن ئان إفعاو هعمونات انتأثير انشدمد   ى انغدد انئما  ؛    ى ن   8  

ب اضطعاب في اننمو  انوظال  سب لها انطبيعي .. مما م  ااتم  معد  مواده  

ضَنع  ان  ب عي ،  كّنمع  انسناب  بنخ ثم اةص مِن  ن ؛سم ؛ انعام 

عح  المعد  ،  انئدمات انعئبي ،  ضغل اندم ،  ان ونون انعئ  ،  لُ

 .. غيرها مخ الآثار انئح ي  انس بي  
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  أ()انن سجثار الأمعا  الجسدم  انعضوم    ى 

 إفعاواتها. اضطعاب  (انغد  اندرلي )مع  الاكتةاب انن سي انناتج  ن 1   

 ع الموا .سي  تغيُّانتخوف مخ المع  مسبب انتوتع انن   ن 2      

ها تننعكس   رمب الاضنطعابات انن سني  اننتي بندَ    سب  جاع الجسدم  ت الأ  ن3       

 هكنذا مسنتمع تأثيرهمنا   نى       متوامند  ..   جدمند   عاٍ   نى الجسند بنأَ    ثانيً 

ر بومناد  ه  ن ئنان الحانن       هنذه انتنأثيرات  الآثنا   د  تومد ه  تن ق حِ؛ بعض 

  .(1) ..م ن سي هَكانت  جسدمٌ 
 

وماد  اننو ي ؛  تنع مض اننن س   نى اةيمنان بان ضنا        أ  حت م   ينامما م       

كع ،  انشننكع ،  انئننبر ،  الاحتسنناب   بننان عجن ،  انننذِّ ان نندر ،  تسنن يتها 

 ..  الاستغ ار  الح م ،

 بالحسنننى  اننننخ  ق  انعِّفننق ( ط ننا  الأ) معام نن  أ  هننو  اهمضًنن مهننم  همْننع        

لام سنبب الآ لن  اننتي ت   نتهوان سنو   ا و  المعام ن   منخ   س ن خ الحذر مِ ل الحذر كُ 

  نى نمنو هم   ن سن بًا   ن ؛  تننعكس   اضنطعاب انشخئني  نندمهم    المومن   انن سي 

 م ي .. مي  انعَ الجسمي  انن سي  ان بوي  الاجتما ي  انعِ انئحي 

 
    

                                                 

  و    ،  موالع طبي     لاستشاري انطب انن سي د. موسى ججفاق ن سي  تعبوم  ؛ نشع  طبي (1)

 .نتن  ن سي  هاعى   ى ٌبك  اة
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 زنم والَحار الَهـآث
 ندَس والبَفْعلى النَّ

 

ٌَكّ هن  الهم   الحون مَهدم انئ حَ   انبَدَن.  لا 

 ن  نخ الحنون  الهنم  انغنم      انتحذمع  اننهي  ٌد انكعمم ن هَ ان عجن  رحَذ  لد 

م ؛  لأنننا مننؤنِ..تا  إنتاجننا   ويمتنناح   ننا  صِنننتننأثيره   ننى ن ننس اةنسننان  َ 

  كع ا .ده  خ ذِعِنبني ن تح انباب ن شيطان فنا  مَان  ب فيوهِ

 . ١٣٩آل عمرا : ژڭ            ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ژلا  تعا أ    

 .١٢٧النحل:  ژی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ژ لا  تعا أ    

 .١٠المجادلة:   ژ ى ى ې ې ې   ې ۉ ژلا  تعا أ     

 . ٤٠طه:  ژ  ڇ ڇ ڇ ڇ        چ ژاأم  هرجع اُ  موسى ن   يا انسمم ن إ  هُ   

 ؛خ نعيم ههل الجن ون( مِالحان عح  انسع ر  إذهاب )هابر تعا  هن  

 .٣٤فاطر:     ژ گ گ گ گ کک ک ک ڑ ڑ ژ  ژفي ونونأ
 

 الاست ام   دق  انتوكلنمص  انئند  اةانمان  انتوحيناةم لنهههما  

 ی ی ی یژ أفم يخافون  لا يحونون؛ لا  تعا ..  انعمل انئالح 

 . ١١٢البقرة: ژ  تح تج بي بى بم بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج

 ڀ  پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژلا  تعا أ 

 .٣٠فصلت:    ژ ٿ         ٿ ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ
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 العلاج الشرعي 
 والقلق نزَوالَح مّلغَلهمّ وال

 

 سنان  ى إلا إنيا ، لا  تعا  ن   ى نِ ى إ  ا  ؛  لا م شكَشكَهن م  ه لًا أ

 .٨٦يوسف:     ژ ی ی ی ئى ئى     ئى ژا مع وب نأنبي 
 

 ا  تعننا  ،  انتوبنن   الاسننتغ ار،  انعمننل عمك ننخ ذِكثننار مِنناة أ انيًننثا 

 ثم ثج   تي تى تختم    تح تج بي بى بم ژ لننا  تعننا  أ  انئننالح، 

 ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ژ لننننا  تعننننا أ ، ٢٨الرعلللل : ژ ثى

 .٩٧النحل:   ژ..گ گ گ
 

  انن ُّ كاند ن ن؛ ف عبع ع  ند انكَنمشناند ا  اناةكثار مخ أ ثانثًا × 
ِأأِ أ)عبم و   ند انكَ

ا
أ أ  

ش ن ظأ   أًشعن  د
أ
أًشاًشل لي ي د أًشأأِ،أأحن

ا
أ أ  

ش ن أ   أَّن ُّ
 د
أ
رِل أًشعن ش 

ظي ًش ِأأِأ،أعن
ا
أ أ  

ش ن ِأ   أًشسأ أَّن ُّ
 د
أ
أم وًِشل أوَّن ُّ ًَِّع 

ن
أوًِلأ أً   رَِّن ُّ

ن
أًشك رش   .(1)(  ي شعن

 

 ڻ ڻ     ڻ ڻ ں   ں ڱ ڱ ژ د و  ذي اننون ن   يا انسمم ن    

  .د  اَ ه مؤمخ  مولِخ  إلا است؛اب ا  نا بد ا بها َ َ ؛ ما دَ ٨٧الأنبياء: ژ ۀ

                                                 

 باب د ا  انكعب. (6871) مس م  (،6345ر اه انبخاري )  (1)
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 وو خ كنفانها كنو  مِ"لاحو   لا لو  إلا با "  لو أ  خمِ كثاراة بعًاأرا

 و   خ المعاصي  انشع ر  لالاحَ  معناها أعرها مولنًا بها ، خ كَمَننِالجن  

 ده.حْخ ا  َ لو     ى الخير  انطا   إلا با   مِ
 

 انن ف ي انسُّنخ هن ؛  عب انكَ خ الهم الاستعاذ  با  مِ أاامسًا 

 ؟ جانِساً في المس؛دِ في غَيْعم َ لتِ انئَّم ن رضي ا   نا ن امََ  ما هُهَبن ي  ×

    ؟مام كَ ما هبا هُنَ ما ×لا  

 .رسوَ  ا  اون  ممَتْني  د ملاَ أ ه م وم  نَوم
 

لِاأ ×  ا ف
ن
ف
ن
أأَ كن مد  

أ
ل عن

د
(أ)ءدَِ ِع  إ

ن
أَ  د

ن
ت
 
ل
د
ًِأَزتأق   

أ دِ أأبن ن سكن ىأعن ض ن
ن
أوق كن ما بن

ك
ن
يس  رسوَ  ا . الا  لُ ت  بََ ى م   ؟ءن
 

 

أب) تَأا هَمْسَيبَحْتَ  إمذنصْهَ اإمذ لُلأ×لا   
د
عوِ

ن
يأَ  

أ
ن أ  

هد ا
ا
أًًشل نن أم 

أكن  
شهن أ

شا ِوً ن 
أوِأحن ن أب،

د
عوِ

ن
أًشعنِاَ نن أم 

شاج ِاكن أوً ِا  
ن
ِاك ِاااسن أوِأل  أ،

د
أمِ ابَعوِ

ِاكن شابِ اًشاجدِأنن أوً ِان 
 
خ ِاابد ،أل 

أبوِ
د
يَعوِ أًشدا ة 

بن
ن
ل
ن
أغ ن  أم 

أوِكن  ج اللهن 
ر أًشرأ

ه 
ن
  .(ق

 

 .(1)نيلَضَى َ نِّي دَمهَمِّي   هَبَ اُ ذأَنِكَ ففََ عَ  ت  ذأ  هبو هُمام  لا 

 

                                                 

 .(6369) ،  هصل اند ا  في صحيح انبخاري(3622) ان مذي  ،(1556)هبو دا د  ر اه  (1)
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 أ×لا  رَس و   ان َّاِ  الحون ؛فَ د   انغم   ا  الهم  ا  بد اندُّسًاأ ساد 

هد أِ)أي و ف ن ح و هَم  هَ  م ئيبا َ بْدٍمِخ ا م»
أ
بأًشل أعن أًبند كن بدد يأعن  

أ
ن أًب   كن كد  ت 

من
ن
أَ أند

ِز ك،أم ص  د 
تيأبين مدِاين

 
ك أحد يا أف  ك،أكأ   

د
ض ؤ

ن
أق يا اٌللهأف 

د  سعن
ن
ونِ،أَ أبد   

أًس   
لأ
د
أبك كن

د
ش
ن
ِأأ  كن

ن
أش

ِ كن سن
 
ف
ن
أز أب  

ن
يت ما زأسن

ن
وأَ

ن
ِ،أَ ت بكن أفيأك 

 د
ن
ت
 
ش حنِأ ن

ن
أَ  د

ن
مت

ا
ل وأعن

ن
أمِ ا،أَ

إ
ِأنادً

ن
ِاخ
 
ِاقِ ال ِأكن وأًس 

ن
أث اتَ

ن
ع ر 

؛ب كن سدن أع  ي  
ن
أًشغ   

 
ل يأع  أف  بيأ  

 
ل
ن
أق بيعن أَّن

ن
رآن

د
أًشق لن عن ج 

ن
أت

 
ن
ن
أوِأَ ر يِ،

صن أبن وَّن
د
أأز ،أوجلا ن

ن أوِيحد   يبِ،  
مأ أبن  أ× لا ثم  «ح وْنِاِ فَعَحا دََ هَبهَبَ ان َّا  هَمَّا   إملا هَذ (  ن

 .(1) «خ ه مهَنْ مَتَعَّ  سَمِعَه خَّ بَغِي نِمَخمَن»
 

 

  إلا  سننعيدٌ  دار جمنننٌ  ،  لادار كَندَر  م  انني ين هن اننندنيا    ننانعِأ سنابعًا

؛ امتحانًنا هنل    خ ا  تعنا  نعِبنادِه  ر مِن دَب ضا   لَن   هن كل ٌيٍ ؛ ()الجن 

نأي أ)×لا ، كما لا  انن  م بون هَنحتسِئبر ن  مَمَ رِومن ا ،أأتصبا
أ
أًشل رهد  

صبأ يد

أًشصبر أمنن وسعن أوَ
إ
أخيرً أَحدٌأعط  إ ين عط 

د
 .(2)( وم أَ

 

 
 
 

                                                 

 .(199،  صححا الأنباني في انس س   انئحيح  )(4315)،  هحمد(948)ر اه ابخ حبان  (1)

 باب فضل انتع    انئبر. (2377) مس م  ،(1451)ر اه انبخاري   (2)
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 مَاعـالنظر و السّ
 س والسلوك فْالنَّالقلب ورهما على ثَأَو

 

منا لناتنان   نسنان ،  ه  خ ا  تعنا    نى اة  عمتنان كبيرتنان مِن   انسمع  انبئع نِ

  ظيمتان تَئ ب ان في ان  ب ،  تَئِمن بين انكون الخارجي  اةدراك انداا ي.

  فيهما )الممد ح المشع ع(   )المذموم الممنوع(.
 

 ص نننع ا   جماتننا المنظننور  في   هننو اننظننع في  ؛  الممنند ح المشننع ع  فنناننظع

 كوان  الم ع    في ان عجن.  الأ

 خ مِن  اننظنع  ننا    ضِّبغَن  ما همع اُ  لِّهو اننظع في كُ؛ المذموم الممنوع  اننظع

   وهننا ؛  مننا م مننعم ن عِّجننا  ه  انعِّجننا  ن نسننا  ؛  اننسننا   انعننورات ور انئُّنن

 ستمي ا. ا  مَشغِان  ب  م 
 

كنننع ا  ؛ هنننو الاسنننتماع إ  ان نننعجن  إ  ذِ   انسنننماع الممننند ح المشنننع ع  *   

  الموا ظ  انكمم انطيب. 

خ انكنمم  مِن ا هو الاستماع نكل منا نهنى اُ   نن   ؛  المذموم الممنوع  انس مَاع *   

ع  الأصوات انشنيطاني  المنؤث   ع ؛   انشتم  المنكَ ب ميم   انسَانسي  ؛ كانغيب   انن

 وامير   جلات ان ننهو إٌننغانا  إم نناد هننواه  ٌننهوتا .. كانغنننا   المنن      ننى ان  ننب  

اننتي   وسني ي  المانئنوتي   المنؤثعات  خ من ؛  ما است حدِث ) في وماننا هنذا (  انشيطاني

 .   ت  ِ ده حم   ذِكع ا فا حتى  خ ان عجن  انئم  ؛ ئعمت هي ان  ب  تَ
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 أثعه انن سي هَ اَطَعه ( اننظع )  ه لًا أ

الآداب ان عجني  انعظيم  ن انتي فيها حمام  الأفعاد  المجتمعات ن مخ مخ 

ان ساد  انوممت أ  جوب ح ظ اننظع  غض ا ؛  تحعمم تسعيحا  إطملا في 

 ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ  ژ عني ..، لا  تعا  أالمحارم  انئور  ما لا مَ

 گ گ  ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈڈ ڎ ڎ ڌڌ ڍ

 .٣١ النور:  ژ... ڳ گ گ

  هو ان احش ،؛ لأن اننظع بعمد ن ع  ( ظ )ا)انبئع( بِح ض بل غَعَف       

 .. ع  المجتمعاتسَلع  ان  وب  الُأق بها انبئامو هام إب يس انتي م خ سِمِ

ِ)أ× لا  لهذا       
د
أاأأت

ن
ة رن

 
ظ
ا
أًشس بع 

 
ةت رن

 
ظ
ا
أفأًشس ،ِ

ا
ز فأم إ 

ن
ول
د
أًلأ كن

ن
أوِأش أ، كن

ن
أش

 
يست

ن
ش

 .(1) (ًشث زية

 .(2)هام إب يس( خ سِمِ سموم مَ هم  في الأثع أ )اننظع سَ       

ب سب مات  انعورات م هن اننظع ن محعَّ   م  انطب  انوالعثبت انعِهَ مما        

ع د انذهني ،  ان  ق انن سي انشالاكتةاب ،  الانطوا  ،  كثع  انت كير ،  

   انكبد.ني نَ نم ،  تَع المؤنِ انتحس 
 

 

                                                 

 .الأنباني،  حَس نا (2854) ان مذي  ،(2153) هبو دا د  ،(22592) ر اه هحمد  (1)

 (؛ نكنا جيد المعنى.1065في انضعي   )الأنباني   ،1/194 ا انذه  في الميوان ع ضَ  (2)
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 أ  صدق ان الل   

 عَرمنننغَعم انش نئنتَنن م عْظَم اننارم مِخ م سنحوادثِ مَبدَؤها مِخ اننَّننظنعم       لُّ اننكُ

 يدِ  انغيرم مولوف    ى اننخَطعمنفي انغِا       نّ نب نهنننَ ندامَ ذا َ نينخٍ م  ع   منان اننمَ

 نوسٍ  لا َ تَننعمننهامم بنم لَنعلَ انسِّنننننفِ        بهانَ تْ في لَ بِ صاحِنعَفَ ظعٌ كَم نَ
  

 أانشهير في نونيتا  ندنسياةمام الأ لا    

 انمنخَ الأحداثِ  انغِ مننن مَنحاسِ        اغض ض ج  ونك َ خ م محظِ  انن سا

 منانمنوف  بان ُّحْنطُنمِثل  انكِمبِ تَ      اَ  انننناظنعمخَ  إننى اننِّسنننننا نإن  اننعِّجنن

 نمنننانمنوٍ   لا هَثنهُكِنَ تْ  بم ِ ن      ا نننود هتَئ ننخْ تِ كَ ان ُّحنومَ هُسننمْ نإنْ نَ   
 

 

 

  *  *  * 
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 أثعه انن سي هَ اَطَعه ( انس مَاع )  ثانيًا أ

 كنننذنك منننخ الآداب ان عجنيننن  انعظيمننن  ن اننننتي فيهنننا حمامننن  الأفنننعاد       

خ الألننوا  ظ انسننمع مِنن ننحِ ممت أ  جننوب المجتمعننات ن مننخ ان سنناد  انننوَ    

ب الم اسند   نى ان  نب  إٌنغانا     ؛ِ ن   انتي تَم ا ات الموسي ي صوات  اة الأ

 ئى ئې ئې  ژ كع ا    خ ان نعجن  انئنم  ..، لنا  تعنا  أ    عفا  خ ذِ صَ

 .٣٦الإسراء:  ژ  ی ی        ی ی  ئى ئى

 انطعبين   ننا   المنوامير  خ انغِنا هنذا مِن  عمئْن شنع في  َ ما انتَ فان     ى ذنك أ

خ المننؤثعات ئننحبها مِننمَ  "سننمى "هناٌننيده  حتننى مننا م ، انئننااب  انشننيمت 

  انت ني  الحدمث  با الموامير ؛  ما مضاف إنيها بواسطشْ انئدى انعايم انذي م 

ٌَن  دال في انضَّعَرا مَّ ذنك كُ صوات .. هن  بعامج دمج الأ نا ع  انذي نهى  نا 

 ..  جثار  ايم لأنا م تب   ى الانشغا  بسما ا م اسد  ظيم  الحني  ؛ 

 .. حائِ عفا  خ ان عجن   خ ما م انشغا  ان  ب  صَ  اسده أخ مَفمِ      

 إم اد الهوى  انشهوات .. ده أنخ م اس مِ      

   ان  ق انن سي. ،  الاكتةاب ،  حون ان  ب  ده أنخ م اس مِ      

  چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ  ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ژ ألا  تعا       

 ژ   ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ چڇ چ

 .٧: لقما  ژ  گ گ گ کک ک ک     ڑ ڑ
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أ أ)× لا  انن   مٌِشيكوزنا تيأَقوً ما
د
أًشأمنأَ

ن
ون

ُّ
ستحل شاين أوً رن لخمرأاح  أوً ريرن حن

وع ز ف  .(1)( أوً

ا اتها لها في الحعم  نسخطورتها ؛  م نخمع  انونا ننمعاوف باننن انعََ ف

  الأثع انشع ي  انئحي  انن سي .. ان ساد 
 

فانا لد هاطأ ن بغير ِ  م ن  ل  انغنا   الموامير حِن تى بمَخ م نِن أٌ مسهَ ه نا          

ى عامَ تَ غامنعه منًا   ى ومخٍ م  لاس وَ  جمهور انع ما  ،،  اانَ ل نضَ هَ  ضل 

،    يا انتوب   انعجوع الخطير   خ معطيات انعئع الحدمع  ت نياتا  تطوراتا 

عا ي    انتي لا ت هذه ان تا ى المتسع    ى انعالل هن لا م ت ت إ  إ  الحق ، 

 دنيمً  لا  العًا.

 نتي هن مَنومنَ الأحنوا  كمنا     منبغي ن م " مام ابخ الجووي ن رحما ا  نأ لا  اة

، ر ذننك  دْ  انند ا  بَ ن  ئِن  انب د  جثار المنع  ؛ ثنم مَ   خ انطبيب  انومان  انسِّمَومن  

  ى  دٍعَمْهَ خ غناِ مخ غنا  جواري الأنئار انئغيرات  ضعبهخ اندف في انعيد مِ هَ

  .(2)؟!" ه هن ات تهوي إنيها انن وسوني  غَ رايم  ؛  صنا ٍ  ِ ني ن نجلاتٍ موسي

 خ انِ نن  ئننعنا مِننهننن(؛ كينن  نننو رهى مننا في  َ 6)قهننذا في ومننخ ابننخ الجننووي       

ين الأصنننوات  تحسننن  كثنننع  انغننننا ،  انشنننبهات ،  انشنننهوات ،  ان ضننناليات  

 ..؟!   بانئدى  المؤثعات

                                                 

   )مستَحِّ ون(أ هي مَ؛ع ون الحعام حملًا؛  ياذاً با . ،(5590) ر اه انبخاري  (1)

 ااتئار   ي انشعبجي. 199مختئع ت بيس إب يس ؛ لابخ الجووي ص  (2)
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 أ تافي نوني نن ا   ارحمنن   اةمام الأندنسي لا        
 

 انمبننضفي انُ   اعمن انعلقم  اةم        هاالمعاوفِ ك   لا اير في ص وَرم

 هغانيم عممْ سَ وتِ ه تارٍ نن خ ص        ه و ننننتنم  اِننعبِّنننِ  يَّننن ننننتنننإن ان

ٌَن حنا بيمس        ىَ انت  لمنخ ههْمِ  ان عجنم  تم ُ   خم بيانمسْح   ىً؛سْخم 

 انمننثنمَ عمن  ارٍ   نَنومنم وتِننخ صمِ         ى ن ن وس حم ً ى  ه فَهَنهٌ

 دانمنننيننعِن ان اتِنمناننان نِ منغنخ نمِِ         عٍمَسْمَ هطيب  في ان يلم ا  حنين 
 

*      *     * 

حَِ ظ حارم ،  مَنعه(  خ اننمَخ غضَّ )بئَ  أن رحما ا  ن لا  ابخ ان يم        

ذ   نَ،  حم   اةيمان  أبَخمس فوالد  ظيم   يَظِحَ.. الموامير  ان غوم  )سمعا(  خ

 .(1) ٌ؛ا   ان  ب ،   ان عاس   لو  ،داد انعهي  سَ، انعباد  
 

 

اطنا بمعالب  ه باتباع انسُّن  ؛  بعَع ظاهِمَأ) مَخ َ   لا  هبو ٌ؛اع انكعماني        

؛   ت خطئ نا كل الحم م ،  هَه  خ المحارمئعَبَ ض  كَ    خ انشهوات ،  غَ ا  

 .(2)فِعاس ( 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 

 ، تح يق محمد   ي ي.  1/79انظع إغاث  ان ه ان مخ مئالد انشيطان ؛ لابخ ان يم؛   (1)

 المئدر انسابق.   (2)
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 (بهاتالشُّ) و (الشهوات)
 وأثرها على القلب والعقل والفكر

 

نا ن ه  ةان ؛ إذا تَمَكَّي ننا ان سَدَطيران ؛ َ ضان اَعَانشهوات  انشبهات مَ

 دا   يا دِمنَا  دنياه  هُاعاه.فسَهحدهما ن مِخ اةنسان هَ

خ انت عمل في حد د ا   الجسد ؛ تأتي مِ ئيب ان  بَدا   م  أفانشهوات      

 .(الا عاف انس وكي)ب ب نت سَ  بانتاني الانغماس في الهوى  الم ذات ؛ 

دا   مئيب انع ل  انِ كع ، تأتي مخ اةفعاط  انغ و   الجهل   انشبهات أ      

 .(الا عاف ان كعي)ب ب ناني ت سَن،  بانتاد ..ناد الا ت نعمع  ،  فسنبانش
 

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ    ٻ ٻ ٻ ٱ ژ أتعا لا  ا  

 . ٢٣الجاثية: ژ  ٹ ٹ ٹٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
 

 ئا ئا ى  ى ې  ې ې ې  ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ژ لا  تعا أ 

 .٤١النازعات ژ   ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ  ئۇ ئو ئو ئە ئە
 

 

أًشحدِ)أ× لا  انن        ت 
ا
أب شاجنِاف

د
ة
ا
 َّ هأ،س

ن
ك أبوِأمن  َّد

ا
أًشس ت 

ا
ف ًعحد ون هن

ا
 .(1) ( شش

                                                 

،   المعنىأ هن مَخ (696)؛  ابخ حبان في صحيحا (2616)(؛  ان مذي 7079ر اه مس م )  (1)

 الم ذات  المنهيات فانا صبر   ى مكاره انعبادات  مشالّها فهو إ  الجن  ،  مخ رَتَع في انشهوات 

 يحوم في حِمى اننار.
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ِ)أ×  لا     لاًشاأ نا أأنايأِابنِأاللهنِحن رًِشا،أو نا ي،أأنايأِابنِأًمنِحن ماسوبن ش أهد بمد
ن
أ عٌأهات نا هد مد

ن
ل ع  أأين

ثي
ن
ناك  رأأرٌأم 

ا
أفًشس ا،

ُّ
أًشش ى

ن
ق
ا
أًت ن 

بِمن
د
ِها أًس  بِ  ع 

ن
يساات د  أش 

ن
أوِرَ ض    

ر  نع  أومن أفأ، عن
ن
يأوق

ا
ُّ
أفهابدًِشش عن

ن
أوق رِايأًش ع  رًِمأحن يأين ًع  أ،أك شرا اللهن و  فأحن

ن
أع عن

ن
ت ر  أين

 
ن
ن
أَ كد و   ىأيد من أِي أ،أفًلح 

ن
أَ

ِ
د
ك أش 

أمنِااو نا  
أالِ الأ مىإ أح  أِك 

ن
حوِأ،أَ أمن   

أ
ىأًشل من أح  نا أِ،أأ ا َّ مدِ  

ن
أفأَ نا أيأًلجاو  

إ
ة
ن
غ ض  أمد د 

سن
أصنِ أصنِاا ًِ

 
ت حن

ن
أًلاال حن

ن
ِجل

د
أك دد  اسن
ُّ
أأل ِو ِ؛ سن

ن
أف ِاً سن

ن
أف

 
ع أًلاادن ِجدن أااسن  

ُّ
ل
د
أك أأوهيأ،دد

ن
أَ

 
 
ل
ن
 .(1)(ًشق

 

انيوم  ات بعوها  مها انناس ّ عَنو تَ هذا الحدمع لا دٌ  نبوم    ظيم  ؛ 

انشبهات  انشهوات  انشع ر  الأ جاع خ مِ خ كثيٍرمِ انشباب سَِ م المجتمع نَ

 سي ان بوم   ان كعم   الاجتما ي  المعاصع .  اننمآ
 

ٌَ هو ت وى ا   (انشهوات  انشبهات)لمع   ه ظم  م  ن هَ كّ لا 

 في دمخ ا . اتعا  ؛  انعِ م انشع ي ،  انت ّ 

 ى  لو   اةراد   انئنبر.ا بانت وَ  مجه ت خانِ  )الأمع(؛هو  نفانش      

   الح؛   اني ين.بانعِ م  لو   مجها  ت خانِ  )اننخَبَع(؛  انشُّبه       
 

                                                 

هي المخت طات الخافيات انتي لا م ع م   المشتبهات أ، (4048) مس م  ،(52)ر اه انبخاري (1)

فهي همور م تبس  ..، فهذه الم تبسات مَخ   لا متبي خ الحق فيها مخ انباطل حِ ها مخ ح عمتها ؛ 

منا مخ  مَخ ات اها  تجنبها ف د سَِ مَ نا دِها بغير دنيل  لا بئير  ف د ضل  ها ه  اا  فياَدَ

 ان ساد ،  سَِ مَ نا ِ عضا مخ كمم انناس  غيبتهم  ن دهم نا. 
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 ڍ ڍ ڇڇ ڇ ڇ  چ چ چ چ ژ لا  ا  تعا أ     

دفع انشُّبهات م ينًا مَ )هم نوا( هي )صبر ا(  خ انشهوات ،، ٢٤ السج ةژ  ڌ

 اندِّمخ ، فبانئبر  اني ين ت نا  اةمام  في اندِّمخ.فكانوا هلمً  في 

عوا انشبهات فَهي دَ، ٣رالعص ژ  ٺ ٺ ٺ ڀ ژ أتعا  لا        

 فعوا انشهوات )بانئبر(.،  دَ)بالحق(
 

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ  في لونا تعا أ    

 ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ

 ڦڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ ٿ ٿ

 .٦٩التوبة:  ژڄ ڦ ڦ

 .فتن  )انشهوات  انشبهات(هٌارت هذه الآم  انكعيم  إ      
 

 ( هي انشهوات ؛ كشهو  الما   انوند  الم ذات.ٺ ڀ ف وناأ)   

 .(1) ان تن  بغير ِ  م خو  في انباطلخ مَمَكَ ؛هي في انشبهات (ٿأ)  لونا   

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                 

 . 2/241يم ؛ لابخ ان إغاث  ان ه ان مخ مئالد انشيطان (1)
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  ةيّالأمراض النَّفْس
  اب  ـبـــــوأسار ـآث

 

  م  انوالع  انطب  انت؛عب  أخ انثابت بانعِمِ 

  تسبب الأ عا  انن سي  ؛  انعكس. هن الأ عا  انعضوم 

   مع  الاضطعابات انن سي  كتةابات خ الاعانون مِم  (انكثير مخ انناس)هن

بمضا  اتها   يها  انتو ي  ..؛ مما م  ومم بانتنبيا ت ا ت في درجاتها  كي ياتها

 ..  اندمني  انن سي   الجسدم   الاجتما ي   انعال ي 

  ى المشا ع   اطير نبشكل مباٌع ن ع   انن سي  تؤث اع هن هذه الأ  

 ..،  انعملات ،  الحيوم  ،  انعمل  انس وك ،  انتئعفات ،  الموا  
 

 أ  المهم المتكعر انسؤا  

 معا  انن سي  ؟ماهي هسباب حد ث  است حا  الأ

 الاجاب  أ فيما م ي

خطئ انبعض  ندما مظنون هن )الأمعا  انن سي ( تأتي ف ل مخ م 

 انضغوط الحياتي  ه  ضع  اةيمان ه  ل   ذكع ا  .. 

ل همِ؛  م  ع هسباب اندا  في سببٍ  احد  ند انتشخيقمَخ مَحئ  م خطئ 

  بانتاني فم مَن ع انتشخيق  لا اند ا . الجوانب الأاعى ، 
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  انئحيح أ 

 ي   معنوم  أ كانتاني أنس كثير  حِ اهسبابًهن نلأمعا  انن سي        
 

 كن ق ه  وماد  الجينات ؛  ااتم  انكع سومات أهسباب  راثي  ن 1

فعاوات الهعموني  المسؤ ن   خ ا تدا     ن ئ ات ..؛ فانها تؤثع   ى اةاننال

 الموا   انس وك   ظال  المخ.
 

كااتم  الجهاو انعئ  ؛  مع  اننوالل  أ  ئبي   َ ضوم   هسباب ن 2  

؛عل المشاكل ، فهذه هسباب تَاننوالل الجسمي  ه  اندماغي  .. انعئبي  سوا 

 الأ عا . ن سيُ انسبب  سي   ضومُ انن 

المسؤ ن   خ الا تدا   ( serotoninانسير تونين كااتم  ماد  )

ب الاضطعاب انشخئي  المع  انن سي سب ئها م   ننَنانن سي  انس وكي ؛ ف

ات  انعيادات في المئح  موجَد ؛  لها  م  مواونها ؛ الحاد  "الاكتةاب" 

 سيين المختئين.طبا  انن انن سي  ؛  ند الأ
 

، غضب ، الان عا  ،  الحعص انشدمدكان أهسباب ٌخئي  س وكي ن 3

مور ، فهذه هُ  دم ضبل انن س  ان  ق   ى المست بل ،  انت كير المتواصل ، 

تؤث ع   ى فسيونوجي  الجسم  ضعبات ان  ب  تغير الموا  ..  انتي بد رها 

  .تنعكس   ى انن س بالأمعا   الآثار انس بي 
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ت الم اجة  ؛  الحوادث الم ؛ع  كانئدما أ ل اارجي  طارمهسباب ن 4

تغي ع تعكيب ..؛ فهذه الأسباب ؛  كثع  انسهع المخدرات  المسكعات 

  ى كيميالي  الجهاو انعئ   ٍ د نؤثع بشِ ت نظام الجسم ،   فسيونوجي 

    ذنك الخ ل إ  مع  ن سي ..فعاو الهعموني .. فيتحو  اة

دمان  انذهان  انشع د ( انتي تسبب اةالمخدرات  المسكعات)بانذات  

انن س ا   ى ينعكس ذنك س بًانذهني  الهوس  اضطعاب امما المخ .. ف

 ..باننمَعَ   الَأ     الموا

تواصل الحضار  المعاصع    سالل انت ني  الحدمث   بعامج ان كذا )

ا ندى حيًّا  صِن سيًّ دمان   يها ااتملًا( مسبب اةفعاط فيها  اةنك  نياة

 .نسان المسعف فيهااة
 

    ى الأ لاد ،  اند ا    يهم كان سو أهسباب تعبوم   اجتما ي ن 5

،   تعبيتهم ،  جعحهم بانكمم انبذي ،  سو ،  حعمانهم  تخوم هم

 ..،   دم إٌباع حاجاتهم انضع رم  همام الآاعمخ  همتهول تَ

كذنك أ رف   انسو  ،  انبية  انسية  ،  المشاكل الأسعم  ،  الخمفات      

  انعال ي  ،  انضغوط الالتئادم   الحياتي  ..؛ فان هذه همور نن بآحادها ه

 تا انع حي   الجسمي .ح س وكا  صِنسان    اةن سي تؤثع   ى  مجمو ها نن
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؛   انشخق  مدى  ملتا با  تعا تتع ق بدمان أمني  هسباب دِن 6

كع ا  ،  إهما    ذِّ كضع  اةيمان  اني ين ،  انتها ن بانئم  ؛  لِ

إنها مخ هكبر  الأذكار ،  ممارس  المعاصي  انشهوات .. ، فهذه نستطيع ن و 

 هاطع  هكثع هسباب الأمعا  انن سي  ، سوا   ند ضعاف اةيمان مخ 

 .(1) المس مين ه   ند غير المس مين ..

 ق ِ .. نكنا لَ موظٍ  ٌاربٍ جكلٍ خٍجمِ غنيٍّ تعافٍم  س يمٍخ إنسان  كم مِ

 سبحانا اان ا ا منا  إيمانا   ملتا بعب ع  دِفي ن سا .. نضَ ب معمض مضطعم

؛  هساس اعاهمنا  هُانتي هي  مود دِ (صمتا) إهمانا الخشوع  انطمأنين  في 

 صحتا  دنياه. 

الجسمي   انع حي  ن  بي  أ كبير  سبب  إن انئم  )المطمةن  الخاٌع ( 

   الاجتما ي  .. الجسمي   انع حي  انئح  ؛  الاجتما ي  

 ك ا. إهمالها  انتها ن بها   دم إلامتها .. سبب  نضد ذنك 

ِ)أإذ لا  × نا  هُسوَتناق نبي دَ صَ أوِاااسن وً ءد  
أدأ وً بد  َّ 

ن
أق يرن

ن
أخ نا

ن
أَ وً مد

ن
ل ع  أوً ،

ك أًشصأِ عم ش 
ن
ظألاةَ ح ف 

نأفعن أ،أوأأيد ؤم 
أ أأمد  .(2)( ًشوضو  

 
 

                                                 

انظعأ ح ي   المع  الأمعا  انن سي   هثعها في المشكمت الأسعم ؛ د. موسى ج  و    ،    (1)

 انن سي؛ د. محمود هبو انعوالم.

 . (287)،  ابخ ماجا في سننا (1013)،  ابخ حبان في صحيحا (22055)ر اه هحمد   (2)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

50 
 

  وَرٌ ـصُ
 علاجهاو لبعض الأمراض النفسـيّة المعاصِرة

 

  نماذ  ؛ منها أ ور  نلأمعا  انن سي  ص 

نتكعار  مل ؛  انوسا س ان هعم  ؛ انتي تدفع انشخق انوسواس  نن 1       

   و ذنك ..؛   ، كعَض  انظ ع  وك ه  ت كيٍر ما ؛ بئ ٍ  مستمع ه  س

  انظنون انسية . انشكوك نن 2      

 .انن؛ َ سا   ى  دم الان تاحيق انئدر  َ ن الحون  ضِ الاكتةاب نن 3      

 بب. ن،  انغير  انشدمد  ،  انغضب بد ن س  انتعئب ان  ق نن 4      

الخوف  الخ؛ل مخ الآاعمخ ؛  انتوتع هو ؛   هاب الاجتما يانعُّ نن 5       

 ند الممحظ   انن د ؛  الارتباك  انت عثم  انع ش   انتععق  ند المواجه  

 انولوف همام انناس .. ند  

 هاب هسباب أ ن ع     

 .و انعئ   مع  اننوالل انعئبي الجها ؛ كااتم (جسمي  صحي )إما    

 ه ، ه  تدني ابتخوم ا ، ه  تهدمدغع ؛خ انئِّن ط ل مِ (عبي نو  انتنبس) إما    

هان   انتهول  .. ، فهذه كوارث إضعاف ٌخئيتا بانضعب  ان سو   اةه  

و انشخئي  معا  انن سي   اهتواعه نن بالأبَكِتعبوم  تئيب انوند نن  ند 

  الخوف  ان شل انعام !! انعهاب 
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 وماد  الحعك    ب  ،؛ كالمشاغَ المشاكل انس وكي  ندى الأط ا  نن 6         

  الخ؛ل ،  انتبو  ،  انتأتأ  بانكمم ،  انعد اني  ،  الان عا  ..،  الخوف 

  بو أ سو  ان بي  ،  لسو  الُأ بسببفهذه كوارث  هي الأاعى ؛ 

 نك  ني  الأنعاب اة، مت المس سَالخادمات ،أ  بسبب  الحعمان انعاط ي ،

 .(1)ب  ..نعِ م ن   ،  الموال  ان ومم نع انناظِمَن ان
 

ومخٍ م بكّع ؛   مجها في  خ بحع هسبابهامِ د لاب  لأ عا  انن سي هذه ا       

 حَسَب هسبابها ..
 

يب نانطب  انتي مَئعمفها ؛ كالأد م(يس  مجها حِ)  ي نس حِنانفالأسباب      

 انن ساني.

 ،،  الاس اا  ؛ كانع الير (ي  معنويس  مجها حِ) المعنوم سباب  الأ     

 ..  انتح يو الج سات انعمجي  ،  ان بي  الحسن  ،  انتش؛يع ، 

ر ان ضا   ان دباةيمان  ، ان عجن لعا   لي  انشع ي  ، انعُّإ  جانب   ذنك     

 بطهارتها  اشو ها  انطمأنين  فيها. حِ ظ انئ وات الخمس تام ً ؛ 

 
 
 
 

                                                 

؛ استشاري  حسان المالحطعابات انن سي  انشالع    مجها د. الاض أالمئادر انساب  ؛  انظع (1)

 .متخئئ  في هذا انشأن ن سي انك  ني   موالع  انطب انن سي ،
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 خصائص الطفولة
 وضرورة الصـحّة النفسـيّة للأطفال والصِّغار

 

؛  نيس مجعد ه امع صارم   إن تعبي  انئغار  تنشة  الأط ا  فَخ   مهار 

  ارم . لابٌ رَه  

ئ؛ تدِنمب  ي  اطِ رليق  بار ؛ فانا  انَم غار نيس كعانَم انكِن  انَم انئِّ

نعم  خننع  لا انسُّنهيننشنوم   لا انتن   لا انتخنننو   لا انع ننسل انَ م حَنتَنمَلا 

 أ؛ منهانواتٍينمِنو بمتمي   انَم فهو ،  ودرا  .. لا اة

 اننضج  اننمو  انتغير المتسارع. ن 1        

 . ت  يد الآاَعمخ،  انَوْا  ما حَنَوْانتأثع انشدمد بمخ حَ ن 2        

  انتعومو.ح نب ا ن تش؛يع  ن 3        

 كثع  الاستطمع  انت؛عب   الأسة   .. ن4        
 

مَععف هذه الخئالق؛  ما مؤثع   يها ن ه الأب  ي عبِّيجب   ى المنذنك        

 ، سوا  هسباب فسيونوجي  جسمي  ؛ ه  هسباب ن سي  س وكي .مخ هسباب
 

 م ع الأط ا  ضحيً  فانافي انتعامل  ان بي  ن  اننم عَب و الآبا   هاطأإذا  

 نل اندراسي اب ،  ان شنهخوف ،  انعُّناطير  ..؛ كان ٍ ني نن س طعاباتٍنلاض

 ..  َ دم الاهتمام ببر  انواندمخ ، ط الحعك  عَع  ان كيو ،  فَ ضَ
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 خ المهارات ان بوم  انتاني  أننا مِ د .. لاب  جمنٍ  س يمٍ   ننشأٍ  

 ٌباع انعاط ي ن ط ل.اة -

 ٌباع الحاجي  انضع ري نا.اة -

 الأامق  الاح ام المتباد . -

 انتش؛يع  المدح  انثنا . -

 ان غيب  ان هيب.انثواب  انع اب  اتوان تواون  -

 انتعومد   ى انئم   الخشوع فيها. -

 سممي   الأذكار المشع   .انتعومد   ى الآداب اة -

ف    انتخو ع انط ل بالاتكاني شعِم   الحمام  انوالد  ، فاناتدنيل تجنب ان -

  .مع  انعهابع  انشخئي  ؛  بانتاني  ضَ

*      *      * 
 

في رمف ا بابننِناِ حَسَن  ؛  ن   يا انسمم ن هسوٌ  نوح ننا في ن  ا  

 .٤٢ هود  ژ ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ژ  ح سخم م خاطَبتا ن رغم كُ عمه ن 
 

 م حا مر ابنَا بانت طّ   انوَ ظ  اةلناعأإذ  ن   يا انسمم ن الحكيم  ن مان     

 . ١٣ لقما      ژ. .  ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ژ
 

انعفيق انعالي مع  طي ب؛في هاملا  هدبا  تعام ا انن× نبينا محمد      

 !ين موال ا انعحيم  انكعيم  مع الحسخ  الحس،  الأط ا   ٌباب انئحاب 
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انن سي  ندى انناٌة   تنسِ   ت دم ع انئح ؛ ٌنيع  اطير  هسباب   هناك    

 منهاأ الأط ا  ؛في ظل غياب انتوجيا  انعلاب  ؛

 ف   انسو  ؛مع ضَع  المتابع .رمن   1

 . الأنعاب اةنك  ني     بعامج انتواصلثانت ني  الحدمن   2

 انتوجيا.المعاصع ؛مع ضَع   الحضاري تاح المع وماتي الان ن   3

 ا  ؛  انتها ن بانئم ؛   دم تعومد إهما  الأذكار انشع ي   اندُّن  4

 .الأبنا   انناٌة   انشباب   يها

فيا في ان بي  ؛  هذا سبب اطير هُركّو   يا ؛  هطيل  خ هاطاؤنا ن   5

 يتا ..هم لَأ انكمم

فانبيت هو المسؤ   الأ   ؛ لأنا المهد الأ   ؛  لأنا ن ط  الانطمق 

 ..الأ   

 وه نن نيتنِاِ بَنننفَنَ نّ ندَه  نِنمِنشنن           ا بااتيا ممومً شى انطا  س مَ

 ّ د ه نَ ناِ  نَحخ  م نبَدهتَ ب        ف اَ  َ ممَ تَخنتنانونَ  لنانننوا   

ٌِننئ  انِ نتنيانم فِنينننا     وه ننو دَه  هبنانَ َ ن  ى ما ك         مَنشننأُ نا

 هَلنعَبوه  خَنم دَننت نان ا ننم ّ نعَنم          تى بنحِ؛ًا  نكخ  نَ ن ما دانَ ان
 

ٌِنالأاطا  ان بوم  ؛ انغير لال لَأهم   هَاطعنَعْعم    فيما م ي     ة  ن   مع اننا

  الأط ا أ 
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 تُعَرِّض )الأطفال(  (خاطِئة) ممارَساتٌ تربوية
 ة لوكيّــللأمراض النفسية والانحرافات السُّ

 

يخت    خ معام   انكِبار  انئِّغارمعام   تبنيَّخ فيما سَبق هن  انَم انط ون        

  انئدق.بالأدب  اننخ ُ ق  انعحم   الاح ام  انعِّفق  معهمانتعامل   هنا يجب
 

ن هي سنبب هثبت انوالع  اندراسات الميداني   ن كما الأاطا  ان بوم  هن     

( في عابنطنالاض)اة وجنا ( في انسنن وك ، ه )( في انت كير، ه عافحِننالا)

  ..( في جعيمٍ  ه  جنام  انونل، ه ) انث افي   ان بوم ي  نخئننوانب انشن؛نان
 

 ع.غَنانئِّ فموانِق انكِنبَع معهونٌ  بحوادث    
 

 

 

 ناب شننننبنلم اننهنانن؛َ ي نَ نفانَّ مَطِ          إنْ مكُخ  امِعًا لَدْ لا  جَهمً    
 

 *   *    * 

الاستع؛ا  في انضعب  انتأنيب ؛ لبل اة ذار  أ م وان ب لنااخ هاطفمِ       

 مم   مع هن ذنك نعبهم ؛  ط ا تأدمب ،  انتض؛ع مخ كثع  حعك  الأان 

، فكثع  الحعك   الاستطمع تَد   انن؛اب   انذكا   الحيوم   انئح   اننشاط ..

   ى ذكاٍ   َ  لٍ  اع.
 

غير  عهم ببيةٍ م شعِ مماهمام الأط ا  ؛  بين انواندمخانن اش  اننواع  أ مِنها      

  ان  ق انن سي  الأ هام  الخوف ؛  متأثع تحئي هم اندراسي.  مسب ب، جمن 
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مما  ط   الحنان  انش     الابتسام  ؛ لاد مخ انعَحعمان الأ أ مِنها     

 هجهو  م  ؛ةهم إ  انبحع  خ انبدمل في انشارع  انئدمق  ان نا   المولع 

 ..انتواصل الحدمث  
 

 كاتهمنن،  إسمخ جرالهم خعم  ننانسُّإهما  جرا هم  هفكارهم ،   أ مِنها     

 . ع انث    الاح ام ندمهمو ومم  اطير  فذنك تهمي  غا  لهم ..؛ ه   دم اةص
 

 إهما  انسؤا   الاست اد   نينخخ ان بومِّنينار  المختئِّنتشنك اسعْتَ  أ مِنها     

م ه ضاع ه َ ن تَ، صو  تعبي  انناٌة  ين بأُخ ذ ي الخبر  انن سي  ؛ انعارفِمِ

 تعنى بهذا الأمع. هناك د رات  منتدمات  موالع انك  ني  انشباب ؛ 
      

 

 ند توجيههم ؛الأسباب  ك الحوار  انن اش  اةلناع   توضيحعْتَ أ مِنها     

 لا تَس ع  ن   ان سو   انتس ل تَض عه  إبعادهم  خ س وك ..، فان انع نس وكٍ 

 في ان بي   انتوجيا  انتع يم.×  خ هدي انن    في ذنك همضًا  د   
 

 اتكانيًّامَنشأ انط ل   انع ام ؛ مما يجعل الحمام   دلا اد  انوم أ مِنها     

 (هاب الاجتما يانعُّ)انتاني مئاب بمع ،  بي عي  انشخئنبانًا ضجَافًا و ناَ

خ هبتا مِبكتا  رَظهع في اوف انن    ت عثما  رممَ ي مِهَْ  ن سي   هو دا  

 بانتاني مكون مامهم .. ق  انع ش   ند انولوف هعمخ  انتعع واجه  الآاَم 

 في حياتا انئحي   الاجتما ي   انعم ي  .. فاٌمً
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در س فأكثع انبيوت نيس فيها  انث افي  ،  ي  نإهما  انتنشة  انعِ  مِ أ مِنها      

نوا ذنك بالأنعاب بدَتَنادر انتعّ م ،  اسنتب  مئ كُنعف  نمكتب   لا غُ لا 

 ق اندما  ؛  تضيع الأ لات .. عهِل انذكا  ؛  ت  ت نتَانتي نك  ني ( )اة
 

 انعدام انث      الخ؛ل بيننا  بين الأبنا  ؛عَحَنرع الحواجو  انوَ أ مِنها      

؛ كتم هسعاره  خ  اندما  هلارباخ مَخ الأبنا  مَح  معهم ؛ فت؛د مِ المئارَ

 ابتواوٍ  ه لٍنَضحي  وَ ع الابخ ن ه  انبنت نلَ ربما َ  خبر بها انومم   الأبا د ، م 

فم مستطيع إابار  اندما حتى ه  ن سيٍ  اطير  ..   تعبوم  ه  مشك ٍ  شٍه  تحعُّ

 بينا  بين هسعتا. ح ل مشك تا ؛ بسبب انعدام المئارَست حِتَ
 

 مخ اند ا  لهم بالخير  انئمح اند ا    ى الأ لاد بانسو  ؛ بدلًا أ مِنها      

،  فساد  تَننافُع ان  وب ،  حئنو  انع وق، ن  نو ا  الُأ ذنك سبب  اطير ف

 و  أ)نم  ×،  انن   لأبنا ا
د
ك س 

د
ف
 
ز
ن
أعن فأَ وً عد د 

ن
 ،أأأأت

د
ك أء 

و 
ن
أعن فأَ وً عد د 

ن
أوأأت

 
د
ك ش  وً

م 
ن
أَ أعن ف وً عد د 

ن
أت أفأوأ اللهد

ن
س   أيد

إ
ة أس عن   

أ
أًشل نن أم  وً

د
ق ًف 

ون
د
أت أأ  ٌ أهاي،

ن
ط أعن  

ِ س  ين
ن
 ف

د
ك
ن
أش جي د

ن
 .(1)( ات

 ٍ نضمان صح ؛بها ؛ن خ الأاطا  ؛ يجب انسعي نعمجها  تَمِ م ٌ فهذه ج 

جمن  مطمةن  معيشون فيها..؛ حتى مكونوا صالحين   بيةٍ  نلأبنا  ؛ جيدٍ  ن سيٍ 

 مئ حين ،  منت ع بهم جباؤهم في الحيا   بعد الممات.
 

 
 

                                                 

 باب اننهي  خ اند ا    ى الأهل. (1533) ؛  هبو دا د(7461)ر اه مس م في صحيحا   (1)
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 تَقلُّب القلوب
 قامهاـسوأنواعها وأَ 

 

مام انشهوات  انوسا س  الخطعات ه اةنسناني  ضعي ٌ  وب  اةرادات إن انُ       

 لد رَبل ان عجن  بين ذِكع ا   طا تا    الاستعان  با ، ى   يها إلا بذِك ع ا لا ت وَ

 پ پ پ    پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ تعا أ افي لون بين ت  ُّب ان  وب ه  ثباتها؛ 

 . ٣٧النور:    ژ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ڀٺ ڀ   ڀ ڀ
 

ع ثِك م   × خ  الش  ن رضي ا   نها ن لانت أد وات  كان رسو  ا        

ِ)اأمد و به
د
ل
د
أًشق   ن

أ
ل
ن
ق تي أمد  

بأ
ن
بأو أث

 
ل
ن
يسأاايق   ت  ما رسو  ا فُ لانتأ ؛(كع فأء 

ِأ)ن ×ن ف ا   ا ؟ ن بهذا اندُّ د و ع تَنثنكنإنك ت  مأ نا أًلآءن  ن
 
ل
ن
ِاق يِ أيأ أابن ين  عن صبد

د
أَ نن

ن أ أاأم  ع  ص ب 
ن
لأِأاَ أوجن  دِاأعن ا

ن
غ أَزً ق من ،أوِأاأفإًِأ   ن

ن
 .(1)( ًِأ   أَ

 

 ×رسو  ا   معت ن رضي ا   نا ن لا أ سَ   خ اننو اس بخ سمعان      
أبنِم و أ )

ا
أ أ     

 
ل
ن
نأق أم  صاايِ اام  أ  

عنِااانن صاايبن
ن
نأَ أم  أ ااا بِ ااان 

 
ن أ   أ؛ أًشراحمن  قاااع 

ن
أَ أا منِا  ن  د

أ 
 
ن  و  

ن
ًغ زن

ن
أَ ِا أمدِاي أمَ و  × و   ان َّاِنكان رَس   ن

ن
ِابأِاث

د
أًشق

ن
ِأو الات

ن
ِأتابأِاث

د
ِاق
د
 أااسااوبنِاال

يسعنِ أء  أًااينِااًنأبِ ِ ااياامِ اًشوِ) اَ أنل (ك ف أاماشراحد  أن  ِرِااينِ؛
ن
قااف

ن
أَ أوِاعد

إ
أًم  ِاينِوِ،

 
ِافِ اخ

ن
أآخ أاضد ر ينن

ش ِىأيا   ي مأوم  ةًشق 

                                                 

 ( باب إن ان  وب بين هصبعين مخ هصابع ا .2163) (،  ان مذي24211ر اه هحمد )  (1)

 .(199(،  ابخ ماجا )919ن )(،  ابخ حبا17301) ر اه هحمد  (2)
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 . س يم ،  معمض ،  ميت أ  ان  وب ثمث        

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ ژ ألا  ا   نا في سنور  انشنععا   ؛ س يم  ب انفان *    

خ انشعك  انك ع  انن اق  انعما   انشنهوات  مِ هي س يم  ؛ ژ ڃ      ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ

  انشبهات  انغل  الحسد  انكِبر.
 

  ،١٠البقلرة  ژ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ژ لا  ا   نناأ ؛المعمضان  ب   *    

 هننننو  ؛ ٢٩محملللل :     ژ ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇ ئۇ ژ  لننننا أ

 ع  انن اق ،  انِ سق ،  انشهو .مَكَباحدى انع ل انساب   ؛  ل ان  ب انذي ا تَ
 

 انشننهو ،  انِ نن   الَهننوَى  هننو  ان  ننب المبتَ ننى بالجهننلم   أ  ان  ننب الميننت  *     

 ا  .. الانئعاف  خ ذِك عم ،   انبغض نغير ا  ب ح ن ان

 .٨٧التوبة:  ژ  ڀ ڀ  پ پ پ پ ژ تعا ألا        

 .٢٨ الكهف ژ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ژ  لا  تعا أ    
 

 ئو ئو     ئە ئە ئا ئا ى ى  ې ې ې ې ژ  لا  تعا أ     

 .٤٦الحج:  ژ  ئى ئى         ئى     ئې ئې ئې          ئۈ ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇئۇ
 

 .٢٢الزمر: ژ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ژ  لا  تعا أ     

 
 

                                                 

 ؛ بتئعف.1/79لابخ ان يم  إغاث  ان ه ان؛  (1)
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  أان  ب( )همعا  مِخ ه ظم   

فضو   ، كل الأفضو  ) ؛و ض  كثع  انُ  ، لِّ   ذِكع ا  ،المعاصي

 . (بانناس في مجانس ان غ و فضو  الااتمط  ، انكمم  ،  فضو  اننوم

 لا   بد ا  بخ المبارك أ

  لَدْ مورمث  انذُّ َّ إمدمنان نها        رهمت  انذُّنوبَ ت ميت  ان  وب

  اَير  نِن  سِنكَ ِ ئننيان ها        تَعْكُ انذ نوبِ حَنياُ   ان  وب 
 أ  مما ن سِب نلإمام انشافعي

ٌَننيع عمهذا نَعَمْ  تَعئِي اةنَاَ  هَنتَ تَوْ  م  ح نبَّنا         ي في انِ نياسم 

 إن  اننم حِبَّ نِمَخْ م حِبُّ م طِيع         ا نتَنلَأطَعْ ادِلًا نب كَ صننو كانَ ح  

 ع أ لا  جاَ 

ٌَيةًا        سِوَى الَهذَمانم مِخْ  لِيلٍ  لَا م نِ ا   انناسم نَيْسَ م نِ نيد  

 اِ  انناسم إلّا        لَأاْذِ انعِ مم ه  إمصمحم حا من ننِ  خنفأَل نِ لْ مِ
 

الجانب  .. فانا انسهم ان اتل  ظادم حِ َ  في الحعام هما إطمق اننظع 

؛  انتي ( ان عاط الأمع،  انشهو   ، الهوى  ،انغ    )ن مهانك الأربعأ 

 .٢٨الكهف:  ژ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ  ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ژألا  ا   نها

 

                                                 

  ما بعدها. 32انظع كتابأ توكي  انن وس  تعبيتها كما م عره   ما  انسََّ  ؛ د.هحمد فعمد ص   (1)
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 ان  ب  هسباب سممتا أ (هد م ) مِخ ه ظم  

بع  تد ،   الخشوع في انئم  ، ذِكع ا  ،   ئيان الهوى ، تَعْك انذُّنوب  

وس  مجانس  انئالحين  ند الحاج  ن ؛  ، مداَ مَ  الاستغ ار  اند ا   ،ان عجن 

 ".كَ تَعاهاَ  كأن بدَتَعْ "  عِّ  انعََ خ؛ن انئدق مع ا  ن تعا  ن في انس  ، معهم

  أمورد ا  ان  ب  ٌ اؤه في خمس  هُأ)ن رحما ا  نو اص لا  إبعاهيم الخ       

، م  انبطخ ،  ليام ان يلع ،  انئم  الخاٌع  ،  اَلعا   ان عجن بتدب 

 .(1)(  استغ ار الأسحار ،  مجانس  انئالحين

ٌِعْعًا         أ  ن ظِمَتْ 
 

 َ عم انظَّ تَنُ و بالخيرم   د ا   ل بكَ خمسٌ   ند لَسوتِاِ       فَد مْ   يها

 ا َ  انسَّحَعمنننكذا  تَضَعُّع  باكٍ س    عجن  تنَدبَّنع ه     نام   بنطنخٍ ،  لُن

 برمخَن هنْ ت ن؛انسَ ههلَ الخيرم  ان    عًا    ننِكذا ليام كَ في صمٍ  ااٌ
 

ِأ)×و  ا  ننرس لا       ح ِاااًس 
ن
نايدِات أم  أًشاحنِأ ِ أوً ياقا  اكَذ انوا  مانل، (  حن

نأ× لا  ؟ما رسوَ  ا  حي  أم  ت 
ي  أًأس  أًشاحن قا َ:أأ أحن أًشرا

ن
ظ

ن
حف

ن
أت

 
ن
ن
أَ رن

فأوم
ن
ع ط،أ أون أًشبن

ن
ظ

ن
حف

ن
أوموت ىِنن ون رأ،أوِأ أحن

د
ك
 
ذ
ن
وِاًشت أوِمن

ن
فأ،أع

ن
َِّوًِشب  

ن
نأَ أًلِآمن أًءن

ن
ة رن خ 

أ رنكن
ن
ِت

ن
اة
ن
اس ي  زيأز   .(2)(  ًشدُّ

 

 

                                                 

 .أ إٌار  ا  انئومام  انبطخ ، تح يق الأرناؤ ط ،   67انتبيان  ن نو ي ص   (1)

 ؛  حَس نا الأنباني. (3671) ،  هحمد(2506)ر اه ان مذي   (2)
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 ؟  أين مَكْمَن السعادة الحقيقية

 

ده نش .. مَط َ ب   انَمي؛ تَ  انسع ر  انطمأنين   الأمخ  انعاح  انن سي  انسعاد      

 .١٠٥هود:  ژ  ۋ ۇٴ ۈ ژ انَ سَم انناس بها  ،ها ّ كُ انبشعم 

هع   انعما  ع  نها هلوام  في الما   المنئب  الجاه  انس طان  انشُّحَ لد بَ     

 انعلق  تجميل انبيوت  الحضار   انشهوات  المخدرات  الموضات  انغنا  

 ڇ چ چ چ ژسَعابًا .. فما َ جَد ا إلا   انت  يد الأ مى نيااعف اند و 

ِ نَس وا هن اندنيا )،٣٩النور:  ژ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ ِس 
سةأًشك فرج  نأوجن  .(1)(نأًوؤم 

 

  ژئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ژ انسُّن  ات باع ان عجن في لا سعاد  ح ي ي  إلا      

 ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ژ في طا   ا   انعمل انئالح ،١٢٣طه: 

 انَ دَر انعضا ب في اند ا   انذكع  انئبر  انشكع ، ٩٧النحل ژگ گ گ

 ح سخ انظخ با  ،   المعام   انطيب ،  اننخ ُ ق الحسخ ،  انئم  ،  انتوحيد 

 نا؛ فكان ذنك لهم راحً  ن سي   سعادً  ل بي ؛ لأن هدفهم معضا  ا   انعضى 

يأ) م نوا ب ونا لد هَ أم أأأعن
ن
عب ءيأًشص لحين أش 

د
ءع عدن

ن
،أاَ

 
ت عن م 

ِنٌأسن
د
،أوأأَ

 
ع نٌأََّ

ر
ن
ش أبن أقل   أع ف طرن

ن
عادً   م  كًا هو ن ها سنههَ ل نلانتي هَ ؛ن ؛َنهي في ان،(2)(وأأخ

  ؛ كما في صحيح مس م.م وك اندنيا  شع معاتكأَكثع 

                                                 

 (.687(،  ابخ حبان )2956حدمع ٌعم  ر اه مس م )  (1)

 (.2824(،  مس م )3244حدمع لدسي ر اه انبخاري )  (2)
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 رعية ـقية الشرُّال
 يطانـمِن الشن ـالتحصُّو

 ينر والعَحْـمن السِّو
 والجانّوالمسّ  
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 أحوالهم وتكليفهم ؛ عالَم الجانّ
 

تكاثع ن ون  مَج تواَ  مَ   اِّ   ،ف يهم رملّ  هم اُ  مِخ سَموم اننار ،اََ  الجان       

خ ص  انداو  مِو انطيران  انغَ ا  نخَنل  انسع    ان  ى انتشكّ درٌ  لهم لُ

 ڱ ڱ ڱ ڱ ژ،خ الخطعمَك نا مَ ه  ؛عاهم ننا  لا نَعَ مَ،نسان اة جسم سام مَ

 ؛ كالحمير  انكمب.عى الجخنات تَ بعض الحيوا، ٢٧ الأعراف ژ ڻ    ڻ ں ں
 

انتي تَدال انبيوت ؛ ه  حيوانات كانثعابين  الحي ات تتئور الجخ بد ابٍّ لد       

م ا      يها باسْخ بذِكع ا   انتعومذات،  م حَعَّب انتحئ ،  يج فتؤذِيفتؤذَى 

ِأ)× ثمث  همام نَعّ ها تَخع  ؛ ن نو  انن  هذ  أش 
أ
 أ ن

د
َيت ًِأَّن رٌأ،أفإ  م  وً أعن يوع  هأًشبد

ي
ن
ل أعن وً  جد

رأ نْ أفحن أم 
إ
ايئ 

ن
ِا 

إ
رأه أثلاث  أك ف 

 د
ا
ز وه؛أفإ 

د
ل
د
ت
 
أف ق

أ
أو أ أِبن ن

 
ن  .(1)( ؛أفإ 

 

كَ َّ ون بأحكام انشعمع   باتباع فهم م  خ حيع انتك ي  ، الجخ كاةنس مِ     

 . ٥٦ الذاريات ژڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄژ لا  تعا أ ،ن ننان عجن  انسُّ
 

م  الجاهل  المس م خبيع  انعانِنب  اني ن انط ين انعاص خ  انكافع منهم المؤمِ     

 ألا  ا   نهمى؛ كما  مذاهب ٌت  ؛يي  انعافضن ن انيهودي  اننئعاني  انسُّ

 ، فيهم م وك  همعا    ورا ..١١ الجن ژئە ئە ې ې ې ې ى ىئا ئاژ

ني معِخ في اةضم    اَ  إمهانا حَيًّا إ  موم ان يام  " سأإب يس هبو الجخ  "      

  . ٨١ ص  ژثي ثى ثم ثج تي تى تم تخ تح ژ اةفساد؛ فأمه ا اُ  فِتنً ؛

                                                 

 .(5792)مس م في صحيحا ر اه  (1)
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 مِن الإنسان ( الجانّ )موقف 
 وصُوَرٌ مِن خُبث الشياطين ومَكرِهم

 

ني اةنس  لا مؤذ نهم ،  لد مكون منهم  يا  لمؤمِنصْأ فه م هَ هما مؤمنو الجخ       

 ظ ما ه  مت بس با ..نسي ه  مَمان  فيؤذي اةي  إيمان ه  ل يل دِضع مؤمخ 
 

، ا عَن؛َفُ ما  ئَا  ،  ا دَّننِهَ م ه دا  ،  ه  انشياطين أ فه مار الجخ نّ ن هما ك     

خ ان عجن  ن مِو ةِمَشْمخ ا   ذِك عه،  مَهون دِكعَمَيا  ، نغِنبهَ مٌ ا  ،  ظََ عَكَم  بثا   ا 

؛تهد ن  مَعاد نهم؛  م  ؤمنينالم  مبغضونوانونهم ، ون انك ار  م حب م ا ،   ِ هْ هَ

 ع ،  إم ا هم في انكُ سممخ اةإضملهم  إحوانهم  إاعاجهم مِ  في إغوالهم

، حسد نهمون لهم ،  مَس ومنسْوَم ،   نشعك  انن اق  المعاصي  انشهوات ا

 ن ع ؛ْ مَ سون بأجسادهم مت ب ، ع  انشعوذ  حْ انسِّ انعَين  مئيبونهم بالحسد 

 انع؛و  انوهخ خمو  ن انابتهم بانكسل نةص ؛اندمى ؛عَع لهم مَفي   

في  ً وماد ذنك .. كع ا    خ انئم   خ ذِ  انئد  ان  ق  الأرق  الأ  

  نهمأ كا اُ كما حَ  إ  موم ان يام  ؛  الحعب المستمع  اةمذا  مع اةغوا 

 .٨٣ص    ژسخ سح سج خم خح خج حم حج جمژ
 

،  مأكل مع مَخ يحعص   ى داو  انبيوت هنا  أ مِخ ا بع انشيطان  مَكعمه       

في انبيوت انتي نيس فيها لعجن   لا ذِكع   ه وانا ن مبيتكلَ  نَمْ م سَم  ا  ،  مَد و هَ

  اةنا  ، بأذكار انداو   الخع    جدب الأكل .. انطعام؛ نذا هُمِعنا بتغطي    



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

67 
 

؛ا وِ بيت   ى ايشوما،  م نسان اننالم ،  مَذن اةهنا مبو  في هُ أ ذنك مِخ       

 إذا سَن؛َند ،   يا ضحكمعا،  إذا تثالب  كلهَكل بالأحمم  انكوابيس،  إذا هَ

 إذا  لع في  ،فيا  خنَب نضِب س   يا،  إذا غَن نَ نا وسنسَى  ّ  إذا صَمِننا،  ىبكَ

حع  ت عمق ه في الأر  نلإفساد  انسِّجنودَإب يس  ل عسِ،  م  ال فيادَ ٌهوٍ 

، .. اب م ودهم كاند  ع      انكَسَ؛ فيتم ب بانَ  ع  ان تلالأو ا   تومين انكُ

  .انشيطان إلا بانوسوس  وى   يا فم مَ المؤمخ هما
 

انتي متدر   با فيها حتى  (اننخ طُنواتب) مَسننتدرم  اننم سنِ مهنا  أ ذنك مِخ       

ٌِم انن مأتي بانطعم   لا مولِعا  م ه كا  هو مَشع ع ه  لا مَشع ع ،  ؛ بل مأتيا  نع با

يدتا،  كما ليلأ نَظ عٌ  فابتسامٌ  فَ مسٌ   ؛ كما مئطاد انئياد  صَبالحي    انتدر 

، ١٤٢الأنعام:   ژ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئاژ فمَوِ د  ف  ا  ، لا  تعا أ

 ( هي تومين المعاصي  تحسين ان بالح؛ كما لا  ا   ناأانتومين كذنك طعم   )

 .٣٩الحجر:    ژ ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈژ
      

، فعَين الجخ  يبونهم بانعَينند ن اةنس ،  م ئِحسمَ هن انشياطين أذنك مِخ       

نعمٍ  هَنعمها اُ  كل مَحسد ن اةنسي   ى   هٌنع ، ٌد  حَسَدهم  سِحعهم هو هَ

رهى سَنن  عً  في  ×ف ي انئحيحين هن انن َّ ،  يا؛ مِخ ماٍ  ه  جَما  ه  ٌي  ..

ارَِ جاِ جارممٍَ  ؛ ف ا أ)
ن
ه أًسات

ن
أش وً

د
ِق

أ
ظرةأ؛أفإن

ا
 .(1) (بْ أًشس

 هي نظع  انعَين  الحسد مخ الجان  ..    
 

                                                 

 أ سَنواد  ه  كَدْم  في انوجا.  انسَّن  ع (،  2457(،  مس م )5739ر اه انبخاري ) (1)
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 (منيْنانغِنهم )مِف، .. اةضم هنهم متووَّ ون اننمَهام  الخبيث   أذنك مِخ       

خ الاغتيا   انغَدر؛  ه م سَحَع  الجخ  هٌَعارهم انذمخ مؤذ ن جَمع غو  مِ

 نيست بنار  عى نارًاسافع ان يل مَإن م  هم ،حتىس ارَهم  هَاةنس  م ضِّ ون طعمَ 

أًشغِ وِ) أالحدمع  في،  نَم مَن؛ند ٌننيةًا تاهَ فاذا جاَ هنا
 د
د
ك
ن
أش

 
ت

ن
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ن
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ن
ِ يلانأا  

ًن
ن
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ن
أب لأ وً  ءد

ن
 لأن الأذان مَطعد انشيطان.؛ (1) (فس

 

  يطان انوضو ؛ انذي م  سد طهار  اننم تطهع بانوسوس .ن( ٌانوَلهانمنهم )      
 

هن  صحيح انبخاري  في،  م ن  في انئننوسننيطان انوسنٌ( باِنوم) منهم      

ٌَ  أ×ف ا   سوس  انشيطان  ت بيسا   يا في انئم ؛  × ى ن ن ِّكَصحابيًا 

اِ ًِ)
 
اس أخ   د

ن
أش ق اللهد أيد ايط نٌ

ن
أ  سأ كن سن ح 

ن
أَ ًِ فأ،أفإ 

ن
الأعن  تاف  س ،أوً أم    

أ
ِأب شل وا عن

ن
أفت  د

ن
ات

أثلاث  س َّ كن
 .(2) لاَ أ فَ عَ  ت  ذنِكَ فأَذهَبا  انّ ا  َ نِّي، (ين

 

مخ لآدم ، فهو انذي وَ لهم انشيطان  همضاتَعع    ؛ الأنبيا  انعُّس ل حتى      

  ن ئالحين  ند عع تَم اعجا مخ الجن  ، هَ حتىبالأكل مخ انش؛ع   المعئي 

 .(3) ؛ فكي  بنمَخ د  نهم؟! خ ك م  انتوحيد همئد نِ مماتهم

                                                 

(،  لا  الأرناؤ طأ صحيح نغيره ،  في سَنده 2549 ابخ اويم  )، (13986)ر اه هحمد (1)

 ضَعْ  ؛ نيس نِ؛َعْحٍ؛ بل لان طاع؛ لانواأ فانع ا ي  خ جابعٍ نَم مَسمع  نا ؛رضي ا   نا.

 ،  انت ل مكون   ى انيسار ل يمً بانت اتٍ مسير.(5692)ر اه انبخاري  (2)

،   انَم الجخ ؛ لمئط ى  اٌورلإمام بدر اندمخ انشب ي، انظعأ جكام المعجان في هحكام الجان؛ ن (3)

  ما بعدها. 76  لام  الانسان مخ الجخ  انشيطان؛ ن شيخ  حيد باني؛ص



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

69 
 

مِم ا  ه لع هكثعهم في محاد   ا   تكذمب انعُّس ل طا تهم  ؛ مم انساب   حتى الُأ    

 ۉې ۉ ۅ   ۅ ۋ ۋ ۇٴ ژ انشيطان، لا  ا  تعا أ

 .٣٨العنكبوت: ژ  ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې
 

 عا   ى ضِ نخسادتا؛ لأن انشيطان مَخ  ند  لاعَئْمَ ستهل مَ مونود ل كُبل      

وِأ)×لا   خ انبدام  بم هواد  ،مِ انعدا  خ عِ كأنا م 
د
وش نأمن دم أم 

ن
وش أيد ِأء 

أ
أ ِأ   سن

ن
خ
ن
أاز  د

؛
د
يط ن

أ
سأًشش ين

ن
ِااف

ن
لأِات ِأه  سن

 
خ
ن
نأز أم 

إ
أًششاص َّ خ  ِأيط ن،ة 

أ
أ ري أ   أمن ماِأًبنن

د
 .(1)( ااوَ

*     *     * 

ٌَنس  مِخ ٌياطين الجخ  اةمِ نا اُ رَذ  د حَن        كعهم ..هم  مَع خ 

 ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹٹ ٹ ٹ ٿ ٿٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ژ  ا  تعا أف     

 .٦فاطر   ژ  چ چ چ  ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ  ڦ ڦ ڦ ڦ

 ڍ ڇ ڇ  ڇ ڇ چچ چ   چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ژ  لا  تعا أ     

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ژ  لا  تعا أ،  ٦١ يس    ژ ڈ ڎ ڎ ڌڌ ڍ

 .١١٢ الأنعام ژ ڃ ڃ  ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ

 .٣٦فصلت   ژ ڭ ڭ  ڭ  ۓ ےۓ ے      ھ  ھ ھ ھ ہ ژ  لا  تعا أ   

 ٺ ٺ  ڀ ڀ   ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ژ لا  تعا أ    

في ان عجن هربع معات  تكعر انتحذمع مخ هذه الخطوات، ٢١النور:  ژ  ٺ ٺ

 .( 21،   اننور 142،  في الأنعام  208،  168انب ع أ ) في سور  انكعممأ
                                                 

 .(6086)ر اه مس م في صحيحا  (1)
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 (نسانالإ)موقف 
 الجانّوشياطين الإنس ن مِ 

 
 

 حذر منا مَيطان ،ننشانذ با  مخ نتعيننسمَ فاناأ خ نمؤمِنان انننسهما اة  *      

ذات  انئ وات  ا   الأذكار  انتعومحا باندُّكافِ م بل  ، متبع اطواتا  لا

 ؛ فم مكون نا   يا س طان ،  في هؤلا  لا  ا  تعا أ انتوكل   ى ا 

 لا  ،  ٦٥ الإسراءژ  ئە ئە ئا ىئا ى ې ې ې ېژ

 ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہژتعا أ

 .١٠٠ النحل ژ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ
 
 

ا مَستضْعِ   مَستسِ م فانأ نسان انعاصي ه  انغافل ه  انكافعهما اة  *    

،  مأتيا  خ يمينا  غعماغوما ،  م خ نا ،  م وم ،  م ال   يمتسّ حتى  شيطان ن

ه ئد مَئيان؛   ع  ان سوق  انعِب إنيا انكُحب ،  م ه إنيا اةيمان ع كَ،  م ا شمان

  هَناب. مَخ تابإلا ؛ في انناروبا   يا حتى مكون مِخ حِن ستَحومذ مَ خ سبيل ا  

 . ٤١سبأ:     ژ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٿ       ٿ  ٿ ژتعا أا  لا         

 . ٦فاطر:   ژ  چ چ چ  ڃ ڃ ڃ ڃ ژأ ا نا  تعن ل       

 بج   ئي ئى ئحئم ئج ی یی    ی ئى   ئى ئى ئې ژ أ  لا  تعا        

 .١٩المجادلة:   ژ بم بخ بح
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 گ کک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ژ لا  تعا أ      

 ڻ  ڻ ڻ ںں ڱ   ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ  گ

 .١٢٨الأنعام: ژ  ھ ھ ھ       ھ ہ   ہ ہ ہ   ۀ ۀ ڻ
 

 

   *     *    * 
 

هن مكون  بدًا ؛ إما   ، ه  ن شننياطين  الهوى  انشهوات  د ب   اةنسان لا     

  انشبهات.

ر دْا    طمأنينتا بذِك عه بَ ق  بودمتنُ نتَنا ؛ فيًّنول لد مكون الاستعباد ج     

ا ، مضطعبًا ا ، منحعفًا فكعمًّان  الهوى ..؛ فيعي  معمضًا ن سيًّن شيط استسمما

 و ي إيمانا فانا م خشَى است حا  الحا  حتى لد يموت ا ،  إذا نَم مَتدارك  م   ي َ 

 ئج ی یی ی ئى ئى ئى ئېژ   انعياذ با  ،  ى غير اننمِّ 

 .٣٠الأعراف:   ژ بم بخ بح بج ئي ئى ئم ئح

  كما ليل أ    

 يطانمنوا بعمقِّ اننن  نسم  انشهَعَبوا مِخ انعِّق  انذي ا ِ  وا نا        فنب نُ 
 

 أ ان عجن اةيمان؛ همام الحق   )انشنيطانَ( هنا ضنعي   جدًاصَ  اُ  ننا   لد      

،  لا مَضع   همام انضعي  إلا هضع  منا، ٧٦النساء ژ ڎ   ڌ ڌ   ڍ ڍ ژ

فاذا ضَع   اةنسان ن ِ  مًا  َ مَمً    يدً   توحيدًا  إيمانًا ن فان انشيطان مَ وى 

  لا موا  با حتى م  سِد   يا دِمنا  د نياه  سعادتا  هُاعاه ،  ياذاً با .؛   يا 
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 مَـسّ الجانّ للإنسان
 بابسـأعراض وعلامات وأَ

 

؛  تَدا ل طهمتخب ن تاةنس  س مَبت بئعمح اننئوص هن ٌياطين الجخ تَثَ       

  ضا  ..مخ الأ  ضوٍا(   ى وليًّا(   ى كامل الجسد ،ه )ج  يًّا )كُسًّهبدانهم ؛ إما مَ

 عكٍ ط حَعَ فَ،     ومم   هحمم ،  كوابيس ، ق رَ هَ، ق َ نلَأ  خ ذنكنتج مِ مَ       

ث ا  تِن اس، عا   انِ ، ج شن  تَ،  خمو  ، ل سَ كَ، هني  ٌع د  ذِ، هثنا  اننوم 

 .. خ لعا   ان عجن ه  سَمَا ا  ،  ص د د ن ئم   انعباد  
 

، أ انغضب ،  انغ    ،  الخوف ن ؛سد  داو  الجان اننمَس   فُعَص مِخ       

 ..،  إهما  هذكار انئباح  المسا   ذاتمَننا الانكباب   ى انشهوات  المعاصي  
 

ه  حع ، ه  بانعَين، أ منها انتوكّل بانسٍِّ الجان تَدال الجسد اةنسي لأسباب     

 انتحَكّم في  (المخ)، ه  ن وسوس   اةغوا  ، ه  نمست عار في  ان احش  ن عشق

 .. سنواتٍ طوم   ن عبل  خ الحمل (رَحم المعه )انتئعفات، ه  الاست عار في 
 

 حار نما  اننان ب نئ م أ مثل هن خ اةنسيغير م ئود مِ  لد مكون بسبب ا تداٍ      

ه  متبو  في  ،ذكُع ا  لا مَ نامحم نانإ  دال ه  مَ   ،ق بابًا بان و ننِغ ه  م   يهم، 

مم نحعا  ه  انظنفي انئ وغل نيمًنتنه  مَ  اٍ مكانٍ خ و مِن ن نه  مَ،    وه عٍنحنج 

 ؤذما.ت نفتتأذى منا الجخ ف  لا متحئخ بانتحئينات انشع ي ؛ تعا  ذكع اَ  لا مَ
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 وخطورته،  وحقيقته،  أنواعه (القَرِين) 
        

 ارمن  م مومم اةنسان ؛ م كاكمِخ اننم  ارَن  اندالم   ان و م  َ دَم الانِ أ مخعمَ ان     

 أ  ان عمخ لعمنان؛ لا م  ارلا لحظً  مِخ ه   حياتا إ  مماتا ..
 

مََ كان  د ؛نب  انعتين ه ما انعليعام( نمملك  انكِنأ مِخ)انايرلعمخ الأ  أ  *   

 ڤ ڤ ڤ ڤژلا  تعا أ  ؛أميد  انتثبيتانسيةات،  ن تكعيمان نكتاب  الحسنات  

    . ١١الانفطار: ژ     ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ژ أتعا   لا ،  ١٨ق:  ژ  ڦ ڦ ڦ  ڦ
 

ٌَانثانيأ  *     ٌِنلعمخ  ،  تومين ان واح ، نلإضنم  مِخ)ٌياطين الجخ (  أع معنع  

سنبيل ا ،   انئ ند   خ،  انتثبيل  الأمع بالمنكع ،  اننهي  خ المعع ف ، 

كان تل  انسِّحع  انغيب   ؛ اةم اع في انكُ ع  انشعك  انن اق  ال اف انكبالع

  ان طيع   انبغضا   انشحنا   كعاهي  انعِ م  انع ما   انئَُّ حا  ..

 ٹ ژ تعا أ ،  لا  ٣٨النساء:  ژ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ژ لا  تعا أ       

 ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ   ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ   ٹ

 . ٣٨الزخرف:  ژ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ

 . ٢٥فصلت:     ژ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ   گ گ  ژ أتعا   لا     

 . ٢٧ق:    ژ ۉ ۉ ۅ        ۅ ۋ  ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ژ أتعا   لا     
 

ِمأ)×لا   ا في    
أ
ك دأود

ن
أوق

أ
أ أ   د 

حن
ن
نأَ  أم 

د
سك أبا أم  ِلن نأ نأًلج  أم 

 د
د
ر يس

ن
أق  اكَنإمم واأ  لان (،  

يا ينِ)ألاَ ؟ رَس وَ  انّ ا ام  نِأ،و  
ن
ل س 

ن
أف    

ي 
ن
ل نيأعن

ن
ع ز

ن
أَ  ن

أ
أًشل نا

ن
أَ
أ
أ يِ ،أأ  

ن
خ أب 

أ
أ يأ   ن  رد

مد
 
 .(1)(رافلاأين 

                                                 

أ).. لعمنا مِخ انشياطين،  في ن ظٍ، (2327) ،  هحمد(6304) ،  ابخ حبان(7057)ر اه مس م  (1)

  انظاهع هن ان عمخ مخ المملك  ه ما انكاتبان؛  ا  ه  م. لعمنا مخ المملك (. 
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نا لعمخ  مِخ الجخ ؛ نكخ  ا  هداه  هَسَ مَ  سَِ مَ انعسو  مِخ  ×فحت ى انن         

 تحتمل إسمما  انسمم  منا.ن باننئب ه انعفع ن نع ه؛ فان  لونا "هسَ م" ٌَ

رين()أ جوب دَفع المار  بين مدي المئّ ي؛ لا  × بي خ    
ن
أًشق عن د أمن

أ
 ر اه مس م.  ن

 

 

أ هنا لد مستِ ع  في مخ اةنسان  ناصيتا المسؤ ن    مِخ اَطَع انشيطان ان عمخ      

سًا االً ا م وسْوم يحعص هن يجع ا حومنًا في ئَع فا كالآن  ،  خ تَئَعُّفاتا  حَعكاتا، 

   .دِّمخ  خ تعانيم ان   خ ذاتا  خ الأسع   المجتمع م بتعِدًا
أ هنا مستِ نو  لعمنَا اةنسي بانغضب المستمع؛ فم معمد هن معاه إلا   مِخ اَطَعه     

 .؛  م نغ ق   يا نوما  راحتا ،  مَثنيا  خ إنجاو ه مانا .غضوبًا َ ؛ولًا
 ن أ هنا م سه ل  صو  انشياطين  انسَّحَع  إ  اةنسان،  انتعا  مِخ اَطَعه    

 مَععف كل ٌي   خ لعمنا  ن اط ضع ا. انشيطان ان عمخمعهم نلإضعار با؛ لأن 

إنهم  بل، ن ي عمخ الجانفون هذه الح الق  خ ععم نلأس ؛ فانكثير ن لا مَ    

  م كَب  هم بانكسل  ان شل ..، يا   يهمنمِ تئعفون إلا بما م  ون نا؛ فم مَستضعِمَ
 

ل، هما ههل انعِ م  اةيمان ضع ا  اةيمان  انعِ م  انذِّكع  انتوكّ ؛ هذا ن ضع ا     

  انئبر  انتوكل   ى ا  .. فهو مهو م  بالس  همامهم؛ كما لا  ربُّنا ن جَل   َ م نأ

 ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ژ

   .١٠٠النحل:  ژ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ
  يا تح يق توحيده  إيمانا،  انتسّ ح  ي مَن؛و المس م مخ هذا انعد   ان د دكَِ ف   

هذكار انئباح  المسا  ،  بذِكع ا  تعا  بانعلي  انشع ي   باند ا  ،  انتحئ خ 

 ند انداو   الخع    الأكل  اننوم  في كل ٌي  ،  ب عا   ان عجن  تدب عه؛ 

  الاستعاذ  با  مخ انشيطان انعجيم.،  ها حِ ظ انئم  في  لتها  الخشوع في



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

75 
 

  ـحْرـالسِّ 
 ؟ مِن الكبائر الموبقاتكان  أنواعه ، وحقيقته ، ولِمَ

        

  هو لدمم  هو مِخ ه ما  انشياطين ،   سببا ، طُ ي  نَاَ أ هو ماانسحع      

 پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱژأ ؛ كما هابر اُ   نهمحتى في الأمم انساب  

 أ حع هنواع انسِّ  .٥٢الذاريات:  ژ   ڀ      ڀ ڀ ڀ

اِمف الح ي   ل  هو مَنظع ه  َ ل ن مسحور مَخيَّ( بأن م  انتخييل نا سِحع )مِف

ون نع نع  فنَحنننل سَنعنفَكما  ق، ح منَم مق  هو نَرَل ن ناظع اح اق َ يِّنخَخ م كمَ

 .٦٦طه:  ژ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ژ أمع موسى ن   يا انسمم ن فكان مَعى انعِئِي

(  هو  والم    َ د  طمسم ٌيطاني  تؤَث ع تأثيًرا ح ي يًا  انتأثنينع نا سِحع ) مِ

 .بأمع ا   تغي ع الموا م  تَؤنّ   ت  ع ق   ى ان  ب  انبدن  انع ل ، ت مْعم   تؤنِ

 ه  رَبل .. بين الأو ا   الُأسَع؛ بئَعْفٍ ه  َ ط ٍ (  انت عمق حع )سِ مِنا 
 

 مَنتْنع كهن    ى  جن ي(؛ )إنسي بين ٌيطانَنين  هنا ات اق  أعحْ ح ي   انسِّ      

 مت عب نشياطين الجخ  م شعمك با، ك ع با  ،  مَ دِمخَ اةسمم اةنسي انشيطان

 إتيان انكبالع  ان واح   المحعَّمات ..، فاذا لَد م ،   إهان  ان عجن، انئم   بتَعك

 حع ان ذر  المشين  ان بيح .الجخ في  م ي  انسِّ ا نتْنمَدَعبان اَانُ هذا انثمخ  هذا 
 

إلا  لا مَض ع  ئيب خ الأاطار ، لا م مِ ع طَ،  اَ ضَعر  مِخ الأضعار حع  انسِّ      

 .١٠٢البقرة: ژ  ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ژباذن ا  انواحد ان هار؛ 
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أ فذنك لأنا  انكبالع الموب ات المه كاتحع حعامًا  مِخ هما لماذا كان انسِّ          

 اجتمع فيا ِ د   كبالع   ظالم  لبالح  م اسد ٌنيع ؛ منها أ
 

ا   رسونا  ب  سَ،ع انئم  ط  انك ع با ؛  ذنك بَ  الخع   مخ اةسمم ن 1 

  .١٠٢البقرة: ژ  ٺ ٺ ٺ ٺ    ڀ ڀ ژ  كتابا ، لا  تعا أ
  

 ا  غير ا ،  انذبح ن انولوع في انشعك الأكبر المخ ِّد في اننار؛ بعباد  الجخ ،  د  2

 .٤١سبأ:     ژ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٿ       ٿ  ٿ ژ خ د ن ا ؛ لا  تعا أن ؛خ مِ
 

 ک ژ أهم  خ سبيل ا  ؛ لا  تعا د ين  اةضعار بهم  صَمِهذم  المسِ  ن 3

 .٥٨الأحزاب   ژڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک
 

 ممارس  انكذب  المكع  الخداع  اندجل  انغ   هكل هموا  انناس بانباطل ..  ن 4
 

، ،   لوع الخئومات ار انعدا اتنع ،  انتشننمع ،  ت عمق الُأسَم؛تَندمار ان ن 5

 ..  لطيع  الأرحام ،  فساد الأامق
 

انتي لا ن ع فيها ؛ لا  ا     المحعَّم  الخبيث  خ انكبالع انضار عّ ما  تع يما مِتَ ن ن هَ 6

 .١٠٢البقرة:   ژ ڑ ڑ ژ ژ ڈ ژ تعا أ
 

 

عِ م انغيب نِ فيها اد ا   حع ،  هي كُ ع  اِداع ؛ لأنكانسِّ  انكهان   انععاف     

   انذي لا مَعَْ ما إلا ا  َ حْده.
تاب ا    يا  غَ ع ذنبا إذا هص ح  هَل ع  هَناب ،  مَخ تمادى   مَخ تاب منا     

 فيا  هصع  فحَد ه ن في انشعمع  ن ضعبٌ  بانسي  ؛ م يم ذنك   يا الحاكم.
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 العَين والَحسَـد 
 وسُـنّة التبريك والاستغسـال 

 

 مخ انعالخ. تغسا نسباة،  بانتبرمك   سد( بانعُّلي  انشع ي  ت علَى )انعَين  الح       
 

أ لا مكننون إلا مِننخ  الحسنندلإ ؛نناب ، ن تننأتي مِننخ انطَننني ب  الخبيننع  أين انعَنن     

انغنير، فناذا اجتمَنع إ ؛ناب       تَمن ني و ا  اننعمن   نخ   منع   ؛الأنُ س انشع مع  الخبيثن  

ٌَننند ؛ نننذا جننا  الاسننتعاذ  مِننخ الحسنند        چ چ   چ چ ژ حَسَنند كننان انضننعر هَ

  ؛ نيَشمل انكُل  ، فكُل  حاسدٍ  الخٍ ،  نيس كُل   الخٍ حاسد .. ژڇ

أ ن مد و باند ا  اننمشع عه ن نا ه  نغيره ن بشي  مَخ  م ع؛َبذا يجب   ى ن       

       .(1) (، تَبارَك ا  ، انّ هم  بارمك نَنه م فيما رَول نتَنهمژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک)

قت)أ×  لا        أين لامن رأِاعن خ ه؟أَأأبن
ن
 أَ

د
ك دد حن

ن
أَ يلد أًشعن نا أ،أ  

ن
ت

 
 اك

ن
أش
 
ضا  ون

ن
أ،أت قأ أحن  (نن

لأش  في ن ظٍأ )      ر اه ابخ حبان  صححا الأنباني؛  هو تتم  اند ا  المذكور.(. ًغتس 
 

ا)أ×  لا       ًِأًس  ،أو  
قأ أحن

د
ن ي  غًشعن

د
وًات

د
ل س 

 
 أف غ

د
ات
 
ل أ غَسِّ وا ه ضا   هي؛ (2)(س 

 )الأمع( هنا ن وجوب ؛ فمَخ ه ضا  هُاعَى بني   دَفع انعين ،انوضو   بعض 

 بى فهو جثِم.طُِ ب منا انغسل فأَ
 

انكسل  ، أ تغيُّع  ظال  الجسم خ ه عا    ممات اةصاب  بانعَين مِ     

 الأطعاف. لمُّنَنيق انئدر ، حعار   تَن،ضِتعاج ع المواهب ،انئداع الخمو  ، 

                                                 

  . صححا الأنباني  الأرناؤ ط ،(3590)،  ابخ ماجا (5999)ر اه ابخ حبان  (1)  

  (.6107،  ابخ حبان )(5656)ر اه مس م  (2)  
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ا ن ئم  ؛ بأن م غسِّل وض ولكَأ هن متوضأ )انعالخ( ن عَين صَِ   انتوضُّؤ   

لَدَمَيا ، ثم مغسل ر كبتَيا هطعاف َ جهَا  متمضمض  مغسل مدما إ  المعف ين  

  طعف ثوبا مِخ انداال مما م ي الح و؛  مَ؛عل ما  انغسيل في لَدَح.

أ هن م غس ل )اننمَعي ون( َ جهَا مِخ انَ دَح  مدما إ    صَِ   الاغتسنا  با 

 المعف ين ثم مَئ ب  انبالي   ى رهسا  لَ اه. 

 .(1) ين انشخق  ن سَا ه  مانَا ؛ في غس ل نن  سِان لد مَعِ

*       *       * 

انعننين ا تننأثع بع لينن  ، فنناذ لينن بتننأثع المننعمض بانعُّحع خ انسِّننمِنن (ينانعَنن) ت عْننعَف        

 فالمع  َ ين ،  إذا كان متأثع بآمات ر لي  انسحع فالمع  سِحع.
 

ٌَعَع ×  لخطور  انعَين حذ ر انن        ..خ منها بالأذكار  اند ا  انتحئ  منها؛  

ي)أ× لا        ِاًشعن ق  أحن وأكأند
ن
ِ،أوش

ن
أ 

ن
ِيٌ أس بِ ا ن دنًِشأقد

ن
يق أًشعن  د

 
ت
ن
ق بن  .(2)(ناَّأسن

لأ)أحنندمع      اادخ 
د
ااينأت االأًشقبااًشعن جد ِاًشرا

أ
اادَّأ،أو ن االأًشق  من لجن ِأرأ،أوً

ن
اااثاااكَ ِنأينِرأمن

د
أمااوع

ِمِ 
د
ِبنِااأيأاتمأِنأَ

ن
ِعدأق

ن
ينبااأَّهأدنِض  أ أوق  .(3)( شعن

                                                 

  .111انظعأ ر ض  الأبعار في جوامع اند ا   الأذكار؛ ن مؤن  ص (1)  

  (.6107،  ابخ حبان )(5656)ر اه مس م  (2)  

ر اه انبوار في مسنده،  ابخ حبان في المجع حين؛  ضَع  ا جمهور اننم حَدِّثين،  حَس نا الأنباني (3)  

 أ هي إنها مِخ لضا  ا   لَدَره.بَعد لضا  ا (،  لونا 4144في صحيح الجامع )
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 رَج مً حَسَخ الج د  الجسم؛ ف ا  ) لا ج  ند  م نخَننب أ (   «بخ رَبيع   امِع »رَهى         

ل)أ×ف ا  انن ُّ  انعَّج ل، ئ عمعف ِأبن
ا
ت
ن
أات

ن
ون مد ِه 

إ
ادً أَحن ا د

ن
 نامِع بنخ   »لَنانُواأ نَنتهمم    ؟ (ش

أينِ) لنناَ أ × بَفغَضنن، «رَبيعنن  من
ن
االا رأِعن اا ه؟أَأأبن

ن
خ
ن
أَ   

د
ك اادد تاالأَحن

 
؟أق

ن
اات

 
اا دِك

ن
االأش تس 

 
 (ًغ

فِنني  ؛إموَارمهِ ااِ ننَ  د اِهَط ننعاف رمجَْ يننا   مِعْفََ ينناِ  ر ك بتَينن اِلَ َ ننامِع  َ جْهَننا   مَدَمننفَغَسَنن

 .(1) أساِ بفَعاحَ  مَعَ انناس نَيْسَ ب   ى رهس انعَّج ل  اغتَسل با؛ ث م ص بَّ  ؛لَدَحٍ
 

اننناس   نى ح نب  انظهنور      هكثنع  تَتهافَن  في  العننا المعاصنع  أ  الع  مؤسِ   اَطِنع        

 هن "ح ب  انظهور مَ ئِم انظهور". ،  ما َ ِ موا انتئومع انت ااع باننِّعَم هع   انشُّ

، انشعاب  ان باس  الح مت  انبيوتتئومع المعاكب  انطعام  بانبعض   مت ااع       

ٌ نكع   نى اننعمنن  ،  لا معا نا  لحنا  إاننوانهم          نَ شنعها   نى بنعامج انتواصننل ، فنم 

 هنَم الحاجَ . س ؤلا  كَسع انن ؛ مما م سبِّب لُأ نةك الحسد ،  له  ان  عا

ات ه  و اجنات  ن احن نس في اسامع انننا ن؛ن ور الأفنعاح  مَ نئن ذهبون نُ ع ن مَن انكثي      

 ذ نتحئنون باند ا   انتعومذات انشع ي  ،  لا م عوِّذكُع ن ا  إلا ل يم ،  لا مَ لا مَ

 لا متعو ذ ن بك مات ا  انتام ات  نند  ،    انكعسي  المعوِّذتين  اند ا  هم بان اتحهبنالَ

 ..  ربما انسِّحع  الأذى ؛ لحسد ن عَين  ا  عِّعَم لد مما داوٍ   لا اع   ..، 
 

  ى تحتوي  اصع  ن نلأفعاح  غيرها ن   مناسباتنا  تجم عاتنا المعانبعض مِخ ن  هَ ااص ً      

 اةسعاف  انتبذمع  اة ؛اب  انغنا   انغيب  ط ب انشُّهع  م نكَعات  كبالع ٌنيع  ؛ ك

 ..خ ه ما  انشيطان مِكُّ ها  انسهع في ان يل ..  هذه   الحسد  انعين

                                                 

  ،  صححا الأنباني. (15673)،  هحمد (3590)(،  ابخ ماجا 6106ابخ حبان )ر اه  (1)  
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 رعيةـالش الرُّقْيَة
 (السُّقم)و (الهم)و (الـمَسّ)و (العَين)و (السِّحر)لعلاج 

 وغير ذلك (الأجسادمِن البيوت و إخراج الشيطان)و
 

 هي ٌ ا   د ا  نكثيٍر مِخمنا س وَر   جمات؛  ان عجن كّ ا ٌ ا   د ا  ،  م خَق       

  ين ..، إضافً  نبعض انتعا مذ اننبوم ، كما م يأحع  انعَالأس ام  الأمعا   انسِّ

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ     ٱ ژ  (1) چ چ ڃ ڃ ڃ 

  ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ      ٿ ٿ      ٺ   ٺ    ٺ ٺ   ڀ  ڀ ڀ

 سور  ان اتح . .ژ  ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ

 ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ   چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ

 .ه الل انب ع  .ژ  چ چ ڃ ڃڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ

 ڭ ڭ ۓ ےۓ ے ھ ھ ھ ہھ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ېى ې ې ې ۉ ۉ ۅۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۇۆ ۇ   ڭ ڭ

 ئى ئىئى   ئې   ئې ئۈئې ئۈ         ئۆ ئۆ ئۇئۇ  ئو  ئو ئە ئە ئا ئا ى

 كع ر هي  ان اتح  ثمثاً ثمثا، ه  هكثع.جم  انكعسي.  ت  . ژ ی ی

                                                 

 منبغي تكعار )الاستعاذ  با (  الاهتمام بها؛ لأنها ر ليٌ   ظيم ،  فيها ا تئام با  تعا . (1)
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 ڻ ڻ    ڻ ںں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ۓ ےۓ ے ھ ھ ھھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ

 ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ

  ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئائە ئا ى  ى ې ې ې ۉې

 بج ئي ئى ئم ئجئح ی ی  ی ی ئى ئى ئى ئېئې ئې ئۈ ئۈ  ئۆ

 .ه ااع سور  انب ع  .ژ  تخ تح تج بي بى بم بحبخ
 

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ   ٹ ٹ ٹ   ٹ ٿ ٿ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڇ ڇ چچ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄ ڄ ڦ ڦڦ

 ک ک ڑ ڑ ژژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ  ڍ ڍ ڇ ڇ

 مِخ سور  ج   معان. . ژ گ گ ک ک
 

 ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ  ڌ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ   گ گ گ گ ک ک ک ک

 ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻڻ ڻ ں ں ڱڱ ڱ

  ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے   ھ ھھ

 مِخ سور  الأ عاف. . ژ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈۈ ۆ ۆ
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 ۇ ڭڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ     ۋ   ۋ  ۇٴ ۈۈ ۆ ۆ ۇ

 ی    ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ       ئۈ ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو   ئە ئە ئا ئا

  اانع سور  اننمؤمنون.ه . ژ ی ی ی
 

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ  ڀ

 ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ   ڦ ڦ        ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ

    ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ چڇ چ چ   چ

 ه الل انئافات.

 

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ ڀ

 چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ

 ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  ڇ ڇ چ

 مِخ سور  الأح اف. . ژ ڱ ڳ ڳ ڳ گڳ گ گ گ ک  ک ک ک
 

 ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ  ے ے ھ ھ ھ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ   ۈ ۆ ۆ ۇۇ ڭ

 .مِخ سور  انعحمخ .ژ  ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې
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 گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

    ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ  ڱ   ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گگ   گ

 ڭ  ڭ   ڭ  ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ڻۀ

 ۅ ۋ ۋ ۈۇٴ ۈ     ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ

 ئۇ ئو ئو ئە ئائە ئا ى ېى ې ې ې ۉ ۉ ۅ

 الحشع.ه ااع سور   .ژئې     ئۈ    ئۈ ئۆئۆ ئۇ

 

 ڀ ڀ ڀ  ڀ پ پ پ     پ ٻ ٻ   ٻ ٻ ٱ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڦ ڦ  ڦ ڦ ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹ ٹ   ٹ ٹ ٿ ٿٿ ٿ ٺ     ٺ ٺ ٺ

 ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ           ڄ ڄ ڄ ڄ

 ڳ   گ گ گ گ ک ک ک ک     ڑ ڑ   ژ ژ ڈ      ڈ ڎ ڎ          ڌ

 ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ

 ه الل سور  الجخ. .ژ  ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھھ ھ ہ ہ          ہ

 ژ  بح بج ئي ئى ژ. 

 ژئە ئا ئا  ى ېى ې ېې    ۉ       ۉ  ۅ ۅ ۋ ژ. 

 ژ  ۀ ڻ ڻ     ڻ ڻ ں   ں ڱ ڱ ژ.  

 ژئى ئم ئح    ئج ی  ی یی ئى ئى ئى ئې ئې ئېژ  

 ژ  ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ژ          .ژ  ثم  ثج تي تى تم ژ. 
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 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ   ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ   ڀ

 .ژڦ ڦ ڤ

 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 . ژ  ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 . ژ ڇ چ چ   چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ

 ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ژ  چ چ ڃ ڃ ڃ 

 ژ ڳ ڳ ڳ گگ گ گ ک ک کڑک ڑ ژ
 

   ند ر لي  المسحور   م  انسِّحعأ       

ع لعا   سور  ان اتح  ،  جم  انكعسي ،  المعو ذتين ،  الآمات المذكور  ت  عه  مَ     

 لونا تعا أ هي (  ند رلي  المسحور ؛  حعهمضًا ) جمات إمبطا  انسِّ

 ٺ    ڀ ڀ ڀ ڀ پ پپ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژ 

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ

 ڇ ڇ چڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ

 گ ک ک ک ڑک ڑ ژ ژ ڈ ڎڈ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ

 . ١٠٢ البقرة  ژ ڻ ڻ ڻ ںں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳڳ ڳ ڳ گ  گ گ
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 .١١٩الأعراف: ژ  ئم ئح ئج ی ی ی        ی ئى ئى ئى ئې ژ      

 .٨١يونس   ژڄ ڄ    ڄ  ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤڤ ٹ ٹ ٹ   ژ    

 .٦٩طه:  ژ ڈ ڈ         ڎ ڎ ڌ ڍڌ         ڍ ڇ ڇ  ژ    
 

 أا  تعا  لوَ ن إ  ما سَبق ن ي  نم ضِ(  اننحَسَند) انعَين  لي    ند ر         

 .٧٣آل عمرا :       ژ ک ک ڑ ژڑ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ژ                 

 .٥٤النساء:  ژ  ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ژ       

 .٩يس:       ژ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ژ                

 .٥١القلم:  ژ        ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ      ں ں ڱ ڱ ژ    

 .٥الفلق:  ژ  ڇ چ چ   چ چ ژ أالآم   سور  ان  ق ؛ مع تكعار    
 

نع ، ه  حننه  مَس  سِ خ ،نينق ، ه  مَس  َ نِ ش مَس  (  ) اننمَس لي    ند ر        

 ا  تعا أ لوَ ما سَبق ن جميع ن إ  م ضِني   مَس  إمذا  ، ه  مَس  نغير ذنك ..

 ڑک ڑ ژ ژ ڈ ڎڈ     ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چژ              

 .١٦٥البقرة      ژ  ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک

 ڦ ڦ ڤ         ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿٿ  ٺ ٺ  ٺ     ٺ ڀ ڀ ڀ ژ             

 .٢النور:  ژ  ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦڦ

ژ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک کژ             

 .٥٨الأحزاب: 
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 المس  ن سِّحع  انعَين ن  انتعومذات اننبوم  المشع   ن مع ما سَبق ن ثم م عه         

  منهاأ ن كُل  دا  
  

 (    ٌِننن ا  إلا ٌْنننِ  هنننت انشننافي ، لا  ان ننهم هَذهِننب انبننأس ربَّ انننناس ،  ا

ٌِن اً  لا م غادِر سَنَ ما   ر اه انبخاري  مس م. .(ٌِن اؤك ، 

 ( ن  سٍ لِّ  نَن ننن عِّ كُنننننن خ ٌنك ؛  مِن نؤذمن نم يٍ نٌ ل نخ كُنك ؛ مِنينرلِهَ مم اِ ننسْب

 ر اه مس م. .(هرليك  اِ  مم يك ، بسْنمش ينم حاسدٍ ؛ اُ َ ه  

  (ٌَ  ر اه مس م. .(عِّ ما اََ قنه وذ بك مات ا  انتام ات مِخ 

 (  َاِ  و ِ نبعِ وذ ه ٌَ  مس م.ر اه    .معات 7 ( حاذِر هُ جد ع  ما هَن لُدرتا مِخ 

 (  ِني في معي ، ان ننهم  ننافِ ني في سَنن ان ننهم  ننافِ  دني ،ني في بَنن ان ننهم   نناف

 معات.3  .(1) (ي؛ لا إنا إلا هنتبئعم

 

 ( ٌَْي   في الأر م  لا في انسَّماِ  نمِنعُّ مَعَ اسْنذِي لا مَض نمم ا  انَّنبس  ه وَ ، اِ 

 معات.3 .(2)( انسَّمِيع  انعَِ يم
 

 (  ل َ حْده لا ٌعمك نا ، نا اننم  ك  نا الحمد ،  هو   نى كُن  لا إناَ إلا ا 

انبخارير اه . كُل موم مع  100  (ٌيٍ  لدمع
(3). 

                                                 

  (؛ حَس نا الأنباني.9850(،  اننسالي )5085ر اه هبو دا د )  (1)

 (،  صنححا الأنباني.5083، هبو دا د )(3519)ر اه ان مذي  (2)

لى بها انئعع  المس ؛ كما ر ى ،  هنا رَ×ن   خ انعسو  خ ان عجن  انسُّانعلي  مِثبتت هذه  (3)

 تح يق الأرناؤ ط.193(،  انظعأ الأذكار ن نو ي ص3631(،  ابخ ماجا )20797هحمد)
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 أ   ن تنبيا     

 (سعطان)ه   (َ ين) ه  (سِحْع) ه  (مَس )؛سوا   نكُل  دا  تَن عفان هذه انعُّلي  ــ   

 .إذا لُعلتْ بتدب ع  إامص ن سي  ه    ضوي ..هي مَعٍَ   ه  ( سواس) ه  (هَم )ه 
 

 عد الجخ طَ الأس ام  نِنكُل  الأد ا  ؛همضًا ر ليٌ   ظيم  (سور  انب ع )هن ــ   

 أ× لا  فيها ظيمًا جدًا.. ،َ  انساب   كان انن ع مع انعلي   اذا لُعلتف انشياطين ،

قرة) أًشبن
ن
وَّة أسد وً

د
َ رن
 
ِأ؛أًق

ن
ك رن ب أبن

ن
ذ
 
خ
ن
أَ نا ةأ،أأةفإ  رن س  ر كه أحن

ن
ةأ،أوت

ن
ل
ن
ط ه أًشبن يعد ط 

ن
ت س   .(1)(وأأين

 

*      *     * 

؛ سَحَعه مهنودي؛ حتنى   ×انعين حق  ،  انسِّحع ح ي   ،  لد س حِع انن          

معى هنا مأتي هه نا  نَنم منأتهم ،  نَنو    ينا اننوحي بتحدمند مكنان انسِّنحع في بةنع           

 ، نونَتْ حينةذٍ سورتَي ان  ق  انناس.مه؛ور ،  است خعم  انسِّحع  ا إبطانا 

 أ فكان ةبطا  انسِّحع طعم ان مشع  ان      

 ن حَل  انع َ د  إتمفها؛ إذا تَم انعثور   ى مكانها انذي ا بةَتْ فيا.      

 ن  انعلي  انشع ي .      

هما إبطا  انسِّحع بسِحْعٍ مث ا ن اننُّشع  ن فهو طعمنق  مَحنعَّم غنير ننافعٍ؛  هنو كنذب              

  اداع   لوع في اةثم  انشعك.
 

 ( فتَبطُل بانعلي   انتعومذات انشع ي  ،  بانتبرمك ،  بالاستغسا .انعَين هما )     
 

 

 

                                                 

 أ ه م انسَّحَع   انكَهَن   كُل  ٌيطان ..  انبَطَ  (، 116،  ابخ حبان )(804)ر اه مس م  (1)  
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 (قية الشرعيةالرُّ)مع نافعة  اتٌـطـلْـخَ
 

( مننا (  اد هننخ بننا، ه  في ) ومننت ومتننون في ) انعلينن  انشننع ي  المننذكور  إذا لننعه         

ٌَعمب منا  اغت  سل با كان حَسَننًا نافعًا نكُل  دا . 

 رلنات   7 )مؤاَنذ   أ سِنحع انت عمنق    نعم  انع بل  خ انو ج   تأا ع انننحَمل      

ثنم   (ي ن غ سنل كِ ن بكَم ين  مناٍ  تَ   ت دَق  ت خَ نل   ه  هكثع مِخ انسِّدر الأاضع انعَّطِب

أ ان اتح   اةامص  المعوذتين  جم  انكعسي  جمات م  عه   ى مخ وط الما   انسدر

ات ،  مَن ع فيا بَعد كُل  جمن   مع ِ د  ر ان عا   عِّكَين ، م حع  انعَلي  انسِّ تعومذات ر 

 .(1) بانبالي رهسا  جميع جَسد  مغتسل ثم"ثمث" غَعفات ،  مشعب مناثم 

مِخ كلٍّ مِخ مم ق ه  هكثع( 3)هن مؤاذ أ ن المجع ب ن مِخ  م  انعبل  انت عمق 

 ت خَ ل بماٍ ، ثم ت  نعا   ت طحَخ   اننحَعْمَل(  انشذاب  ومت انومتون الحب  انسودا )

   ؛ ثم ت بخَّع ببخاره  منط   انعَّحم.م م سخ  خ حتى مَغِ ي، ثكام ً  انعلي  انشع ي فيا 

 . هَكبر هَثعًا  ظم ن عًاكان هَذِكعه  ما سَبقمع  انب ع سور   لُعملت نو       

عٍ في ومت ومتون ثنم مَند هخ   بتدب  كام ً  سور  انب ع هن لعا     مِخ المجعَّب اننافع       

بشنعط لنو     عند  لو همنا؛   بنل  بَ ين  انسِّنحع لَ عَن هن ذنك  نم   مؤكَّند  دافنع  ن    منا 

 ع نلآمات.ا  ؛  ح سْخ انتدب اني ين  انتوكل   ى 

(   ى كأسين ه  ثمث  مخ ينا  المكّنانسَّمِخ ) هن مؤاذ كأس  خ المجعَّب اننافع مِ      

  م شعَب   ى انعمق. ؛انشع ي انعُّلي  د ت  عه فيا عد هن مَبرالما   م غَ ى ؛  بَ

                                                 

 .8/145،  مجموع فتا ى ابخ باو 11/397انباري لابخ ح؛ع  انظعأ فتح  (1) 
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 الرُّقية(  قبل )خطوات مهمّة 
 

 يا  انث   با ،  هن  توحيده   جوب انتوكل   ظ المعمض  تذكيره با ْ َ  ن1    

 ستعاذ  با  مخ انشيطان انعجيم.م كثع مخ الا
 

 عات  المعاصي  الأغاني  المواميرخ المنكَنا مِوْإوان  ما  ند المعمض  ما حَ ن2    

 .،  حث ا   ى انتوب   اةصمح  اننسا   تبر 
 

حع المعمض   ى اننظاف   انطهار   انغسل  انطيب،    ى انئم   ن 3    

 كع ا   ند كل ٌي  .. ذِر انئباح  المسا   هذكار اننوم  الأكل ،هذكا ،الخاٌع  
 

  سورتَي ان  ق  انناس.، انب ع   ،حثا   ى اةكثار مخ لعا   سور  ان اتح   ن 4   
 

الأ عا ؛ كانكسل  انئداع  ان  ق أ بسؤا  المعمض  خ تشخيق المع  ن 5   

 انتضامق مخ الألارب وا   سع   انغضب  كعاهي  ع الم انكوابيس المو ؛   تغي 

 وف الاستحاض   ند اننسا  ..نَ  مستمع ، حع حواس نسِّ،  لد تتعطل باان عجن
 

؛ (  )انعين(اننمَس بين ه عا  )انسحع(  )ن   ند انتشخيقن يجب انت عمق  ن6  

مكون  خ ن سٍ  ،  يجب انت عمق بين )الحسد  انعين(؛ بأن "الحسد"تتشابالأنها لد 

 نلإ ؛اب .. ب نتي؛ً طي  صالح خ ٌخقٍتكون حتى مِين"  "انعَ ٌعمع  ابيث  
 

 م ابل انسية  باةحسان، شتم مخ الجان ،ل انمُّحَ تَ  ى انعالي انئبر ،   ن 7  

 تبر  ،  سماع انغنا  عك انئم  كتَ؛  انشياطينمخ ع م  حَم نطانب انالم م ننَنّ ذ لا 

        لأن بعض انشياطين مَش ط هذه المعاصي ن خع   مخ الجسد!.اننسا  ؛ 
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ٌَعخ ، ه  ارتَممحظ  المعمض بعد لعا   انعلي  ، فاذا صَ ن 8         قَخَع  ، ه  

م ستسِ ب  مَذِ، ه  من؛َ  ع  مَ خع لد تأثع ؛  حينها إما هن مَ ئعه فان الجان بَ

 تحذمعه مخ  ، فاذا تك م فع ى انعالي تخوم ا با  ،  د وتا إ  ا  ، متك م

هن مض  ند الخع   منا ،  ي المعؤذِنعجن ،  هن لا م نده بان ن تهدم ، م ن الب  انظُّ

 خ ان م ه  الأن  ه  الأصابع ..بل مَخع  مِ ؛ه  الأذن ين ه  انبطخانعَخ مِلا مَخع  

 جمات  ذاب ، جم  انكعسي ، ر   يا ان اتح  ع كَت نف ا كان متمعدًا  اصيًا إذ     

ر غادِحتى م ؛ مام اتٍ  هَع ،  ت عاد   يا انعلي  انشع ي   انتعومذات مَ انشياطين

 .المعمض باذن ا  تعا  شَ ى م 

  الحنذر ،   ى انعالي  المس لي لو  اني ين ،  انث ن  بنا   في كممنا     ن  9       

ااأ) ×اننننن   منننخ انشنننكّ في تنننأثير انعليننن  انشنننع ي  ؛ ن نننو  أ نًِءعد زااات أأوً وَ

أَنأ أأأينِ موً
ن
عل أأهِ موقسونأب لإج بةأ؛أوً أغ فل    

 
ل
ن
نأق أم 

أءع  إ  . (1)( ستجي د
 

فع ئد ن ع انناس  دَ  ى انعالي ت وى ا   اةامص نوجها ،  لَ ن10     

كما لا م يق هن متخذ خَ  منهم ،انعالمين ،  لا مَ ب انظ م،  د و  انشياطين نعَ

هع  ، ه  تسومً ا نبعض الأ شاب  الخ طات؛  يجعل مخ انعمل في انعلي  ط بًا ن شُّ

   .(2)  م ضعِ  هثع انعُّلي  ذنك لئدًا  هدفًا؛ مما م دح في اةامص  من ق الأجع
 

 

 

 

 

                                                 

 ( في اند وات،  حَس نا الأنباني في صحيح الجامع.3479(،  ان مذي )6655هحمد )ر اه   (1)

  م خ ق بتئعف مِخ كتبٍ في انعلي  انشع ي  ؛منهاأ انتحئين مخ كيد انشياطين؛ د.ااند (2)

 الجعمسي،   لام  اةنسان؛ ن شيخ  حيد باني،  انعم  بانعلى؛ لابخ  ه  ،  غيرها ..
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 ( الرُّقية أثناء )مهمّة  تنبيهات
 

 اضح  اٍ  مسموع مَسمعا  خ جماتٍ  تعومذات ن بئوتٍمِانعُّلي  ن ت  عه ( ن 1)      

، ذ نمومعْنبَعد كُل  جمٍ  ه  تَ (   المعمضعَمَنان)  ى   مَ هما المعمض ، مع انن ع

 . إذا كان م عه في )ماٍ  ه  ومت( فيكون انن ع داال اةنا  ؛ بُ عب انَ م منا

 ام ه    ى نجاس .داال الحم م  ض ل  دم استخدام الما  الم ع     يا لعجن ( ن 2)      

  جميع نكافحَم ناذن ا  ن ننحٌ  نافعٌ  ن بنومذات صاننهذه انعلي   انتع( ن 3)      

  غير ذنك.،  جاع انبدنهَم   ه  هَسِنحع ه  َ ين ه    الأمعا  ،الأس ام 

ه  هكثع ، لأمامٍ ه  ع اتٍ نمَثمث  (تكعار انعُّلي ) حَب تَنل  م سننم َ ض ( ن 4)      

 هفضل  هن ع. الاستمعار انتكعار  ،  نِوَلت انعلي  ه  هكثع ، فم م د    هسابيع

  نا  ن تَ معاجَع  انطبيب   نباب الأاعى ن كالأد مننذ بالأسنالأاهن  ( ن 5)      

ع ع نل هو مشن  معها ؛ بتعارَ   لا مَنينع ني  انشننافي انعلن لا م  عسل  غيره ان

 مط وب ؛ ما دام في إطار المباح الخاني مخ الحعام  مخ انضعر.

 ؛ فيَتأنّم   ضَعبا هثنا  انعُّلي  تهدمده ، انع مِخ م نخناطَنب  انن؛ان  ،لا م( ن 6)     

 .  (1)َ   ن لا مَشع ع المئع ع بالأنَم ،  لد ن ِ ل ذنك  صَح   خ جمهور   ما  انس 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

تح يق الأرناؤ ط ،  ح كم انسِّحع  انكهان ؛ ن شيخ  4/68انظعأ واد المعاد ؛لابخ ان يم   (1)

( اانع   َ ند  َّ ا  ، هنا رسنو  ا هنا لا  ن ؛نان  أ ) ×  صَنح   خ انن ، 49ابخ باو ص

  بعئ انغمم الممسوس ، ر اه هحمد  غيره.الجان  فخَع  
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 قية الشرعيةالنفث بَعد تلاوة الرُّ
 تة وكيفيّـتحبابه اس

 

منقٍ ا ين ؛   نى مكنان     منق ه  منع رم  بند ن رم  م خ انَ أ هو انن خ مِ انن ع       

 ين ..حع  انعَب  م غتَسل با ن علي    م  انسِّالأ  ، ه    ى الما  انذي م شعَ
 

عند  م سنتحبَّ  ؛ هن من نع انعالني بَ   ن   مشنع     نأ هنو س ن   لا  اةمام انننو ي       

 .(1)لي  ان عجن  الأذكار   ى ن  سا ه    ى المعمضلعا   ر 
 

اافِ  لاافأكاا نأ ًِأَوىأ)أ×انننن   هنين في انئننحيحَ        اارً  
د
ِشيلااةأجنِألأِ أك

أ
ف
ن
ياا أمااعأك

اااا
ن
ِاثاااا أز

ن
أفيااااا أفيااااف ِا"قاااالأَعااااأأوأ"قاااالأبااااوأ أَحااااد"أأ:أهم أاهم أفقاااارَ أباااار أ ًشفلااااق"أأوِ

ِو أبااار أ اااًشساا ر"أ"قاالأَعاااوِ ااهِ امسحأبااا؛أأثااا أين هم أاسااادهأ؛أيبااادَأبااانأجنِم أمااا أًساااتط  أم 

ِ س أوون ِهنِج ََِّ
ن
 .(2)(فعلأِشكأثلاثأمرًعسدهأ،أينِنأجنِقبلأمِ  أوم أَ

 

أَحااد"أأ)ننن رضنني ا   نننا ن       خ ا بيننبنعبنند ا  بنن  ×  لننا       أ د االأبااون
د
االأ"ق

د
ق

ِ
د
ِتينأ؛حينأت  

وعوأ ِوً
د
ِصِ مس يأوحينأت

د
نأك أتكفيكأم  ع   . (3) (ش ي ألأِبحأثلاثأمرً

 
 

 انتعومنذات انشنع ي  ؛ ت  نعه منع     ين حع  انعَن جمنات انسِّن   أ لياسًا   ى ذنك     

 ن ع باذن ا .؛ مَ في مكان الأ  ه  في الما  الم ع     يا؛ انن ع  خ لُعبٍ 

                                                 

 ط.تح يق الأرناؤ  138 عجن ن نو ي ص انتبيان في جداب حم   ان  (1) 

 (. 5544(،  ابخ حبان )5748ر اه انبخاري )  (2) 

 (  لا  حدمع  حَسخ  صحيح.3575(،  ان مذي في اند وات )5082ر اه  هبو دا د )  (3)   
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 ت وخُرافاتهابُـشُ
 

 اننمَس  ين حع  انعَمعت د انبعض هن )انعلي  انشع ي ( لا تكون إلا ن سِّ          

 ..!ينحع  انعَخ انسِّهو مِ  قٍه  لَ سلٍه  كَ ٍ عَمَ ل  الجان ، ه  هن كُ

  انغم   ن هم  ا ؛ دَ ٍ عَمَ ل  هذا فهم  ااطي ، فانعلي  انشع ي  تكون نكُ  

عب ،  الأمعا  انن سي   انعضوم  ،  لسو  ان  وب ،  ضيق انئدر،  انكَ

 .. اندمون ،   لاد  اننسا م  ،  هَ شتكي منا اةنسان لجميع ما مَ

هما؛   م  كلٍّ في عميْخ غَين لد تكون مِع  انعَحْكما هن ه عا  انسِّ        

 .  سبحانا  تعا انعلي  انشع ي   في ذِكع ا   انتوكل   يا  ان ؛و  إنيا؛ 

ع في الآمات المذكور  ،  نكخ ان عجن نحئِثم إن انعلي   الأثع ان عجني لا مَ        

ٌِّ كُ ،  اند ا  انو يد ا ؛  بالأاق انسُّور  الآمات انتي في انو د  ا رلي   

 ..و ي انع يد   اةيمان بانبعع انتي ت َ  (ٱ )ور  ؛ كس  انعبودم   انتوحيد 
 

ع  مخ انتض يل حَأ ما م ع ا بعض انسَّلجَخ انشُّبا  الأباطيل  اندَّمِ         

 معتاب  جماتٍ لعجني  كِكَ..،   انعام    الجهَ عبون بها   ى  الأ هام انتي مَ

الخل في انعمل  اننظع ك ،  هي في الح ي   سِحع طوط  جدا   ؛طمسم  ا

ه  ندا  هٌخاص ه  هسما  غعمب  انتمتم  بأن اظٍ غير م هوم   ك ، في ان ن؛ان

  ولهم ر لي  انشيخ انع حاني .. فهذا كُّ ا،  كعاف  تحضير هر اح الموتى  كخ 

ٌِنعكي ات   .انسَّحَع   المشعومذمخ بد ي ات مِخ اف ا   
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 ؟ رقاءسـتِالا أوية قْالرُّ
 

      ٌَ  ي سنتَحب  ا هنو المشنع ع  الأفضنل ؛ ف   لي  المعمض نن  سِنا بنَ  سِهن ر  كّلا 

 .ا،  مَن ع   ى ن سِ الأ  عه المعمض   ى هن مَ
 

علينا بالآمنات  م نعه  من نع     ه مَع يْنعنل ذننك ننا هَحَند  غَن     فاذا فَهما ر لي  انغيرأ      

َ دَ المعمض  هن ا  هو انننافع   ا ت، بالأسباب  اًذاهَ   يا بئِدْقٍ  إامص ؛ 

،  نَمْ متوكنل   نغير ا المعمض  تذنل نمَ،  نَمْ ،  هن انعالي سبب   انشافيانضار 

  ع باذن ا . نَ ح .. جاو ذنك  صَب  با   ى غير ا  
 

ً نا  تح ي انغنير ؛  شنخق نن سنا د ن  لين  ان ر  الأكثنع ن عًنا هنو     الأفضلنكخ      

مِنخ هُم ن    دا ون الجنن   ( اننذمخ مَن  ن )انسبعين هنن  نتوحيد انتوكُّل   ى ا  ، فا

، و ننتَن نون ،  لا مكنْ لُنانذمخ لا مَس )أه م  لا َ ذابٍ ابٍبغير حس ×محمدٍ 

 .(1) (بهم متوك ونع ن ،    ى رَنيَّنطنتن لا م
 

خ غيرهنم اتكنالًا   نيهم    ط بون انعلي  مِلا مَ أ هيلون ( عْتَنسْ معنى ) لا مَ       

  ن ا  تعا  ؛ فهذا ٌي  مذموم م حعَّم.خ د مِ

 فانسين هنا هي سين انط ب.     

 
                                                 

  كاٌ  بخ م حئَخ. رضي ا   نا،  نسأ   (؛ مِخ حدمع220(،  مس م )5752انبخاري )ر اه   (1)

 ا  هن يجع نا   اندمنا  ذرمتنا منهم.
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 والرُّقاةة الشرعية يَقْالرُّتحريم القَدْح في 
 

 اتَنهُم ن  × اننن ُّ  ب  انتي هَرٌند المستحَالأ ما  المشع    خ مِ إن انعلي  انشع ي        

 م.؛  هو جثِ انسُّن  اننبوم ،  مَخ لَدح فيها ف د لَدَح في   رَلَى بها اننمَعْضَى؛  إنيها
 

مٍّ ه  خ معئنيٍ  ه  هَن  ؛ مِن  ه  ن سنيٍّ  ئناب بمنعٍ  ر حنيٍّ   م  انناسمخ بعض ان        

 ع الأبواب.ا  تعا  ه  يجع ا جاِ نسى بابَيَه   سواس .. فين ه  سِحع  قٍ ه  َ لَ

بنل  ذ بالأسباب هَمْع  مشنع ع   اجنب     الأاذ بالأسباب ، فان الأاعارم لا ن        

 خ تمام انتوكل   ى ا  تعا .هو مِ

هننو تئننحيح انع ينند  ؛  ان ؛ننو  إ  ا  تعننا  ه لًا ؛  جَعْننل      أ الم ئننود       

 انئم   ان عجن  انعلي  انشع ي . انت؛عب  الأ    في انعم  انع حي مخ

خ اننناس ؛ إمنا نتهنا نٍ ه     مِن  عهنا كنثير   ؛َ؛ فانعلي  انشنع ي  انينوم هَ    نلأس        

،  انتشع نذنك في انناس انكنثير   يتها  مكانتها انعظيم  في انشعع  انطب هم لجهلٍ بأَ

 ان وننون  خ الَهم   انغم  ان  ق  انوسا س  انسنحع  انعنين  الحسند  الاكتةناب     مِ

اننذي ت ندمَتْ فينا الحينا      انعئ   ان ئام  منا إ  ذننك ، ااصن  في هنذا انعئنع      

منننهم انننناس بالحضننار   المدنينن  ؛ فكانننت انضننعمب  مِننخ دِهكثننع ق فيننا عّ نن؛  تَالمادمنن 

 إلا مَخ رَحِم ا . تهم  ن سياتهم ..ح  صِ
 

 ناننيَننعنناننِنب  اننن اننعُّتَ  فامنننناكَ   بوط    نمكون الُه  نننعودِر انئُّدْبَ 

 يانبعافِ تكون  تَ نط نَ نننا سَنإذا م    فني منكنننانٍ     ننننننكَن  سَ ننعْ ضَ
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هانذ ا انشنعمع    ن نلأسن    أ  فنانهم ن    همنا اننذمخ مَ ندحون في انعُّلين   انعُّلنا              

ظع ا إ  مسنت؛دات انعئنع الخطنير     نمَ مْ نَوا ومنًا   ى ومخ الجمود ؛  لاسَمأاذ 

 نشنع هنناك لننوات  فضناليات ت سنه ل     مخ  المجعمين ؛ بل ذِخ كثع  انسحع   المشعوممِ

 المشين .انشِّعْكي   ما  مثل هذه الأ
         

ٌِنعم؛          عكي نؤمد ن د انعلا   المعالجين إذا كان  ندهم  ونل ه  إفعاط ه  اطأ 

ه  تكون عا  ؛ ه  بغير اند ا  المأثور ليتهم بغير كمم ا  ت.. كأن تكون ر  ي ه  بدِ 

 نوٌ   ؛ ه  مكون فيهنا ا الجخ  انشياطينبغير ان غ  الم هوم  ؛ ه  مكون فيها استعان  ب

عمتهنا  مف في ح لا اِن  عات نكَن  م  منات  عَّحَفت نك م  .. بين انعجنا   اننسنا    ااتمط ه 

  إنكارها.

  هذا موجب   ينا،  هم رلاٌ متظاهع ن بانئمح  مَد  ون هن لد موجَد مَخ        

   الانتباه  ااتيار انعالي انشع ي انذي   عف بانئدق  انئمح  الأمان  ..
 

خ م  ارَ ن  انشَّننعَّ بننمِثِ اِ مِن      يجنب ،  بَني نن خ غير فم مكان ن ن د مِبغير ذنك أ         

ا   انننتي تَبننع ذِكننعَ اننظامينن  المنظَّمنن ( انشننع ي انعيننادات )تشنن؛يع انتشننار بالخننير ؛ 

 ن  م َ  ل جَن ا    كعَفان وماننا هذا هحو  ما مكون إ  نشع ذِ،  كمم ا  في الأر 

  متننذكعفيهننا الجاهننل  ع ممننت،  انننتي  نشننع انعننم  انشننع ي  الأد ينن  المشننع     

ين نعِنن ن  نعار ،الأٌنن  ع ند  الأبننواب   ننى انشنننانغافننل ،  حتننى نَس نن  متنبننا، انناسنني

  هو هرحم انعاحمين. ا ا  اير  حافظً ،مين..ين مخ المسِ نالم هوفِ
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 قية الشرعيةبيوتنا والرُّ
 

 اؤ  .. نستَ  ه نا        

،  س ننننو  الأاننمق   اقعَن اق  انِ نننخ انشِّننانبيننوت مِنن ثع نهكنند في  ننخ مننا موجَنن        

 الخمو   ان تور   انكسل  نخ هدا  انئنم     ق ،رَان  ق  الَأ  سو  ،ن   انَ  انع 

 ..   اند ا    خ الأذكار  عجن خ لعا   ان 

 خ هسباب !!نذنك مِ د لاب        

؛ فيكنون  كع ا  تعا  في انبيوتذِدم  ظمها إهما  انعلي  انشع ي  ؛  َ خ هَ مِ      

ا   ها  نخ ذِكنع  د سنع  المسن م  بئَن    عب نعبتا في الُأهما  بابًا ن شيطان هن مَذنك اة

 ع  انغ    ..حْن هَم   ان  ق  انوسواس  انسِّ   خ انئم  ؛  إم اع هفعادها ضحيً 
 

 هذكنار   الخاٌنع   بانئم   هتمامكع ا  ؛  الاأ هو في ذِ انعم  ل م  كُ انعِ       

 إانم  انبينوت     انب عند  نخ منا حَع منا ا ،     ا ؛  ان يام بأَ امع انئباح  المسا  ، 

 مدا منن  انعلينن  انشننع ي  في مننخ ص ننوَر ذ ات الأر اح ؛  مِننخ ان نننوات الخ يعنن  ، 

 ه اانع   جمن  انكعسني ،   ، سنور  ان اتحن  ،  سنور  انب نع        أ  بانذاتانبيوت ؛ 

  نعه مع انتعومنذات المشنع    .. ، ت   شع،  اةامص ،  ان  ق  انناس ؛ سور  الح

د  نفنذنك سَن  ، ..الممبنس  و امنا انبينت     ش طنبخ  رَ نفي ما  ؛  م سنتعمل ن شنعب  ا  

حع  انسنناحعمخ ،  سننبب   ظننيم  نسننمم     ب  في  جننوه انشننياطين  انسِّنن منيننع  صَنن 

 انبيوت  سعادتها  طمأنينتها.
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 أ ئ ن لِ      

فيهنا ان  نق  الأرق  انتننافع  انشن اق      ب ننا دَ هَ؛ سنع  لِئن  إحندى الأُ   تْاٌتهعَ      

 ان عاق  تشتت انبيت  الأبننا    سو  الأامق .. حتى كادت هن تَئِل إ  انطمق 

ع م  الخير   ى انعلي  انشنع ي    دَنّهم ههل ان ذهب ن عم   انعلي  ،مَ ل  ذهبوا كُ

 ن نن ٍ ،ب    ننى ذنننك مواظَن اننن ( كننل مننوم في انبيننتسننور  انب ننع  بانننذات لننعا   )

سع  ود نلُأع  تَماهي إلا همام  ، ..  مستمعون إنيهاا في انبيت موميًّ فأَاَذ ا م عؤ نها

 ..  طُمأنينتها حياتها  هُن تها  سعادتها   افيتها

؛ ا  سننية  المنظننع كعمهنن  اننننخ  ق   الأسننع  نننن في المنننام نننن  ؛ننووًا شمطنن  ب ننرَ تْهَ رَ    

  هردننا انسنكنى معكنم في بينتكم      ت و سب الجخ(؛ تَخ )ٌياطين لها هنها مِ تْا  فَ

  نكنكم هو ؛تمونا  طعدتمونا بسور  انب ع  ..

 إ  حيع لا رجع ! خ انبيت هاربً مِ تْجَعَلانت أ اَ     
  

 أ فالد       

ل المبارَكن أ الاسنت اد  منخ انت نينات الحدمثن  ن كالمسن؛         مِنخ انوسنالل اننافعن          

انئوتي  ن انتي س ؛ ل   يها ان عجن  جمات انعلين  انشنع ي   سنور      مت غِّن المشَ

 جم  انكعسي  المعوذات ن صوتًا ن فان تشغي ها في انبيت ن  نو كان اانيا ن  انب ع 

 مَن ع  فيا بَعَك   مَطعد انشياطين منا.

كمننا هن الاسننتماع إنيننا ن بتنندب ع  إنئننات ن فيننا ثننواب  حسنننات   ننم                

  محذ ر في ذنك كما مَو م انبعض. طمأنين  ،  لا
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 مهم :  تمهيدٌ        

ن  مِ في الفصل السابق؛ هاستعرضناإن هذا الفصل هو استكمالٌ لما        

 ،اللهبيل لصدّ المؤمِنين عن سـ طان مع الإنسان ، وسَعيهالشيمعركة 

وكيفية  ،حّتهم وسلامتهمينهم وعقيدتهم وصِبهم في دِ الإضرار تهلاوومح

 التسلح بالإيمان والقرآن وذِكْر الرحمن والرقية الشرعية .. 

 مععكتا انتي يخوضها مع َ د   ه لا ب د  نا مِخ )سمحٍ( في م  ا ممٍ  دافِعٍم  كُلَّف     

ٌَكّ هن )انشيطان( هو انعَد   ان د د نلإنسان المؤمِحتى مَنئ عه  ؛ خاُ    يا ،  لا 

  مَخ   يها.  ث اُ  الأرَ عمإ  هن مَ

 نا اُ عَ(  خ همع ا  نا بانس؛ود لآدم ، فَ انتكب عحيع إن إب يس هاذه )       

لآدم   ى انب ا   الاصط ا ،  (الحسداعجا مخ الجن  ، فأاذه )ده  هَعَ طَ

  سوس لآدم  حَو ا ؛  دَلّاه ما بغع رٍ حتى َ ئَيا هَمعَ ا  ؛ فأهبطهما مع إب يس 

 اةضم    الأماني  اةغوا   نذرمتا انعَدَا    مَلآد إ  الأر  ،  نَئَب إب يس 

 إ  موم انبعع  الجوا  .. 

 ۓ ے ے ھ ھ ھ  ھ ژ أن ا   نان فيما حكا لا         

 .١١٩النساء:  ژ ۓ

 ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ ژ أ لونا     

 .١٧الأعراف: ژ گ گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ

 .٣٩الحجرژ  ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ    ڎ ڌ ڌ ژأ لونا    



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

102 
 

 ہ  ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ژ  لا  تعا أ    

 ۆ ۇ  ۇ    ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ

 ئا ئا ى             ى ې ې ېې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

 ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ  ئۆ ئۆ ئۇ ئوئۇ ئو ئە ئە

 ثم ثج تي تى تم تخ تح تج بي بى  بم  بخ بح بج ئي ئى    ئم ئح ئج

 سم سخ سح سج خم خح خج حم حج جم جح ثي ثى

 .٨٥ – ٧١ص:   ژ  ڀ ڀ   ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ
     

 هذا في )اندنيا(..       

هما )موم ان يام ( فانا متبر ه مِخ هتبا ا انذمخ هَضّ هم  هغواهم  هغعاهم       

 مَنن اه م ؛  وَم خ لهم انشعك  انكُ ع  انكبالع  ان ؛ور  المعاصي..، فهناك 

 ک ڑ ڑ ژمهْوَه بهم انشيطان  مَتبر ه مِنهم؛ كما لا  ا  تعا   ناأ 

 ڱ ڱ ڱ    ڱ ڳ ڳڳ ڳ   گ گ گ گ ک ک ک

 ھ ھ ھ ہہ ہ ہ ۀ ڻۀ ڻ ڻ ڻ  ں ں

 ۈ ۈ ۆ ۆ ۇۇ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۓ ےۓ ے ھ

 .٢٢إبراهيم:  ژ ۇٴ

ن سا  ،  مَعمل نِنمَا بَعد الموت ،  مَتسّ ح ضِد  م حاسِبي س هَنْ نذا ح ق  ن كَ     

 د   اندا ي ةهدار حق  ا  ن َ و   جَل  ن  إم اع انناس في انشعك با .هذا انعَ
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 ومِن أسلحة المؤمن في هذه المعركة الشرسة :        
 

؛ خلاص لوجهه الكريم؛ والإالتوكل عليه و؛  تقوى الله جل وعلا ن 1

 ابتغاء وجهه الكريم. الصبروتحقيق العبودية الصادقة له سبحانه ، و
 

 ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں  ں ڱ ڱ  ڱ ڱ ژ لا  تعا  أ

 . ٣الطلاق:   ژ ھ ھ ھ ہ

 ئۆ ئۆ ئۇ ئوئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ى ژ  لا  تعا  أ

 .١٢٠آل عمرا :  ژ ئۈ ئۈ
 

 ڈ ڈ ڎ    ڎ ڌ ڌژ  هَابَعَ  خ ضَعِ  إب يس همام المخ ئين أ

 ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ ژ

  .٤٢جرالحِ ژ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ
 

 م نا ،  طَ ب انعِنمنام بهمن؛  الا تئ نةــك بالقرآن والسُّـالتمسُّ ن 2

؛ ِ  مدٍ بغير ن اب مِال يطان مِخ نند    ى انشنهًا  احدًا هٌَنينِ نع ي؛ فان  فَنانش

ه   انِم لا مَعْمل بعِ ما ، نذنك ذم اُ  )المغضوب   يهم( انذمخ لا مَعم ون 

 بعِ مهم ؛  )انضانين( انذمخ مَعم ون جهمً بغير   م.
؛  ان ؛و  إنيا مخ انشيطان انعجيم؛  الاستعاذة بالله تعالىلزوم   ن 3

 لت ؛ ااصً   ند أ انعباد  ،  انئنم  ،  لعا   ان عجن ،  انغضب  كل 

  انشهو  ،   الجماع ،  انتثاؤب ،   ند نباح انكمب ،  نهيق الحمير.
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؛ صباحًا  مسا  ،   ند اننوم ،  اةكثار مخ  ذِكْر الله تعالىلزوم   ن 4

ند الأحوا  لعا   ان عجن انكعمم ، انتعومذات  الأذكار انوارد  المشع     

 المتغيرات ؛  هدبار انئ وات ،  ذِكع اسم ا  ن تعا  ن  ند الأكل  انشعب 

  اننوم  ان باس  انداو   الخع   ..

 .(1)   ژ ڦ ڦ ڦ ڤ   ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ژلا  ا  تعا أ   
 

في كل مج س  بَعد كل ذَنْبٍ  بان يل  اننهار؛ ؛  التوبة والاستغفارلزوم  ن 5    

 )بان و (  )بانعمل(  )بان  ب(، هما الاستغ ار بان سان ف ل  الاستغ ار انئادق

 فم من ع. بد ن نَدَمٍ  لا تَعْك ن ذنوب 

 گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ژ لا  تعا أ

 .٣٣ الأنفالژ  ئې ئې ئۈ ئۈ          ئۆ ئۆ ژ  لا  أ، ٢٠١ الأعراف ژ گ
 

 

أق الله)أ×رسو  ا    لا        أًششيط ن أأ ن :ِ أَّ أ تكأي  غويأأوع  أ
د
أَ برح

ن
أأَ

لأِااااأ اللهأ أاا ءب أ،أفقاااعب ءكأم أءًمتأََّوًحه أفيأَجس أوجن لاليأايأوجااتوع أِأااااأعن أ

ِأأ
ن
اللهأَ ِغفِ َزً ِارأشه أم أًس 

ن
 .(2)(رونياتغف

                                                 

،  معنى مَعْ   أ هي متعامى  متغافل  م ععم   خ ذكع ا   جماتا ، مِخ )انعَشَا(  36الآم   انواعف  (1)

؛ فيئير كالأ شى   هو مع  م ضعِ  انبئع فيعشو صاحب ا ؛ هي مَع؛و  خ انعؤم   اةبئار

انضعي  انبئع بسبب تغاف ا  خ انذكع ، في ي ض ا  نا ٌيطانا م ارنا  مئد ه بسبب تعاٌيا 

 ميا ؛ فيَضِل دنيًا  هاعى ؛  انعياذ با .  تعا

 (.1650،  حَس نا الأنباني في صحيح الجامع )(11002ر اه هحمد في المسند )  (2)
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 هن مكون المس م   ى طهارٍ  طي    لتا  في ؛  الوضوء والصلاةلزوم   ن 6

 ..ع  مخ الأذان  انئم  مَكعَه انطهارَ   انطِّنيْنب ؛  مَِ نفانشيطان نوما ما استطاع ، 
 

 َّ،أ)أ× لا  انن 
ا
نأًشس أم 

قن ل 
د
أخ

ن
يط ن

أ
أًشش نا يط ن،أو  

أ
نأًشش أم 

ضن ن
ن
أًشغ نا   

ضأ  ون
ن
ت ين
 
 أفل

د
ك دد حن

ن
أَ ض  ن

ن
ًِأغ أب و  أ،أفإ 

 َّد
ا
أًشس

د
 
ن
ف
 
ط
د
م أت

ا
ز   . (1)( و  

 

أ)أ× لا   لاة 
أشلصا ين وء 

د
أز ًِ أ   سمعن أأأين أحتى

ٌ
ط رً أضد أوش 

د
أًششيط ن َءبرن

يأ ض  
د
ىأ ًِأق

أ
،أحت أَءبرن أب شصلاة    ن

وأ
د
ًِأث ىأ  

أ
أَقبل،أحت دً د  

أ
أًشس ين ض  

د
أ،أفإًِأق ِينن

 
 
ا
ًشت

أبي رن
د
ط

 
خ أحتىأين قبلن

ن
أَ أكذً،أًِكرأكذًأااًشتثوي   ر 

د
أيقوالله:أًِك أوزفس   أًور  

ِاشِ أانن
ِمن

ن
 أ أش

ذكرأا أين كن  أًشراِأاين ظلا ىأين
أ
فأجلدِحت

ا
 أص 

ن
دَّ يأك

 .(  2) (أأين
 

أَحدك أاأ)أ× لا          ر  أََّ أع فأق فية 
د
أًششيط ن عقدد أأاين أز من أبون أا ًِ

ن
أثلاث ا

ك نْ  أمن أعقدة   
أع فأكلأ ضر د أ،أين د 

ن
ق أأعد

ن
أًستيقظ أ،أفإن  أشيلٌأطويلأف َّقد  :أعليكن

أ أ كرن
ن
أفإنأفذ أ، قدة أعد

 
ت

ا
أًزحل أفإنأتوضا  أ، تأعقدة

ا
فًزحل

ا
أأص  هد دد

ن
ق ًزحلتأعد

ِ
ن
أك س 

 
أًشسف

ن
بي 

ن
أخ أَصبحن

أ
سأ،أو أ

 
ف
ا
أًشس   ن

أطيأ
إ
أنشيط  ه أ؛أف صبحن

ُّ
 .(3) (سلانكل

 

 حتى لا نَنغْنتَنع ؛ فان انئم  اننافع  انناهي   خ ان حشا   المنكع هي 

 .٢المؤمنو :  ژ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ژالخاٌع  المطمةنن ؛أ
 

 

 

                                                 

  .(17647)باب ما م ا   ند انغضب؛  هحمد في المسند  (4780)ر اه هبو دا د   (1)

 أ هو إلام  انئم   ؛ مخ انثوب  هو انعَود.  انتثومب، (810(؛  مس م )601ر اه انبخاري )  (2)

  باب ص   إب يس  جنوده. (3199(؛  مس م )1125ر اه انبخاري )  (3)
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؛  نو م صَ َّهم  إمامهم  م عتَ دهم انئحيح جماعة المسلمينلزوم  ن 7

مخ اةنن عاد  الابتعاد في المعت د ه  انعهي ذر حَن ان في انئم   اننمساجد ..، 

 ه  انئم  من عدًا ..، فالم ئود بالجما   هيأ  )صَن ًّا(   )ا ت ادا(.
 

 

أ،أ)×انن   لا  ة 
م عن  أب شاجن

د
يك

ن
ل عأأعن أمن

ن
يط ن

أ
أًشش نا أفإ  ةأ،

ن
رق

د
شف  أوً

د
يأ ك و  

ح أبد ًءن َّن
ن
نأَ دأ،أمن بعن

ن
نأًأثسينأَ دأ؛أوبوأم  ح  أًلبًشوً

ن
ة أًلجم عوحن م 

ل ن ين
 
أفل ة 

أ
س     .(1)( ةجن

 

بأ)×  لا  ًك  شرا يط نأ،أوً
ن
أ  ًك  د  ًشرا

 
أَّنك

د
شثلاثة يط ز نأ،أوً

ن
أ   .(2)(  ن 

 

أأ)×  لا  لُّ
ن
غ أيد أأ

ٌ
يثلاث

ن
ل ِاعن ل د

ن
أق سأهنا  ،أأل  مد

ا
ل أش  ل من أًشعن خلاصد أ   :

وم  د
د
أًلأمرأ،أوش أة 

أود
د
حة س صن ةأ؛أومد م عن عأًشاجن أءن نا ِفإ 

ن
ت أمِ اون

د
حيط

د
 .(3)( ه انأوًَّئهد أت

 

ِأ) ر  يَ في الأثع      
ن
أًلإنس نأك ئ د  ِ أ

ن
أًششيط ن

أ
أذ ِ ن

ن
أي خذأًششاا ة  أ،

ن
س
ن
ئ أًشغ

ِ
ن
ااع  ،أوعليك أأًشق صاية  

أ
شش شس حية،أفإي ك أوً وسجدوً أوً ة 

شع مأ أوً  .(4)(با شاجم عة 
 

 

ذنك لأن مد ا  مع الجما   ؛  هن الُأم   لا تجتمع   ى ضمن  ، فالجما   

 ، فانْ تَعَكَتْ الجما ُ  د انئحيحفي انغانب تجتمع   ى ان عجن  انسُّن   المعتَ 

  انسُّنن  فم  جما   حينةذٍ؛  تَبَ ى انن؛ا   انعِئم  في ان عجن  انسُّن . ان عجنَ

                                                 

  (.2165،  صححا الأنباني في صحيح ان مذي )(178)،  هحمد (2190)ر اه ان مذي   (1)

 (، صححا الأنباني.1674،  ان مذي )(6729) ،  هحمد(2608)ر اه هبو دا د   (2)

 ، صحا الأنباني.(13058)،  هحمد (234)،  ابخ ماجا (658)ر اه ابخ حبان   (3)

  (  ضع   الأنباني إسناده .547،  هبو دا د )(21652)ر اه هحمد   (4)
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انتي مَدا ل منها إ  اةنسان  ؛ سَـدّ أبواب الشيطان ومَداخِلَه وفُرَصهن  8

فان انشيطان معمد إم اع )انضعر  ان ساد  انكُ ع( باةنسان متى حانت نا 

 ..انُ عص   َ جَد انباب م توحًا بم حِعاس  

 أ  مَدَااِ ا مخ هبواب انشيطان     

 ب،  اننخوف،  انغ    ،  انشهو  ،  انغضالجهل،  انكِنبر ،  انوسوس      

وَع ،  الَهَ ع   ح ب  اندنيا  انشبه  ،  الحعص ،  انبخل ،  انطمع ،  انن؛َ

، نذنوب ،  الَأمْخ مِخ مَك ع ا  طُو  الأمل ،  س و  انظخ ،  احت ار ا

،  طََ ب اننمَدح ،  كثع  الأكل  ان نوط مِخ رَحم  ا  ،  انعما  ،  انع ؛ب 

ع  اننم خانَط ،  تومين ان بيح ،  كثوم ،  كثع  اننظع ،  كثع  انكمم كثع  انن

  ت بيح الحسخ ..
 

هبواب انشيطان  مداا ا  اطواتا؛  انتي يجب   ى المس م  فهذه

عِنيها  مَحذَر  م حذِّر منها..؛ مستعينًا في ذنك با  انكَني س انيَ ظ هن متعّ مها  مَ

  بذِكعمهِ  بانئبر  انئم  ..
 

ژ  ئى ئى ئې ئې ئۈئې ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ژ لا  ا  تعا أ

 .١٥٣البقرة: 

 چ چ  ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ  ڦ ڦ ڦ ژ  لا  تعا أ     

 .٦فاطر:    ژچ
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بها اةنسان حتى ؛انتي مَستدرم   الَحذَر مِن خطوات الشيطان وحِـيَـلَه  ن 9

 مولِعا في انعئيان  انضياع  الخسعان ، في؛ب مععفتها  الحذر منها..

  مِخ اطوات انشيطان ةغوا  اةنسانأ 

فان َ ؛َو  خ ذنك حاَ   إم ا ا ( انكُ ع  انشعك  انن اق)مبده بام ا ا في 

، فالا (انوسوس ) ، فالا ف ي(انئغالع)، فالا ف ي (انكبالع)، فالّا ف ي(انبد  )في

 .(تهومخ المعاصي)، فالا ف ي (تومين انباطل)ف ي 

، فالا ف ي (انشهوات  انشبهات)، فالا ف ي (ان ضو   المباحات)فالا ف ي 

 .(انغضب  الان عالات)

انن؛َوَع )(، فالا ف ي الِحعص  انب خل، فالا ف ي )(ح ب  اندنيا)فالا ف ي 

)انع ؛ْب ، فالا ف ي انعما   انسُّمع ()، فالا ف ي (انغع ر  انكِبر)، فالا ف ي ( الَه ع

 .(انع؛و  انكسل) ، فالا ف ي(الحسد  انطمع) ، فالا ف ي( ان خع

ان نوط )، فالا ف ي (الَأمخ مِخ مَك ع ا )، فالا ف ي (سو  انظخ با )فالا ف ي  

ياطين مستعين بش).، فاذا منةِس فانا (.تسوم  انتوب )، فالا ف ي (مِخ رحم  ا 

 ، نعوذ بعب انناس مخ ٌياطين الجخ  انناس.  (اةنس
 

 لا  رَب نا ن جَل   َ م ن م حذ رًا مخ انشيطان انعجيم  مخ اطواتا  مَكعهأ

 ی ی ئى  ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ    ئۈ ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئوژ

 .١٦٩البقرة:   ژ ئى    ئم ئح ئج ی ی
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 (:حِفظ الجوارح )السمع والبصر واللسان والبطن والفَرج واليد  نن 10

نَم الخارجي  تَئ نب ان في أ لناتان كبيرتان تأا ذان مِخ انعافانسمع  انبئع   

؛  تَملآنا مخ انئُّوَر  المناظع  انغيب   اننميم   الأصوات اننخَ يع   ان  ب  ان ؤاد 

 اد   ان عجن ،  تَطمِس بئيرتا. موامير انشيطان ..، حتى ت  ِ ده نذ  انعب
   

أ مَغعمف مِخ ان  ب،  مَخع   منا  شعات الآفات انشيطاني  ان ات    ان سان   

 اننميم    ،انكذب ،  ان عخ ،  انغيب    منها   ى سبيل المثا  أاننم هِ ك  ؛ 

 باب  انسِّن ، انو ر ،  ان غو ،  انتك ير ،  ان ذف ،  الجدا  ،  انُ ح  

 ا   رسونا بغير ِ  م ..   انسخعم  ،  المواح ،  انيمين انغموس ،  ان و    ى

أ ف يها هكل انعبا  الحعام ،  الا تدا  ،  انسعق    انيدعْانبطخ  انَ  هما   

  ان تل ،  ان واح  ،  كثير  مِخ انشهوات.. 

 ی        ی ی  ئى ئى ئى ئې ئې ئۈئې ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ژ لا  ا  تعا أ  

 .٣٦الإسراء: ژ  ی

 ژ ژ ڈڈ ڎ ڎ ڌڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ ژ  لا  تعا أ  

 .٣١النور:  ژ  ڳ گ گ گ گ  ک ک ک ک ڑ ڑ

 .١ الهمزة ژ ٿ ٿ ٿ ٿ ژأ لا  .١٢الحجراتژ ٿ ٺ ٺ ٺ ژأ لا  
 

انأَّ جأ)× لا     اي  أوم أبن ي  
حين انأل  اي  منأليأم أبن ض  نأين سةمن أش أًلجن ضمند

ن
أَ ي  

ن
 .(1) (ل

                                                 

 (،  الم ئودأ ان سان ،  انَ عْ .6474اه انبخاري في صحيحا )ر  (1)
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 اح مح  هكبر كِما هَمضَى سِفه  ؛(العَظيمتان )الفاتحة وآية الكرسي  نن 11

ه ظم سور  في ان عجن  هي ٌ ا    فان اتح نِدَحْع انشياطين  طَعْد مَعَد  الجان  ، 

ه ظم جم    ى اةطمق جم  انكعسي  ،؛  هي هُم  انكتاب مِخ كُل دا   د ا 

ٌَعَع انن ُّ   بَعد كُل  صمٍ   في انئباح  المسا    ند اننوم. ع نبتدب ن لعا تها  × 
 

جا  فيها اسم ا   فيها اسم ا  الأ ظم ،  لأنجم  انكعسي  َ ظُمَتْ لد         

تَضَم نتْ توحيد   لأنهاتعا  ن بين ظاهِعٍ  م ضمَع ن  و "اَمس  شع  مَع   "، 

 .(1)انعبوبي  ،  توحيد الأنوهي  ،  توحيد الأسما   انئ ات 

رَج ل   في صحيح انبخاري؛ لِئ  انن؛نن يِّ انشيطان انذي هتى في صور        

نيأاذ مخ انطعام؛ فأمسكا هبو هعمع  ن رضي ا   نا ن ف ا  ذنك انشيطانأ 

إذا ه مت إ  فعاٌك فالعه جم  "انكعسي" دَ ني هَُ ّ مكَ ك ماتٍ مَن عك ا  بهاأ)

(. فأَابر هبو فانا نَخ موا    يك مِخ ا  حافظٌ  لا مَ  عَبك ٌيطان  حتى ت ئبح

ِ) أ×هعمع  رسوَ  ا ؛ ف ا  
ن
عا أ ز أصنِمنَِ

ن
أوبوأكذو أ،أت كن

ن
ق خ ط  أدن

د
نأت  أمن

ن
ل

أ؟أًِكأ يط ن  .(2) ( مسذأثلاثأشي الله 

ن  نندما همسنك بانشنيطان لنا  ننا      رضي ا   نا   مع بخ الخطاب ن   أ هن ر ي     

 .(3) إنكم تَمتَننِعون مِن ا بآم  انكعسي()ما معأ 

                                                 

 فضالل سور  انب ع .يحان في فضالل ان عجن ؛ن مؤن ؛  ند أ انع ح  انعراجع  (1)

 ( كتاب انوكان .2311ر اه انبخاري في صحيحا تع يً ا بعلم )  (2)

 (.3245،   انظعأ انس س   انئحيح  نلأنباني )238انتذكار ن  عط  ص  (3)
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 لا  ا  تعا أ ماتا..، م َ و  ح  المس مم نه ظمم هسفهو ؛  الدعـاء  نن 12      

 ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀژ

 .٦٠غافر  ژ ڤ  ٹ

ع) أ× لا  انن         أبوًِشدُّ ب ءأ  د  . (1) ( ةًشع 

فالمؤمخ مد و ا  تعا  في صنمتا  سن؛وده  ه لنات اةجابن  هن معيننا   نى              

 الهدى،  هن م ئِ ح ٌكعه  ذِكعه  ح سخ  بادتا ،  هن م  ّ ب ل با   ى انطا   

 ني تا  ذرمتا  حانا  مآنا ،  هن معيذه مخ انشيطان  حبال ا ..
 

أ انئدق ،  اةامص ،  تنيّ خ اةجابن ،   ندم      م شتَعط ن بو  اند ا        

استع؛الها ،  طِنيب المطعَم  المأكل ،  انعوم في المسأن   انند ا  بنم تَعناظُم  لا    

ٌَكّ ؛ فان ا   ن تعا  ن لا مَتعاظما  لا م ع؛وه ٌي .   استثنا   لا 

 منبغي تحع ي ه لات اةجاب  ؛ كالجمع   جاع ان يل  هدبار انئن وات  حنا           

 لحاح   ى ا  تعا .،  اةانس ع  في انس؛ود 
 

أ هن مكون اند ا  ب  بٍ حاضعٍ  اعٍ ؛ متدب ع لما المشع ع  انواجبكما هن مِخ       

 .(2)حتى تَحئ ل انثمع  المعجو   منا  بمعاني اند ا   م اصده ؛م و  ؛  ارف 
 

 

                                                 

 (،  صححا الأنباني.890(،  ابخ حبان )1479 هبو دا د )، (3369)ر اه ان مذي   (1)

 مخ الأد ي  المشع    المأثور  الجامع  ..في جاِع انكتاب بالٌ  انظع  (2)
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 وبَـعـد :           

 ٌياطين الجخ  اةنس .. عِ دافَم نِ (انسمح انشع ي)فهذا هو        

خ سَحَنمحا ؛  استخدام  الاستخدام اندالم انمل سِص المس م   ى حَحعمف يَ      

فيَه؛م  يميل بشَنع ه انوبيل ؛ في ضِل  م  سِد نعَد َّ مَتحي خ فُعَص انغ   ؛ فان  ا

 ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ژ نا انعَ ي  الج يلأكما لا  ربُّ؛  مَ عل الأفا يل 

 .١٠٢النساء:   ژڃ ڃ ڃ  ڄ ڄ ڄ

ند ا  ؛ مِخ انتوكّل  اكذا انشنيطان ؛ مود  نو غَ ل اننمؤمِخ  خ سننمحنا       

 فنيَنغِنيْع   يا حتى م  سِد   يا حياتا  دِمانتا ..   انئم   ان عجن ؛ الأذكار 

 ×، نذا جا  في انئحيحين أ هن انعسو   ضعي   همام لو   اةيماننكنا         

ِ)لا  نِع مع ان ار ق أ جًّ أ أِام أسن
ن
أف

ن
ِلكت ِااأسن

ن
ِل

د
ك(أكأًششيط ن جأ

ن
جًّ أغيرأف

ن
  .(1) ف

تَعِسَ  ف ا  أا نت نَ ثعَتْ دابَّنِمَا ثبت هن رَج مً  ،ا  ذِك عهمام صغير   ضعي         

ل:)أ× ا ف ، يطانانش
د
نأق  أ،أوشك 

ن
ع ظ

ن
ايط نأفيت

أ
أًشش سن ع 

ن
أت ل 

د
ق
ن
أ )أأت   

أ(بس 

أًشذب   ثلن ونأم 
د
ك ىأين

أ
ت أحن

د
أًششيط ن رن

ن
ص غ

ن
أت كن أِش 

ن
لت

د
ًِأق أ  

كن
أ
ز   .(2) (فإ 

 إذا انشغل المس م  خ بعض سِنمحا ؛ ف يتسَّ ح بآاَع ؛  نيأا نذ حِذره،         

؛  هو متونَّى انئالحين ، رَب نا   يك تَوكَّ نا  إنيكَ هنَبنا  نيُّ انذمخ جمنوا  اُ 

  إنيكَ المئير.

                                                 

 (.2396(،  مس م )6085ر اه انبخاري ) (1)

 (.7278الأنباني في صحيح الجامع )  صححا، (20293)،  هحمد (4978)ر اه هبودا د (2)
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شترً أًشريقأًشرأ رأأوً

أ
ِأأًشتفك

أسأ ِاااااتغف ًَّشتوبةأوً

ِ
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 بالوضوء والطهارة تداويلا
 

   لبو  انئم  ، فيهما  ظيم الأجع  كبير ح انوضو   انطهار  ٌعطٌ نئِ       

 انثواب.ان ضل  

       ٌَ فوالد  جثار ن  خ الحدث الأكبر  الأصغعمِن هن ن وضو   انطهار   كّ لا 

 حي    ن سي   تعبوم   ظيم  ..مني   صِدِ

 نش ل اند ر  اندموم  ..،  م ا ن ؛سد  انع ح معً  انغسل طهارٌ فانوضو         

ب  انوالع هن انوضو   انغسل  انطهار   إوان  انن؛اس   م  انطّبانعِ  ثبت       

ي نِ ن،  تَ خ انت ا  الجعاثيم  ان ير ساتم  ،  تحد  مِخ الأمعا  اننم عدِي مِنِ نتَ

 د  انغبار.مَخ انَ ذا  انعَّخ ر اسب المكع بات ؛  انعينين مِان م  الأن  مِ
 

 سنان. كافح نتسوس الأعّ م نّ ث  ،  م ، م ن  م  طهعٌ ( فهو مَانسواكهما )      
 

 انولام  ، م اننظاف  ،  انطهار  ،  انئح انِع( فهي ه ظم مَنخ انِ طع نس هما )      

 أ َ شع هي ،  .. نسانينخ ُ ق اة ان الجما  ، 

 ،انشارب   ن حَواك ،  انسِّالمضمض  ،  الاستنشاق ، أفي انعهس خمس ن       

 . إ  ا  ان حي 

،  اننخِتان  ق انعانَ  ت  اةبل ،  حَت  يم الأظ ار ،  نَ أ في الجسم  خمس  ن      

 .(1)ل تخ يل الأصابع ،  ت ئير انثياب ن عَّج 

                                                 

  انسُّنخ. ؛ في انئحيحَين × هذه انس نخ جا ت ك ها في الأحادمع انثابت   خ انن    (1)
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  بالصلاة التداوي 
 والركوع والسجود والخشوع

 

ظَمتها في تها  َ ني ننِك  خ ر  انئم   بادٌ   م ي  لوني  ا ت ادم  ،  فضمً      

جدًا في  كبير  ان ،  لها د ر ردَار  هَهَهبدان ،  طَ ؛ فهي همضًا رماضُ سمم اة

 .. انئح  الجسمي   انن سي   انع  ي   انع حي   الاجتما ي   ان بوم 

ن ع ل  ان كيو  انن  س  الجسم ن ع ح    نشاط  تدرمب  لوٌ   هي رماضٌ       

 م الانولاق انغضع في ا م ت  انعضمت  الم اصل  انعُّكب  انظَّهع  انعلب  ، 

،  ت ط ئ د ئ انضنميروم   انتن س ،  ت هَنم اند ر  اندمنظّمن  ،  ت   انس نّ نخ ت 

 خ ان  ق  انغضب  انتوتع انعئ  ..  ل مِانشهو  ،   ت 

خ الهم  انغم   ل مِشعح انئدر ،  ت نم ي انذكا  ،  تَانع ل ،  ت ي غذ  ت      

خ نسان مِر اةحعِّ المنكع ؛   خ انشهوات  انشبهات ،  ت نهى  خ ان حشا   تَ

 انت كير  انسعحان  انشع د انذهني ؛  خ طعمق الخشوع  انتدبع.

 ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ژ ألا  تعا        

  .٩٩ جرالحِ ژ  ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ

رهسَ نَو نَم تَكُخْ ) أ" إذ لا  في  ص  انئم  هحمد ٌولي رَحِم اُ  "    

انعِبادات نَع د تْ مِخ صالحم انعادَات ، رماضُ  هبدان  طَنهنار  هردان  ،  تهنذمنب  

 .(1) (..   جندان ،  ٌنت ى فضنالل مشِنبُّ   نينها انن؛َنوارمي  انو ن دان

                                                 

 .ٌولي لأمير انشععا  هحمد 93هسواق انذهب  ص أكتاب  (1)
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 التداوي بقيام الليل
 

ٌَعَ ها اةسممب   نع ان يل مستحَصم  جاِ         يها بعظيم الأجع  د  ؛  َ ؛

مني   دنيوم   صحي   م تب   يها فوالد  مئالح دِ  هي ناف ٌ  كبير انثواب ، 

 ڦ  ڦ ڤ ڤ ژ أ انته؛دليام ان يل  فضل تعبوم   ن سي  ، لا  ا  ن تعا  ن  خ 

 .  ٦المزمل ژ ڄ ڄ ڦ ڦ

أًشصاِ)أ× لا  انن          لد ضن
 
ف
ن
أاَ أًوكتأاالاة  لاة 

أًشصأ دن ع  أبن أأاااوبة  ف 
و  يأجن أف 

د
لاة ًشصا

يل
ا
 .(1) (ًشل

ِأ)×  لا       أًشص لح   د
 
ِ ينعليك أبقي مأًشليلأ؛أفإز أءَ

ن
أ لفأ أق

ٌ
ربة

د
بلك أ،أوق

س ،أومن لأ أوجن أعنأًلإث اعن أ
ٌ
ِا،أوتكفي ه ة

ٌ
طرءة ن رٌأشلسيئ عأ،أومن أم   .(2)(سدًلجنِ شلدً  

 

ن بعد  هثبت   ما   هطبا  هنا  أ  مِخ ان والد انئحي   انعظيم  ن يام ان يل      

ان يل ؛  الحعك  داال المنو  ؛  ان يام ببعض   طوم   ن هن ان يام مختجارب كثير  

هن نا فوالد .. مقالأطنعاف بالمنننا  ؛  انتن س بع  تدنينك  انعماضنني  انتمعمنات

انوضو  )حعكات  ل تمامًاماثِ المتأمل لهذه اننئالح يجد هنها ت ؛   دمد  صحي 

 انتي هرٌد إنيها انن ُّ   يا انئم   انسمم. ان يل( صم  

                                                 

 صحاب انسنخ.؛  ر اه هحمد  ه(2709)مس م  ر اه  (1)  

 في صحيحالأنباني  صححا  ؛(1135)؛  ابخ اويم  في صحيحا (3690)ر اه  ان مذي   (2)

 (.4079) الجامع بعلم
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   خ كي ي  طَعد اندا  مِخ الجسد ب يام ان يلأ      

إفنعاو هعمون  هن لنينام ان نيننل منؤد ي إ  تن  نينل ن طبننيًّان  فانا لند ثنبنت       

ومنيًا مع  ما متوافقائوصًا لبل الاستي اظ بعِد   سا ات ،  هو ؛ )انكورتيو  (

في مستوي س كّع  الم اجة   مما م ي مخ انوماد ( انث ع الأاير مخ ان يل) لت انسَّحَع 

مخ الارت اع  اندم ،  انذي م شكّل اطورً    ى مَعضَى )انسُّكّع(،  م  ل كذنك

 اننم  اجئ في )ضننغل اندم(،  مَنمننع مِخ انسكت  اننم خ ني   الأومات ان  بي . 
 

في  رمد انعين انشبكي  ل ليام  ان يل مخ مخاطع )تخثع اندم(كذنك م ّ        

 ؛  نبل  سعمان اندم هثنا  اننوم؛ مما مكافح الج طات.انذي يحدث نتي
 

وا  نان يل( في تحس خ  نيون   الم اصل ؛  م ّ ل مِخ انتهابها؛ س  م يد )ليام        

 !الخ ي    انتدنيك بما  انوضو نتي؛  الحعك  ؛  ه  غيرها كانت ر ماتيومي 
 

مخت   ؛ نانذهني  ان  خم ن ظال  ان ل انذاكع  ، م نب انم نش  هن ليام ان يل ثبت       

نباح  جاع لأذكار انئنعجن ؛   ذِك عٍ  د ا  ؛  اسنلما فيا مِخ لعا ٍ   تدب عٍ ن  

 . (1)  غيرها الاكتةاب   اَعَف انشيخوا  (انوهايمع)ي مِخ مَع   المسا ؛ فيَ 

 .١٧آل عمرا   ژٿ ٺ ژ؛  افيٌ   َ لار استغ ار الأسحار         

  
                                                 

م؛مو   مخ المؤن ين الأمعمكيين انوص ات المنوني  اننم؛عَّب   هسعار انش ا  انطبيعي  ، نن كتابانظعأ (1)

 ، ن مؤن .308اةيجاو في ر الع اة ؛او ص  أ،  كتاب م جَم هو كتاب  
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 يامـبالص التداوي
 

 مع ، مم انساب  ت   ى الُأ  ينا كما فُعمضَ تْ ظيم  ؛ فُعمضَ انئوم  بادٌ        

س ن ن   توكيٌ    وم نيَناط  حَن   نشح نا لو    صنًفهو همض ظينم   كونا  بادً 

  انضمير  الجسم   ظال  الأ ضا  ..  المشا ع

 ح  ..ي   انشهو  الجامِن ن س انعات  ظيم  فيا هدب       

،  مسا د   ى لو   اةراد   انعويم  ر  الخمو  وَخَنح ان دد  انكسل  انمكافِ      

  المضيِّ في المعاني  المكارم  الآداب ..

 م ا م   الأممح  لعح  اننمعد عي  انضغل كّن مكافح انئوم  مَعَ  انس      

 رهاق انعئ  ؛  مستبدلها بانعاح   الهد    انطمأنين  ..انغضب  اة
 

 ن ئوم هثع   ظيم في صح  الجسد  ان  ب  انكبد  انك ى  انشعامين       

 سا د   ى تجدد نشاط هجهو  الجسم  المسانك انبوني   الجهاو الهضمي ، فهو م

ذمب اندهون ،  م  انعمل  الأكل  اندهون  ان سبات يخ     يها انعب  

  م خّ ق منها الجسد. انكونيس     انسكعمات  الافعاوات انضار  ؛ 
 

، ي انئيام ه ظم انعون  انعم  لهاهما )اةدمان  الاكتةاب  انشهو ( ف      

كما   اةثم؛  يجتنبوا المعئي  اها انشباب بسمم ، طّحتى متخَجماحها  إط ا  

ِومنِأ).. × لا  انن  ِأن 
ن
ِ أينِش ِعأفعنِستط 

ن
أفإز أش أوِ ل  . (1) (  جنِي أب شصوم 

                                                 

 (.1400(،  مس م )5065انبخاري )ر اه   (1)  
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 التداوي بالصَّــدَقَة
( كانو كَوات ، انكَّ ارات ، انن  ات واجباناةن اق في اةسمم مِنا )          

 انواجب  ن و ج   انوند  الأهل،  هذا اننوع مِخ اةن اق هَ ظم هجعًا  هكبر فَضم.

(  هو انتطو ع انوالد  خ اننحاج   انكِ ام ؛ فهذا ثوابا كبير  م ستحَب نان مِنا )  

ٌِن ا  ،  دَفع  ن بم  منها هَجْعه  ظيم،  نا منافع  ج ي   ؛  أ هن انئدل  د ا    

 ئۇ ئۇ ئوژتعا أ لا أ اةامص ،  انكَسْب انطني ب،  لا مَم نن ها،  عطبشَ

قةأ)أ× لا   ، ٢٨٠البقرة ژ ئې       ئۈ ئۈ    ئۆ ادن  أب شصا
د
ر ض ك وًأمن    .(1)(ءًود

 أ انئَّندَل  صَندَلَتان     

(أ بانشُّكع  انذِّكع  اندُّ ا  مَعْنومم  (أبالما   المتاع  انطعام  الما ،  )حِسني  )     

 انتسبيح  انتحميد  انته يل  الاستغ ار  انسمم  الابتسام  اةحسان  انع و 

  اننهي  خ المنكع انكَعَم  انعِّف ق  انورع  انتع يم  إ ان  الم هوف  الأمع بالمعع ف 

 .. صَدَلٍ ؛ بعَدَد الأ ضا  360 إماط  الأذى  خ انطعمق ،  في صَم  انضُّحى 

أ هنها ت ط ئ غَضَب انعَّب  ،  تَدفع مِيت  انسُّو  ،  ت بارمك   مِخ فَضل انئ دَل     

اننما  ، تَمنع انبخل  انشُّح  ،  ت ومل انعدا ات ،  تبني انعملات ،  ت ظ ِّل 

في انسَّبع  انذمخ م ظّ هم اُ  بظِن ِّا ،  تَنِ ني مِخ اننار ،  ت داِل  صاحبها موم ان يام 

 أان هم ه لِ م نِ ً ا اََ  ا،  ه لِ م مسِكًا تََ  ا.   م نادي م نادٍ كُل  موملجن ، ا

 م .  ل  الجارمدَ ع ،  انئَّأ ما كان ن  عمب  انعَّحِم ،  ما كان مع فَ هَفضَل انئَّدلات

                                                 

 (.3358الأنباني في صحيح الجامع )(، حَس نا 3557(،  انبيه ي في انشُّعَب )105) ر اه هبو دا د  (1)
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 يـبالـمَش التداوي 
 

ٌَنكّ هن  )رماض  اننمَشي( ت عو و انئح  الجسمي   ان  بي   انع  ي ،          لا 

 تكافِح انسُّمن   انسُّكّعي  انعبو  ضغل اندم  انشيخواَ  المبكّع  ،  ت   ل 

الم اصل  انظَّهع  انعُّكب ،  هي  م   جي د نمكتةاب  الخوا  انن سي  ممنَمِخ هَ

ير  انكثير سا  "   ى الألل ن موميًّا ن مَُ وق انكث المواجي ؛  هن  المشي "نئ  

 ...؛  هثبت ذنك انوالع  انت؛عب   انطب مِخ الِحمي   الأد م 

ن شي إ  المساجد  انئم (؛ فانا  هو )الم أ ه ناك نوع  جاَع مِخ )المشي(     

ن م وِّي انئح  انن سي  ،  اننشاط ن  والد انئحي  الجسمي  انساب   إضافً  

ع حي ،  مهذب انس وك  اننخ  ق ،  فيا ك امٌ  لمخ لا يجد  لتًا نعماض  ان

ها انكثير مخ انئح  نفي..  ؛ودنم   انعكوع  انسنمشي ن ئنالمشي، ف ي ان

  انعماض   الحعك   انبَعَك   رماض  انن س  ا تدا  الموا   است ام  انطباع.

أًو)أ×لا  انن        ر 
أ
ش ِبن

ا
أفاش

ن
ين أا ئ  أ لي   

ن
ل
ُّ
أًوًشظ  مأِسف

أ
أًشت وَّ 

ُّ
أب شس د  أأ ج  ومن ين

ي م  .(1) (ةًشق 

أوِ) أ× لا       دًأ لفأًوسجد 
ن
نأغ دًأَّنِمن

ن
أكلم أغ

إ
أ  د

د
أش أفيأًلجسةأز أ د عدا

ن
ًحأ؛أَ

حنِ  .(2) (َوأًَّ

                                                 

 ؛ باب المشي إ  انئم .(811)؛  ابخ ماجا (561)؛  هبو دا د (222)ان مذي ر اه   (1)

 ،  ن ظ مس مأ) ..إ  المس؛د ه  راح ..((1474)(؛  مس م 653ر اه انبخاري )  (2)
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 بالتنفُّس العَميق التداوي 
 

 انوفير(   خ طعمق )انشهيق؛ هو انتن س الااتياري انطومل  انتنّ س انعَميقأ     

 ب كميً  كبيرً  مِخ الهوا  بالأن  إ  داال انعل  ، فهذا انتن س م يد  جدًا سَحْ

نت وم  انعل  ،  رماض  الجهاو انتن سي ،  تغذم  )المخ( بما مك يا مخ )الأكس؛ين( 

 . نشاطا تاح خ ضع رمات لو تا  صِانذي هو مِ

 ؛ع انباكع( سا ات انَ  هو )انتن س في أ ه ناك نوع  جاَع مِخ )انتن س(     

اننافع  اق ) لت صم  انئبح( فهو  لت  متوفع فيا )الأكس؛ين انن ي( بالَأ

  انطمأنين . انع لبعع   ى الحيوم    اننشاط  راح  ؛ مما مَن عل   اندما   الأطعاف

 هو ات ؛ ع   مَد ِ  نسان )نََ سًا َ ميً ا(هن مأاذ اة  مما مَنئح با )الأطبا ( أ      

 . الأكس؛ين  مِخ انئح   انسعاد   الهد   كبيًرانيأاذ لسطًا انئبح  نئم  اار  

  ون  المتثال ون(  خ صم  ان ؛ع ، فاضافً ها )المتخّ هذه اننعم  م حْعَم   نكخ      

ك  عَنلإثم  المعئي   انكسل  ا بع اننَّ  س .. م وتهم هكس؛ين انئباح ،  بَ

 ڃ ڄڃ ڄ ژ  انتن س ،  ت وتهم ٌهاد  المملك ؛  انن ا  ح انبكور ،  صِ

 .٧٨الإسراء:  ژ چ      چ  ڃ ڃ

أصنِ )أ × لا  انن       أَثااااشيسن
ٌ
أًشاقالاة أع ف شانأمِ ايا فقِ اسمدِالن شع  أوً جر 

ن
أ  اانأًشف

ع بوشوأين وبم أوشوأحن
ن
أم أفيْم ألأت

ن
ِلمون

إ
 .(1) (وً

                                                 

 .(1432)؛  مس م (  ان  ظ نا 657ر اه انبخاري )  (1)
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 (الـنَّومفي ) بويّبالَهدِي النَّ التداوي
 

حتساب ؛  هَ ؛ب الآمات ،  باةكذنك اننوم ، فانا مِخ ه ظم انعادات      

  صمح انني   مكون  لُعبً  مِخ انُ ع بات.

  نكخ نلأس  ..ننبو م  فيا مِخ هَهم  المهمات ، ن   ان اتباع انسُّا  تنظيم     

، هٌغالهمت انناس  ه عافهم،  كثع  ؛  مع ااتمط  ادا في َ ئعمنا هذافانا     

  ،  بعامج انتواصل ،  الأجهو  انذكي ن نتٌبك  اةانت نيات ،    مع ظهور

 هُهدِرَتْ ت بذنك  بادتهم  صِح تهم هم ،  تأثعَانناس  هحوانُ تغي عَت طِباع 

 ع همنهَمْ مخيرمنثنَ عَطَ   ى انكنتَهم  نَومَهم،  انناتهم ،  فََ د ا راحنه لاتهم  طال

 تطبيق س ننا  نومنا (هذكار  جداب) حِ ظ  ،  هَدي اننبو ي وم مِن ا الاتباع نتنسمما مَ

 خ انسهع .. مِ  الحذر  في ٌأنا َ  خ المجامَ  انب عدان وني   ان ع ي  ، 

*     *     * 

 )مخان   انسُّن  في اننوم( فان  انناس انيوم مِخ )طي  انسَّهَع( قنِ نم م إن نَ    

 هجياننا ان ادم    عض  لمشاكل صح ي   ن سي   اجتما ي   تعبوم  اطير .
 

     ٤٧الفرقا  ژڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ  چ چ چژلا  تعا أ
 

 ١١ النبأ ژ  ڃ    ڃ ڃ ڃ  ڄ ڄ ڄ ڄ  ڦ ڦ ڦ ژ  لا  تعا أ
 

أًشسَز أك نأ)أ× انن   مِخ هَدي   هد كرن أقبلأصااين شااومن ب االاةأًشع  عدن أبن
ن
لحدي   .(1) (  أوً

                                                 

 (.1414(،  مس م )561)ر اه انبخاري   (1)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

124 
 

ه الأيمخ ،  مسم ي اَ  م بكّع إ  اننوم ؛  مَضع مده اني منى تحت اَد  ×  كان       

؛ (  هد ي  اننوم المعع ف ان  ق  انناساةامص  سور  )جم  انكعسي   م عه 

 .(1)(يانحهَم وت   هَ ان هم باسْمِكَ )أفي و 

عمي ؛أت  ظَهن هَن، ي إمنَيك ت   جه َ جَّه، ي إمنَيكَن  سَ مْت  ننان ه م  هَس)أثم م و 

؛َا مِنكَ إملّا  لا مَن ألا مَ ؛، كرَغبً   رَهبً  إمنَي ؛ عمي إمنَيكت  هَمضفَوَّ  ،إمنَيك

  .(2) (  تني هَرسَذنِكَ ان بعَس و،  ي هَنوَن تَذنابكَ ابكِت ت جمَن، إمنَيك 

    

 تأاير اننوم إ  جاع ان يل نا هثعه  انسهعهن أ  انعِ م  ب  ن د هَثبت انط      

،  ظال  انكبدانسِّ    الخطير   ى انئح   ،  ضَع  المنا   ،  اضطعاب 

 تدمير الأ ئاب ،  د ام الَأرَق ،  فَعَط انَ َ ق ،  وماد  اةرهاق ،  إتمف 

 امما انع ل ،  ن ق هعمونات انعاح  انتي ت عوها الخمما اندماغي  نيمً. 
 

 عه لا م غني مِخ انئح   ٌيةًا ، إلا ان ي ون .  اننهار  جاِ   هن نوم هَ    
 

 لا  انناظم أ     

 انضُّحَى ت ورمث  انَ تى       اَبالًا ؛ نَومات انع ئ ورم ج نون هلا إن  نَومات 

 ت حناكِني لَأهْنلم انع ن نو م  فُننننون  ومنً        نبَنيْنخ انظُّنهعم  انعَئننعم نَ هلا إن  

 

                                                 

  .(6324ر اه انبخاري في صحيحا ) (1)

هن مَخ د ا بها  ند مناما ن مولنًا ن فماتأ   فياأ، (6834)،  مس م(248)ر اه انبخاري (2)

 .مَاتَ َ َ ى انِ ط عَ 
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 ( الأكـلالتداوي بالَهدِي النَّبَويّ في )
 

 اةطمق.الأكل مِخ ههم انعادات اةنساني  انيومي    ى        

وِّي نَ ن  انت ني ننأ حً    افيً   لُعب  ن؛عل )الأكل( صن مخ الآداب اننبو م  انتي تَ       

، اننافع   ى انطا   ، تَحَعِّي الحم  انطيب ، انت  يل ، ان كيو   ى الأ شاب 

 ان حوم  انسُّكعمات ، تَ؛َننُّب الأكل   ى الأكل، الاهتمام  تَ؛َننُّب كَثع  اندسوم

؛وع نى مَنب ،  لا مأكل حتننناسِم نفيا بانكي  لا بانكَم  ؛  بانتوليت اندليق ان

  إذا هكل لا مَشبع ؛ بل م  د ره بن)انث ع( ف ل ..

ِ)أ×لا       أًبن    
س  حن س أ،أب 

 
ط أبن ن  ًأم  را

ن
أ  عن  إ أو 

أآءمن أًبند
ن
ل أأم أمن نن م  ق 

لاعٌأيد
د
ك
د
أَ من آءن

ِ
د
ل
د
ث
ن
أ:أف

ن
ة
ن
حن ش أمن

ن
أأ

ن
 ن

ن
أك

 
ن أ،أفإ 

بن د
 
ل بصد رً

ن
ش أش 

ٌ
 

د
ل
د
أ،أوث  م   

عن
ن
ط أش 

ٌ
س   

ن
ف
ن
س أش 

ٌ
ل 

د
أ،أوث   ) (1). 

ِ )أن نغ ممٍ تَطي   مد ه في انئَّحْ  × لا  ن      
أ؛أسن أ مد

ن
لا
د
أأين أغ كن يس  م 

ين أب 
ل 
د
أ،أوك  ن

أ
ًشل

يك ل 
ما أين أم 

ل 
د
 .(2) (وك

  ما هجمل ما ليل أ    

  دا يُ  انئحيحم إ  انسِّ امم    امم    نلأنن ثمث  ه خ  م هِ كات 

 انطعامم   ى انطعامم  إداا      َ طٍ      د ام  ، د ام  مَدامٍ  
 

                                                 

ب  ظ "نُ يمات"،  صححا  (3428)، ابخ ماجا (652)،  ابخ حبان(2420)ان مذي ر اه  (1)

 (.2265الأنباني في انس س   انئحيح  بعلم )

 (.5225(،  مس م )5376انبخاري )ر اه   (2)
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 التداوي بالتلبينة والشــعير
 

 

أ حِسا   هبيض رليق مِخ انشعير المطحون  الما  الحار، س م نيَتْ  انت بين       

 ت بين  لأنها ت شبا ان َّبن في بياضها  رملّتها.

م غَ ى الما  ثم م خَ ل بطحين انشعير ،  مضاف لها ٌي   مخ الح يب ه       

 انعسل لَمخ هراد ، ه  تَب ى كما هي هفضل.

حين  خ  الش  ن رضي ا   نها ن ؛ف ي انئحي× لد امتدحها انن        

هنها إذا مات ميت  هَمَعَت بت بين  انشعير  ت ئَب    ى انثعمد ؛ ت و  سَمِعت  

ذب أببنِم و أ) × انن َّ
ن
ءأًوريضأ،أت أشفؤً

ٌ
ة جا مأ

 .(1)( نِ نِعضأًلحنِاًشتلبيسةأمد
 

 ت نعَن ِّم ، )ت بين  انشعير(  م   ن بطخ هثبت انطب  انت؛عب  هن  لد        

،  ت ئّ ي انذهخ ،  نافعٌ  لحساسي  انئدر ،  ت ذهِب  اندم الأمعا ،  ت نّ ي

   تغي ع الموا  نلأحسخ  تسا د   ى إفعاو هعمون ان عح  انسع ر. لأنهاالحون؛ 
 

ٌَعاب انشعير( المغ ي في ماٍ  ثم م شعَب فهو م يد  جدًا ننظاف         كما هن )

نتهاب منها ،  تن ي  المسانك انبوني  ،   م  انك ى،  إوان  الحئى  الا

 المعد   الجهاو الهضمي ، فهو هفضل المشع بات الحار  .

 

                                                 

 .(5721)(،  مس م 5417انبخاري )ر اه   (1)
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 التداوي  
 

 بالعَجوةِ ، والِحجامةِ ، والكَيّ ، والَحبة السوداء 
 وأَلية الشاة ، وألبان البقر ، وماء زمزم 

 

أأ)×(؛ مِخ تمع المدمن  المنور  ، لا  انن  تمع انع؛و )-     ع 
ب  سن أب 

حن با صن
ن
أت ن  من

ِ أًشيومأسد كن أِش 
هد را ضد أين   

ن
ةأ؛أش ون ج  أعن ع  رً من

ن
رات ح  أوأأس     )(1). 

أفيأثااااًششأ)×(؛ لنا  اننحِن؛نامن   انكي)-     ِأأةأ:االاثاااف  د
ن
أماافيأ   أاجاحارطة 

أبس َّأ،أ ة  يا
ن
لأ،أَوأك سن أعن ربة 

ن
زَوأ 

ن
ِاوَ

ن
تيأعنأًشك ما

د
ِاهىأَ  .(2)( يأ

 

ءأ)×لا   (؛ب  انسودا حَنان)-     و  أًشسا ة 
با أًشاحن ي أف 

نا   ِ أ   أمِ فااً  
ِا  إ

د
أك أاان    ً

أءن  
لأ

أًشسا م
ا
أ )إذا طُحِنت  ت موَ  بعَسل ن ي( فهي بذنك  م   ااص ، (3)(   

  همعا  انئدر  انغدد. ن ير ساتفي م ا م  ا  مضاد  لوي  لا مَثيل نا 

                                                 

م يجد تمع انع؛و  .  ليل مَخ نَ(1584) ،  هحمد(3876) هبو دا د  ،(5295)ر اه مس م   (1)

  حبذا تمع المدمن . فيأكل هي تمع؛

م سةل   لت  لد لا تئ ح إلا فيا ؛  ن ح؛ام ( ، 5697 مس م ) (،5680ر اه انبخاري )  (2)

 أ)انكي(هما   نا ههل انطب  الخبر  ،  في صحيح انبخاريأ )اَيَر ما تَداَ مت م باِ الِح؛امَ ( ،

  .استن اد الأد م  الأاعى ند ابخ ان يم هن اننهي  نا م حمَل   ى هنا جاِع انطب؛ ن ل ف

  تسمى الحب  انسودا أ انسام أ الموت ، ، (5719(،  مس م )5688ر اه انبخاري ) (3)

 .كانعسل ،  تؤاذ بم دار  ا تدا  ه  مع إضافات هاعىم عَع ب )انشُّونيو( 
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عرِ×(؛ لا  انن  هَن يَُ  ٌاٍ  ه عابي )-    
ن
أَ  ة 

ن
أ 

د
ة ين

 
ش
ن
سن :أَ

ا
أًشن رق  أع    د

ن
ف أ:)أ   ة  يا ًب 

ِ
ن
أَ
ن
أثلاثة

د
َ جن ا

د
أت  ا

د
أ،أث ً د

ن
ذ
د
أجد  جِ ت وم 

أين  
لأ
د
 يقأ،أفيأك

فأًشرأ
ن
أعن  رن د

 
ش أيد  ا

د
 .(1)( ً أ،أث

 

أ أ)×( لا  انن   في هنبان انب ع)-    لأ
د
نأك أم 

مُّ رد
ن
شب نأًشبقرأ؛أفإزاه أت

ن
 أب 

د
يك

ن
ل عن

جر
ا
 .(2)( ًشش

 

ٌِ ا    ندما ، (ٌ عب ما  وموم)-     م شعَب نلأ   المع ؛  حتى فهو 

 ا   ني    اندُّ عب ؛ معٌَ لِّنلأمعا  المستعئي  ؛  م ملأ انبطخ منا في كُ

؛ها   هن مشن يا م عتمِعًا ؛  مت ،  مَخ لَئَد انبيتَ  انتوكل   ى ا تش ا  نالاس

ٌَعمب كثيًرا مِخ ما  وموم .. ف د هاذ بسببٍ لويٍّ نافع  م ضي حاجتا   باذن ا .  

م ِام)أ×لا  انن         أزن مأشِ ا  د
ِا ن

د
ِاامن أ 

ن
أش  .(3)(  ار  ن

 

                                                 

، 1/216ا انبوصيري في مجمع انو الد  صحح(، 13295، هحمد)(3544)ر اه ابخ ماجا (1)

أ هي الأصي     انشا  الأ عابي ،   5/71في تح يق انواد لابخ ان يم رناؤ ط رجانا   ث ق الأ

نأ   ِ عق اننَّسَا ن ب تح اننونأ ذَنَبها ، منبغي سؤا  ههل الخبر  في ذنك.  هَنيَتهاجيد  المع ى، 

في نسان في ظهعه  ف عاتا  رج يا  ركبتيا  م اص ا ، لا  ابخ ان يم ٌدمد مئيب اة م نَهَهو 

   عا انشدمد. جَنوَ مٍنَهَ ل ي كذنك لأن هلما م نسي كُم أ س 72ص انطب اننبوي

( 1810(، صححا الأنباني في صحيح الجامع )6075(،  ابخ حبان)3438ر اه ابخ ماجا) (2)

    أ).. إن  سَمْنها د ا   لحمها دا (.  في ن ظٍ(،  518 في انس س   انئحيح  )

  هص ا في انئحيحين. ،  صححا الأنباني،(3136)  ابخ ماجا، (14556) ر اه هحمد  (3)
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 التداوي
 بالقمـح والفواكـه والخضــار  

 والبصل والثوم والكراث والزعتر 
 

 

، ش    نيس لحومي انعِ م  انوالع  انت؛عب  هن اةنسان ن في انغانب ن ِ  هثبت      

  هنا في الأصل  الأفضل  جكِل ه شاب ،  هن ذنك اير  نا صِح نيًّا.

خ انعناصع مح  ان واكا  الأ شاب المأكون  لد هَ دَع اُ  فيها مِ هن انَ      

ي  نسان ،  تن  ي بحاج   طال  اةالمعدني  ما مك ان يتامينات  ان كيبات  الأممح 

مخ  ش ( هكثع صحً   نشاطًا  حيومً نسان )انعِاندم ،  تنظيم الهضم ،  هن اة

 نسان )المكثِع مخ ان حوم(.اة

  نئعًا هساسيا في تغذم  الأط ا   انشباب  طبا   هن تكون )ان واكا( مَنئح الأ      

 نَّع . نئَم ن المع؛َّنات ان  وماتعمات  الحموم انسكّبدممً  خ  خ س  ؛ انكهو 

الحمضيات ن ان يمون  انبرت ا  ن  م   ن   ونوا  انسمن   ن ق  أ فان  طِبنيًّا    

ان واكا هي  (ممح   ناصع هكّع س )  ع اندم ،  هن ان يتامينات    سع الهضم  فَ

 ر( مَ تق اننظع.وَ؛َننَّعات ،  هن )انننئَم نخ انخ غيرها مِهفضل مِ

  ان و  اخ ان واكا ما م وم م ام ان حم ن لاحتوالها   ى بع تين ن كانبطاط هن مِ     

  انعدس؛  هي )لحم ان  ير(.

 هن مِخ ان واكا ما ذ كِع في ان عجن ذِكع إٌاد  ؛كانعُّمان ،  انعطب ،  انعنب،      

  انتين ،  انومتون ،  انثوم ،  انبئل ،  انعدس ،  ان اكه  ..
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( فم تَِ ل  ههم يً   فالدً   خ ان واكا ، فالخضار م كَم ل غذالي اننخ ضار) هما         

 م هم  ،  بها  ناصع غذالي  لا توجَد إلا بها ..

 نلأطبا  تعكيو    ى انن؛َور ، اننخيار ،  ان   ل ،  انباذنجان ،  انبامي        

    انعدمد . انن؛عجير ؛ لَأهم يتها  ما تحوي مخ انعناصع انغذالي  الم يد

( فهي نافعٌ  جدًا ،  هي غذا    د ا   انبئل  انثوم  انكعاث بانذات )        

 مضاد  طبيعي نكثيٍر مِخ الأ بة   ان ير سات  همعا  اندم  انعل   انئدر 

 نولات انبرد ،  تن ي  اندم  انك ى ،  لتل الجعاثيم  اندمدان المعوم  ،  تخ   

 ت  ا مم تئّ ب انشعامين ،  هي هفضل  هنَ ع  مع  انسكع  انضغل اندموي ،

( همضًا ؛ م همم  ننَولات انبَعْد،  مكافَح  انعَّبو  انو  مِخ المضادات المئنَّع ..،  )

   م  انئداع ،  احت ان انكبد ،  فوالدَ هُاعى كثير  ..

ا  ؛ن بطخ ( فم مَخ ى نَ  ع ها بأَمْعم ان ئد الهندي،  انثّ ا ،  الِح ب هما )       

  ان  ب  اندم  انعظام  ص ا  انذَهخ   م   همعا  انبَعْد  انعل ؛  غير ذنك ..
 

أ فان )انومت اننباتي( هَفضنل  هَاَن   مخ انومت الحيواني،  إن  )تع يب  ن تنبيا     

 .(1) تغ ي   تئنيع( ان واكا  الخضار م نغَني ع مِخ تعكيبها  م  ِ دها بعضَ فالدتها 
 

الأبيضَنين ن انسُّكع  ت  يلأ  هنَّ مِخ اننم همم  ن ئ نح    انسننمم  أ  تنننبنينا  جاَننع     

طَعام ان مِخ   ،اننمَ  ي ات  اننم عَ؛ نات  انوجبات انسعمع   خ   الاستغنا  الم ح ن 

 لاٌ اطات انئح   اننظاف  ..ن  ع ن غانبًا ت ن ؛ حيع مَنوممَناارم  ان

                                                 

 ص ح . 620 ا ؛ د. صبري ان باني،  هو بحع ممتع حافل في م خَّئًا مخ كتابأ انغذا  لا اند   (1)
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 أ،  تنظيم انغذا   اند ا  ح سخ انتدا يهبيات  في 

 :قال الإمام محمد الأندلسي القحطاني؛ في نونيته الشهيرة       
 

 

ٌَنلا تَنتَّنب  وانمننهْنننننٌَن  داًنبغِض    نابننِم   فاُ        عمفًا ننكَ م سْننهَواتِ نَن  سِننننِعْ 

 مَانفَ؛ سنننوم  هَهْنلم انعِ  مم غَير  سِننن       مُّنناً نننطّنعامم  تَسَبانلا تَحْن   بَنط ننَنكَ 

 دَانمنُ  الَأبنحَّنصِننننومم     ع  انن؛ س ننَ      ا   نان نطَعْتَ فننتَناسْن كَ مانعامَنلْ طَنِ نهَل 

 انمنننَنانبَط   و ناجِنانعَ  ا مِننعُّ انعِّجَننننٌَ       ا نكَ إن ننِنطنبنْلِ بننواكَ بضَنك  هَنِ ن امْ
 نانمننط نوَى بَنَعَ ذا الهننا  مَننَ ا ننمَنفَه       اِ  نننِننط نبَن نِ  اِنَ عجننذَ   نِنننتَننننخم اسْن مَ

 دَانمننيننننَا لَننننوسِنكِّ ن نُ ننا نِنَ نمَن ه        مَانُ   انظَّناَ ناننمَ؛َئْنخ  انتَّندَا ميْ حِ
     *      *      * 

ٌ عبِ اندََّ ا    نانمن اةمدمَسِنننيْنمَا مَنعَ اننتَّن نِ نينلم        ح سْخ  انغِذَاِ  مَنن وب  َ خْ 

 لانمننذى اننخِنإنَ  ىننهَف ضَ ا نمنَ عبَّنفَ      ا  َ دمدَ   ى اندَّنننبَ انش ناكَ  انغَضَنإمَّ

ٌ نبندَبِّنعْ دََ اَ كَ لَ   الَأ وانم  ننواِ ننالأجنن َ  نننأنّنَننتنم     خْ    نكُنيَنن نِكَ  عبنننننلَ 

 ب ننعْ انم نناِ ن ِّنكُن  نكَنندَالِننِ ننا نمَنه نفَ       ؛ِمْ  نتَنلم اننم ئَ َّى  احْنن تَدَاَ  بانعَسَ

ِ  انيَنعَلانمن َّننِح نننو انو ج ننوهَ بنك س نمَ     ا      نان نف اعم نمَنننِعَكَ في انن؛نمْنخم   ن  نلا ت   
(

* 
 

 

 

 

 

 
                                                 

ثبَت بانطّب   انعِ م الحدمع هن  كَثع  الجماع م ضعِ  الجسد،  م ط ئ اننَظَار  ،  مَكسِع حِد   انبئع،     *

 ".   ح  َِّ  انيَنعَلانممك س و انو ج وهَ بن مومد اةرهاقَ  الأرق ؛  هو انذي َ نَاه انناظم ب ونا أ"
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 ة(ـورة )الفاتحـبسُ التداوي
 

سور  ان اتح  ه ظم سور  في ان عجن ،  هي هُم  انكتاب ،  هي انسبع المثاني      

، ٨٧الحجر ژۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ژ  انتي هٌاد ا  بها ف ا  أ

عل  جَكتها ، عَفها  مكانتها   ظيم ن عها  بَعَبانذِّكع نشَ د مها لَاَئ ها ه نا 

 .بد نها ئح خ انئم  ؛ لا تَمِ ركعٍ  لِّفي كُ كخ لعا تها ر 

ٌِنن ا     م  ِ  عهاب  في لعا تها  تكعارها  تدَ        نَن نع  كثير  دامٌ نهِ  لنامٌ   

نن سي   حتى الأمعا  ؛ميع الأمعا  انعضوم   الجسمي   انن  فير ؛ اير  

،  لد ج ع بت ئها  تبرمها باذن ا مح  انتكعار ت ع فان ان اتح  مع انتدب المستعئي  ؛

 همعا   ، الجان ،  همعا  ان  ب  خ مع  انسعطان ،  المس كثيًرا ن ش ا  مِ

 س ام ، ااص ن  مع تكعارها كثيًرا  الأحوان ،  سالع الأ، الجسد ،  الهموم 

 ب.ضو ه    ى المعمض ه    ى الما   م شعَ انن ع بعد كل جم  منها   ى انع 

انَ؛وا  تعانَ؛وا  هَلَع  صحابتا لما  بسور  ان اتح  ،  ×انن    لد استش ى      

ان اتح  سور  ى بلَسعيد الخدري ن رضي ا   نا ن لما رَ مِنهم  هبو   رَلَوا بها ،

دأ)  نا ×؛ ف ا  ئعمبَفَلعهها   يا  م د غًا  قيةا أَزَّيوم أك نأيد  . (1)(ه أَّد

 نل  نخ   ف ند غَ  م   انتندا ي  الاستشن ا  بان اتحن    انعلين   انعن   ل  نخ  خ غَفمَ      

  ظيم ؛  فضلٍ جسيم. ببٍنسَ

                                                 

 ان اتح .( في فضالل ان عجن باب فضل 5007ر اه انبخاري )  (1)
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 التداوي 
 بقراءة القرآن والاستماع والإنصات إليه 

 

انطبي   هن لعا   ان عجن انكعمم  انت ذذ بتم تا  هكد انعِ م الحدمع  انت؛ارب             

ٌِن ا     م  ،   .ين  لَن نبني   . راحٌ  ن سي   ،  طمأن تعتيل جماتا هنا 

ن  بانذات انئوت الحسَخ المتَ خ ن  (الاستماع ن  عجن  اةنئات نا) كذنك 

ف د هثبت انعِ م   الأبحاث هن الاستماع ن  عجن  اةنئات نا  تدب عه .. هنا معمح 

 .د   س الأمل  الهع  ،  مَبعع في اننالأ ئاب  م طَمةخ ان  ب ،  م خ ِّ  انتوت 

هن ن  عجن انكعمم ن تم ً   سَمَاً ا ن نا هثع  إيجابي  كبير في   هثبت انطب  الحدمع

 م  الأمعا  المستعئي    ى انطب  ؛ كبعض هنواع انسعطان ،   م  اهتواو 

 نشاطَها.ضطعب  است عارها  حيوم تها  امما المخ ؛ حيع معيد ن خمما المخي   الم

فأثبتَتْ اندراس  انبحثي  الميداني  هن انس؛نا  انذمخ ؛ هما س ن؛نا  الجعالم

 .،  لا مَعود ن لجعالمهم مَح ظون ان عجن ن ه  بَعضا ن هنا مست يم س وكهم

بي  إيجاان اري المتِ خ ن  عجن نا هثع   هن صوت  هثبت بعض   ما  الأصوات

لمنا   ،  م عمح امما الجسم  الأ ئاب ، مما مومدها اتوانًا  راحً  ،  م نش ل ا  ى 

 انعَئب انسمعي ،  م ئَّ ي انذهخ ،   م  و ي انذاكع  ، مَومد انسع ر.
 

ن ،  كان م حِب  سما ا مِخ غيرمه،  صَدَق م كثع تم   ان عج ×نذا كان  انن       

 ڑ  ڑ ژ   ژ ڈ ڈ ڎ  ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ژ انعظيمأاُ  

 .٥٧يونس:  ژ ک ک
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 بالرِّفْـق واللين التداوي
 

أ انع ن   ضد هانعِّفقأ هو نِنينخ  الجانب  ه د   انسُّنن وك  ح سْنخ اننم عامَ  ،       

 ؛ دَمَار المجتمعات  انعملات ..ةس انضد ب ان سو  ، 
 

 تعا أ م حب ا ا   م حِب هه ا ،لا ، بوي  مَنهج  نَ هدَب  لُعجني  ،  انعِّفق  ان ين     

 .١٥٩آل عمرا :  ژ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ    ٺ ٺ ٺٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ ژ

ِ )أ× انن ُّ  لا     
مأًشرأ حرن نأيد مأًلخيمن حرن  .(1)(رافقأيد

ِيدِأفيقٌِ نأ أَّنِ)أ×لنا        ِ ح 
 .(2)(فق أًشرأ

 أمن)أ×لنا      
ن
نز  أ،أوأأيد

ن
ز أ أأزً قأأأيكونأفيأش ي  

 
ف  أ نأًشرأ

ن
أ أأ  ز  .(3)(ش ي  

 

اننخ ُ ق .. فعِمج ا في انعِّفق فاذا سادَ انع ن   ان سو   اننواع  انغضب  سو      

  ان ين  الِح م  الأنا   ح سخ اننخ ُ ق ؛حتى مَس ود الأمخ  الهد    المحب   انسمم..
     

، بل هن متخّ ق بانعفق ، يجتنب انعن   انشد أ الأب  المعب ي  المعّ م   اجب      

بانتعا ن  ؛اسنتِ حالهادا .. في عالجها لَبل  تالات انع ن   انتنم ع  اةس حت م مَ 

 فق  ان ين  ح سخ انتعامل.سع   مع الجهات المسؤ ن   اندا م  ن عِّمع الُأ
 

ٌَنندَنا انن ُّأ   ند انغضب     هن نستعيذ با  مخ انشيطان انعجيم   × هَر

 نتحكم في تَئع فاتنا  هَ ئابنا ،  نتوضأ ،  ن  كّع في انعوالب ،  نَ تومم الُهد   

  انئمت  الج وس .. حتى مَذهب انغضب ،  تط أ نار انع ن   ان سو   الأذى.  

                                                 

 (.2594ر اه  مس م ) (3)   (.  2593ر اه مس م  ) (2) (.    2592ر اه مس م ) (1)
. 
. 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

135 
 

 بالرِّيقِ والتراب التداوي 
 

،  هو  خنيحيحَنئَّانفي  انمن؛ ك× خ انن   ق  ان اب ثابت نبانعِّم تدا يان      

في   دَعح   صَجدًا ن باذن ا  ن نعم   تع يم الجع ح  الخد ش  انُ   نافع  م ؛َع ب 

 الج د ،  نَوْف اندم ،  الأمعا  المستعئي ؛ كانسعطان  انغَعغعمن .

بٍ  طاهعٍ  لها في تع سها غمِا ؛ ثم مَنِ نمبعم (هصبعا)هن م بّ ل  المعمض  ا أ صِنَ ت    

  أ× خ انن   ك بها مكان الأ  ه  الجعح،  مَد و بما ثبتنُدْ مَغبار ؛

أ؛أأبس )      
ا
رًِشل

د
عت أبن ة 

ن
س أ؛أبر يق َّض 

ن
أَ
د
اة س أبن ض 

بأِ أَّن س أ؛أبإِن  قيمد ىأسن
ن
شف  .(1) (س ؛أيد

 

تمام ب الحاج  ، مع سَ  همام حَد عِنيوم ؛ انفي  معاتٍ تكعار ذنكم  ضل        

 .َ و   جَل  انتوكل   ى ا   انتئدمق  اني ين

ن ؛ مت ا ممانم ع ِّ"مضاد ان" "طهوران" نافعان   مق المؤمخ  ان ب ن رمذنك ه       

 .درتاباذن ا   لُ ؛يممع اندا   الجعاث

 )ان اب( يمتق الجعاثيم  م ت ها  مِخ انثابت بانشعع  انعِ م الحدمع هن       

ِ)أ ×ات ..؛ كما لا  انن  ننع سن ضي   ى ان ين؛  مَوب نانعط  نّ ن؛ م  أ  
ن
غ
ن
ش ًأون

ًِش
ن
أفلاك ز    أفيأًلإ  رأِ د أمن بعن أسن لوهد س 

 
ِ غ ردِوِ؛أأًع   

أ
ف أًشثعن ِوهد

ُّ
أب شت

ن
 . (2) (ً رِا مسة

ِ ..)أ× لا      
ن
ل ع 

أليوجد
 
هوًَّأت

ن
أوط

إ
دً سج 

أمن    . (3) (ًلأَّ د
 

                                                 

 باب انعلي . (5673) مس م  انطُّب ،في  (5746ر اه انبخاري )  (1)

 باب ح كم  نو  انك ب. (605)ر اه مس م   (2)

 (.521(،  مس م )438ر اه انبخاري )  (3)
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 التداوي  
  والصبروالقناعة امح ـبالعفو والتس 

 سدالَحرص والِحو ضبالغَووالبُعد عن الانفعال 
         

 ن عا  ،  انعدا  انغضب ،  اة  انت؛عب  هن انطّب ن د هثبت انوالع        

ع ب نكَت ان ،  الم ارَن  بأحوالهم ب  انناسالحسد ،  معال الحعص ،  انشحنا  ،  

   ت ععِّ ؛د اني  لات  ٌيطاني      ات كل ذنك صِي منهم ..   يهم ،  انتشّ 

؛ ن مِوْم نانع  الخطِمعا  منا ،  انشغا  ل با ،  إصابتا بالأدِ ن سادِ اةنسانَ

 ئ  ،  الاضطعاب انن سيوي ،  ان ونون انعَمَاندَّ  انضغلي ،عمكّكانسُّ

 بانتاني كعاهي  انناس نا ؛  ن ور هه ا  ذ ما منا ،  انناس نخ ُ  ي .. ن ان انت وُّ

 نلإثم  انع اب الُأاع ي. ضا ..، إضافً رْهَ في اِ  هدا  ٌ 

   ى انضد هي  انئبر أان نا     هن انع و  المسامح   ان ين  انعفق  انتواضع     

 انعافي   عاح   انطمأنين   الهد  الخير  انسعاد   اننئاحبها  ب؛ِ تَ خ ذنك ؛مِ

  سمم  انئدر .. المحب  

ا منهم ،  تأنيً دِنِ ؛ تعبيً  ن ناس ،  صيانً   هذا ما جا ت با )ٌعمع  اةسمم(     

  بًا لمئالحهم  سممتهم  سعادتهم ..ن  وبهم ،  جَ

ژ  ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ژ لا  تعا أ    

  .١٢٦النحل:  ژ  ئە ئە  ئا ئا ى ژ  لا  تعا أ،  ١٣٤آل عمرا : 

 .٣٤فصلت:  ژ  ڱ ڱ         ڳ ڳ ڳ ڳ گ       گ گ گ  ک کژ أ لا     
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 ڭ ڭڭ ۓ ۓ ے ے ژ اوتا أموس  ة   وم لا  ن تعا  ن  خ َ       

 .٩٢يوسف:     ژ ۈ ۆ ۆ ۇۇ ڭ
 

 پ   پ    پ پ ٻ ژ  هانبَعَنا اُ  ن تعا  ن هن المؤمنين انئادلين     

 .١٠الحشر:   ژ ٿ ٿ ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ
 

أق اللهأي أَّسواللهأ أَنأَّنِ)أانئحيح في     
إ
نيأ،أق اللهأ:جلا غضن أأ)أَوص 

ن
أ(ت ءن ءا رن

ن
،أف

رِ أم 
ِِشكن

د
أ،أك

إ
واِللهاًًَّ

د
ق أين أِشكن غضن  :أألأ

ن
 .(1) (أأت

 

عِ  )أ×  لا     
أيد
 
ف ستعف 

نأين تصباِومن نأين  أ،أومن
أ
غس  أًشل

أيد ن 
 
ستغ نأين  أ،أومن

أ
أًشل  د

ا
أرِاف

صبأِ ِرِايد
ن
أَ ين عط 

د
 أ،أوم أَ

أ
أًشل أخيهد ِاحدٌأعط  إ

ن
أوَ

إ
ِرً بوسن نأًشصا أم 

 .(2) (راعن
 

 ن  احْمَع   جها ا داج ت هَضب هحدهما  انت خَ لد غَن  سَننبَّ رَج ل  رَج مً     

ِ)ألا  × ف ما رجه انن ُّ
ن
ِع نيألأ

ن
 أك

ن
ِلِ ال

إ
ِأمة

ن
ِشوأق شه أش
ن
جدذ  :أأ؛أشوأق اللهأب أعس أم أين

أب للهأمِ   .(3) ( نأًششيط نأًشرجي َعوِ

 بخ الحسين ن رحما ا   نألا  ومخ انعابدمخ؛   ي       

 بَدَنمنان َ احَرإملا فيها  كَنَ مَكُخ مْنَ نَو          انهن ارَْ  ب  اكَيخ د ننَ  مِا ا ذِ انَ نن

 خمنَ ننْلِ  انكَنحَن انغَيرمها باحَ مِنهَلْ رَ       هانمَعِنأَجْا بنينخ حَوَى اندُّننمَنِنع  انْظُ
 

  لا  جاَع أ     

 عَسَّننعيَسَّننع         دَعْ مِنه م  منا تَنمِخ انناسم ما تَ ذنا 

 كَسَّننعننمنا انناس  كانوُّجَنا م         لا مَنن؛َنبر  إذا تَفانَّ
                                                 

 (.6116صحيحا )ر اه انبخاري في   (1)

 (.2377 مس م ) (،1451ر اه انبخاري )  (2)

 .(6115في صحيحا ) ر اه انبخاري  (3)
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 التداوي
 بالتوكل على الله وحُسن الظن به 

 جابيـوبالتفاؤل والتفكير الإي
      

ل ن ب  با ن   ى ا  كَ اه ،  مَخ ات اه  َ لَاه ،  مَخ هحسخ انظخ وكّفمَخ تَ      

 با  كان نا  ند ح سخ ظَنن ا با. 

 .  ، راح  ن ضمير ، طمأنين  ن   بكما هن انت اؤ   الاستبشار س نن ٌ  نبوم      

 .٢٣المائ ة:   ژ ئم    ئح ئج ی ی ی ژ  لا  تعا أ 

 . ١٥٩ آل عمرا :  ژ چ ڃ ڃ ڃ ژ أتعا  لا  

يأبي )أ لا  تعا   د 
ب  أعن  

نأ
ن
أظ دن

 
س  أع 

ن
ز
ن
نأ،أَ رد

د
ذك أين

ن
ين أح  عن د  أمن

ن
ز
ن
 .(1)(يوَ

ِ)أ×  لا  انن 
أ
أ  أ  

د
ك دد حن

ن
أَ نا

ن
وت مد ِأأأين نأ

ا
أًشظ   

أ
أب شل ند س 

ح  أيد ون  .(2)(وبد

ِ)أ×  لا  ىأوأأط  ون د  ةأًشاينِاأأعن من ل 
ن
شك أوً حد  ل 

اللهأًشصا
 
أًشف  ح  أ

د
أ،أوَ

ن
ة ةارن

ن
س سن  .(3)(حن

، نبًا معتدلًا مت المًي نعًا طنين كنع إلا تنكّنَ ن نفهو هن لا  أ هما انت كير اةمن؛ابي      

  إذا حَد ثتَ ن سكمِخ ص نع هفكارك ،  نتَفأَمور، ل إلا لمعاني الُأطّخَ لا ن 

بان شل  اةحباط فذنك   إذا حَد ثتهاباةبداع  انن؛اح  انث   فأنت إيجابي، 

  ل اننُّدْر .ن ل انوَف ع  ،  َ نم ونا أ َ ن،  هذا ما م سَ   ..  نواس  سَسَْ 

                                                 

 ،  هو حدمع  لُدسي.(6756)ر اه مس م   (1)

 ،  في ر امٍ  ).. م حسخ انظخ بعبا(.(7178)ر اه مس م   (2)

 ،  في ن ظٍأ ) م ع؛بني ..(.(3914)(،  مس م 5756ر اه انبخاري )  (3)
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 لتداوي ا
 بتأمُّل الأكوان والطبيعة والألوان

     

 ظيم ع   يها؛ لما لها مِخ نعباده،  حَ  ها اُ عٌََ انتأم ل  انت كّع  بادٌ   ظيم ،     

   يهم انسمم. انعُّسل( مَنهَجثع،  هو انعباد  انئامت ، بل هو )جع ،  جميل الأالأ

 اةيمانالخشيَ   في جمات ا  الم ع    في ان عجن  المنظور  في الأكوان ن مومد  انت كّع ن     

 انغ     انضِّنيْنق  الأدران ..   انكآب   الهمومومل  م عمح ان  بَ  انوجدان،  م 

 .١٨٥ الأعرافژ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھژ لا  تعا أ  

 گ گ گ ک ک ک ڑک  ڑ ژ ڈژ ڈژأسننبنحناننا لا    

 .٨الروم: ژ  ڤ ڤ ڤ ٹ ژ،  لا  تعا أ  ١٠١يونس:     ژگڳ

 .١٩١آل عمرا :  ژ   ڻ ں ں ڱ ڱ ژ أا   خ المؤمِنينننل    

 خ ليام ني  (.اير  مِ ع سا ٍ )ت كُّ في الأثعأ   

 انعِ م الحدمع هن ثبت انطب هَ حتى انطبيع   الأنوان  الجبا   الحدالق الجمي  ؛    

ما  ،  مِخ )الأنوان(في تأم  ها  اننظع إنيها  م  ن هموم انن سي   انوسا س ان هعم 

،   ى الحوم ه  انتساهل د  م بهج انن س ،  منها ما يخ   ان  ق  انتوتع ،  منها ما مَ

ت ات  المحمخ انشخئي  ..، نذا مستعم ونها في بعض المئح كامِ  ى مَ د   منها ما مَ

 ے ھ ھ ھ ژ لا  تعا أ هذا ما سَبق إنيا ان عجن؛ ،   انت؛ارم  .. مي  هانعِ

 ھ ژ  لا أ ،٦٠ النملژ  ک ڑ ڑ ژ  لا أ ،١٣ النحل ژ ۓ ۓ ے

 ۆ ۇ ۇ ڭڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ

 .٢٨ فاطر   ژ ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ   ۈ ۈ ۆ
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 النسـيان مِن كثرةالتداوي  
 

،  مأبى انكما  إلا هن  اننسيان مِخ طبيع  اةنسان ؛ لأنا مخ صِ ات انن ق     

 .٥٢طه:  ژ  ڀ ڀ ڀ پ پ ژمكون   َ حْده سبحانا؛ 

نيس نسيان ان ك  اةهما  ، بل نسيان انذهو   انشع د  الم ئود اننسيان    

 انذهني   دم حِ ظ انع م  المع ومات ،  ف دان الماضي مخ انذاكع .

 أ؛ منها ؛ ذَكَعها ههل انعِ م  م  هذا اننوع مخ اننسيان مكون بأمورٍ   

  .٢٨٢البقرة:   ژی ئى ئىئى ئې ژن اةامص    انت وى  الاست ام ،  1

  ظ انئ وات الخمس  الخشوع فيها ،  كثع  انئيام  ان يام  انعباد  ..ن حِ 2

 ن انئبر ،     و  الهم   ،  لعا   سِنيَع اننح ّ اظ  انع ما   انع باد  انوهاد .. 3

 ن الح ظ في انئِّنغَع ؛ فهو كانن   في اننحَ؛َع ،  استغم  انشباب  ان و  .. 4

 ه  انعِ م حتى إت انا ، مع د ام المذاكع   المعاجع  .. تخئقن ان كيو   ى ان 5

 د ان والد ،  ت خيق انكتب ،  حضور مجانس انع ما .م ،  ت يين كتاب  انعِ  6

 ن انعمل بانعِ م  اند و  إنيا ،  انتع يم  انتدرمس  ح ب الخير ن غير .. 7

 ن كثع  اند ا   انذكع  الاستغ ار بان يل  اننهار ، انتوب  مخ المعاصي  انذنوب. 8

 خ مواطخ ان  .ن انتواضع  ان نا    انوهد  انعضى  غِننَى انن س ،  انب عد  9

 ن تنظيم  حِ ظ انولت ،  الحذر مِخ انسَّهع ،  مِخ تضييع انعمع فيما لا من ع ..10

 ن تنظيم  ت  يل الأكل ،  لِّ   انشبع ،  ان كيو   ى انغذا  الجيد الم يد ..11

 ن غَض  انبئع ، حِ ظ ان سان  ان  ب  الجوارح مخ ان غو  انشهوات  الحسد.12
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 التداوي
 الوباء والميكروب والعَدوى مِن

         

و    ى انطعام نننها تَنن،  هَى دَ    انعَنةن بع الَأطَخَنب ×ن د هَابَرنا انن ُّ        

 ا  ه  الأكل انذي لا م غطّى فهو ن هن اةنا  ه  انسِّ الآني  المكشوف  ،الأثاث   

 ند انتعع ي   عضٌ  الأجساد نوبا   ن شيطان  انتشار اندا  ، ن ميكع ب  ا   عضٌ 

ت ك الأاطار؛ انتحئ خ مخ  إ  × نارٌدَ هَ، باسْمم ا   سَ هالَأْ ني خ الجان ؛ 

ز)ف ا أ أًلإ  وً
ُّ
ط

ن
وِأ،أ  غ

ن
  وَ

ن
ق  
أًشسأ وً

د
أأ،أك سففإنا أين

إ
يلة

ن
أش ة 

ن
س أفايأًشسا بهاي  اللهد أأأِأ؛أ  ٌِ أون رُّ مد ين

طبِ  أغ  ي  
ن
ل أعن سن ي 

ن
أش ز    و  إ 

ن
قأ،أَ أس       

ن
أو ك   

ي 
ن
ل أعن سن ي 

ن
ِ؛أش

أ
أ أفأ   اللهن  ن
ن
ِز بأي   أًشون نأِشكن  .(1)(  م 

 .(2)مومٍ طي   انسَّن   ل كُ توَلّياِنِننَن تَومم  ؛انوبا  موم  لا ٌهع نو    نَم م بني خ     
 

أًس)أ× لا        ِاا ًِ
د
أفك أًشليلد سحن ج 

ن
ِت

أ
أف ك 

ن
أصبي ز أوً أ؛ رد ستش 

ن
أت

ن
أًششي طين فإنا

ئذ ِ
أ
أًشعِ ،أفإًِأأحين

أمنن
ٌ
أس عة ب ن

ن
غلِ ِ وب ،أوَ

ُّ
ل
ن
أفخ ِش   

د
ِك أوً كن أب بن أ ،أق  أًس ن ر 

ِ
ن
ِأئطفِ وَ

د
ِك كأوً ِأرمصب حن

ن
أ ،أوَ ًِس ن

د
ِك أوً كن ق  ن مأِوكأس 

ن
أ ،أوخ أأرِرأًس  ن كن  ز  ن

ِ
د
ِك أأرِوً أ   ِ؛ًس ن

ن
أ يئ وشوأت أعلي  

 .(3)(عرد د
 

 لأنها مكشوف  في محا   الأ اني. ها جيدًا ؛سْأ فان الآني  الجدمد  منبغي غَ ن تنبيا   
 

ِ)أ× مِخ انتوجيهات اننبوم   انعظيم  ن في هذا انباب ن لونا     أسن ت أعمِ  ًِ

ِ
أ
ِب شط

ن
ِ عونأب  ِأَّ  

ن
ِفلاأت

د
ِ،أو ًِأونِأب لوِدخ

ن
ِعأق

ن
ِب  زت أبْ أأَّ  

ن
ِوَ

ن
أمس جوًأفِ خردِفلاأت

إ
ًَّ  .(4)(رً

 

  انعَدْ ى. مكافح  ، الخطَع  تولّي انعِّضا بانَ دَر ،انتوكّل   ى ا ، الحدمعأ  دلان   

                                                 

 .(5211) في صحيحا مس مر اه   (1)

  خ ان يع بخ سعدأ هن الأ اجم مَتواَون ذنك في ٌهع كانون الأ  . 2/142هَ رد انبغوي في ٌعح انسنن    (2)

 (. فانَّ انشيطانَ لا مَ تَح  باباً م غَ  اً،  في ر امٍ  ن  ند انبخاري همئا نأ)..(3210) ر اه انبخاري في صحيحا  (3)

 (.2218(،  مس م )5728انبخاري )ر اه   (4)
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 التداوي بالاعتدال في استخدام 
 التقنيات الحديثة وبرامج التواصل 

         

جهو   الأ ن نتفي انت نيات  اة غير مسبول  طَ عً مَشهد  العنا المعاصع         

 خ انناس   يها بان يل  اننهار ؛نضع رٍ مِ اانذكي   بعامج انتواصل ،  انهماكً

 خ حياتهم  تع يمهم  ه مالهم ..مِ ت؛و ه لا مَ وً انضع ر  ،  صارت ج  نغير 
 

هذه انت نيات لا مَِ ل  ضعرها  خ ن عها ، ف يها اير  كثير  ع هن طَخَنخ انكمَ مَ       

  ى انئح   انولت  انعاح   انسمع  انبئع  عر ثع   ضَ فيها ٌع ر  هكثع ،  لها هَ

 انع ل ؛ فضم  خ تأثيرها انسي    ى انع الد  الأامق  ان يم؛ بنح ك مم ما 

 تَنُ ل  تَمو  مخ الحضارات  انث افات  الموضات  انعادات ..!
 

؛ َ بر الأنعاب الخطير  انتي (انشباب  الأط ا ) است هدِف بواسطتها فة        

 ن عا  .. الا الأ لات  انطالات ،  تَ؛ ب الأمعا  انن سي   انوسا سك ستهِ تَ
 

( ت ئْدِر إضا ات هجهو  انكمبيوتع  انشاٌات  الجوا ) هَضِ  نذنك هن       

ع ض  فوق بن س؛ي   تحت حمعا  ؛ تَ سيني  مغناطيسي   هٌعٍ  إٌعا ات كهع 

الأ ئاب ،  بعضها  د ن تشك الخمما اندماغي  ، انعَين  ت ضعِ  انبئع ،  ت نهم

 ب انسعطان  هس ام  هاعى ؛ كما هثبت انطب الحدمع  ههل الااتئاص ..ب نسم 
 

 ؟ ذا انئدد  ن سمم  مخ هذه الآفاتفما  اجبنا في ه    
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 أ  يجب اتباع ما م ي نخ هذه الأضعار  الأاطار ن سمم  مِن إنا      
   

 ن  انت  يل مخ هذه انت نيات  ت نين  ت  يل استخدامها حسب الحاج   انضع ر . 1

 . بهذا انوَبا  الأجيا ؛  تو ي  الآبا خ المعب ين  توجيا  ان ٌيد  المتابع  مِانن  2

 خ ج يسا.ن نت ؛ فان المع  مِح الأجهو   اةئّ ن ت وى ا   معالبتا  ند تَ 3

 ٌعا ات .. ا في إصدار اةمنًثعًا ،  الأكثع هَن ااتيار نوع الجهاو الألل ضعرًا  هَ 4

 موميًا. سا ات 4الجهاو ؛ بما لا مومد  خ  ت نين  لت الج وس  استخدام ن  5

 ظع ..هع  اننَّسم ؛ ح اظًا   ى انظَّ 70ن اننمساف  انكافي   خ الجهاو لا تَِ ل   خ  6

   الحاسب  انشاٌ   الجوا  ..ٌع ن اةضا   انكافي  في انغعف  ؛ نت  يل َ هَج هَ 7

 م ن عمدًا.خ انسهع انطومل نيمً   ى هذه انت نيات ،ه  استخدامها ن الحذر انشدمد مِ 8

 او  همام انشاٌ   الجوا ههمام الجالمعتدن  المست يم  ن الج س  انئحيح  انئح ي   9

  انعهس  انعلب هع انكعسي ، معفوً ا مست يمًا  مستنِدًا إ  ظَ هعانظَّبأن مكون 

لم اتيح؛ في حان  هد    اس اا ؛ بمستوى نوح  ا  انذراَ ينإ  ه م ، 

خ الانتهاب  اة نا  مِ انعمود ان  عي ئب ا   ى انبئع  انعَحِ اظً ذنك 

 نولاق انغضع في .. الا

  ا  اير  حافِظًا  هو هرحم انعاحمين.     
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 التداوي بالتوبة والاستغفار
 لأوزارالمعاصي وا الحذر مِنو

 

 انتحذمع ٌد هَمنها  اُ ذ رنا حَ لد ؛ اطيرالمعاصي  انذنوب مَعَ   اجتما ي       

 ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ  ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئاژ ف ا أ

في اندنيا  الآاع    ى طا تا   رَت ب ن سبحانا ن ان ووَ، ١٤ النساء ژ ئې ئې

 .٧١الأحزاب  ژ  ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ژ  طا   رسونا ف ا أ

 لا  اُ  ؛ هَاْطَع  هَسْوه (انكبالع  الموب ات) انذنوب تتنوَّع فان  حيع إن       

 ڱ ڱ ڱ ڳ     ڳ ڳ ڳ گ گ گ گژ أ نها

، ٣٢ النجمژ  ڻ ڻ ڻ ڻ  ں ں ڱ ژ أتعا  ،  لا ٣١النساء ژڱ

 فنَ نس نننم انذنوب إ  )كبالع(   )صغالع(  نهانا  نها  بانذات انكبالع.

أًووبق ع )أ× انن ُّ  لا  بعن بوًأًشسا أ ؟أق الله:أ(،ًجتن  أي أَّسواللهن نا
ق شوً:أوم أبد

(ِ  
أ
أباااااًشش ِأ للهاركد  

شسأ ِأحراااا،أوً
ن
ِا،أوق
 
أًشااات فس 

ا
أًشس أايأحنِاتالد

أ
أ أ أ د من ِأ،أقااحنِا شابرا

ن
أًشااااكوَ بالد  ،أارأ

ِ
ن
أًشيتي وَ أم الله  ِأكلد

أ
وش

ا
شت ِأيأيومأًش احفا،أوً

ن
أًش،أوق

د
حصنِاذف أًوؤمِ مد لاعس ع  أًشغ ف  ُ.(1)(س ع 

 لا  فيها )إذا اجنتَنمعَتْ هَهنَ نكَتْ(،  نكنهافهي د ن انكبالع،  انئغالعهما     

أومدِ)أ × انن ُّ ِحنِ ي ك 
أ
ِق

ُّ
عأًشذ ِافإزأزو رً ِجتمِ ينِأهنأ أأعنن أأص حباه ع ف احتى

د
أ؛ك لِ اهات

ِ
ن
ِكق ِأوم 

ن
أفج  نِز ء  ِحتىأأوء ًِِأبعدِوِأوء ًِِأبعدِأ شوًأفيأبطنأوً

ن
َِ ِزضن

د
ُ.(2)(ه ات نِابجوًأخ

                                                 

 ،  انكبير  أ هي كُل  ما ت و  د   يا بَ عنٍ  ه  غَضَبٍ ه  نار.(222)،  مس م (2707)ر اه انبخاري   (1)

 لها مِخ اِ  طانبًا(.  أ)فان  في ر امٍ  ،(4335) ،  ابخ ماجا(5471) ،  ابخ حبان(22429) ر اه هحمد  (2)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

145 
 

 انئغالع" هيأ مع الاستغ ار مع اةصعار  لا كبيرَ  لا صغيرَ "أ ان ا د  هنا        

 مع الاستغ ار ت غَ ع. انكبالع ، تئير كبير  ن مِخ غير توبٍ  ن     يها باةصعار

)انئغالع(، عات" فانها لد تمحوالجمع  "م ك ِّ لما كانت انئم   الحج  انعمع       

 محوها ٌي   غير انتوب  اننئوح  اةلمع  انندم  الاستغ ار منها.هما انكبالع فم مَ
 

 تأتي انن؛ا   انسمم  مخ انعذاب  انذ   الهوان  انعارأ   بانتوب   الاستغ ار      

، بل  مَتحّ نق الأمخ  انسنعاد   ٣٣الأنفال ژ  ئې ئې ئۈ ئۈ   ئۆ ئۆژ

 . ٣ هود ژ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ  ۓ ے ے ھ   ھ ھ ژ  المتاع اننحَسَخأ

رضي بخ مسعود ن ا بد ا    خ  انتوب  اند ا  ،  لد ر  ي، فانذنوب  اندا        

رِأ)لا  ن  ناا   أين أًوؤمنن ِ نا
ن
أك  ِىأِزوب د بل  أجن

ن
أعلي ،أأز أق عدٌأتحت قعن خ فأَنأين ين

أ أًشف جرن
أ
أب أبكذًأو ن أفق اللهن أع فأَزف   أمرا ب   

د
أكذ رىأِزوب د   .(1) (ين

 انذنوبهنواع  هلسام 

 
 

 مخ حيع اننوع  انوص  مخ حيع اننح كم انشع ي

 لا ت خعم  مخ اةسمم مخ اةسمم ٌ م خْعمج
 

 أ تْ ن مخ باب انتوضيح ن إ ص نن  
 

  ي  ن  د ان  ، ٌننيطاني  ، بهيمي 

  ي ن  بنلَ ،اني  نسنِ ،  ي نتعملناس

 . ي نِ ننفِسْ 
 

 

ُ: الشرح  تابع                   
 

كانكُ ع ، انشعك ،  انن اق 
جَحْدًا انئم   الأكبر ، لطع

  اد  ا  ِ  م انغيب
  َ مل انسِّنحع

  دِمنا  رسونا الاستهوا  با  

ن انك ع ْ  هي انتي د 
  انشعك  انن اق الأكبر

خ سالع المعاصي مِ
  انذنوب

 كبالع ه  صغالع 

                                                 

 بيَده   ى هن ا  ند لونا هكذا.   هٌارأ انعا ي  (، لا 6308)ر اه انبخاري في صحيحا  (1)
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 .(1) مِخ حيع هنوا ها  هصنافهاانكبالع انذنوب 
 

 

ِِزوٌ ِ

اامِ اياهاب
ِةايأِ

ُـيَُ)
 
   ناثندمَنان ،ان واط  ،ونا نان ،واح  نان أ  مِثل ؛ (هاـهواتـالبهائم لشكها ـفيون ـك

 م نالننبهنان انيَنإت ،نا  نننننناننُّن س ض ه نالنان اننحيَنإت ،ع ندُّبني انن  فننو جننان انيَنإت 

  هكل الخبالع ،مع خَنان ،خدرات م نان ،اع انغنا  مَننسَ ،خ ن   انبالنّ نتح يل اننم طَ

 .. مخ انبو   دم انتنو ه ،اتنبناع الَهنوى  

ِِزوٌ ِ

ِ
ن
اة  ِيط زايأ

 انغدر  ،الخداع  ، انغ  ،الحعص  ،الح د  ،؛ كالحسد (ن صِفات الشيطانمُِ)

  انغ و  ، مارنانِ  ، الَهمو  ان مو ، انت؛سس ، انتحسس ، انسِّحْع، اننمَكع 

تخبيب المعه    ى  ، سو  انظخ ، تط ي  انكيل ،   ى انضعي  الاستطان 

 اننم ئّ يبين مدي  المع ر ، عَ صْل انشَّع، الج د ٌمَ ،الحاجب مق نَ ،و جها 

ِِزوٌ ِ

اة زيأ ادوً ِعد

دوان والاعتداء)  هذى الجار  ،لَط ع انطعمق  ،عاب  حَنان ،تل نَ نكان؛(مِن الع 

  انغَضَب ،ب انغَئْ ،اننهب  ،انسَّعْق  ،المكوس  ،انبغي  ،انعد ان  ، م انظُّ

  .. تعذمب الحيوان ، إموا  اننم نحْدِث ، بانباطل الجدا  ، نار الأر تغيير مَ

ِِزوٌ ِ

ةتعلائًس ِيأ

  ح ب  انثنا  ،  ني نبنئنعنان ،ب نانع ؛ ،ع نبنانكِ،ع نانبَطَ،خع كانَ  ؛(ــتعلاءمِن الاس)

 ..في انذهب  الأكل ، انذهب ن عِّجَا  نبس ، اةسبا  ن عِّجَا  ، احت ار انغير

ِِزوٌ ِ

اة ساا زايأ ِش 

 انشننتم  ،انسب   ،انَ دْح  ،اننمَدْح  ،ان عخ  ،انكذب  ،اننميم   ،كانغيب  

 انت ع ع في انكمم  ، الاسنتهوا    نخعمنانسُّ ، المواح الجارح ،  انُ ح   انبذا

 انيمين انغموس  ، ا  انس نع ننإفش ،عني انكمم في ما لا مَ ،و  في انباطل خَنان

      ان و    ى ا  بغير ِ  م ،اننياح  ، متنات انغافِئَحْم نلَذف ان، ر هاد  انوُّنٌ

                                                 

نَنخ ئت ها مِخ كنتاب انكبنالع ن نلإمام انذه  ،  انو اجع  خ ال اف انكبالع ن  نلإمام هحمد ابخ ح؛ع،  (1)

  منها  ان اصدمخ ن لابخ لدام  الم دسي ،  فيها انت ئيل  انتدنيل.
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ِِزوٌ ِ

اة البايأ
ن
ِق

 انتوكّل   ى غير ا   ،ير ا  خ غَالخوف مِ ،ير ا  غَاننح ب  نِ ،اننح ب  مع ا  

 انغ ن و    ،ع  نكّ في ا   الآانانش ،  ا  نمحْان نوط مِخ رَ ،كع ا  نالأمخ مِخ مَ

 تكذمب ا  ه  رسننونا ه  كتابا  ،ع افين  انعَ نِ هَتئدمق انكَ ،انسمع   انعما  

انن اق  ،ن  دِمنًا ه  نظامًا هفضل مخ اةسمم ا ت اد ه ،خ اندِّمخ مِ ب غض ٌيٍ 

 .. ا  يرمانولا   انبرا  نغَ ،  ين  محب تهممخ  ان اسِاة ؛اب بانكافعم

ِِزوٌ ِ

اة ايأ اااق 
س  ِف 

 نع انوكا  مَ ، هد ض انعَنَ ،لَطع الأرحام  ،؛كع وق انواندمخ (الفِسقمِن )

 نا نًا هنتَعْك انن؛مع  ت ،حج مع انُ در  نعك اننتَ ،ذر نان بم   نع في رمضنطنانِ 

إ ان  انظا   ، تَعْك ن ئع  المظ وم ،تَعك الأمع بالمعع ف  اننهي  خ اننمنكع 

  ف عمنحَم نتأميد انطوال  ان ،خ نينننتع مع الآمِ ،خ نينننمح   ى الآمِنحَمل انس

 ئننوم خ نور في انن؛ن ان  ،و  ا  ننع ما هَنينغنم بكُنح نان ، داع في اندِّمخنالابت

ع ي  غ  ان ،انش ا   في حد د ا   ، حم نحعام  تحعمم انناستحم  ان

  وم انوح نان عار م ، ا نطنخ  انعَنمَ ، ح نننل  انشنخب نان ، ورن؛َنا  بانننان ض

 ع ان عجنن؛ْنهَ ، ورنبنيب ان ن بنتَ ،ا   يرمانذبح نغَ ، سا  باتِنم  الاك ِ الأكل بالمسْ

ان نمنتنك ،  اننسا  بانعِّجا ا  ننا  باننسننجَا انعِّبُّنننتَشَ ، نخينِ ننب ا بان اسننانتش

 ،كل ما  انيتيمهَ ، هكل انعبا ، انعٌو  ،الأب  عمنينا  نغَننالاد   ، من نانعِ

ه   خنينو جَنوو انننشنن  ، عمان انوارث مخ اةرثحِ ،اةضعار في انوصي  

  .. ضل الما منع فَ ، تئومع ذ ات الأر اح ،انعليق إبَناق  ،هَحدهما 
   

ُ أنُّ أتنبيا    
ّ
عنِ أو عذاب ، انهمُِ ما لأنْ ها كبائر؛ هذه الذنوب كل

َ
 لأنْ و إلا متوَعّد  عليه بل

سبأ 
د
مس البصيرة ، حشة الصدر، ووَُ مَرَض القلب ت

َ
 وخراب الديار ، وحِرمان العِلم  ، وط

قص ال
َ
رُون ة البَرَكة ، والص 

ّ
م ، رزق ، وقِل

َ
وتزيل ف عن الحقّ ، وتورِث الذلّ ، وتجلِب النق

شعجي عَم ..، النُّ سب أنها مُِ:  وً
َ
أن ك شهد علينا يوم القيامة سبعةًشًلأعض  

َ
 وهي  ،التي ت

ر ج والبصر ، واللسان ، واليد ، والرِّجل، السمع )
َ
، واللسان ناطق في الدنيا (، والبطن ، والف

      العافية والمغفرة. كبيرةٍ  ، نسال الله 20فيه أكثر مِن  ، كبرُالأ جرمالموهو ، صامت  في الآخرة 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

148 
 

     ..................................... (1)
.  

                                                 

 قة(أ  (1)       
أ
ي  أ:أ)ًشعلاجأب شط

ن
ل أوم أعن  د

ن
 م أش

 

 .انئين ؛  انتشع في انغعب انعم  بانطال  مخ م ست؛د ات هذا انعئع ؛ ظَهع في        

هي لو  معنوم  إيجابي  داا ي  تنبعع مخ انت اؤ   انت كير اةيجابي المضاد   انطال  الحيوم أ      

 ن تشاؤم  انتوتع  انت كير في ان شل  الماضي انسي .

، مخ ك متين هماأ ري كي؛ هي طال  ر حي  ه  Reiki  مسمى بان غ  انئيني أ "رمكي"     

 (.موسو    مكيبيدما اةنك  ني ) .حيوم  ، تَعود فكعتا الأ   لَأحد فمس   انئين
 

)انبدمل(؛ انذي لا مَعتمد   ى   الير  لا  نَّ  مخ انعم م ئأ   انعم  )بانطال  الحيوم (      

 .اط انع ح  إيجابي  انت كير   انت اؤ هي هد م  محسوس  ؛ بل معتمد   ى فعح انن س  نش

 م عه   ى المعمض الآمات ؛ ثم متحسس طالتا  مدى  بعض المعانِن؛ين بانعلي   انطال  أ      

 لمعمض بَعد ان عا   ه  انعلي !.با ، مَد  ون هن  هانً  كهعبي   تحيلتأث عه بان عا   

يجعل المعمض مس اي   ى كُعسيٍ ه  سعمع ؛ ث م يحا ره  م نعا   المعانِنج بانت كير اةيجابي أ      

،  م نسيا الخوف  الحون  الحسد  (َ   ل انوَف عَ )بانت اؤ   انن؛اح  انتأم ل  انتغيير نلأحسخ 

 الأمل  عه ؛  مَشعع بانعاح وت ه  تَده ت كير هْيَن؛ ف(َ   ل اننُّدْر ) الأمور انس بي  انتي تشغل ت كيره 

  تت ع   نا انطال  انس بي  انتي تستوني   يا.

 ح ي   انعم  بانطال  ؛  مول نا منا أ         

 انذي مَظهَع مِخ طعم   هذا انعم  هنا مجعد تحئيل حاصل ؛ هنا )ت سير  ( لأثع ان عجن   ى        

 ان ؛  انئح  انن سي  انتي معيشها ه   دمها ..اةنس

  = .                                               لا  مل  بين انعلي  انشع ي   انعم  بانطال الحق  هنا           
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 مآاذ اطير  ن ٌع ي   نظامي  ن   ى انعم  بانطال  ،  متى نَع د  ه  ننكعه أ =    

ن عارمضا  نعد ه إذا ثبت هنا يحتوي   ى ف س ٍ  مشبوهٍ  ن تعمي   خ اعافات  ط وس م ضّ  ا       

ه  محاذمع ٌع ي  .. كالااتمط بين انعِّجا   اننسا  ، ه  كش  انعورات ، ه  استخدام موسي ى، 

 د ه  إنكاره.فحينةذٍ يجب ٌ؛با  رَه  الاستعان  بالجخ  انشياطين ، ه   مل انشعوذ   انكهان  .. 
 

 ؛إ  همام إطنان  مد  الج سات إ  سا ات  ه   مِخ اننمَخاطع  انسن بيات في ِ نيادات انطال أ       

 ااص ن  في  م  اننسا  ،  ذنك ندفع رسوم هكثع ؛  ابتواوهخ  ماد ما ..

ا  تبييضا  بعضهم يخد ون اننسا  بامعار الأح؛ار انكعيم  ن بو مهم ن   ى انوجا نت؛مي        

مع هن مؤسِّسي ،  إلا انكَسب الماد ي؛  لا صِح   نا  لا فالد  مناداع  دَجَل هكثع؛  هذا ك ا اِ

دلي   ف ل ؛ كما تَذكُع  15 لج س  انواحد   لمدٍ  لا تومد  خ م  انطال  انئينيين  نَم مَت؛ا و ا ا

      المئادر المعني  بذنك.  
 بارات   هن اظ مكعرها المعالجون بانطال ؛  انطال أ مخ انس بيات الخطير  في موا م 

أ "اٌ  ن سك  غيرك بانطال "  لولهمأ"انطال  تَبعع بانش ا "؛  ولهمك م  نِعون بها المعضى، 

 تَنسب اننعم  ، انناس   ب بارات ااطة  كاذب  ،  ٌعارات وال   ؛ تَئعمف انناس  خ رَفهذه ِ 

ئۇ ئۇ ئۆ ژ أ،  ان الل٥٣النحل:  ژی ی  ی یئى ئى ژ نغير  اهبها  هو ا  ان اللأ

 .٨٠الشعراء: ژئۆ
 

 

المو وم؛  انتنومم الخشوع  ان كيو فيها .. ما م غْني  خ ؛ فان في انوضو   انئم   هايًرا     

  مََ وق الاس اا   انتأمل  الهد   انع  ي انذي مناد ن با في  م  انطال !. 

 بانئبر  انئم   الاستعان علي  انشع ي  ،  انسُّن  ،  ان ن مس م غُنيٌ   بدمل في ان عجن     

،  ح سخ انظخ  با سبحانا. )نمستواد أراجع الأبحاث  الموالع المعني  بعم    انتوكل   ى ا 

 انطال    ى ٌبك  الان نت ، "ح ي   انعم  بانطال " محاضع  مسمو  ؛ ن شيخ جاسم حسين(.
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 والاجتماعية ريةالاستشارة الأسَفي 
 

 

 ي ـودورها ف
 وإصلاح ذات البَيْن البيوت لاحـصَ
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 ريةارة الُأسَـالاستشأهمية 
 صلاح الاجتماعيفضل الإو 

 

 مهارً  نت  ي  مًا  ف هًا ل ِ هو الخبير المؤهَّ  أ  الاجتما يالمستشار الُأسعي        

 ا.رٌاد إ  ح ولهعم   الاجتما ي   ان بوم  ؛  اةسالاستشارات  انشكا ى الُأ
 

ٌَ هن انعمل في هذا الميدان لُعبٌ    باد  ؛ لمخ هت خ فنونا  ها ق    كّ لا 

ٌِ ،اننوا ات   كّ مَ لمين ؛ لأنا م ئِ ح هحوا  انناس ،رب انعا د نلأامق ن م ع

 المجتمع  بين هفعاد الُأسع ..   ى ضو  انشعع.  الآداب  انوفاق في

 ٺ ٺ ڀ ڀ  ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ  ٻ  ژ ألا  تعا 

 .١١٤النساء:  ژ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ

 .١٢٨النساء:   ژ ٿ ٺ ژ  لا  تعا أ     

 ڳ ڳ گ   گ گ گ  ک ک کک ڑ ڑ ژ ژ ژ  لا  تعا  أ     

 . ٣٤فصلت:   ژ ڱ ڱ         ڳ ڳ

بأ)× انن   لا     
 
خ
د
أأَ

ن
فضنِاَ

ن
ِألااردك أب   

أًشصأ ة 
جن َّن نأءن شصاِاام  أوً أوِااااي م  ةلاة 

ن
ق دن ؟أًشصا

ف.أق اللهأوًق ش
ن
أِ:أ أبن  أًشبنِصلاحد ًِع  ن 

أِأاي  س ءن
ن
أف

أ
ن ،أفإ 

أًشبنِ يًع  أه  ن 
ةًشاأاي 

ن
ق (.  في أح ش 

وِر امٍ  أ )
د
ق
ن
حأأَ

ن
أت أ؛أاللهد رن ع 

ا
أًشش قد حوِل 

ن
أت ن  ك 

ن
ِش  

أًشدأ قد  .(1)( ينل 

                                                 

باب إصمح ذات  (4915)؛  هبو دا د في سننا   لا  حسخ  صحيح (2558)ر اه ان مذي   (1)

 .(27097)انبين ؛  هحمد في المسند 
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ننار ،  ما  اَ  مَخ تشننتخار ؛  ما نَدِم مَخ اسنن)ما اابَ مَخ اس أالأثع  في

 . (1)( التئَد

إنا   مَع دْ انيوم كالأمس ؛ فعَئْع  انعولم   المدني   انت ني   انتواصل انسعمع 

ن نت نن نا كبير الأثع   ى الأفعاد ٌبك  اةالهالل نن  بر اة مم  بعامج انتواصل  

 سع ؛ ااص  مع توامد انتغير  تطور انت نيات .. الُأ الجما ات 

ف  بحممت اةغوا   انضم   انتشتت  انطمق ستهدَم  بل هصبحت الأسع 

 اةنس   ى حدٍ سوا  ، لأن الأسع  هيخ ٌياطين الجخ  ٌياطين عاق ..؛ مِ انِ 

 م في بنا  المجتمع.)المع ل الأاير(  انعكيو  الأ    الأه
 

)انوحدات الاجتما ي   معاكو  جا ت ههمي   ضع ر  المتغير أ انوالعمخ هذا       

 الألارب المجتمع  الُأسع   تسا د ،الاستشار  الُأسعم ( ك؛هٍ  رسمي  مسؤ ن  

 خ هلئع طعمق ..مشاك هم الحياتي   الاجتما ي   انو جي  ؛ مِ لحل  الأرحام 
 

حين بانعمل في هذا الميدان انشعم ، كذنك تبرُّع بعض انئالحين  المئِ       

 بين الأفعاد  الأو ا   الُأسع.  انسعي في فَكّ الخئومات  ت عمب  مجهات اننظع 
 

خ ٌع ط لبو  هذا انعمل  نجاحا  اةثاب    يا هن مكون أ فان مِ  ن تنبيا     

   تعا أوه انناس؛  انعياذ با ، لاج مع     جا ا  ، نيس ن عما   انسُّاانئًا نوَ

  .١١٤النساء:  ژ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ  ژ

                                                 

لا مئح رَفعا  ناأ موضوع؛ ؛ لا  الأنباني  طبراني في مع؛ما بسند ضعي ؛ ر اه انضعي   (1)

 ، نكنا حِكمٌ  صحيح  م يد .×ن ن  
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 ارة والإصلاحالاستش 
 ــاليـبـفنـون وأسـ 

        

ك هن نمستشار   اةصمح فنون درمِ ح هن م ئْم ناري  انننتشنن  ى الاسإن    

  لا بها أرسانتا إ م تِن لوا د  لا تَ

 

 وم  نمستشار  المهارات انمف ععمهن مَأ  اةصمحخ فنون الاستشار  فمِ      

،  انت ا   سخ الجدا   انعد   ح نئات ،  مهار  الاستماع ،  مهارهار  اةمَكَ

  الاتئا  .. ن اظ ،  فخ الأ
 

الاستشار  في ان عجن انكعمم ؛ ااص  انسور  هسانيبهن مت ّ ا في أ ذنكخ  مِ     

، انب ع  ،  سور  اننسا ؛ كسور  نتي تعالج موضوع الأسع   المجتمع الآمات ا

،  ما فيها مخ الموا ظ  سور  انتحعمم ،  سور  المجادن  .. سور  اننور ، 

  الآمات انعظيمات ..
 

 ذنك باةجاب  المتكام   اننم  نِع  انذكا  في المسا د   انعم  ؛  أ ذنك مِخ 

يمان  اة، مع انوصام  بانئبر  انشكع سوه  هَلل الاحتمالات نمحتياط الأاذ بأ

  انعضى .. ان نا   

ل انباطل بطِق الحق  م حِفي الاستشار  ، بل م  م ؛امِلهن لا أ ذنك مِخ 

لأنا منبني   يها نتالج  ؛م المئدالي   اندل  في الألوا  وَبالأس وب  الحكم  ،  مَ

  هفعا .  
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،  الأملكم   انئبر  انتهدل   انت اؤ  حِن م  انحِنم ان تومهن مَأ  ذنك مِخ 

  لا من عل ،  لا مَخع    خ طوره.
 

ع (؛ ع  ثم المغامَ)المسامَ ما م سم ى نهج مع المستشير هس وبهن مَأ ذنك مِخ 

 م سامع في الحق  انئواب ؛  م غامع في انباطل  ان ساد.
 

خ غير فالد  ت عمغ انشحنات مِ تح انباب ن شِّكامات،  هن لا مَأ ذنك مِخ 

ار (،  ني ذكّع بأنا لا م شتكى نتشن)الاس ام (  كَن)انشع ق بين َ ني ن حِكم  ،  ن 

 ئى     ئى ئېژ ؛ ان اللأدهحْ  َ إ  ان مخ ولين؛  هن انشكوى لا تكون إلا 

 پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱژ أا نناننحنبنن سل نالن ان ، ٨٦يوسف:       ژ ی ی ی ئى

 .١المجادلة:    ژ ڀ ڀ پ پ پ

ب (، ف د  )انكمانيات المستحَ خ ل بين )الح وق انواجب (هن لا مَأ ذنك مِخ 

 م انكمانيات  لد هضاع هو ما   يا مخ  اجبات.ضْخ هَمشتكي مِ مأتيا مستشير 

بني بل م حكّم انع ل  الحكم  ؛  لا مَكا انعواط ؛ ِ مْهن لا تَأ ذنك مِخ 

 ٌيةًا إلا   ى دنيل  بعهان  تئور كامل صحيح.
 

؛ سع  انبيوتانعوامل الخارجي  المؤثع    ى الُأ م ؛يد تئَوُّرهن أ ذنك مِخ 

؛  كالحيض    الاجتما ي   انن سي   انبيةي كانعوامل انئحي   الالتئادم

  فانس يم يخت    خ المعمض..،  ان ع ق ان عدم   انن اس ؛  الأنماط انشخئي  

 إذ الأاير متط ب  مجين لمشك تين م اكمتين. 
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؛  لا م سّ م نا ؛ كد ا ى مخ ضعرههن م  ب ح ان بيح ؛  م حذ ر أ ذنك مِخ 

صعوب  ان بي  ،  تأاير انو ا  ،  مسا ا  انعجل بالمعه   ٌعاكتهما ،  ظاهع  

فيما بينهم؛ منما  مئارَح نوضوح  انالحع   الخ؛ل بين هفعاد الأسع  ؛ المنافي ن 

 لا يمكخ معا مسا دتهم في حل مشاك هم  ظع فهم ..

ها في اوفها ه  م هُ بتْب نسَ، كبنتٍ تَبمشك ٍ  هكبر لا معالج مشك ً أ ذنك مِخ 

    هكبر ..شكِب بينهما م سب ي نف أنٍّ لا ت كمٍ ضها ..؛ فيخبر الأب بغير حِعَمَ

هن  د عم  ذات هطعافٍ متعدد  فمب سَإذا كانت المشك   الُأأ ذنك مِخ 

؛ فهذا اطأ فٍ  احدعَ  ى طَطعاف ،  لا م تئع خ جميع الأسمع مِمَ

  إضم .

   نعمن هل هي ذاتي  ، ه  هُسَات نكامن انشاما نان ض مَني نو بينهن من أ ذنك مِخ 

، ي ح ، ه  تعبوم  ، ه  هاملي  ، ه  صِ ي نادم  ، ه  ن سنتئنه  اجتما ي  ، ه  ال

نيس مخ ل ،  نكل داٍ  د ا  ،  نكل بابٍ جواب ..،  ما ؛عل نكل مشك ٍ  حَفيَ

 ي ا لأهل الااتئاص.نحِااتئاصا م 
 

الأحكام انشع ي   ند اةصمح    ح  انعام ئَ الاحتياط ن مَأ أذنك مِخ 

شصُِّأ)× انن لا    انتوجيا ، أاينأ أأصدِامسلمِ ا ئٌ أبينأًشالحأجاوً
إ
أحلاأ من را أحن

إ
ح 

 
ل

أحنِ لأ م َوأَحن  .(1)( رً
 

                                                 

 (،  صححا الأنباني. 2353(،  ابخ ماجا )5091،  ابخ حبان ) (1352)ر اه ان مذي   (1)
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انتي اةضم   اةفساد  اةغوا  مت مَحَ ئِ حم نهن متذكع انأ ذنك مِخ  

، بَل بعض  سالل اة ممنمِخ لِ  تمارَس ضد انبيوت  الُأسع  المجتمعات المس م

نك  ني   انبرامج  كثير مخ الأنعاب اةمع ومات ، نبك  انن بعض الموالع بش

نيَم  الأامق انتواص ي  الخطير    ى انشباب  انشابات ،  المؤثع    ى انِ 

؛  ما م ومون با مخ الا عافاتاةنس  الجخٌياطين  ا م ع  جا م انس وكيات ، 

د انبيوت نانتي ت  سِ ؛نخعافات ان عوذ   الأ هامنحع  انشنمت انسِّمَمخ حَ

 گ ک ک   ک ک ڑ ڑ ژ ژژ  ا أنتعا  ا  ننل ،  المجتمعات

 ٢٧الأعراف:   ژڳ  ڳ     ڳ گ گ گ

ڀ  ڀ ڀٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پپ  ژ أ لنا  تعنا 

 .٢١النور:    ژ ڀ  ٺ ٺ ٺ ٺ

 

*      *      * 
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 الميثاق الأخلاقي والمهني
 سري والـمُصلِح الاجتماعيار الُأـللمستش

 

 نسان.د  الأمان  انتي متحم ها اةهو انعهد المؤكَّ الميثاق أ 
 

 الاطمع   يا ا م  ُّعَتَ مَحس نخ(؛ ثاق  هاملينمهنٍ  ه   ظي ٍ  )مي ل  نكُ

 مؤسسي ه  ٌخئي. ، سوا   مل انعمله   المهن في  انسير  فق بنوده  ٌع طا 
 

أ  ظي   اةصمح  نساني  انعظيم خ انوظال  انشع ي  الاجتما ي  اة م      

 رٌاد الاجتما ي  الأسعي، فهي همان   ٌعف  مسؤ ني  كبرى .. اة

ضوابل  لوا د  هامليات ؛ يجب انع م بها در ح؛مها انكبير فان لها  بَ        

(؛ يحتا  إ  كمو ه إلا هنا )ٌال انعمل بم تضاها ، فم؛ا  )الأسع ( رغم س 

  نوالع ..هم افَتئور انكامل  اندِّل   انعد   انوضوح  ان

 أ              (1)هذا الميثاق بنود  فيما م ي     
 

 ما متع ق بذاتا أه لا أ       
 

 انت وى ؛  الخشي  ؛  المعالب    ؛  انسمت الحسخ. ن   1

 صمح.و   جداب  هحكام الاستشار   اة م ؛  اندرام  بأصانعِن   2

لمهن  الاستشار   هاريمَننذهني  انن سي  انولتي  ان مي  استعداد انعِاةن   3

 صمح. اة

                                                 

د الأسعي"  انذي ه د تا الميثاق الأاملي  المهني ن مئ ح  المعٌن مخ "ن م تبس  نن بااتئار  إضاف  (1)

 .بمك  المكعم  ، ا تمدَتا  وار  انشؤ ن الاجتما ي صمح الاجتما ي جمعي  اة
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، فخير انناس  صمحب   ند ا  تعا  في اند و   اةاحتساب الأجع  المثون   4

 هن عهم ن ناس.

 .شع انو ي نَد و   انتع يم  ان بي  صمح فعص  ن خ الاستشار   اةمتخذ مِن   5

ا ي نمنتني ه  الاجنع ي ه  انن سننق انشنئنخنتنفي ان ناٍ   م سنتوىً ذامكون ن   6

 صمح.لإبات ما مَ وَم ننانتدرمخبرات  اند رات  نحي ؛  ندما مخ اننه  انئ
 

 معا ي انوالع انبيةي  الاجتما ي س وب  انعفق  الأمان   الحق؛  مَنهج الُأن   7

 .. لا م  د م إلا ٌيةًا م يدًا  اضحًا بعيدًا  خ انغمو   الاحتمالات 
 

ثبت  مأاذ مخ المستشير ه  انسالل انتئور انكامل نتنل  مست ئِع  مَست سِمَن  8 

 انشي  فعع   خ تَئو ره.  انئحيح لبل الحكم  الجواب ؛ فالحكم   ى
 

 

مشير فيما م حسِخ ؛  مستشير فيما لا م حسِخ ؛  ما نيس مخ ااتئاصا يحونا ن   9

 .(المحتم   فيما يخق )ان ضننا ( ه  )ان توى  لا يخو ع ، ق جاَتَنخم ننِ
 

 ، ه  م تي بغير   م ..نع هحمم س ؛ كأن م  انن نع فَنلا متك م في غين  10
 

 ه مانا  استشاراتا في ه راق ه  في الاستمارات المعد   نذنك. مؤر خ وث ق م ن   11
 

خ ،  إلا فالَأ   سَبجوانب الاستشار  ك ها فحَ ِ م نإذا همكخ المستشار هن م ن  12

أ فني، فيتخئق إما م ثمِع نتالج طي ب في تخئئا حتى  بَ ى الأفضل هن مَ

 (   عاهَم نانشباب  ان  ؤ ننٌ)ه   ( نالاحتياجات الخاص ) ه  ( مشاكل انو جي )

 ..  هكذا.   (لضاما انبر   انع وق)ه  ( ٌؤ ن المجتمَع)ه   (ٌؤ ن انبنات)ه  
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صمحي  باستمعار في مجا  الأسع  ر ن سا  ث افتا الاستشارم   اةطو م ن  13

 ،  مست يد مخ  سالل انت ني  الحدمث  فيما يخدم مهنتا. المست؛د ات  انوالع 
 

الاح ام   م بادِ  انناس امًا ،  ثمثين؛  لا مَِ ل   معه  خ ن  مكون متو جًا 14

  . انتعا ن  انتشا ر  حِ ظ  الأسعار انت اهم 

 ستشير أم نما متع ق بانسالل انثانيًا أ        
 

م انسالل المس ٌد  مجتمعا  بيةتا ،  مت ب ا كما هو ،  م عو و  نده ح ممَن  15

  اةيمان  اةيجابيات ..اني ين  انئبر 

 واعٍ  لا جداٍ   لا تهدمدٍ  لا إسا ٍ  ؛ حتى  نو بدهه بهانلا مَدال معا في نِن  16

 حسخ ؛كما هو منهج ان عجن. لا م ابل انسية  بنمِث ها ؛ بل بانتي هي هَ

 خ ٌؤ نا.مخ ؛ ف يس ذنك مِل ٌخئيات  لا حالات المس ٌدِّ حَلا م ن  17

ه ضاع   سَ يح ظ ما مطّ ع   يا مخ هسعار انبيوت  الأسع  الأٌخاص ، ن  18

 . (1)إلا لمئ ح  راجح   هدف نبيل محد د  مبوح بها؛ المس ٌدمخ ،  لا 
 

  نيتذكع هن أ      
 

 
ِ

ِ

ِ

ِ

ِ
ِ

                                                 

تي ،  المستشار ، م عب ع انعؤما، ) انطبيب ،  الم أخمس  مطّ ع   ى هسعار انناس  مكش ها  (1)

إلا ع الأسعار  فضح انكَوامِخ ش يجوو ن(، فواجب هؤلا  انس  ؛  لا م غس ل الأموات

 راجح . ٌع يٍ  لمئ حٍ 
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 جامعةأدعية نافعة                                
 النبويّةنة من القرآن الكريم والسُّ                    

   

أ:أأأأأأ
إ
نأًشقرآنأًشكري أ:َوأ ِم 

اللهُم     •
(1)

 ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ.  ٹ ٹ ٹالعالمين رَب   اـي اـن ـرَب   يا 

  .ڄ ڄ ڦ ڦ

 .ڦڄ ڦ ڦ ڤڦ ڤ ڤ ڤ. ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ  پ پ    •

 .ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ  •

 .ڻ   ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ  • 

 .ک ک ڑ               ڑ ژ ژ •  

 ئۈ  ئۆ  ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئائە ئا ى  ى ې ې ې •  

 بى بم بحبخ بج ئي ئى ئم ئجئح ی ی  ی ی ئى ئى ئى ئېئې ئې ئۈ

 .تخ تح تج بي

 .ئى ئى ئې ئېئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا • 

                                                 

 بالميم متأاعٌ  ؛ نتد    ى است؛ماع( معناهاأ ما ا  ، ح ذِف منها ما  انندا  ؛    وِّ   نا انّ ه مَّ)  (1)

 هذه الأد ي  لخئت ها مخ كتابيأ ر ض  الأبعار في جوامع اند ا  ان  ب في انتوج ا    و   جَل  ، 

     الحمد  . هو مطبوع  الأذكار؛ 
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 .پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ  ٱ  •

 .ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ • 

 .ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ    ٻ ٻ  •

 ٿ ٿ ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ   پ    پ پ • 

 . ٹ ٹ ٿ ٿ

 .ئې   ئې ئۈ ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا  •

 ئۆ ئۇ ئۇ ئو.ئە ئە ئا ئا  ى ى ې ې ې ې • 

 .ی ی ئى ئى ئېئى ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ

 .ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ   •

 . ڇ ڇ چ چ چ ڃچ    ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  •

 .ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو     ئو ئە  •

 . بي بى بم بخ بح بج ئي ئى   ئم ئح         •

 .ی ی ی ی    ئى ئى      •

   .ئۇ    ئو ئو ئە ئائە ئا ى ى ې      •  

 .ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ   ڳ ڳ ڳ گ گ •  
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 .ڀ   ڀ پ پ پ پ   •

 . ڌ   ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ  •  

 .ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ • 

 .ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ • 

 .ہ ۀ ۀ  ڻ ڻ.ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ  •

 .ۋ ۋ ۇٴ   . ۈ ۆ ۆ ۇ           •

 .ٿ ٿ ٺ  •

  .  ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ    •

  .ٺ ٺ      ٺ ڀٺ  ڀ ڀ ڀ پ پ پ   • 

 .ے  ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ   ۀ • 

 ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ   ھ ہ ہ ہ  •

 .ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ

 ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ  •

 .ڇ ڇ ڇ  ڇ چ چ چچ ڃ ڃ ڃ

 . ئا ئا ى ېى ې ې ې ۉ ۉ • 
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 ڀ ڀ پ پ . پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ  .بم بخ    ئى  •

 . ڃ      ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ. ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ .ٹ    ٹ ٹ ٿ .     ڀ
 ئۈ ئۆ ئۆ  ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا   ى   ئى • 

 . ئۈ
 .  ې     ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ  •

 .ڭ ڭ ۓ ۓ ے.  ھ ھ ھ ھ ہ ہ  ڑ ژ ژ  •

 .ڳ گ گ گ گ ک ک   ک ک  ڑ ژ ژ  •

   ئم ئح ئج          ی   ی ی  ی  ئى ئى.ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ   •

 .بخ    بح بج   ئي

 .بح بج ئي ئى     • 

 .   ئە ئا ئا  ى ېى ې ېې    ۉ       ۉ  ۅ ۅ ۋ          •

 .ئا ئا ى ېى   ې       •

 .ک ک ک ڑ        ژ       ژ ڈ ڈ        • 
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نأأث زيأ      ة:أم  ةأًشسبويأ
أ
ااس ِ:أًشسُّ

 لكَ، و يهنّن فِومَ والأرضِ السماواتِ كُلْمُ لكَ، الحمد  لكَ اللَّهُمَّ  • 

 ولك الحمد أنت نورُ،  ن فيهنّمُ السماوات والأرض ومَويُّالحمد أنت قَ

  ك الحقّدُعْووَ،  قّحَـال الحمد أنتَ ولكَ،  ن فيهنّالسماوات والأرض ومَ

  قّحَ ونَوالنبيّ،  قّحَ والنارُ،  قّوالجنة حَ،  قّك حَوقولُ،  قّحَ قاؤكَولِ

 .قّوالساعة حَ، ق حَ × ومحمدٌ

وبك ،  تُبْـنَوإليك أَ،  لتُوعليك توكّ،  وبك آمنتُ،  اللَّهُمَّ لك أسلمتُ •

وما  رتُخّوما أَ دمتُما قَفاغفر لي ؛  تُمْوإليك حاكَ،  تُمْخاصَ

 .إلا أنت ر لا إلهَم وأنت المؤخِّأنت المقدِّ؛  وما أعلنتُ سررتُأَ
 

 ميدٌعلى إبراهيم إنك حَ يتَلّكما صَ محمدٍ وآلِ محمدٍنبيّنا على  لِّصَ اللَّهُمَّ  • 

وآلِ إبراهيم  على آل محمد كما باركتَو بارك على محمدٍ، وجيد مَ

 .جيدمَ ميدٌحَ إنكَإبراهيم 

تُغِي ، وأَرْأَفُ مَنْ مَلَك ، وأَجْوَدُ ـ، وأَنْصَرُ مَنِ ابْ عُـبد أَنتَ أَحَقُّ مَنْ اللَّهُمَّ  •

والَأحَدُ لا نِدَّ ،  لا شَرِيكَ لَك مَلِكُـأَنتَ الئِل ، وأَوْسَعُ مَنْ أَعْطَى ، ـمَنْ سُ

إِلا بإذنِك ، ولَنْ تُعْصَى إِلا  لَن تُطَاعَ، كُلُّ شَيءٍ هَالِكٌ إِلا وَجْهَك ، لَك 

 يظ ـهِيد ، وأَدنَى حَفِــرَبُ شَفَتَشكُر ، وتُعْصَى فَتَغفِر ، أَقْ تُطَاعُبعِلْمِك ، 
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ونَسَخْتَ ، ، وكَتَبْتَ الآثار لنَّوَاصِيوأَخَذْتَ با نّفوس ،حُلْتَ دُونَ ال

  ما أَحْلَلتَ حَلالُـال،  نِيَةدَكَ عَلاوالسِّرُّ عِن، لَكَ مُفْضِيَة  القُلُوبُالآجَال ، 

خَلْقُ ـ، والدِّينُ مَا شَرَعْتَ ، والَأمْرُ ما قَضَيْتَ ، وال حَرامُ ما حَرَّمْتَـوال

نُورِ وَجْهِكَ بأَسْأَلُكَ ، اللَّهُ الرَّءُوفُ الرَّحِيم خَلْقُك ، والعَبدُ عَبْدُك ، وأَنتَ

وأَنْ تُجيَرنِي  بفَضْلِك ؛أَنْ تَقْبَلَنِي ؛ الَأرضُ لَهُ السّماواتُ ورَقَتْ ـالَّذِي أَش

  .قُدْرَتِكمِنَ النَّارِ ب

، معافاتنا حسنتَوأَ، مننا أَ ظهرتَوأَ، زقنا رِ سطتَبَلك الحمد  اللَّهُمَّ • 

 .الحمدالثناء و كَلَفَ، عطيتنا ما سألناك أَ لِّن كُومِ

ما لِ طَولا باسِ،  تَطْسَبَ مالِ لا قابضَ اللهمّ، ه لّكُ الحمدُ لكَ اللَّهُمَّ  •

طي عْولا مُ، يت دَـن هَمَلِ لَّـضِولا مُ، لت ـلَــضْما أَي لِادِـولا ه،  تَضْبَقَ

 دَباعِولا مُ،  تَدْما باعَب لِرّقَولا مُ، يت طَعْما أَلِ عَـانِـولا م، ت نعْلما مَ

، كزقِورِ كَلِضْوفَ كَتِمَحْورَ كَركاتِن بَلينا مِعَ طْابسُ اللهم، ت بْرّما قَلِ

 نَمْالَأ أسألكَ، و زولولا يَ لُوْحُالذي لا يَ يمَقِمُـال عيمَالنّ سألكَإني أَ اللهم

 فرَه إلينا الكُرِّوكَ، لوبنا في قُ نهُيّوزَ الإيمانَ ب إلينابّحَ اللهم، الخوف  يومَ

حينا وأَ، ينمِسلِنا مُوفَّاللهم تَ، الراشدين  نَلنا مِعَواجْ، صيان والعِ سوقَوالفُ

 .ينـفتونِزايا ولا مَخَ غيَر، ين قنا بالصالِححِلْأَو، ين سلمِمُ
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نا جِّالسلام ، ونَ بلَنا سُنا ، واهدِبينِ ح ذاتَصلِين قلوبنا ، وأَبَ فْلِّأَ اللَّهُمَّ  •

ن ، وبارك طَنها وما بَمِ رَهَما ظَ بنا الفواحشَنّإلى النور ، وجَ لماتِن الظُّمِ

علينا إنك أنت  بْنا ، وتُنا وقلوبنا وأزواجنا وذرياتِنا وأبصارِلنا في أسماعِ

لها  قابليَن؛ بها عليك  يَنـنِـثْـمُ، ك مِعَنِلِ لنا شاكرينَعَالتواب الرحيم ، واجْ

 .ها علينامّتِوأَ

 كَفلَ، يت يَـحْوأَ ديتَوهَ، قنيت وأَ غنيتَوأَ، وأسقيت  طعمتَأَ اللَّهُمَّ  •

 .عطيتعلى ما أَ الحمدُ
 

 ــتغفارالاس

لي إنك أنت الغفور الرحيم ، وتُبْ عَلَيّ إنك أنت التواب  اغفِر اللَّهُمَّ  •

 .أنت السميع العليمبّل مِنّي إنك ـقَـالرحيم ، وتَ

ك دِهْوأنا على عَ، بدك قتني وأنا عَلَخَ، لا إله إلا أنت  يأنت ربِّ اللَّهُمَّ  •

 لك بنعمتكَ وءُبُأَ،  نعتُما صَ رِّـشَ نأعوذ بك مِ،  ك ما استطعتُدِعْووَ

 .فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت؛ فاغفر لي ؛ بي نْبذَ وءُبُوأَعليّ ، 

 .قنيوارزُوعافِني ني رني واهدِبُـمني واجاغفر لي وارحَ اللَّهُمَّ  •

فاغفر ؛  غفر الذنوب إلا أنتولا يَ؛ لمًا كثيرا سي ظُفْنَ إني ظلمتُ اللَّهُمَّ  •

 . إنك أنت الغفور الرحيم؛ وارحمني ، ك ن عندِمِ مغفرةًلي 
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 . بغرمَـق والشرِمَـبين ال تَدْكما باعَ خطايايَ يَنـيني وبَبَ دْباعِ اللَّهُمَّ  •

 .ليمَن عَى عندي مِك أرجَمتُحْورَ، ن ذنوبي ع مِوسَك أَمغفرتُ اللَّهُمَّ  •

 .؛ وارحمهما كما رَبَّياني صغيرا اغفر لي ولوالدَيّ رب •

 .وإسرافي في أمري؛ اغفر لي خطيئتي وجهلي رب  • 
 

 يُنقَّى الثوب الأبيض من الدّنس نقّني مِن الذنوب والخطايا كما  اللَّهُمَّ  •

 .درَاغسل خطاياي بالماء والثلج والبَو
 

ل ـقِّـوث، وحَقِّق ليَ الإيمان ،  ؛ مِن الزَّللِ والنّسيان ما كان اللَّهُمَّ اغفر لي  •

 .رَ والفواحِشَ والآثام، وجَـنّبني الكبائ شيطانأَعِذني مِن الو، ميزان لِيَ الـ

ن فيما بقي مِ ثبتنيووعُمري ، نبي ن ذَاغفر لي جميع ما مضى مِ اللَّهُمَّ • 

وتقبضني عليه  عني يُرضيكَوارزقني عملًا زاكيا ،  مريعُعَمَلي و

 .ىالأعلَ يِّدِفي النَّني لْعَواجْ
 

  .ذلِكَ عِنْدِي وكُلُّ ، ي وعَمْدِيـوخَطَئِ ، اغْفِر لِي جدِّي وهَزْلِي اللَّهُمَّ  •
 

  نْتُـلَـا أَعـرَرْتُ ومــا أَسْـوم ، رْتُـا أَخَّـدَّمْتُ ومـا قَـر لِي مـفِـاغْ اللَّهُمَّ  •

وأَنتَ عَلَى كُلِّ شَيءٍ  ، مُؤَخِّرُـالمُقَدِّمُ وـأَنتَ ال ، ا أَنتَ أَعْلَمُ بهِ مِنِّيـوم

 .قَدير
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 المســـألة

 دُمَالصّ الأحدُ لا إله إلا أنتَ الُله نتَأَ نكَأَ دُهَشْني أَإِ أسألكإني  اللَّهُمَّ   •

 .ا أحدفوًكُ لهُ نْولم يكُ دْولم يولَ دْالذي لم يلِ

والأرض  بأن لك الحمد لا إله إلا أنت بديع السموات أسألكإني  اللَّهُمَّ • 

برحمتك أستغيث ؛ أسألك الجنة  ي يا قيومالجلال والإكرام يا حَ يا ذا

 وأعوذ بكَ مِن النار.

 .دـشْعلى الرُّ والعزيمةَ، في الأمر  إني أسألك الثباتَ اللَّهُمَّ  •

قَ واليقيَن والصِّد ىنَوالغِ فافَى والعَقَـى والتُّدَهُـال سألكَي أَإنّاللَّهُمَّ   •

 .أَنْ تهدِيَني وتُسَدّدني أسألك،  و والإخلاصَ والمعافاة
 

وفي  ريصَوفي بَ، عي مْوفي سَ، ي ـسِبارك لي في نفْتُ نْإني أسألك أَاللَّهُمَّ   •

 ياي حْوفي مَ، وفي مالي ، وفي أهلي ، وفي خُلُقي ، وفي خَلْقِي ، روحي 

وأسألك ، واغْفِر سَيِّئاتي ، سناتي ل حَتقبّ، اللهمّ ملي وفي عَ، وفي مماتي 

 .ةنّـجَـن الى مِلَالعُ الدرجاتِ
 

، يرِح أمْلِصْوتُ،  يرزْع وِضَوتَ، ي رِكْذِ رفعَأن تَ اللَّهُمَّ إني أسألك  •

وأسألك بصيرتي ، وتُنوِّر ، وتُحصِّن فرجي ، غفر ذنبي وتَ، ر قلبي طهّوتُ

 .نةجَـن الى مِلَالعُ الدرجاتِ
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 .كعبادتِ سنَوأسألك حُ، ك نعمتِ رَكْإني أسألك شُ اللَّهُمَّ •  
 

  ايمـلِــسَ ااهًأوّا لبًقَو ، ، وخُلُقًا مستقيماا صادقا إني أسألك لسانً اللَّهُمَّ  • 

 .، وعليك مُتوَكِّلا انيبمُ إليكَ، و ابتًخْمُ لكَ
 

 .وترحمني أن تغفر لي الواسعةإني أسألك برحمتك  اللَّهُمَّ  •
 

 ، وشِــفاء مِن ـبَّلاقَـتَـملًا مُإني أسألك عِلمًا نافعًا ، ورزقًا طيبا ، وعَ اللَّهُمَّ  • 

  كُلّ داء.
 

 .عِيشةً نَـقِـيّة ، ومِيتَةً سَوِيَّة ، ومَرَدًّا غيَر مُخْزٍ ولا فاضح أسألكإني  اللَّهُمَّ • 
 

 الأنبياء  قةَرافَومُ، عداء ــيش السُّوعَ، هداء الشُّ منازلَ إني أسألكَ اللَّهُمَّ  •

 .على الأعداء والنصرَ
 

 ،ع بها أمريمَجْوتَ، هدي بها قلبي تَ؛  كَندِن عِمِ رحمةً إني أسألك اللَّهُمَّ  •

، وتبيّض بها ملي ي بها عَزكّوتُ،  شأنيح بها صلِوتُ، عثي بها شَ مّوتلُ

ني بها مُعصِوتَ نّي ،ـ، وتَدفع بها الفتن عَدي ــشني بها رُمُهِلْـوتُوَجْهي ، 

بها  وتُـثَـبّتني بها على عبادتِكَ ودِينِك وتَوحيدِك ، وتَرزقني ،سوء  لّن كُمِ

  .ك في الدنيا والآخرةامتِرَكَطاعتك و فَرَـشَ
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 بَّوحُ، ك ك ورسلِك وأنبياءِملائكتِ بّّوحُ، ك بّّحُ إني أسألكاللَّهُمَّ  •  

 .جَنتكرِضاكَ وغني بلّالذي يُ ملَالعَحُبَّ و،  الصالحينك عبادِ
 

 .ن الماء الباردومِومالي سي وأهلي فْن نَمِ إليَّ بّحَأَ كَبَّـاجعل حُ اللَّهُمَّ   •

 عملَالو؛  كرسولِ ك وطاعةَوارزقني طاعتَ، ك رَكْقلبي ذِ حَـبِّب إلَى اللَّهُمَّ  •

 .× وسُـنّةَ نبيِّك محمدٍ بكتابك

حَـبِّب إِليَّ الإيمان ؛ وزَيّنهُ في قَلبي ، وكَرِّه إلَيَّ الكُفرَ والفُسوقَ  اللَّهُمَّ  •

 .صيان ، واجْعَلني مِن الراشِدينوالعِ
 

، ملَعْمنه وما لم أَ ما علمتُ؛ ه ه وآجلَعاجلَ؛ ه كلَّ إني أسألك الخيَراللَّهُمَّ  • 

 .معلَمنه وما لم أَ متُلِما عَ هِوآجلِ هِعاجلِ هِكلِّ رِّن الشَوأعوذ بك مِ

وأن ،المساكين  بّوحُ، رات المنكَ كَرْوتَ،  فِعلَ الخيراتإني أسألك  اللَّهُمَّ  •

 ني إليكَجِّنَـفَ فتنةً بعِـبادك وإذا أردتَ، مني حَرْوتغفر لي وتَ تتوب عليّ

 .فتونها غير مَنْمِ
 

وأعوذ ،× ك ورسولك محمدٌدُبْعَمِنه خير ما سألك مِن  إني أسألك اللَّهُمَّ   •

 .× ك ورسولك محمدٌدُبْمنه عَ كَما استعاذ رّن شَبك مِ

 .في أعلى جنة الخلد × محمدٍ كنبيِّ قةَرافَإني أسألك مُ اللَّهُمَّ  •
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وأعوذ بك من ، ملأو عَ ن قولٍب إليها مِرّوما قَ ةنّـجَـالإني أسألك  اللَّهُمَّ  • 

 . ملعَ أو ن قولٍب إليها مِرّالنار وما قَ
 

 .الـجَنة ، وأستجيُركَ مِن النارإني أسألكَ  اللَّهُمَّ  •
 

ن مِ نيمةَوالغَ، ك غفرتِمَ ائمَزَعَرَحْمَتِك ، و مُوجباتِسألك ي أإن اللَّهُمَّ  •

 .ن الناروالنجاة مِ بالجنةِ الفوزَأسألُك و، إثم  لّن كُمِ والسلامةَ،  برّ لّكُ
 

 .ةفي الدنيا والآخرالعافية اليقيَن والعفوَ وإني أسألك اللَّهُمَّ   •
 

 .كريمٌ تُحِب العفوَ فاعْفُ عَنّيإنك عفوٌ اللَّهُمَّ   •
 

 .فاةَ الدائمةَ في الدنيا والآخرةالعفوَ والعافيةَ والمعاإني أسألك اللَّهُمَّ   •
 

،اللهمّ  إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالياللَّهُمَّ   •

استُر عَوراتي ، وآمِن رَوعاتي ، وخَفف لَوعاتي ، واحفظني مِن بيِن يَدَيَّ 

 .، وأعوذ بك أنْ أُغتالَ مِن تحتيومِن خَلْفي 
 

 

، سمعي ، اللَّهُمَّ عافني في بصريعافني في بدني ، اللَّهُمَّ عافني في اللَّهُمَّ   •

اللَّهُمَّ إني أعوذ بك من عذاب فر والفقر ، ن الكُاللَّهُمَّ إني أعوذ بك مِ

 .القبر ، لا إله إلا أنت
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 نةجَـالبوجهك لي ولوالدَيّ الفردوس الأعلى من  إني أسألك اللَّهُمَّ  •

 .النارعذاب القبر ومِن عذاب وأعوذ بك من 
 

 

 كـائِـضى بقَرضَوتَ، ك بلقائِ نُتؤمِ؛ ة طمئنّنفسًا مُ سألكأ إني اللَّهُمَّ  •

 .كع بعطائِقنَوتَ
 
 

 .لكها إلا أنتمْلا يَ ؛ كتِمَحْك ورَلِضْن فَمِ إني أسألكاللَّهُمَّ   •
 

 

له السموات والأرض أن  تْشرقَك الذي أَهِوجْ بنورِ أسألك إني اللَّهُمَّ  •

 .كفِنَوتحت كَ كَوجوارِكَ فظِوحِ كَزِرْتجعلني في حِ
 

ا في إحسان ، وإحسانًا في تقوى أسألُكَ صِحّةً في إيمان ، وإيمانًإني  اللَّهُمَّ  •

مِنكَ وعافيةً ومغفرةً  وتقوىً في حُسنِ خُلُق ، ونجاحًا يَتبَعُهُ فلاح ، ورَحمةً

 .ورِضوانا
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 الاستعاذة بالله

ي الذي ـحـت الـأن، ي ـنـلَّـضك لا إله إلا أنت أن تُـتِزّـعِـب أعوذإني  اللَّهُمَّ  •

 .يموتونوجميع الـخَلْق والجن والإنس ، لا يموت 

 ن نفسٍومِ، خشع لا يَ ن قلبٍومِ ،  لا ينفع لمٍن عِبك مِ أعوذ إني اللَّهُمَّ • 

 .أعوذ بك اللهم مِن هؤلاء الأربع رفع ؛لا يُ ن دعاءٍومِ، شبع لا تَ

 .الأخلاق وءِفاق وسُـقاق والنِّـالشِّ نإني أعوذ بك مِ اللَّهُمَّ •

 . هـثِـفْـه ونَفخِونَ هِمزِن الشيطان الرجيم وهَإني أعوذ بك مِ اللَّهُمَّ •

ن مِ عزّتكوأعوذ ب، طني الشيطان عند الموت تخبَّأن يَ إني أعوذ بكَ اللَّهُمَّ  •

 .برًادْمُ موتَأَ نْأَ

 وأعوذ بكَ، نة كَسْمَـوال ةِلّوالغفلة و الذِّ سوةِن القَمِ َأعوذ بكإني اللَّهُمَّ   •

 .والرياء معةِوالشرك والنفاق والسُّ رِفْالفقر والكُن مِ

ن ومِ ، سلوالكَ زِجَن العَمِو ، نزَحَـوال مِّهَـن المِ أعوذ بك اللَّهُمَّ إني  •

 .جالالرِّ لبةِن غَ، ومِ ينع الدَّلَن ضَ، ومِـن بْجُـل والخْالبُ

 .ظْلَمأُظْلِمَ أو أَ أنْ ،وأعوذ بك ةلّوالذِّ ةِلّوالقِ قرِن الفَاللَّهُمَّ إني أعوذ بك مِ  •
 

ن وأعوذ بك مِ، ي دِّرَـن التَّوأعوذ بك مِ،  مِدْهَـن الإني أعوذ بك مِاللَّهُمَّ   • 

 .يغادِلَ أموتَ نْن أَوأعوذ بك مِ، م رَهَـق والرَحَـرق والالغَ

 .الأسقام ئِيِّـن سَومِ؛ ص والجنون والجذام رَن البَإني أعوذ بك مِ اللَّهُمَّ   •
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وأعوذ ، وبمعافاتك من عقوبتك ، خطك ن سَأعوذ برضاك مِإني اللَّهُمَّ  • 

 .كسِفْعلى نَ ثنيتَحصي ثناء عليك أنت كما أَلا أُ،  نكَبك مِ
 

، يُطْغيني ، وفَـقْرٍ يُـنْسيني مِن دُنيًا تُـلْهِيني ، وغِنىً إني أعوذ بكَ اللَّهُمَّ  •

 .رْدِيني ، ومِن عَملٍ يُـخْزِينيمِن صاحِبٍ يُوأعوذ بك وهَوىً يُهوِيني ، 

 .مرَغْمَـوال ن المأثمِمِ عوذ بكَأَإني  اللَّهُمَّ  •
 

بك مِن عذابِ جهنم ، ومِن عذاب القبر ، ومِن فتنةِ  أعوذإني   اللَّهُمَّ  •

 .مات ، ومِن فتنةِ المسيح الدجالالـمَحْيا والم

فر الكُو الشِّرْكِ نمِ؛ العظيم  كَالكريم ، واسِم كَإني أعوذ بوجهِ اللَّهُمَّ • 

 .قروالفَ
 

ك ـوذ بـأعو،  نـا بَطَـا ومـهـنـرَ مِـما ظَهَ ـنِتـن الفِـإني أَعوذ بكَ مِ اللَّهُمَّ  •

 .قروفتنة الفَ، نى ن فتنة الغِمِ
 

 

 ءالقضا وءِــ، وسُ قاءــك الشَّرَ، ودَ البلاء دِهْـن جَمِ أعوذ بك إني اللَّهُمَّ • 

 .وشماتة الأعداء

 والأعمال،  والأهواء الأخلاق راتِنكَن مُمِ إني أعوذ بكَ اللَّهُمَّ  • 

 والأدواء.
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 ةِجاءَوفُ، ك عافيتِ لِوِّحَوتَ، ك عمتِنِ والِن زَمِ إني أعوذ بك اللَّهُمَّ  •

 .كطِخَجميع سَمِن و، ك قمتِنِ
 

ساني لِ رِّـن شَومِ، ي رِصَبَ رِّـن شَومِ، ي معِسَ رِّـن شَإني أعوذ بك مِ اللَّهُمَّ   •

 .ـركُلِّ ذي شَ رِّـن شَأعوذ بك مِ عملي ، و رِّـن شَومِ، قلبي  رِّـن شَومِ
 

السوء  ن ساعةِومِ، السوء  ن ليلةِومِ، وء السُّ ن يومِإني أعوذ بك مِ اللَّهُمَّ  •

 .السوء ن جارِومِ، السوء  ن صاحبِومِ
 
 

 كَرُـفِـغـتَـــسأَولم ؛ ـعوأنا أَا يئًـــك بك شرِــــشْأُ نْأَ كَـوذ بـعأ يإن اللَّهُمَّ  • 

 .علمأَا لا ـمَـلِ
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 اللجُوء والضّراعة

ربيعَ قلبي ، ونورَ صدري ، وجَلاءَ  القرآنَ العظيمَاجعلِ  اللهمّ  •

حُزْني، وذهابَ هَمِّي وغَمّي ، اللهم ذكِّرني منه ما نُسّيتُ ، وعَلّمني 

منه ما جَهِلتُ ، وارزقني تلاوتَه آناءَ الليل وأطراف النهار ؛ على 

نوبي مُمَحِّصا ، وعَنِ النارِ لِذ اللهمَّ اجعَلهُالوجْهِ الذي يُرضيكَ عَنِّي ، 

صا، واجعله لي عندكَ حُجّةً وشفاعةً ونورًا وبرهانًا ونجاةً يوم مُخَلِّ

ممن يُقيمُ حروفَه وحدودَه ، ولا تجعلني ممن  اللهمَّ واجعلنيالقيامة ، 

 .يُقيمُ حروفَه ويُضِيْعُ حدودَه ؛ برحمتكَ يا أرحم الراحمين
 

فِ ـاشْو، يا قاضي الأمور ؛ فاقْضِ حاجتي تي حاجَ ل بكَنزِأُ  اللَّهُمَّ  •

 .وربُالقُ تنةِن فِبور ومِالثُّ عوةِن دَمِ ، وأَجرْنيدور شافي الصُّ ياقلبي 
 

 يَّماضٍ فِ، ك دِيَـتي بِيَناصِ، ك تِمَأَ ك ابنُبدِعَ ابنُ كَدُبْاللَّهُمَّ إني عَ  •

به  يتَمّـسَ؛ ك لَ وَهُ اسمٍ بكلِّ أسألكَ؛ ضاؤك قَ يَّلٌ فِدْعَ، ك مُكْحُ

 ك ـقِــلْــن خَـمِ ادًـحأَ هُـتَـملّـأو عَ؛ ك ـابـتـفي كِ هُـتَـلزَـنأو أَ، ك ــسَفْنَ

، قلبي ربيعَ جعل القرآنَتَ نْأَ؛ ك عندَ يبِـالغ لمِبه في عِ تَرْـأثـتــاسْ أو

 .يهمَِّ لاء حُزني ، وذهابَصدري ، وجَ ونورَ
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 ك دَـعـبَ لا شيءَ رُـالآخِ وأنتَ؛ ك ـبلَـقَ لا شيءَ لُأنت الأوّ  اللَّهُمَّ  •

 .كدِيَـها بتُـيَـناصِ دابةٍ لِّن كُمِ أعوذ بكَ
 

 .للخيرتي يَـذ بناصِوخُ ، ضاكني في رِوِّفقَ إني ضعيفٌ اللَّهُمَّ  •
 

ضَعف قُوّتي ؛ وقِلّة حِيلتي ؛ إِنْ لم يَكُن بكَ عَلَيَّ  كوـأَشْ ليكاللَّهُمَّ إ  •

سخطٌ فلا أُبالي ، غَيَر أَنَّ عافِـيَـتَكَ أَوسَعُ لي ، أعوذ بنورِ وجْهِك 

الذي أَشرَقَتْ له الظلمات أَنْ يَنزِلَ بي سَخَطُك ، أو يَحِلَّ علَيَّ 

 .غَضَـبُك
 

 يَّـلَـعَ لْزِـنوأَ، ك ـلِــضْـن فَمِ يَّلَعَ ضْفِوأَ،  كَدَـنـما عِـم نيـطِـعأَ اللَّهُمَّ   •

عطي ولا مُ يتَعطَا أَمَـلِ عَـانـلا م؛ ك ـتَـمـحرَ يَّلَـر عَــوانشُ،  كن بركاتِـمِ

 .عتنَـا مَمَـلِ
 

ن مِ، وك يتِعصِبيني وبين مَبه  لُوْحُما تَ كَتِـشيَن خَمِ قسِمْ ليااللَّهُمَّ   •

 يَّلَعَ بهِ نُوّهَما تُ ن اليقيِنومِرِضاكَ وجَنّتَك ، ني به غُبلِّما تُ كَطاعتِ

، وقوّتي ؛ ما أبـقـيـتَـني يْرِـوبصَ معيْـسَب عني اللهمَّ، ومتِّالدنيا  مصائبَ

 .ينّمِ واجعلها الوارثَ
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في  الحقِّ كلمةَ وأسألك، والشهادة  في الغيبِ كَتَـيَـشْخَ إني أسألُكَاللَّهُمَّ   •

ا مًـيـعـن كـألـوأس، نى ـر والغِـقـفي الف دَـصْالقَ ألكـوأس، الرضا والغضب 

العيش  دَرْوبَ، القضاء  عدَالرضاء بَ وأسألك، ع نقطِلا تَ عيٍن ةَرّقُ، ود نفَلا يَ

إلى  والشوقَالكريم ؛  كَهِالنظر إلى وجْ ةَذّلَاللهمَّ  وأسألك، عد الموت بَ

، يَمانبزينَةِ الإ زَيِّنيواللَّهُمَّ ،  ةضلّمُ ولا فتنةٍ ةٍرّضِمُ ضراءَ في غيِر؛ ك قائِلِ

 .مُهْتدينالـ هُدَاةِمن الـ واجْعَلْني

، دني بتقواكسعِوأَ، أبدًا حتى ألقاك ؛ كأنني أراك  خشاكَأَ اجعلني للَّهُمَّا   •

 .كرِدَـوبارك لي في قَ، ك ضائِي في قَلِ رْـوخِ، ك تِـني بمعصيـقِـشولا تُ
 

 .واجعل علانيتي صالحة، ن علانيتي ا مِسريرتي خيًر اجعلاللَّهُمَّ   •

ا ، ونُورًا في سَمعِي ، ونورًبري ا في قَورًونُ، ا في قلبي ورًنُ اجعل لياللَّهُمَّ   •

 .في بَصَري ، ونَوِّر بَصِيرتي
 

مِن كُلّ همٍّ فَرَجا ، ومِن كُلِّ ضِـيقٍ مَخْرَجا ، ومِن كُلّ  لي اللَّهُمَّ اجعل   •  

 .برحمتك يا أرحم الراحمين فتنةٍ سلامة ؛ لّومِن كُ بلاءٍ عافية ،
 

، ا لأوليائكمًلْسَ، ضل غير ضال ولا مُ؛  اهتديمُ اهاديً اجعلني اللَّهُمَّ  •

 .كن خالفَك مَبعداوتِ عاديأُو؛ك بّحَن أَك مَبِّحُـب بحِ، أُا لأعدائك وًّدُعَ
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ن الخاشعين ، ولكَ مِن مِن الـمُصَلِّين ، وفي صلاتي مِ اجعلني اللَّهُمَّ  •

واجعلني ،  فَقِّهْني في الدِّينلالِكَ مِن الخاضِعين ، اللهمّ تين ، ولِجَالـمُخْب

 .بِعينـتّـلِشرعِك من الـمُ

 .رواغفَاستَ واوإذا أساءُ، روا شَبْـنوا استَـحسَمن الذين إذا أَ اجعلنياللَّهُمَّ   •

ممن طالَ عُمُرُه وحَسُن عَمَلُه ، ولا تجعلني ممن طالَ عُمُرُهُ  اجعلني اللَّهُمَّ  •

 .؛ يا أرحم الراحمين وساءَ عَمَلُه

  .باـيـنِا ومُخبتً، إليك مُ باراهِ ، لكَ راذاكِ ، لكَ شاكرا لكَ اجعلنياللَّهُمَّ   •

، نعند النَّعْماءِ مِن الشاكرين ، وعند البلاءِ مِن الصابري اجعلنياللَّهُمَّ    •

 .وعند الذنوبِ مِن المستغفرين

 .اللهمّ الـهُدَى والسَّداد دِّدني ، وأسألكَـوسَ نياهدِ اللَّهُمَّ  •

 فْرِواصْ، ها إلا أنت ي لأحسنِهدِالأخلاق لا يَ حسنِلَأ نياللَّهُمَّ اهدِ  •

 .ئها إلا أنتيّـي سَنّعَ صرفـئها لا يَيّـي سَنّعَ

 .حسَنتَ خَلْقي فأَحسِنْ خُـلُـقيكَمَا أَ اللَّهُمَّ  •

، ، وأَجبْ دَعْوَتيتي جّت حُبّـوث، تي وبَل حَواغسِ، تي ل توبَبَـاقْ اللَّهُمَّ  •

 .بيلْقَ ةَيمَـخِـسَ لْواسلُجوارِحي ، د دِّوسَ
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واحفظني ، واحفظني بالإسلام قائما ، دا اللَّهُمَّ احفظني بالإسلام قاعِ • 

 .داحاسِولا ا وًّدُبي عَ تْمِشْولا تُ، بالإسلام راقدا 

ن ومِ؛ وعن يميني وعن شمالي ؛ في لْن خَومِ يَّدَيَ يِنن بَاحفظني مِ اللَّهُمَّ  •

 .ن تحتيمِ غتالَأُ تك أنْمَظَوأعوذ بعَومِن تحتي ، فوقي 

، ومِن الغفلة إلى التوبة ،الطاعة لِّ المعصيةِ إلى عِزّ مِن ذ انقُلني اللَّهُمَّ  •

 .عن حرامك ، وبفضلك عن مَن سِواك وأَغنني بحلالك

ف لّكَتَمني أن أَـوارح، ني ـتـا أبقيـا مي أبدًـمعاصـرك الـبتَ منياللَّهُمَّ ارحَ  •

 .ينّـيك عَـرضِيُ ما لَّكُوارزقني ،  عنينيما لا يَ

 .زقتنيوبارك لي فيما رَ، لي رزقي  عـوسِّ اللَّهُمَّ   •

، ن الكذبن الرياء ، ولساني مِن النفاق ، وعملي مِر قلبي مِهِّطَ اللَّهُمَّ  •

 .دوري الصُّخفِوما تُ نِيُـعْالَأ م خائنةَعلَتَ ن الخيانة ، إنكَيني مِوعَ

، أحدٍ مِن خَلْقِكتَكِلني إلى ولا  ، عيٍن ةَفَرْسي طَفْي إلى نَـنِلْكِلا تَ اللَّهُمَّ   •

 .؛ وقِنِي شُـحّها نفسي رّني شَاللَّهُمَّ قِ

 .اهاكّن زَمَ يُرها أنت خَكِّوزَ،  واهاقْـي تَسِفْـنَ اللَّهُمَّ آتِ • 

 زي الدنيا وعذابِن خِمِ يجرنوأَ،  هالِّفي الأمور كُ ن عاقبتيحسِأَ اللَّهُمَّ  •

 .الآخرة
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التي  نيايَح لي دُ، وأصلِ صمة أمريهو عِيني الذي لي دِ حصلِاللَّهُمَّ أَ  •

 ، واجعل الحياة زيادةً عاديمَ إليهاتي التي رَح لي آخِ، وأصلِ فيها معاشي

 .رّــشَ لّن كُلي مِ ، واجعل الموت راحةً خير لِّلي في كُ
 

 ،يـتـيـلاني وعَرّـم سِلَـعْـوتَ؛ ع كلامي ـمــسوتَ؛  انيـى مكرَـتَ كَـاللَّهُمَّ إن  •

 المستجير يثُالمستغِ، الفقير  أنا البائسُ، ي مرِن أَمِ شيءٌ ى عليكَخفَيَلا 

 لُبتهِوأَ، المسكين  أسألك مسألةَ، نبه ف بذَالمعتِر رّقِمُـال، ق فِـشْمُـال جلُالوَ

ن مَ؛ دعاءَ ير رِالضَّ الخائفِ وأدعوك دعاءَ، ب الذليل المذنِ ابتهالَ إليكَ

؛ إلا رَحِمتَني  هفُـنأَلكَ م غِورَ، ه دُسَلك جَ وذلّ، ه قبتُلك رَ تْعَضَخَ

 ديكـئة بين يـخاطـيتي الـفَوتَ عني ؛ هذه ناصـني وعَـتـظْـفِـترتَني وحَـوسَ

 لا مَلجأ ولا مَنجا مِنكَ إلا إليك ، أستغفرك وأتوب إليك.

 م بينحكُأنت تَ؛ الغيب والشهادة  مَعالِ؛  والأرضِ السمواتِ اللَّهُمَّ فاطرَ • 

  ذنكن الحق بإِف فيه مِلِما اختُني لِاهدِ؛ ك فيما كانوا فيه يختلفون عبادِ

 .مستقيم إلى صراطٍ ن تشاءُي مَهدِتَ إنكَ

 شيءٍ كلِّ بَّالغيب والشهادة رَ مَعالِ والأرضِ السمواتِ فاطرَاللَّهُمَّ   •

الشيطان  رّنفسي وشَ رِّـأعوذ بك من شَ؛ أشهد أن لا إله إلا أنت ؛ ومليكه 

 .أقترف سوءًا أو أَجُرّه على مسلم، وأن  هركِوشِ



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

184 
 

 .كبادتِعِ سنِك وحُرِكْك وشُرِكْي على ذِنّعِأَ اللَّهُمَّ  •

ي ـر لـكُـوامْ،  يّلَـر عَــنصُرني ولا تَــوانصُ،  يّلَـعَ نْـعِـي ولا تُنّـعِأَ اللَّهُمَّ  •

 . يّلَعَ ىغَن بَلى مَرني عَوانصُ،  يّلَـر عَكُـمْولا تَ
 

  يـادانـن عـعلى مَ يـرنـــوانصُ،  نيـملَـن ظَعلى مَ يأرـل ثـعَـاج مَّـاللَّهُ  • 

ي، ملْعِ بلغَولا مَ يمّولا تجعل الدنيا أكبر هَ،  ينيفي دِ صيبتيجعل مُتَ ولا

 .نيمُرحَيَيخافك ولا ن لا مَبذنوبي  ط عليّسلّولا تُ

لني مِّمني بالتقوى ، وجَلم ، وأكرِحِـي بالنّـيِّلم ، وزَني بالعِأغنِ للَّهُمَّا • 

 .العافيةالسّتِر وب

 .جنبني منكرات الأخلاق والأهواء والأعمال والأدواء اللَّهُمَّ • 

 .، وجَـنّـبني الفجور والعصيانبزينة الإيمان  نيزيّ اللَّهُمَّ  •

، منيحرِـولا تَ عطنيوأَ،  ـينّهِولا تُ كرمنيوأَ،  صنينقُولا تَ يدنزِ اللَّهُمَّ  • 

 .ربَّ العالَميني ، ووالدَيّ يا نّـعَ وارضَ نيرضِوأَ،  ر عليّؤثِولا تُ يرنوآثِ

 .على طاعتك ف قلبيرِّف القلوب صَصرّمُيا  اللَّهُمَّ  •

 .كـنِـيت قلبي على دِـبَِّــث  ب القلوبـلّـقـيا مُ اللّهُمّ  • 
 

ن ذني مِعِوأَ، ه تِلّني على مِفَّووتَ × نبيك محمّد ةِنّـعلى سُيني حْأَ اللَّهُمَّ  •

 .تنلات الفِضِمُ
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الحياة  لمتَما عَ حينيأَ ؛ قلْخَـعلى ال كَتِدرَوقُ؛  ك الغيبلمِبعِاللَّهُمَّ   • 

 .ا ليخيًر الوفاةُ كانتني إذا وتوفَّ، ا لي خيًر
 
 

 .بالصالحين قنيحِـلوأَ،  اسلممُ نيوفَّوتَ،  امسلِمُ ينيحْاللَّهُمَّ أَ • 
 

 .المساكين ةِمرَواحشرني في زُ؛ سكينا تني مِمِوأَ؛ ينا كِسْمِ ينيحْاللَّهُمَّ أَ  • 
 

 .الأشرارشَـرّ  ، واكْفِني وألحقني بالأخيار، مع الأبرار  نيوفّاللَّهُمَّ تَ  •
 

، الوعيد أسألك الأمن يومَ، الرشيد  والأمرِ،  الشديد بلِحَـذا ال اللَّهُمَّ  •

الـمُوفِين  ؛ السجود عِكّالرُّ؛ هود بين الشُّرَّقَمُـمع ال؛ الخلود  والجنة يومَ

 .تَفعل ما تشاء وتَحْكُم ما تريد إنكَ بالعهود ؛
 

 . ، واجعلني مِن أهل اليمين ا يسيراحسابً بنيـحاسِاللَّهُمَّ  • 
 

الفردوس الأعلى  يَـمِّن كِتابي ، ويَسِّر حِسابي ، وأدخِلني ووالدَيّ اللَّهُمَّ  •

 من الجنة بغير حساب ولا عذاب ؛ برحمتك يا كريم يا وهّاب.
 

 في الآخرةِولوالدَيّ  يل رواغفِ، ى سرَالعُ بنينّـوجَ، ى سرَلليُ يرنيسّ اللَّهُمَّ  • 

 .إماما لمتقينل واجعلني، ولى والُأ
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 ظُّنون ؛ ولا يَصِفهُ الواصِفون لا تراهُ العُيون ؛ ولا تُخالِطُه ال يا مَنْ اللَّهُمَّ  •

وعَددَ  دد قَطْر الأمطار وورَق الأشجار،ولا تُغيّرُه الحوادِث ؛ يا مَن يَعْلم عَ

ــمَاء مَاءٌ سَـما أَظلَم عليه الليلُ وأَشرَقَ عليه النهار ؛ يا مَن لا تُوارِي مِنْـهُ سَ

اجْعَل  .. ما في وَعْرِهبلٌ ولا جَ حرٌ ما في قَعْرِه ؛ـولا بض ؛ رْضٌ أَرْولا أَ

  .مه ؛ وخيَر أيامي يومَ أَلْـقاكخيَر عَمَلي خَواتِ

 ـوَىلِّ نَجْـعَ كُـامِــا سـيح ، يــتَر القَبــل ؛ وسَـجميـهَر الـأَظ يا مَنْ اللَّهُمَّ • 

، يا مُبتَدِئَ النِّعَمِ قَـبْـلَ  وويـا مُنـتَـهَى كُـلِّ شَـــكْـوَى ، يا عَـظـيمَ العَـفـ

 ـة نّـاكَ والـجَــأَلُكَ رِضَــا ؛ أَسـلانالِـقَـنا ومَوـا رَبَّـنا وخـاســـتِـحْـقـاقِـها ؛ ي

 .والمؤمنين يا رَحِيمُ يا غَفّار وأَنْ تُجيَرني مِن سَخَطِكَ والنار ؛ ووالِدَيَّ
 

 سُـبحانكَ إني كُنتُ مِن الظالمين أنتَ لا إله إلا

 إليك ليسَ رُّوالشَ، يك دَيَـب هُلُّكُ والخيُر، يك دَعْوسَ بيكَلَ

 يتعالَوتَربَّنا  تَكْتبارَ، وإليك  أنا بكَ

 .إليك ك وأتوبُرُغفِستَأ

 .هآلِو محمدٍنبيّنا على م وبارِك وسَلِّ لِّاللَّهُمَّ صَ
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 فهرسة المواضيع
 

 انئ ح  الموضوع            

 5 الم دم 

 7 مع؛و  انش ا  ان عجني

 9 انش ا  ائيئ  لعجني 

ٌِّ ان عجن كُ  10  ا  ؛ دلان   ذاتا ا 

 11 سما  ا  الحسنىانشافي ؛ مِخ ه

 12   تعابل اةيمان  ان عجن

 14  انس   انئالح بانتدا ي بان عجن ×اهتمام انعسو  

 15 اهتمام انئحاب  بان عجن َ ممً  استش ا 

 16 ان  وبٌ ا  ان عجن لأمعا  

 17 بدانٌ ا  ان عجن لأمعا  الأ

 18 عين  مس الجانٌ ا  ان عجن ن سِّحع  ان

 19 سع   المجتمعٌ ا  ان عجن نلأ

 21 المعاصع معا   ان ملل انن سي  ٌ ا  ان عجن نلأ

 22 نسانسمم بئح  اةمخ ص ور اهتمام اة

 23 ،  ندا  ههل الجن  فضل انئبر   ى انبم 

 24  انضوابل )الأربع ( ن تدا ي بان عجن  انسُّن 
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 25 ان عجن  انئح  انن سي 

 27 انن س المطمةن   ان  ب المطمةخ

 28 نساني  في ان عجن انكعممانن س اة

 30 انع ح  الجسدانعمل  بين 

 31 (الجسد)هاطار انضغوط انن سي    ى 

 32 (انن س)معا  الجسدم    ى هاطار الأ

 32 مهم في معام   الأط ا   الأ لاد همع 

 33 جثار الهم  الحون   ى انن س  انبدن

 34 انعم  انشع ي ن غم  الحون

 37 اننظع  انسماع  هثعهما   ى انن س  انس وك

 37 هنواع اننظع 

 37 هنواع انسماع

 38 انسي  اطع اننظع

 40 انسي  اطع انسماع

 41 انغنا  همس  ن م تين بحل 

 43 ثعها   ى ان  ب  انع لانشهوات  انشبهات  ه

 46 الأمعا  انن سي  في انشعع    م انطب الحدمع

 50   مجها مخ الأمعا  انن سي  المعاصع  صور  
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 50 انعهاب الاجتما ي سببا  اطعه

 52 ائالق انط ون  ،  انئح  انن سي  نلأط ا 

 53 جمِن  صحي  ن ئِّغار  ٍ مهارات مهم  ننشأ

 53 هسو  حسن  في هنبيا  ا  ن  بي  انئحيح  انس يم 

 54 هسباب اطير  تنس  انئح  انن سي  نلأط ا 

 55 ط ا تعبوم  ااطة  مع الأممارسات 

 58 ت ّ ب ان  وب

 59 ان  وب ثمث 

 60 ه ظم همعا  ان  وب

 61 ه ظم هد م  ان  وب

 62 همخ مَكمخ انسننننعاد  ؟

 63 انعلي  انشع ي  هدي نبوي

 65  انَم الجان ، هحوالهم  تك ي هم

 66  نسانمخ اة) الجان ( مول  

 67 صور  مخ ا بع انشيطان  مَكعه

 68  انولهان ،  الخنومب،  انغِيمن 

 69 انشيطان  حبال اا  م حذ رنا مخ 

 70 مول  ) اةنسان ( مخ ٌياطين اةنس  الجان
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 71  صْ  انشيطان

 مَس  الجان  نلإنسان .. ه عا    ممات  هسباب
 

72 

 73 ان عمخ .. ح ي تا  هنوا ا  اطورتا

 74 ن ن؛ا  مخ ٌع ان عمخ

 75 انسِّحع .. هنوا ا  ح ي تا

 76 هلبح انكبالع ؟حعامًا  مِخ  نِماذا كان انسِّحع 

 77 رلي  انعَين  الحسد ..  س ن  انتبرمك الاسنتغسننا 

 77 ه عا    ممات انعين

 78 صِ   انغَسل  الاسنتغسننا 

 78 كي  ن نمَني و انسحع مِخ انعين  خ طعمق انعلي 

 79 لئ   ين  امع بخ ربيع 

 79  الع مؤس   اطير

 80 .. مخ ان عجن  انسُّن  انعلي  انشع ي 

 87 مهم  حو  َ ظَم  سور  انب ع تنبيا  

 87 طعم ان مشع  ان ةبطا  انسِّحع

 88 ا طات مهم  بانعلي  انشع ي 

 89 انعلي  (لبل)  اطوات مهم 

 91 تنبيهات مهم   )هثنا ( انع لي 
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 92 انن ع .. مشع  يتا  ص تا

 93  رَد ها ٌ نبهات  اعافات؛

 94 انعلي   الاسنن لا 

 95 تحعمم ان دح في انعلي  انشع ي   انعُّلا 

 97 بيوتنا  انعلي  انشع ي 

 98  ؛يب  لئٌ   العي 

 99 هس ح  الانسان في مواجه  انشيطانمِخ 

 101 المععك  مع انشياطين إ  موم اندِّمخ

 103  اةامص  انتوكل   ى ا  انت وى

 103 مخ انشيطان الاستعاذ  با ،    انسن ان عجن بك انتمس 

 104 انتوب   الاستغ ار،   ذكع ا  تعا 

 105 الخاٌع  انوضو   انئم 

 106 نو م جما   المس مين

 107 سد  هبواب انشيطان  إبطا  اطواتا

 108 الحذر مِخ اطوات انشيطان  حِنيَ ا

 109 .."حِ ظ الجوارح "الأطعاف  انسمع  انبئع  انَ ع  

 110 جم  انكعسيانعظيمتان .. ان اتح   

 ،  جدابا  ٌع طا اند ا 
 

111 
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 113  طبي   هد مٌ  ٌع ي  نبوم  

 115 بانوضو   انطهار  انتدا ي

 116 بانئم   انعكوع  انس؛ود  الخشوع انتدا ي

 117 ب يام ان يل انتدا ي

 118 انتدا ي بالاستغ ار سا ات انسَّحع

 119 بانئيام انتدا ي

 120 باننئَّدل  انتدا ي

 121 بالمشي انتدا ي

 122 انتدا ي بانتن س انعميق

 123 ( اننومبالَهدي اننبوي في )  انتدا ي

 124 انتدا ي باننوم المبكّع ..  اطع انسهع

 125 انتدا ي بالَهدي اننبوي في ) الأكل (

 126 بانت بين   انشعير انتدا ي

 127 المدمن   ؛و انتدا ي  بتمع 

 127 بالح؛ام  انتدا ي

 127 انتدا ي بالحب  انسودا 

 128 بأَني  انشا  الأ عابي انتدا ي 

 128   بأنبان انب ع انتدا ي



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ې ې ) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

196 
 

 128  ما  ومومانتدا ي بشعب 

 129 انتدا ي بان مح  ان واكا  الخضار

 130 انتدا ي بانبئل  انثوم  انكعاث  انو  

 130 انتدا ي بان ئد الهندي  انث ا  الح ب 

 131 هبيات  .. في ح سخ انتدا ي  تنظيم انغذا   اند ا 

 132   بسور  ان اتح  انتدا ي

 133 انتدا ي ب عا   ان عجن  الاستماع  الانئات إنيا

 134  بانعِّفق  ان ين انتدا ي

 135 بانعِّمق  ان اب انتدا ي

 136 بانع و  انتسامح  انئبر  انتدا ي

 137 انغضب  الحعص بم ا م  انتدا ي

 138 بانتوكل   ى ا   ح سخ انظخ با انتدا ي

 138 بانت اؤ   انت كير اةيجابي انتدا ي

 139 انتدا ي بتأم ل الأكوان  انطبيع   الأنوان

 140 اننسننيان مِخ كثع  انتدا ي 

 141  انعَد ىانتدا ي مِخ انوبا   الميكع ب 

 142  بعامج انتواصل انت نيات   بنح سخ استخدام انتدا ي

 143 خ هضعار انت نياتاطوات ن سمم  مِ
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 144 انذنوب  الأ وار بانتوب   الاستغ ار  الحذر مخ انتدا ي

 144 انكبالع  انئغالع

 لا صغير  مع اةصعار  لا كبير  مع الاستغ ار
 

145 

 145 ح كمهاحيع هلسام  هنواع انذنوب مخ 

 146 انكبالع هنوا ها  هصنافها  تعدادها

 146 المعاصي انبهيمي   انشيطاني   انعد اني   ان ساني  ..

 147 المعاصي ان  بي   انِ س ي 

 147 تنبيا مهم حو  اطع الجوارح انسبع 

 148 .. ح ي   هَم ايا  ؟انطال  الحيوم  

 151 عم   فنونهاسَفي الاستشار  الُأ ااتم  

 153 الاستشار  الُأسعم  ضع ر  معاصع 

 155 الاستشاري  فنون الاستشار   اةصمح

 159 املي  المهني ن مستشارمخ  المئ حينالميثاق الأ

 162 جوامع اند ا  مخ ان عجن انكعمم

 166 جوامع اند ا  مخ انسن  اننبوم 

 188 معاجع نان
 

     *     * 
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