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 ساعات 8 :عدد الساعات   صلاتنا حياةاسم البرنامج: 

 أن يستصحب المتدرب أثر الصلاة الهدف العام للبرنامج: 

 وينقل ذلك للآخرين ةفي حياته اليومي

 الأهداف التفصيلية:

لعظمة الصلاة وأثرها في  ـ أن يزداد المتدرب إدراكا1

 حياته.

أن يتعرف المتدرب على العبادات القلبية التي تتضمنها  ـ2

 أفعال الصلاة وأقوالها.

 أن يجاهد نفسه في تحقيق الخشوع في الصلاة  ـ3

التدريب على أن ينقل أثر التدريب للمجتمع من خلال  ـ4

 البرنامج.
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 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه ومن والاه أما بعد:

"من أهم الموضوعات التي نحتاج  فيعتبر التدريب على "تعظيم قدر الصلاة      

للتدريب عليها ، وذلك لأن الصلاة أعظم عمـل يجـب علـى المسـلم القيـام بـه 

، دتين ـ وإذا نجح وأفلح في إقامتهـا علـى الوجـه الصـحيح وإتقانه ـ بعد الشها

في سائر أعمال حياته الأخرى، وسوف يكتـب لـه التوفيـق الـدائم فـي  فسيفلح 

حياته، وسيهديه الله تعالى إلى فعل كل خير ويعينه عليـه ، وإن لـم يـنجح فـي 

على  تحقيق إقامة الصلاة فلن يفلح في سائر أعمال الحياة ، وإن نجح في بعضها

  المستوى القريب ، فقد ورد النص النبوي بذلك في قوله عليه الصلاة والسـلام

) إن أول ما يحاسب به العبد يوم القيامة من عمله صلاته، فإن صلحت فقد أفلـح 

 . رواه الترمذي.(روأنجح، وإن فسدت فقد خاب وخسـ

خـالق  ووجه ذلك أن إحسان الصلاة يؤدي إلى توثيـق الصـلة بـالله تعـالى     

الكون المدبر لأمره، الذي بيده ملكوت السموات والأرض، والذي لا يحـد  فعـل  

في هذا الكون إلا بإرادته عز وجل وبعد مشيئته سبحانه وتعالى، والمصلي يقـ  

راب بين يديه مـرات متكـررة فـي يومـه، معظمـاب ومكبـراب ومسـتعيناب، ومسـت ف

الهداية إلى التوفيـق فـي  بهالذي الصـراط المستقيم، ومسبحا وداعياب أن يهديه 

 أعماله كلها الدنيوية والأخروية.

وإضافة إلى هذه العظمة للصلاة وارتباطها بتحقيق الفلاح الدنيوي      

والأخروي، فإنها كذلك مفزع المضطرين وملاذ للمحتاجين، ومأوى 

هنأ للمكروبين، وسعادة وطمأنينة للقلقين، فيتحقق بإحسان الصلاة أعظم نعيم وأ

لذة، إذ بها يتلذذ المسلم بمناجاة ربه وخالقه، فيطمئن قلبه، ويهدأ فؤاده، 

ويستنير بنور الله في دروب الحياة، فتكون الصلاة بالنسبة له راحة وقرة عين 

وهذا كله مرتبط ولا شك ، كما كانت لحبيبه من قبل صلى الله عليه وسلم 

صليها رسول الله، وهي الصلاة بالصلاة المتقنة المحسنة التي تصلى كما كان ي

 المأمور بها في القرآن الكريم وبينها رسول الله صلى الله عليه وسلم في سنته .
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 إرشادات:

 المتدرب.. أخي

 على والتقدير الشكر جزيل منا فلك معنا بحضورك يرتبط دورة "صلاتنا حياة" إن نجاح

 أقصى تحقيق من  نتمكنحتى مهاراتك وتطوير المعرفة لاكتساب حرص من به تتمتع ما

 :التالي في معنا التعاون نأمل برنامجنا أهداف

▪  

 أن يكون كان شرطاً – الله بإذن والمهارات الفكر في قوياً تغييراً البرنامج ليحدث

 داخلك. من للتغيير الذاتي الاستعداد لديك

▪  

 لحفظا على معتمداً تؤجلها ولا، مهمة أو جديدة إضافة فيها ترى فائدة كل دونّ

 .والذاكرة

 الدورة بالتفاعل مع نظام الدورة. احرص على استثمار وقت  ▪

▪  

 عن والتعبير الأفكار وطرح الفريق أعضاء في جميع الأنشطة والتفاعل مع المشاركة

 خجل. أو تردد دون بحرية الآراء

▪  

البرنامج وحفزهم  لإثراء معهم وتعاون فريقك في لك يسند الذي الدور تقبل

 للمشاركة

 اطرح فكرتك ونقدك عند الحاجة بطريقة صحيحة.  ▪

▪  
المدرب  ووجهة نظر م أفكارااحترو ،رأيك في خطأ يعني لا الآخر الرأي تقبل

 يعكس روح الأخوة. والزملاء

 .البرنامج نهاية حتى العكس أو بالإيجاب البرنامج على الحكم تأجيل  ▪

▪  

 على تدل ظاهرة ريب،التد قاعة في الصامت أو نغمة واحدة على الجوال وضع

 التقدير. كل فلك قبلك من له الصحيح الاستخدام

 لا تتصفح المذكرة إلا إذا طلب منك المدرب ذلك.  ▪

▪  
نحن سعيدون بالتعرف عليك ونثق بأنك على قدر الصداقة والأخوة معنا ومع 

 ك.ئزملا

 احرص على ما تعلمته في البرنامج وطبقه في حياتك.  ▪

 .ينفعك بما وعيك دليل ضوربالح ختاما.. التزامك

 الله،،، بطاعة سعيداً خاشعا وقلبا نافعا اًعلما ولك لنا الله نسأل
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 خط سير البرنامج                                                           

 

 

 

 

 

 

اليوم 

 الأول

 الموضوع الجلسة
الأسلوب   

 التدريبي
 الزمن

 

مبادئ تعظيم قدر 

 الصلاة

 لهيةالكفاية الإ

 عرض ومناقشة

 د15

 د15 الهداية التامة

 د15 مركزية الحياة

 د15 الإصلاح الشامل

 د15 الطهارة والجمال

 د15 علو الهمة

 د10 الراحة وقرة العين

 

 صفة الصلاة

 الأركان
 

 تدريب عملي

 

 د25

 د25 الواجبات

 د25 السنن القولية

 د25 السنن الفعلية

اليوم 

 الثاني

 

العبادات القلبية في 

 الصلاة

 عبودية القلب

 حلقة نقاش

 د40

المشاعر المصاحبة 

 للعبادة
 د60

 الثانية

 الطريق إلى الخشوع

 مفهوم الخشوع
 عرض ومناقشة

 د35

 د35 خطوات عملية

 د30 استبانه ختام البرنامج
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 (: الصلاة في حياتك1استبيان )

 
 الحبيب  أخي فضلاب.. دقائق5  تمرين

أجب عن فقرات الاستبيان التالي 

من خلال واقعك الفعلي في 

 صلاتك

 لا يحد  نادرا غالباب ادائم العبارة م

أستشعر عبادة الوضوء بذكر الأذكار الواردة عندما   1

 أتوضأ

 
   

2  
 عند سماع الأذانأردد مع المؤذن 

 

 
   

3  
 أقول الذكر الوارد بعد الأذان

 

 
   

  أبكر في الذهاب للمسجد عند سماع الأذان  4
   

اجاة أق  عند رؤوس آيات سورة الفاتحة لأستشعر من  5

 الله

 
   

 أستشعر معاني أقوال الصلاة  6

 

 
   

 استشعر معاني افعال الصلاة  7

 

 
   

عند كل أجاهد نفسي لئلا ألتفت إلى غير مناجاة الله   8

 صلاة

 
   

وانفث عن يساري ثلاثاب استعيذ بالله من الشيطان   9

 عندما يوسوس لي الشيطان في صلاتي.

 
   

  أطلب من الله تحقيق كل احتياجاتي في صلاتي 10
   

 دائماب  المجموع ..  

(10) 

 ابأحيان

(5) 

 نادرا

(2) 

 لا يحد 

(0) 
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 تمهيد
 أخي الكريم:

قضية في غاية  معا تذكرنقبل الدخول إلى رحاب الصلاة، نود أن 
في حياتنا وضرورة تذكرها ا الأهمية، هذه القضية مؤثرة جد

ألا وهي قضية تفسير وجود ، وحضورها في الذهن من الأهمية بمكان
ها ومهمته التي كل  بها الإنسان في هذه الحياة: رسالته التي جاء يؤدي

ابغايته التي يسعى للوصول إليها ضاووظيفته التي خلق من أجلها، وأي
 لتحقيقها. ورؤيته النهائية التي يسعى

إن تذكر الإنسان لرسالته ورؤيته وحضورها معه بشكل دائم 
له وهو في تحقيق السعادة والتوازن الشخصي    كفيلة ـ بإذن الله ـ 
لحياة، ومؤثر أيضا في إتقانه للعبادات التي كل  يسير في دروب هذه ا

 بالقيام بها.
 )النشأة(ولهذا سنبدأ بهذا النشاط مع عرض الفيديو التوضيحي 

 الحياة.لنشأة الإنسان وطبيعة وجوده في 

                              الحياة( )طبيعة الإنسان، رسالته ورؤيته في 1نشاط 

 

 

 

 

 المدة 1ى الأول اليوم الأول    الوحدة                    

 ساعاتان ظيم قدر الصلاةالجلسة الأولى:     مبادئ تع

دقائق5 تمرين حيث طبيعة الإنسان من  فيتذكر وتفكر   
.. 

ال اية .. التصور  والإيجاد .. الخلق
 المصير.. 

وكي   ،إلى أين يسير ،من هو
 ؟ريسي
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 رؤية المسلم في الحياة

 رضوان الله تعالى

 عبادة الله تعالى

 رسالة المسلم في الحياة
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لآن إلى رحاب " الصلاة " ونحن مستشعرين ارتباطها فلندخل ا

أن تتذكر العميق برؤيتنا ورسالتنا في الحياة وأود منك أخي الكريم 

وأنه تبارك وتعالى أمر بإقامتها في كتابه للصلاة ، ي " تعظيم الله مع

 ير من الآيات من ذلك :الكريم في عدد كث

قيِمُوا    }  قوله تعالى
َ
لَاةَ  وَأ كََةَ  وَآتوُا   الصَّ كَعُوا   الزَّ اكعِِيَ  مَعَ  وَار     43البقرة   {  الرَّ

قيِمُوا}  قوله تعالى
َ
لَاةَ  وَأ كََةَ  وَآتوُا الصَّ مُوا وَمَا الزَّ ِ ن فُسِكُم   تُقَد 

َ
ر  مِن   لِِ ِ  عِن دَ  تََِدُوهُ  خَي   إنَِّ  اللَّّ

 َ  110 :البقرة {بصَِير  تَع مَلُونَ  بمَِا اللَّّ
قيِمُوا}  قوله تعالى

َ
لَاةَ  وَأ كََةَ  وَآتوُا الصَّ طِيعُوا الزَّ

َ
 56 :النور {ترُ حََُونَ  لعََلَّكُم   الرَّسُولَ  وَأ

وحَِ  مَا ات لُ } وله تعالىق
ُ
قمِِ  ال كِتَابِ  مِنَ  إلََِ كَ  أ

َ
لَاةَ  وَأ لَاةَ  إنَِّ  الصَّ شَاءِ  عَنِ  تَن هَ  الصَّ  ال فَح 

رُ  وَال مُن كَرِ  ِ  وَلََِك  بَُ  اللَّّ ك 
َ
ُ  أ نَعُونَ  يَع لَمُ  وَاللَّّ  45 :العنكبوت {مَاتصَ 

ا محمد صلى الله وأخبرنا جل وعلا أنه افترضها على الأنبياء قبل نبين

كَن تُ  إنِ ِ  ربَّنَا}  عليه وسلم فقال جل وعلا في شأن ابراهيم عليه السلام س 
َ
 أ

يَِّتِ  مِن   ِ  بوَِادر  ذُر  مِ  بيَ تكَِ  عِن دَ  زَر عر  ذيِ غَي  لَاةَ  لَُِقِيمُوا رَبَّنَا ال مُحَرَّ عَل   الصَّ ف ئدَِة   فَاج 
َ
 النَّاسِ  مِنَ  أ

كُرُونَ  لَعَلَّهُم   الثَّمَرَاتِ  مِنَ  زقُ هُم  وَار   إلََِ هِم   تَه ويِ   37 :إبراهيم { يشَ 
ِ } بدعاء إبراهيم عليه السلامابرمخبيضا أوقال  عَل نِ  رَب  لَاةِ  مُقِيمَ  اج   وَمِن   الصَّ
يَِّتِ   40 :إبراهيم {دُعََءِ  وَتَقَبَّل   رَبَّنَا ذُر 

مَاعِيلَ  ال كِتَابِ  فِ  ر  وَاذ كُ } بقوله جل وعلا وأخبرعن اسماعيل عليه السلام  إسِ 
مُرُ  وَكََنَ  54 نبَيًِّا رسَُول   وَكََنَ  ال وعَ دِ  صَادِقَ  كََنَ  إنَِّهُ 

 
لهَُ  يأَ ه 

َ
لَاةِ  أ كََةِ  باِلصَّ  { مَر ضِيًّا رَب هِِ  عِن دَ  وَكََنَ  وَالزَّ

 55 54 :مريم
و حَي نَا} عليهما السلاموهارون  موسىعن و

َ
خِ  مُوسَ  إلَِ  وَأ

َ
ن   يهِ وَأ

َ
آ أ  لقَِو مِكُمَا تَبَوَّ

 َ عَلُوا بُيُوت ا بمِِص  قيِمُوا قبِ لةَ   بُيُوتكَُم   وَاج 
َ
لَاةَ  وَأ ِ  الصَّ ِ  87 :يونس { ال مُؤ مِنيَِ  وَبشَ 
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إنِ ِ عَب دُ  }  لما عرف نفسه لقومه من هو؟ فقالعيسى عليه السلام عن و
كِتَابَ وجََعَلَنِ نبَِ 

ِ آتاَنَِ ال  كََةِ مَا  (30)يًّا اللَّّ لَاةِ وَالزَّ و صَانِ باِلصَّ
َ
ي نَ مَا كُن تُ وَأ

َ
وجََعَلَنِ مُبَارَكَ  أ

 31 :مريم {دُم تُ حَيًّا 
ِ  قاَئمِر  وهَُوَ  ال مَلَائكَِةُ  فَنَادَت هُ } لامعن زكريا عليه السو

رَابِ  فِ  يصَُل  نَّ  ال مِح 
َ
َ  أ ُكَ  اللَّّ ِ  يبَُش 

يَ  ق ا بيَِح  ِ ِ  مِنَ  بكَِلمَِةر  مُصَد  ا اللَّّ ا وسََي دِ  الِِيَِ  مِنَ  وَنبَيًِّا وحََصُور   39 :عمران آل { الصَّ
 : عليهم السلام  أنبيائه سائر عن وقال

ولئَكَِ  }
ُ
ِينَ  أ ن عَمَ  الََّ

َ
ُ  أ يَِّةِ  مِن   النَّبيِ يَِ  مِنَ  عَلَي هِم   اللَّّ ن   آدَمَ  ذُر  يَِّةِ  وَمِن   نوُحر  مَعَ  حَََل نَا وَمِمَّ  ذُر 

ائيِلَ  إبِ رَاهيِمَ  َ ن   وَإِسْ  تَبيَ نَا هَدَي نَا وَمِمَّ َنِ  آياَتُ  عَلَي هِم   تُت لَ  إذَِا وَاج  وا الرَّحَ  ا خَرُّ د   { وَبُكِيًّا سُجَّ
  58 مريم

وكذلك تعظيم رسول الله عليه الصلاة والسلام لشأن الصلاة  

نها الركن الثاني من أركان وبيانه للأمة منزلتها في دين الله فأخبرنا أ

 الله رضي عمر، ابن عن دين الإسلام ، وعموده الذي لا يقوم إلا به 

شهادة  :بن الإسلام على خمس " وسلم عليه الله صلى الله رسول قال: قال عنهما
        " رمضان وصوم ،والِج ،الزكَةوإيتاء ،وإقام الصلاة،أن ل إله إل اللّ وأن محمدا رسول اللّ 

  متفق عليه

وصية أوصى بها بل إن من تعظيم رسول لله للصلاة أنها آخر    

قال: كان  رضي الله عنه علي بن أبي طالب حديث أمته كما جاء في 

 ابن رواه " أيمانكم ملكت وما الصلاة " آخر كلام النبي صلى الله عليه وسلم:

 وصححه الألباني. ماجه

الله مرتبط بصلاح الصلاة  وأن صلاح أعمال العباد وقبولها عند 

 عليه الله صلى عن أنس رضي الله عنه أن النبيف عنه تعالى وقبولها

 سائر له صلح صلحت فإن ،الصلاة القيامة يوم العبد به يحاسب ما أول " :قال وسلم
 .صححه الالباني ورواه الطبراني في الاوسط  " عمله سائر فسد فسدت وإن،عمله
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 أخي الكريم :

يسأل الواحد اد تعظيماب لقدر الصلاة ونستصحب أثرها في حياتنا، وحتى نزد

وليس ماهو حكم الصلاة  ماذا تعني لي الصلاة ؟؛ هذا السؤال المهممنا نفسه 

في الشريعة ، وإنما بالنسبة لي ولك إذا تذكرت الصلاة ماهي المعاني التي 

 تتوارد على ذهنك عند ذلك . 

أحدنا وربطه بحياته ليزيد من إن تكوين معنى خاص بالصلاة عن  

تعظيم الصلاة في نفوسنا وتصبح للصلاة معان متجددة عظيمة بعظم 

 الصلاة ذاتها .

ولنعلم ـ أخي المبارك ـ أن بناء المعاني والقيم في النفوس يمر  

 بمنهجية علمية تعتمد على التكوين الإنساني ابتداء 

 ( الجسدـ  لبقالـ  العقل) 

 ،ومعرفة بالصلاة  علما ومات يزداديحتاج لمعل فالعقل 

 بحاجة إلى مشاعر ووجدانيات تجاه الصلاة ،  والقلب 

 فعال الصلاة وأقوالها ،هو الذي يباشر التنفيذ العملي لأ والجسد 

زاد الحب لها وجاهد المصلي نفسه على و فإذا زاد العلم بالصلاة  

صلى الله عليه وسلم متأسيا برسول الله أفعال الصلاة وأقوالها اتقان أداء 

حصل له بذلك رواه البخاري   "وصلوا كما رأيتموني أصلي " القائل

وراب المقصود من إقامة الصلاة والخشوع فيها وظهر أثرها على حياته ن

 اللهم إنا نسأك ذلك يا رب العالمين .وهداية واستقامة وتوفيقا .

صوص وفيما يلي عدد من " المبادئ " التي تم استنباطها من ن 

اني والمفاهيم ، تساهم في تجديد المعالقرآن الكريم والسنة النبوية 

المرتبطة بالصلاة ، وتحد  ـ بعون الله وتوفيقه ـ إقبالاب أكثر على الصلاة 

 ومزيداب من المحبة والاشتياق إليها .

وأمثلة  طبيقاتهوالنصوص الدالة عليه ثم ت مفهومهو المبدأسنتناول 

  تدريب عليه لل

 

 



 

 
 

12 
 

 المفهوم :

اعتقاد المسلم اعتقاداب جازماب أن  الله تعالى يكفيه كل شؤون حياته 

وإذا أراد الله أن  وأن كل ما يريده عند الله تعالى وحده الدنيا والآخرة،

أن يرد ذلك ، وإن أراد الله من كان  كائنا حدي أيعطيه شيئاب فلا يمكن لأ

 . الممنوع حد أن يعطيه ذلكي أكن لأفلا يم شئ أن يمنعه من

فكل مرادات العباد الذي يملكها ـ حقيقة ـ هو الله وحده ، والإنسان 

ا تأكد هذا وزاد اليقين به في هذه الحياة سيره وبحثه دائماب عما يريد . إذ

، ي بيده كل شيئ للعبد الذوعلم العبد أن حقيقة الصلاة مناجاة الله تعالى 

  بن مالك أنس فإنما يناجي ربه كما جاء في حديث وأنه إذا قام يصلي

إن المؤمن إذا كَن ف الصلاة ":صلى الله عليه وسلمقال: قال النبي رضي الله عنه 
فيتجدد إقباله عى صلاته ويزاد فيها خضوعاب  ،البخاري  رواه"  فإنما يناجي ربه

 الله تعالى وهو يريد كفايته وحفظه وتوفيقه . منوقرباب 

 فإن الهمة سببه القلب حضور أن مام ال زالي رحمه الله اعلمقال الإ

 حضر أمر أهمك ومهما يهمك فيما إلا يحضر فلا لهمتك تابع قلبك

 لم إذا والقلب فيه ومسخر ذلك على مجبول فهو أبى أم شاء فيه القلب

 من إليه مصروفة الهمة فيما جائلا بل متعطلا يكن لم الصلاة في يحضر

 الصلاة إلى الهمة بصرف إلا القلب لإحضار علاج ولا حيلة فلا الدنيا أمور

 وذلك بها منوط المطلوب ال رض أن يتبين لم ما إليها تنصرف لا والهمة

 فإذا إليها وسيلة الصلاة وأن وأبقى خير الآخرة بأن والتصديق الإيمان هو

 مجموعها من حصل ومهماتها الدنيا بحقارة العلم حقيقة إلى هذا أضي 

 .  )1) الصلاة أ هـ في القلب حضور

ليَ سَ }تعالىالله  قال 
َ
ُ  أ  36 :الزمر { عَب دَهُ  بكَِافر  اللَّّ

ا هَادِي ا برَِب كَِ  وَكَفَ }وقال تعالى   31 :الفرقان {وَنصَِي 

                                                           

 (162 /1إحياء علوم الدين )(1)

 

 الكفاية الإلهية  1 :1
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 65 :الإسْاء { وَكيِلا   برَِب كَِ  وَكَفَ }وقال تعالى 
صلى الله عليه رضي الله عنه قال : قال رسول الله همار  بن نعيم عن 

 رواه ابوداود" ل أربع ركعات أول النهار أكفك آخره ابن آدم صل  "  وسلم عن الله عزوجل:

  صححه الألباني 

وبها الاستعانة عند المصائب والصلاة هي المفزع عند المهمات       

لَاةِ } قال تعالى والصعوبات  ِ وَالصَّ ب  تَعِينُوا باِلصَّ ا الكريم عليه فنبين  45 :البقرة {وَاس 

عليهم الصلاة  الصلاة والسلام كان إذا حزبه أمر صلى ، والأنبياء

 لحاجات خاصة وجاءت السنة بصلوات خاصة، " كَنوا يفزعون إل الصلاة"والسلام

ففي وقت الحاجة إلى الرزق عند تأخر نزول ال يث شرعت صلاة  ، 

والقمر الاستسقاء ، وعند حالة الخوف بحدو  ت ير في ضوء الشمس 

شرعت صلاة الخسوف والكسوف ، وعند الاحتيار في الاختيار في أمر من 

المباحات شرعت صلاة الاستخارة . وفي حالة الفرح والسرور والتعبير عن 

شكر الله تعالى باتمام نعمة العبادة في رمضان والحج ، شرعت صلاة 

 العيدين . 

ون منه يطلب حاجة العباد إلى ربهم تعالى في كل وقت وحينو

 ويتوجهون إليه بالدعاء في صلواتهم فرضاب ونفلاب  

حيث القرب  السجودواطن للدعاء وطلب الحاجات منها في الصلاة مو

أن رسول الله صلى  رضي الله عنه  أبي هريرةكما في حديث من الله تعالى 

، ه مسلمروا «وهو ساجد فأكثروا الدعَء أقرب ما يكون العبد من ربه» الله عليه وسلم قال:

قال: كنا إذا كنا  ففي حديث عبد الله بن مسعود رضي الله عنهوقبل السلام 

مع النبي صلى الله عليه وسلم في الصلاة، قلنا: السلام على الله من عباده، 

ل تقولوا السلام على "  السلام على فلان وفلان، فقال النبي صلى الله عليه وسلم:
السلام عليك أيها ،التحيات للّ والصلوات والطيبات  :قولواولكن ،فإن اللّ هو السلام  ،اللّ

فإنكم إذا قلتم أصاب كل ،السلام علينا وعلى عباد اللّ الصالِي  ،النبي ورحَة اللّ وبركَته
 ،لهأشهد أن ل إله إل اللّ وأشهد أن محمدا عبده ورسو،عبد ف السماء أو بي السماء والِرض 

ومنها ماهو عام يشمل جميع ، رواه البخاري " فيدعو،لَهثم يتخي من الدعَء أعجبه إ
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احتياجات العبد في الدنيا والآخرة مثل دعاء الجلسة بين السجدتين بطلب 

 فعنالم فرة ، والرحمة والهداية والرزق والعافية والرفعة وجبر النقص 

 - وسلم عليه الله صلى - الله رسول كان: قال - عنهما الله رضي - عباس ابن

 ، وعَفن وارفعن ، وارزقن ، واجبني ، وارحَن ، ل اغفر رب" :السجدتين بين وليق
 .وطولترمذي وابن ماجة وابوداود وأحمد وصححه الارنارواه ا"  واهدن

 

 

......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................  

  تطبيقات 2نشاط 

 

 دقائق 5 تمرين

( احتياجات 3اكتب عدد )  :  للتدريب

رى أن لها الاولوية في أساسية ملحة ت

وادع الله أن يحققها لك يومك هذا ، 

في صلواتك القادمة ... ابدأ من أول 

قبل صلاة في سجودك وقبل السلام ، أ

على الله وألح عليه بالدعاء مع الرجاء 

وحسن الظن بالله أن يحقق لك 

 حاجتك .

 دقائق5 مناقشة
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 المفهوم : 

َ لهََادِ  }قال الله تعالى تعلم أخي المبارك أن الله تعالى هو الهادي وَإِنَّ اللَّّ
ِينَ آمَ  تَقيِمر الََّ اطر مُس  هداية كل شئ بيده ، والهداية هي ف ،54 :الِج {نُوا إلَِ صَِِ

معرفة الحق  ما يوصل إلى المطلوب . ومن ذلك الدلالة على الدلالة على

 . فعله والثبات عليه   والإعانة على وإرادته 

 وهداية الله تعالى للخلق جاءت في القرآن الكريم على أربعة مراتب : 

  وهي هداية كل المخلوقات لما خلقت من أجله ،ة العامةالهداي -1

ءر خَل قَهُ ثُمَّ هَدَى ﴿  طَى كُلَّ شََ  ع 
َ
ِي أ  50:طه ﴾  قاَلَ رَبُّنَا الََّ

 هداية الدلالة والبيان، والإرشاد والتعليم. -2

تَقيِمر ﴿  اطر مُس   52 :الشورى ﴾وَإِنَّكَ لَتَه دِي إلَِ صَِِ
 هداية التوفيق والمعونة.  -3

ِ  مِنَ  جَاءَكُم   قدَ   ﴿  ُ  بهِِ  يَه دِي 15 مُبيِر  وَكتَِابر  نوُرر  اللَّّ وَانهَُ  اتَّبَعَ  مَنِ  اللَّّ  سُبُلَ  رضِ 
لَامِ  رجُِهُم   السَّ لُمَاتِ  مِنَ  وَيُخ  اطر  إلَِ  وَيَه دِيهِم   بإِذِ نهِِ  النُّورِ  إلَِ  الظُّ تَقيِمر  صَِِ   16 :المائدة ﴾مُس 

ببَ تَ وَلكَِنَّ الَلّ يَه دِ  إنَِّكَ لَ تَه دِي ﴿ ح 
َ
لمَُ مَن  أ ع 

َ
تَدِينَ  ي مَن  يشََاءُ وهَُوَ أ  56:القصص﴾باِل مُه 

 :الهداية إلى الجنة يوم القيامة - 4

َم دُ  وَقاَلوُا ﴿ ِ  الِ  ِي لِلَّّ ن   لوَ لَ  لِنهَ تَدِيَ  كُنَّا وَمَا لهَِذَا هَدَاناَ الََّ
َ
ُ  هَدَاناَ أ   43 :افالأعر  ﴾ اللَّّ

وإن مصادر الهداية وأركانها كما ذكرها الله في كتابه تعود إلى 

 ثلاثة مصادر وهي :

آنَ  هَذَا إنَِّ  ﴿ ـ القرآن الكريم1 ق وَمُ  هَِ  للَِّتِ  يَه دِي ال قُر 
َ
ُ  أ ِ ِينَ  ال مُؤ مِنيَِ  وَيُبشَ   يَع مَلوُنَ  الََّ

الَِِاتِ  نَّ  الصَّ
َ
ا لهَُم   أ ر  ج 

َ
 9 :الإسْاء ﴾ كَبيِ ا أ

فالقرآن كلام الله ، والله هو الهادي فكل من كان أكثر قرباب من  

القرآن ) تلاوة ـ تدبراب مدارسة ، عملاب ( كان أكثر قرباب من الهداية 

 بعده عن الهداية بقدر ذلك .والاهتداء ، وكل من كان بعيداب عنه كان 

 التامة  الهداية 2: 1
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 تطُِيعُوهُ  ن  وَإِ} ـ السنة المطهرة : قال الله عن نبيه عليه الصلاة والسلام2
تَدُوا اطر  إلَِ  لَتَه دِي وَإِنَّكَ  }وقال   54 :النور {تَه  تَقيِمر  صَِِ  . 52 :الشورى {مُس 

هداية إلى الحق والخير، فكل فاتباع رسول الله عليه الصلاة والسلام  

من كان أكثر اتباعاب للسنن النبوية في العبادات والأخلاق والمعاملات كان 

 داء .أكثر هداية واهت

لَ  إنَِّ } عبة المشرفة ، قال الله تعالىـ الك3 وَّ
َ
ِي للِنَّاسِ  وُضِعَ  بَي تر  أ ةَ  للَََّّ  مُبَارَكَ   ببَِكَّ

ى   .96 :عمران آل {للِ عَالمَِيَ  وهَُد 

أنه " هدىب للعالمين " يهتدون فالبيت الحرام أخبرنا الله تعالى  

الآيات البينات الدالة على بمعرفته إلى خالقهم تبارك وتعالى بما تضمنه من 

 وحدانية الله تعالى .

 وإن المتأمل في هذه المصادر الثلاثة يجد أن إجمالها في الصلاة .

  6 :الفاتحة {اهدنا الصاط المستقيم  } الصلاة النص القرآني بطلب الهدايةففي 

وصلوا "  :والصلاة تصلى كما كان النبي عليه الصلاة والسلام يصلي
 ةوالصلاة يجب أن تكون باتجاه الكعبة المشرف، رواه البخاري"  أصلكما رأيتموني

 حيث مكان الهداية .

كل من كان أكثر إقامة للصلاة كان وداية على قدر إقامة الصلاة، الهف

 ء في جميع شئون حياته ، والعكس كذلك .اأكثر هداية واهتد

 والهداية التي في الصلاة تتضمن أنواع الهدايات :

 علم ، هداية الإرادة ، هداية الفعل ، وهداية الثبات .هداية ال

الهداية للصراط المستقيم هداية إلى معرفة الحق والصواب وهداية إلى  و

 إرادته وفعله والثبات عليه .

  

يات ، وإن في الصلاة مواطن للدعاء المطلق بأي نوع من أنواع الهدا

ماجهله من علم  مصلي أن يستهدي اللهففي السجود قرب من الله ، لل

 .عليه ويثبته ويعينهيدعوه لزيادة رغبته وإرادته في فعل الخير ومعرفة ، و
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وكذلك قبل وداع الصلاة والسلام منها، موطن للدعاء فليتخيرمن المطالب 

 والهدايات ما أراد.

 

 هداية علم ومعرفة

.........................................................................................

.........................................................................................  

 هداية إرادة ورغبة

.........................................................................................

.........................................................................................  

 وتطبيقهداية فعل 

.........................................................................................

.........................................................................................  

هداية ثبات واستمرار 

.........................................................................................

......................................................................................... 

  

 

 

  تطبيقات 3نشاط 

 

 تمرين
 5 

تحتاج  أو قضايا أمورأربعة  اكتب  (1 دقائق

 إلى هداية فيها 
 دقائق5  اقشةمن



 

 
 

18 
 

 

 المفهوم :

اب مختلفة متباينة ومتفاوته في حياته ، ولكن يعيش الإنسان هموم 

يهتم به الإنسان ،   للحياة هو أكبر ما ابمركزهناك هماب كبيراب يعتبر 

 ت حياته .ويؤثر في اختياراته وأفعاله ، وله تأثير واضح في جميع مجالا

ي لب والناس تعدد همومهم فمنهم من ي لب عليه هم المال ، ومنهم  

. الجاه والمنصب ومنهم الاسرة والاولاد ومنهم غير ذلك عليه هم 

والمؤمن همه الأكبر ينب ي أن يكون  " الآخرة " لإيمانه بأن الحياة الدنيا 

م في زيادة ذلك ومما يساه.  لا تستحق أن تكون هماب إذا قارنها بالآخرة 

ِ  وَمَا}تذكره لنصوص الوحي كقوله تعالى : َيَاةُ  هَذِه ن يَا الِ   وَإِنَّ  وَلَعبِر  لهَ ور  إلَِّ  الدُّ
ارَ  خِرَةَ  الدَّ َيَوَانُ  لهََِ  الْ   64 :العنكبوت { يَع لَمُونَ  كََنوُا لوَ   الِ 

 عليه الله صلى الله رسول قال: قال رضي الله عنه مالك بن أنس عنو 

 وه الدنيا وأتته ،شمله له وجمع قلبه ف غناه اللّ جعل همه الْخرة كَنت من" :وسلم
 من يأته ولم،شمله عليه وفرق،عينيه بي فقره اللّ جعل همه الدنيا كَنت ومن ،راغمة
 صححه الألباني.و الترمذي رواه  "له قدر ما إل الدنيا

اتها وزينتها ولاشك أن الإنسان يعيش في هذه الحياة الدنيا بشهو

وزخرفها  وينش ل فيها ، ومالم يكن هناك ما يذكره بالآخرة بشكل مستمر 

فسوف ينسى ، فجاءت هذه الصلوات التي تتخلل ساعات يومه لتذكره 

بالآخرة ، تذكره بالله وبالوقوف بين يديه هناك فكما أنه وق  بين يديه 

ء في الصلاة ما هنا في الدنيا فسيق  بين يديه في الآخرة فيتذكر ، وجا

مَالكِِ يوَ مِ } يذكره بيوم الدين فعند قرائته للفاتحة يمجد الله تعالى بقوله
ِينِ  وفي ختام الصلاة يتعوذ بالله من عذاب فيتذكر الآخرة ،  4 :الفاتحة {الد 

 جهنم وعذاب القبر فيتذكر الآخرة .

   الهم الأكبر 3: 1
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وحضور قلب يزداد همه بالآخرة فتكون الآخرة إن من يصلي بوعي 

يجعل الله غناه في فلبه ومركز حياته ، وعندها تقبل عليه دنياه ، هي 

 ويجمع الله له شمله .
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  تطبيقات 4نشاط 

 

 دقائق5  تمرين
ومــا  همــابكيــ  تكــون الآخــرة (1 

  علاقة الصلاة بذلك .

عدد بعض الصور والمواقـ  التـي (2

 يزداد بها المسلم هماب للآخرة .

ــي 3 ــا مــواطن ذكــر الآخــرة ف ( م

 لاة .الص

 

 دقائق5  مناقشة
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 المفهوم : 

ــيم والمجتمــع  يعتمــد صــلاح الفــرد والأســرة ــادئ والق ــى المب عل

، وبنـاءب علـى  تأيرابال اب في أعمال الإنسان وسلوكهالتي تؤثر والمعتقدات

     المبادئ يكون تمثلها والعمل بها .ذه قوة القناعة به

ولا شك أن الإيمان بالله وحـده ، وتعظيمـه فـي القلـب هـو أكبـر  

الأفـراد  به الفرد وإذا صـلح  صلحويالمبادئ والقيم التي تصلح بها الحياة ، 

فـي  بـالله  صلحت الأسرة وصلح المجتمع . وإن من أبرز ما يقوي الإيمـان

" ذلك أن حقيقة الصلاة مناجاة الله والوقوف بـين القلب هو " إقام الصلاة 

، قـال  بل إن الصلاة أعظم ما يذكر بـالله ،وذكره وتعظيمه يديه سبحانه 

رِي } الله تعالى
لَاةَ لَِِك  قمِِ الصَّ

َ
 14 :طه {وَأ

 وجاء النص الصريح بدور الصلاة في صلاح الأعمال وقبولها عند الله 

أول ما " :عنه الله رضي أنس لام من حديثفي قوله عليه الصلاة والس تعالى
وإن فسدت  ،فإن صلحت صلح له سائر عمله ، يحاسب به العبد يوم القيامة الصلاة

 . الالباني صححهو الطبراني رواه "فسد سائر عمله

ن فساد الأعمال للفرد والأسرة والمجتمع سببه المخالفات كما أ 

عن المخالفات الشرعية هو  الذي ينهىوالشرعية ، والمنكرات والفواحش ، 

  " فعلى قدر الإقامة يكون الصلاح والإصلاح للجميع ." إقامة الصلاة 

وحَِ  مَا ات لُ  } تعالى الله قال 
ُ
قمِِ  ال كِتَابِ  مِنَ  إلََِ كَ  أ

َ
لَاةَ  وَأ لَاةَ  إنَِّ  الصَّ  عَنِ  تَن هَ  الصَّ

شَاءِ  مُن كَرِ  ال فَح 
رُ  وَال  ِ  وَلََِك  بَُ  اللَّّ ك 

َ
ُ  أ نَعُونَ  مَا يَع لمَُ  وَاللَّّ  . 45 :العنكبوت { تصَ 

ووجه التلازم بين إقامة الصلاة والبعد عن أعمال الفحشاء والمنكر 

والقرب من أعمال الخير والمعروف ، هو أن قلب الإنسان يعد المحرك  

في حديث  الأساسي للأعمال ، كما جاء في قوله عليه الصلاة والسلام 

 الإصلاح الشامل    4: 1
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إذا صلحت صلح  :ف الجسد مضغة أل وإن"  رضي الله عنهالنعمان بن بشير 
 البخاري  رواه "وإذا فسدت فسد الجسد كله أل وه القلب  ،الجسد كله

فالجوارح إنما تنفذ إرادة القلب ، والقلب إذاقوي فيه الإيمان بالله 

تعالى نشأ عن ذلك زيادة المحبة والتعظيم لله ، فزيادة المحبة تدفعه إلى 

اب الله تعالى من المعروف والخيرات ، وتعظيم الله يدفعه إلى فعل مح

 الخوف منه فيبتعد عن المخالفات والمنكرات .

وإن أكبر مصدر من مصادر زيادة الإيمان بالله ومحبته وتعظيمه هو 

إقامة الصلاة كما أمر الله ، ففي الصلاة مئات التكبيرات والتسبيحات 

 . لىوالتعظيم لله تعا ا الحبوالدعوات اليومية التي يزداد به

 

  فردلا

...................................................................................

................................................................................... 

  الأسرة

...................................................................................

...................................................................................  

 المجتمع 

...................................................................................

................................................................................... 

 

 تطبيقات  5نشاط 

 

تمري

 ن
 دقائق 5

الفـرد  ما دور الصلاة في إصلاح 

  ؟ـ الأمة  المجتمعـ  الأسرة ـ 

عدد بعض المظاهر الدالـة علـى  

 .ذلك 

مناق

 شة
 دقائق5 
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 المفهوم :

حالات النظافة والطهارة الحسية يشترط للصلاة  أكمل حالة من  

والمعنوية ، وتتضمن الصلاة أكمل هيئات الجمال والزينة في الأفعال 

والأقوال ، بل ويبرز جمال التنظيم في الصلاة أكثر من غيره في سائر 

 الأعمال . 

وقد جاءت أحاديث عديدة في بيان جمال الطهارة والنظافة وارتباطها 

                                                      بالصلاة ، ومن ذلك مايلي : 

 الطهارة شرط الصلاة :

رسول الله صلى الله  سمعتعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما قال   

 رواه مسلم "   ل تقبل صلاة بغي طهور" يقولعليه وسلم  

 إسباغ الوضوء كفارة :

لله صلى الله عليه رسول ا عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال

 وسلم 

يا رسولَ اللِّ  .بل  :قالوا  ،على ما يمحو الُلّ بهِ الخطايا ويرفعُ بهِ الدرجاتِ  أدلكُم أل  " 
 ،وانتظارُ الصلاةِ بعدَ الصلاةِ ،وكثرةُ الخطا إل المساجِدِ ،قال إسباغُ الوضوءِ على المكارهِ  !

 رواه مسلم  " فذلكم  الرباطُ 

 ة جمال ونظافة :السواك مع الصلا

رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه  عن ابي هريرة

ِ صلاةر  بالسواكِ  أو على الناسِ لِمَرتهُم ،لول أن أشقَّ على أمت" وسلم
. رواه  " معَ كل 

 البخاري .
 الصلاة سبب في إزالة الأدران والخطايا :

 صلى اللهُ عليهِ أنه سمع رسولَ اللهِعن أبي هريرة رضي الله عنه 

ا أن لو أرأيتُم"   : وسلمَ يقول ا ،بباب أحدِكم نهر   :ما تقول  ،يغتسل فيه كلَّ يوم خمس 

 الطهارة والجمال     5: 1
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 ،فذلك مثلُ الصلواتِ الخمسِ  :قال  ،ل يبُقي من درنهِ شيئ ا :قالوا  .ذلك يبقي من دَرَنه 
 رواه البخاري  "يمحو الُلّ بها الخطايا

 
 :إحسان الوضوء م فرة للذنوب 

عن عثمان بن عفان رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله 

فيحسن وضوءها  ،ما من امرئ مسلم تحضره صلاة مكتوبة "  عليه وسلم يقول
وذلك  ،إل كَنت كفارة لما قبلها من الَنوب مالم يأت كبية  ،وركوعها  ،وخشوعها 
 .رواه مسلم "  الدهر كله

المصلين قد جاءت به الأحاديث عن وكذلك الجمال في تنظيم صفوف 

 رسول الله عليه الصلاة والسلام  منها:

 تنظيم الص  : 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه 

 رواه مسلم ." .  سووا صفوفكم فإن تسوية الصف من تمام الصلاة"  وسلم :

 إقامة الص  من حسن الصلاة :

الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله علبه  عن أبي هريرة  رضي 

ِ  فإنَّ إقامَةَ  ، الصلاةِ  ف الصفَّ  أقيِمُوا  "وسلم : نِ  من الصف   رواه البخاري.  "ةالصلا حُس 
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 .بالتعاون مع المجموعة عدد بعضها  
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 شة
 دقائق5



 

 
 

25 
 

 المفهوم :

يحتاج كل من يسير في دروب الحياة إلى همة عالية تدفعه إلى  

المزيد من تحقيق النجاحات ومواصلة العطاء ، ومن أبرز ما يذكي الهمة 

ويزيدها نشاطاب هو أن يكون للمرء قدوات عظيمة من أصحاب الهمم العالية 

فتقوى همته وتعلو أهدافه ، بل وكلما يسير على طريقهم ويقتدي بهم ، 

تذكر أولئك القدوات يجد أن عزمه في ازدياد وأمله في الوصول إلى 

 تحقيق النجاح قد أصبح أكثر اشتعالاب وحيوية .

ولاشك أن حضور القدوات في الذهن باستمرار يضاع  هذه العزيمة  

لله اويزيدها ، فكي  إذا صاحب ذلك تكرار الدعاء والطلب بأن يرزق 

وأعظم القدوات على الإطلاق في تاريخ  السير على ذلك الطريق ؟ الإنسان

ن ، وأحسن حالة ون والشهداء والصالحوالبشرية هم الأنبياء والصديق

 . ومعهم ومن حزبهم  يريدها العبد أن يرافق  أولئك ويكون على طريقهم

ا إن السعي إلى معالي المنازل والدرجات العلى في الآخرة ـ وهذ 

مايريده كل مؤمن ـ يكون بالهمة العالية والتطلع المستمر إلى ما كان 

 عليه القدوات العظماء في تاريخ البشرية .

في الصلاة عند سؤال الله الهداية  إلى الصراط  يتحققوهذا ما 

المستقيم صراط الذين أنعم الله عليهم ، فكل مسلم في كل ركعة يدعو 

 ط أولئك القدوات .ن يجعله على صراالله عزو جل أ

محمد قدوة الأعظم ومن ذلك أيضاب الشعور بالمصاحبة المستمرة  لل 

وسلم عند السلام عليه في كل صلاة في جلسة وعلى آله  صلى الله عليه 

" بالسلام عليه  يها النبي ورحمة الله وبركاتهالسلام عليك أالتحيات " 

ى جاهداب للتشبه به يتذكره المصلي ويتذكر هديه وهمته وعلو شأنه فيسع

 والاقتداء بهديه واقتفاء أثره :

 فتشبهوا إن لم تكونوا مثلهم      إن التشبه بالكرام فلاح

وما أعلى الهمم عندما  ، الحياة عندما تكون بهذا المعنى وأعظم فما أجمل

 ترتبط بأولئك القدوات . 

سن الاقتداء   وحعلو الهمة  6: 1  
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 دقائق5 مناقشة  رفع الهمة في المجالات الآتية :



 

 
 

27 
 

 المفهوم :

، وما اتفق العقلاء يسعى كل واحد من البشر إلى الراحة وطرد الهم  

على طلب شيء كاتفاقهم على طلب الراحة . والراحة المرتبطة بالصلاة 

والتي تتحقق من خلالها هي الراحة النفسية وراحة  القلب والروح بمناجاة 

بالتوق  عن ممارسة الله وذكره وتعظيمه ، وهي كذلك راحة البدن  

في الحديث الصحيح قوله  وقد جاء أعمال الدنيا ، والتفرغ لأعمال الآخرة .

رواه "    يا بلال أقم الصلاة أرحنا بها عليه الصلاة والسلام لبلال رضي الله عنه "

 . صححه الالبانيأبو داود 

مكن أن يصل إليه المؤمن في الدنيا ، إذ يونعيم الصلاة هو أعظم نعيم  

 "هي قرة عين النبي عليه الصلاة والسلام ، قال عليه الصلاة والسلام 

وقرة العين هو الأمر الذي .  صححه الالبانيو رواه النسائي " وجعلت قرة عين ف الصلاة

 تقر به العين من النعيم فلا ينظر إلى نعيم غيره .

وقد عاين هذه الراحة والنعيم كل من وفقه الله لإقامة الصلاة        

ابته وفي مقدمتهم رسول الله صى الله عليه وسلم  ثم صحوالخشوع فيها 

رزقنا الله اتباعهم  الكرام وتابيعهم بإحسان والصالحين من هذه الأمة .

 والسير على نهجهم .

وإن من أوجه التنعم بالصلاة والتلذذ بها ذلك الشعور القلبي          

وحالة القرب التي يجدها المصلي عندما يفرغ قلبه وفكره من أي شاغل 

عظيماب لله تعالى مكبراب ومستفتحاب دنيوي ، ويبدأ في صلاته رافعاب يديه ت

ومناجياب راكعاب معظماب لله ورافعاب من الركوع مثنياب على الله بحمده ، 

وساجداب مقترباب من الله مسبحاب بعلو الله وحمده ، جالساب مست فراب طالباب 

حوائجه ، ويختم صلاته بالمزيد من التحايا والتعظيم لله والسلام والصلاة 

لدعاء لنفسه وللعباد الصالحين ، وإعلان الشهادة بالتوحيد ثم على رسوله وا

 الحاضرين .والسلام على الملائكة 

صلاته وهو يعلم أن الله السميع العليم البصير  في إن المصلي إذا دخل  

 ـ إذا علم ذلك ـ حري يراه حين يقوم ويعلم تقلبه في ركوعه وسجوده 

 الراحة وقرة العين  7: 1



 

 
 

28 
 

جلال ب  ازداد علماب، لا سيما إذا لاته في ص به أن يجد النعيم والأنس واللذة 

رؤيته  ان أكبر نعيم في الدار الآخرة هو وتذكر ه وكماله الله وجمال

تعالى والنظرإليه ، وأنه لا سبيل لذلك في الدنيا ، وأن الصلاة وقوف بين 

 يديه ومناجاة له جل وعلا.

 نسأل الله من فضله وكرمه .

 

 الراحة النفسية
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ناقش كي  تحصل الراحـة بالصـلاة 

  في المجالات الآتية 
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 : شروط الصلاة 

 (2)ما يلزم من عدمه العدم، ولا يلزم من وجوده وجود ولا عدم لذاته الشرط : 

 وشروط الصلاة تسعة وهي :

تيدعوهم إنك تأتي قوماً أهل كتاب  فلييكن أول ميا ـ الإسلام : قال رسول الله لمعاذ بن جبل ) 1  

 (3).....( الحديث. فإن هن أطاعوك لذلك فأعلمهمإليه شهادة إلا إله إلا الله، 

 (4)........ (رفع القلم عن ثلاثةـ العقل : ) 2

 (5).....(مروا أبناؤكم وهم أبناء سبع سنينـ التمييز ) 3

 (6)( لا تقبل صلاة بغير طهورـ الطهارة من الحدث ) 4

ِر   وَثيَِابكََ  } ـ اجتناب النجاسة5  .4: المدثر{  فَطَه 

هِكَ  تَقَلُّبَ  نرََى قدَ  } بال القبلةـ استق6 مَاءِ  فِ  وجَ  َنَّكَ  السَّ ِ ِ  ترَ ضَاهَا قبِ لةَ   فَلَنُوَلَ  هَوكَ  فوَوَل  رَ  وجَ   شَوط 
جِدِ  َرَامِ  ال مَس  ُّوا كُن تُم   مَا وحََي ثُ  الِ  رَهُ  وجُُوهَكُم   فَوَل  [144: البقرة{ ] شَط 

وجِدر  كُل ِ  عِن ودَ  زيِنتََكُم   خُذُوا آدَمَ  ياَبنَِ }ترة ــسـ 7 بُووا وَكُُوُوا مَس  َ ِوفُوا وَلَ  وَاشْ   يُحوِبُّ  لَ  إنَِّوهُ  تسُْ 
فِيَِ   .(7)( غط فخذك فإنها من العورة) ،[ 31: الأعراف{ ]ال مُسْ 

 ـ النية : إنما الأعمال بالنيات.8

لَاةَ  إنَِّ }  ت :ـول الوقـــ دخ9  .[103: النساء{ ]قُوت امَو   كتَِاب ا ال مُؤ مِنيَِ  عَلىَ  كََنتَ   الصَّ

 
                                                           

 ، مرجع سابق.159انظر صلاة المؤمن للدكتور سعيد بن وهف القحطاني ص (2)
 .1458: الزكاة، باب: لا تؤخذ كرائم أموال الناس في الصدقة، برقم ( رواه البخاري في صحيحه، كتاب3)
، وصححه 4403( رواه أبو داود في سننه، كتاب: الحدود، باب: في المجنون يسرق أو يصيب حداً، برقم 4)

 .4401الألباني في الإرواء برقم 
، وصححه الألباني في 494، برقم ( رواه أبو داود في سننه، كتاب: الصلاة، باب: متى يؤمر الغلام بالصلاة5)

 .269، ص247الإرواء، برقم 
، وصححه 1( رواه الترمذي في سننه، أبواب الطهارة، باب: ما جاء لا تقبل صلاة بغير طهور، برقم6)

 .120الألباني في الإرواء برقم 
الألباني في  ، وصححه2795( رواه الترمذي في سننه، كتاب: الأدب، باب: ما جاء أن الفخذ عورة برقم 7)

 .7606صحيح الجامع، برقم 

 الأركان والواجبات والسنن الشروط و 8: 1
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 (8):ها وسننهاواجبات والصلاة أركان 

  وقر اةة الااةرة    وتكبرةة احرر ا     القيرا  عرا القر،رة    : أركان الصلاة أربعة عشر 

والجلسرة   والاعت،ال عنره    والسجود على الأعضاة السبعة   وال كوع  وال فا عنه  

   والتشرر ، الأ،ررة   والت تيرر     ركرران  بررا السررج،تا  والينة ينررة ا  يررا الأ

 .والتسلينتان  والصلاة على النبي فيه    والجلوس له  

ول: )سرباان ر  العيري   روق  ةة احر ا   رر:  يا التكبةات غة تكبالواجبات ثما ية

وقرول: )ربنرا   وقول: )سما الله لمن حم،ه  للإعا  والمنا د بع، ال كروع    ا ال كوع  

وقول: )رب اغار  (    وقول: )سباان ر  الأعلى  ا السجود    ك الحن،  للكل  ول

 . والجلوس له  با السج،تا  والتش ، الأول  

 سنن الأقوال سبع عشرة:

)وق اةة السورة ا الأوليرا *)والتةعا    *)والبسنلة  *)والتعوذ   *)الاستاتاح   * 

 تيوع كله .وال*وا صلاة الاج  والجنعة والعي،  

)وقرول عرلة *)والج   و اح،اات  الج   سنة ا محله  واح،اات سنة ا محلره  * 

)وعرا ااد علرى المر ة ا تسربيو ركروع *السناة والأرض إلى آ، ه  سنة أيضا قولية  

وعا ااد سنة )وقول رب اغا  (  وكرللك قرول رب اغار  ( *وسجود  الواج  ع ة 

اهر،  واراقرني والزائ، على سؤال المغا ة كارحمني و يك ر ثا يا وثالثا الواج  ع ة

الصرلاة )و*)والتعوذ عن الأربرا ا التشر ، الأ،رة  عرن سرنن  *كل هلا سنن أقوال.

 . والبركة عليه وعلي   صلى الله عليه وسل على آل النبي 

    

                                                           
( المادة العلمية من كتاب شرح كتاب آداب المشي إلى الصـلاة للإمــام محمد بن عبـــد الوهــاب، شرح 8)

 .144ــ 127هـ ص 1424سليمــان بن عجلان العجلان، دار الفضيلة الطبعــة ااولى 
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  عثررل كررون الأصررابا عضررنوعة  عبسررو ة وعررا سرروك ذلررك فسررنن أفعررال   

عن، احر ا  وال كوع وال فا عنه  وري نرا عقر  ذلرك  وقرب   عستقبلا بها القبلة

الينا على كوع الشنال وجعل نا على ص،ره والني  إلى عوضا سجوده  وتا يقه با 

ق،عيه ا قياعه  وت تيل الق اةة. وعن سنن الأفعال  التخايف للإعرا   وكرون الأولى 

ةهما مما دل على أ ه ييال أ ول عن الثا ية  كنا ا ر،يث أ  قتادة وأ  سعي، وغ

وقررب  ركبتيرره بي،يرره عارر ج  الأصررابا ا  ا ال كعررة الأولى أكثرر  عررن الثا يررة 

وقياعره إلى ال كعرة وكرون هوضره  وعباش ة المصلى بي،يه وجب ته الأرض. ال كوع.

عن ا )على ص،ور ق،عيه  يعني ثم يقو  )ععتن،ا بي،يه على فخليره  )والافتر افي ا 

ج،تا   وا التش ، الأول عن ذات التش ،ين )والتورك ا الثرا   ا الجلوس با الس

)ووضا ي،يه على فخليه عبسو تا عضنوع  الأصابا عستقبلا بهرا  التش ، الأ،ة 

القبلة با السرج،تا وا التشر ،  ويسرتقبل برال ةوس القبلرة عرن سرنن الأفعرال. 

الوسيى  واحشارة بسربابت ا   إبهاع ا عا وقب  الخنص  والبنص  عن اليننى  وةليق

)والالتاات يمينا  يمنة ا التسرلينة الأولى  )وارالا ا تسرلينه  الأ،رة )وتيويرل 

 .الشنال على الينا ا الالتاات 
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             في معاني العبودية لله عز وجل من تعظيم ومهابة،  التأمل  عند

أنها عبارة عن مشاعر  تجدوذل وانكسار، وحب ورجاء، وخشية وإجلال، 

 هووجدانيات، ولأن القلب هو الذي تجتمع فيه مشاعر الإنسان تووجدانيا

ر الناس عبودية لله عز وجل فالعبودية إذن محلها القلب، وبالتالي فإن أكث

هو أعظمهم تعبيدا لقلبه، وتوجيهاب لمشاعره نحوه سبحانه حتى يصير حبه 

ِ  }أحب الأشياء إليه، وخشيته أخوف الأشياء عنده ... شَدُّ حُبًّا لِلَّّ
َ
ِينَ آمََنُوا أ {  وَالََّ

 .165البقرة:

ومع كون العبودية محلها القلب إلا أن آثارها قد تظهر على  

جوارح، فالإخلاص عبادة قلبية تظهرها الجوارح على صورة إخفاء ال

 الأعمال، والهرب من مواطن الشهرة، وعدم تزكية النفس أو المباهاة بها

والتواضع عبادة قلبية تظهر آثارها على أفعال صاحبها بخفض الجناح ...

للمؤمنين، والمشي على الأرض هونا، وعدم الاستنكاف من الجلوس مع 

 .  ء والمساكينالفقرا

إذن فالعبادة التي نؤديها بالجوارح ما هي إلا شكل ووعاء علينا أن   

نُظهر من خلاله معاني العبودية لله عز وجل من ذل وانكسار وافتقار، وحب 

 .وخوف ورجاء، وخضوع واستكانة

فالصلاة بالهيئة التي طالبنا الله بها علينا أن تُظهر من خلالها         

لانكسار والذل والخضوع له سبحانه. . . تأمل معي هيئة السجود التواضع وا

أقرب ما وما فيها من معاني الذل والخضوع ... قال صلى الله عليه وسلم: " 
 رواه مسلم" فأكثروا الدعَء  ،وهو ساجد، يكون العبد من ربه

                                                           
 الهلالي المادة العلمية من كتاب " العبودية " د. مجدي  )9)

 الثانية  اليوم الثاني        الوحدة

 المدة (9) العبادة والعبودية 1: 2

 ساعاتان صلاةالعبادات القلبية في ال الجلسة الأولى:
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أما الزكاة والصدقة فهي عبادات تُظهر مدى حبنا لله عز وجل ومدى  

والصوم عبادة تُظهر  .الحب على حب المال الذي تعشقه النفسانتصار هذا 

مدى تضحيتنا وحبنا لله عز وجل أكثر من حبنا للطعام والشراب .. أما 

 .الحج فيظهر مدى استسلامنا، وانقيادنا لأمره سبحانه

والذكر كذلك: فالتسبيح يعبر عن تعظيم الله وتنزيهه، والاست فار  

في جنبه سبحانه، والحوقلة تُظهر الإفتقار يُعبر عن الشعور بالتقصير 

فالعبادات إذن ما هي إلا منظومة تُظهر معاني  .والمسكنة إليه ... وهكذا

 .العبودية لله عز وجل

ولكي تؤدي هذه العبادات دورها في إظهار العبودية، لا بد من حضور  

القلب وتفاعله معها .. حضور مشاعر الحب والخوف والرجاء، ليزداد 

لها خشوعه وخضوعه لله عز وجل كما قال تعالى واصفا عباده خلا

ونَ  }الصالحين:  ذ قاَنِ  وَيَخِرُّ
َ  109: الإسراء{  خُشُوعَ   وَيَزِيدُهُم   يَب كُونَ  للِْ 

 بين الشكل والمضمون :

فالعبادة مهمة جداب كشكل ونموذج طالبنا الله عز وجل أن ندخل عليه  

 .من خلاله

تحصيل الشكل الظاهري لتلك العبادة، وبال نا في ولكن إذا اجتهدنا في 

إتقانه دون أن نملأه بمعاني العبودية، فقد ضاع تعبنا ... تأمل معي قوله 

ائم ليس له من ورُب ق  ،رُب صائم ليس له من صيامه إل الجوع" صلى الله عليه وسلم:
عاني العبودية لله عز ولو قمنا بإظهار م ، ماجه حسنه الالباني ابن رواه" رقيامه إل السه

وجل ولكن بشكل مبتدع مخال  للذي ارتضاه لنا فلن يُقبل منا، وسيُرَد 

من أحدث ف أمرنا هذا ما ليس منه فهو " علينا كما قال صلى الله عليه وسلم:
، فلو أن شخصا اتجه في صلاته متعمداب ل ير القبلة وكانت  رواه مسلم"رَد

تُقبل منه، وفي المقابل لو صلى في صلاته خاشعة متذللة متمسكنة فلن 

اتجاه القبلة، وأتى بجميع حركات الصلاة الصحيحة وقلبه غافل لاهٍ ساهٍ 

 ،إن اللّ ل ينظر إل أجسادكم"فما قيمة صلاته؟! ألم يقل صلى الله عليه وسلم: 
 رواه مسلم"ولكن ينظر إل قلوبكم   ،ول صوركم
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 : العبادة المؤثرة

فيه أن قيام الجوارح بالعبادة مع حضور القلب وتفاعل  مما لا شك          

مشاعره معها له أثر كبير في زيادة الإيمان والعبودية في القلب، وفي 

المقابل فإن تحرك الجوارح بالعبادة دون تحريك القلب قليل النفع، ضعي  

الأثر، فالرجلان قد يكون مقامهما في ص  الصلاة واحداب ولكن بين 

بين السماء والأرض، وليس ذلك لتفاوتهما في حركات صلاتهما كما 

الجوارح، ولكن لتفاوت حركة المشاعر في قلبيهما من الخشوع والذل 

معنى ذلك أن مجرد الإكثار من العبادة .والانكسار والمحبة لله عز وجل

بالجوارح ليس دليلا على قرب صاحبه من الله، بل دليل القرب هو مقدار 

رَمَكُ } والتي لا يعلم مقدارها إلا الله عز وجلالعبودية في القلب  ك 
َ
م  عِن دَ إنَِّ أ

ت قَاكُم  
َ
ِ أ  13الحجرات:{اللَّّ

 

الخلاصة ما سبق أن أعمال لجوارح حتى تؤثر لا بد أن يصاحبها 

مشاعر قلبية ، والمشاعر مرتبطة بالمعاني ، فعند حضور المعنى حال القيام 

 بعمل الجوارح حصل الشعور .
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ان ارتباط المشاعر بالمعاني لجميع وفيما يلي تدريب عملي على بي

 العبادات ، كالأذكار ، والصلاة والصيام والزكاة وغيرها ...

 

 

 

 العبادة
 (الجوارح عمل)

 العبودية 
 المصاحبة( )المشاعر

قول "لا إله إلا الله وحده 

لا شريك له له الملك 

وله الحمد وهو على كل 

 شيء قدير "

 

  لصلاةا

  الزكاة

  الصيام

  الحج

 تنزيه الله تعالى عن النقص 

  الحمد

 الشعور بالنقص وشدة الحاجة إلى الله 

  الحوقلة

  تطبيقات10نشاط 

 

 دقائق10 تمرين
مع المجموعة نأمل إكمال  نبالتعاو

 الجدول الآتي:
 دقائق10 مناقشة

 المادة العلمية   10
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 والمشاعر المصاحبة  العبودية العبادة
لا إله إلا الله وحده 

لا شريك له له 

الملك وله الحمد 

وهو على كل 

 شيء قدير

بأنه لا معبود الشعور بوحدانية الله والإعتقاد الجازم 

 بحق إلا الله تعالى

 الذل والتعظيم ومدى الحاجة والإفتقار إلى الله الصلاة

 نفسإيثار ما عند الله والأنتصارعلى ال الزكاة

 الصيام
حب الله والتقرب إليه أحب الى العبد من الطعام 

 والشراب

 الانقياد والاستسلام لأمر الله تعالى الحج

  تنزيه الله تعالى التسبيح

 بصفات الكمال مع محبته وتعظيمهتعالى وص  الله  الحمد

 إظهار الشعور بالنقص الاست فار

 الافتقاروالمسكنة وإظهار العجز الحوقلة
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 ى نررررر)المع ول رررر)الق

 .............أي:........................................... التكبة )الله أكبر .

دعاة الاستاتاح )سباان الل   

وبحن،ك   وتبارك اسمك  

 وتعالى ج،ك  ولا إله غةك .

 )سباا ك الل   :.............  )وبحن،ك :..................

 والحن، هو .................................................

 ...........وتبارك اسمك:..................................

 .......................)وتعالى ج،ك  .......................

 )ولا إله غةك  .............................................

 ............................................................. ال كوع )سباان ر  العيي  .

ال فا عن ال كوع )سما الله لمن 

 ،ه   )ربنا ولك الحن، حم
............................................................ 

 ............................................................ السجود )سباان ر  الأعلى .

                                                            الجلوس با السج،تا

 اغا  (  رب اغا  ( .)رب 
............................................................ 

التش ، الأول )التايات لله 

 والصلوات والييبات  السلا  عليك 

أي ا النبي ورحمة الله وب كاته  

السلا  علينا وعلى عباد الله 

الصالحا  أش ، أن لا إله إلا الله  

 ورسوله .وأش ، أن محن،ا عب،ه 

..........................                                                    ................)التايات ..........

.... ..................................)والصلوات ............

                                                                        ............................. ................)والييبات ......

.... .........................................  عليك  )السلا   

                            .............................................. ة الله حم)ور

   .................................................. )وب كاته 

 .................... الصالحا  )السلا  علينا وعلى عباد الله

 ..........................)أش ، أن لا إله إلا الله  أي........

 ..... : .......................)وأش ، أن محن،ا عب،ه ورسوله

 أقوال الصلاة معاني  11نشاط 

 

 دقيقة 30 تمرين
الجدول التالي يوضح أقوال الصلاة 

من التكبير إلى التسليم بالتعاون مع 

 المجموعة أكمل الجدول 

 
 دقيقة30 مناقشة
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  المعنى)  القول)

 

الصلاة على النبي صلى الله عليه 

الل   صل على محن، وعلى وسل  )

آل محن، كنا صليت على 

إب اهي  وآل إب اهي  إ ك حمي، 

مجي، وبارك على محن، وعلى آل 

محن، كناباركت على إب اهي  وآل 

 إب اهي  إ ك حمي، مجي، .

 

  ..............................................)الل    ........

  ...............................)صل على محن،  ............

 ................ ...................)وعلى آل محن،  : ......

 ..................  اهي   .................)كنا صليت على إب

 ....................... ...................)آل إب اهي   .....

 ...... ................)إ ك حمي، مجي، ....................

  .................)وبارك على محن، وعلى آل محن،  أي:....

  ..................)كنا باركت على إب اهي  وآل إب اهي   ....

 

الاستعاذة قبل السلا  )الل   إ  

أعوذ بك عن علاب ج ن   وعن 

علاب القبر  وعن فتنة المايا 

والمنات  وعن ش  فتنة المسيو 

 ال،جال .

 

  .......إ  أعوذ بك عن علاب ج ن   أي:............. )الل  

 ................)وعن علاب القبر  أي.......................

 .............)وعن فتنة المايا والمنات  أي: .................

 ...........................وفتنة المايا ................... 

 ....................................فتنة المنات ...........

 ..........................)وعن ش  فتنة المسيو ال،جال : .

التسلي  )السلا  عليك  ورحمة 

 الله .
 ............أي : ............................................
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 معنى()ال )القول(

                  التكبير 

 )الله أكبر(.

الله تعالى أكبر من كل شي في ذاته  أي:

 وأسمائه وصفاته.

دعاء الاستفتاح )سبحانك 

وتبارك ، اللهم وبحمدك

ولا ، وتعالى جدك، اسمك

 إله غيرك(.

 )وبحمدك(: إثبات؛ )سبحانك اللهم(: تنزيه

 ها:فهذه الجملة تتضمن التنزيه والإثبات ومعنا

 تنزيها لك يارب عن:

 كالعلم والحياة.الكمال، ــ النقص في صفات 1

الكمال، ــ صفات النقص المجردة عن 2

 كالعجز والظلم.

 ــ مماثلة المخلوقات.3

والحمد هو وص  المحمود بالكمال مع محبته 

  وتعظيمه وإجلاله

  كمل وتعاظم وتقدس، )وتبارك اسمك( أي:

والمعنى: علت العظمة،  )وتعالى جدك( الجد:

عظمتك وارتفعت بحيث لا يساميها أي عظمة 

من عظمة المخلوق، )ولا إله غيرك( هذه 

كلمة التوحيد ومعناها: لا معبود بحق إلا الله 

 تعالى.

                  الركوع 

 )سبحان ربي العظيم(.

التسبيح بمعنى تنزبه الله تعالى عن الأمور 

 الثلاثة المتقدمة، 

فإنه سبحانه  : في ذاته وصفاته،و)العظيم( أي

 في ذاته أعظم من كل شئ.

 

 

 

 

 

 

 المادة العلمية لمعاني أقوال الصلاة  9: 1
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 )القول(

 

 )المعنى(

                      السجود 

 )سبحان ربي الأعلى(.

التسبيح بمعنى التنزيه، و)الأعلى( أي: ثناء 

على الله سبحانه بالعلو والمراد بالعلو: علو 

 المكان وعلو الصفة، فهو سبحانه علي في ذاته،

وعلي في صفاته، بل هو أعلى من كل شئ 

 سبحانه وتعالى.

الجلوس بين السجدتين 

)رب اغفر لي، رب اغفر 

 لي(.

ي : سؤال الله تعالى أن ي فر لك الذنوب أ

كلها، الص ائر والكبائر، والم فرة هي : ستر 

الذنب والعفو عنه، فيكون المعنى: استر ذنوبي، 

من وتجاوز عني حتى أسلم من عقوبتها، و

                                                                                   الفضيحة بها.

 

 التشهد الأول 

والصلوات  )التحيات لله ،

والطيبات، السلام عليك 

أيها النبي ورحمة الله 

وبركاته، السلام علينا 

وعلى عباد الله الصالحين، 

أشهد أن لا إله إلا الله، 

شهد أن محمدا عبده وأ

 ورسوله(.

 

 

 

)التحيات(: جمع تحية، والتحية هي التعظيم،  

فكل لفظ يدل على التعظيم فهو تحية، 

والمعنى: أن كل نوع من أنواع التحيات على 

 سبيل العموم والكمال لايكون إلا لله عز وجل.

)والصلوات( أي : أن كل الصلوات فرضها 

لتي يراد بها ونفلها لله سبحانه وكل الأدعية ا

 تعظيم الله تعالى هو مستحقها وحده.

)والطيبات(: منها مايتعلق بالله ، ومنها مايتعلق 

بأعمال العباد ، فما يتعلق بالله فله من الأوصاف 

ومن الأعمال ومن الأقوال أطيبها ، فالله سبحانه 

طيب في كل شئ ، في ذاته ، وصفاته ، 

لية وأفعاله.ومايتعلق بأعمال العباد القو

والفعلية فله سبحانه الطيب منها ، قال تعالى 

)إليه يصعد الكلم الطيب والعمل الصالح 

 يرفعه( .

)السلام عليك( السلام : اسم الله عز 

وجل،ومعنى السلام عليك أي: اسم الله عليك، 
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والمعنى: أنت في حفظه، كما يقال الله 

معك،وقيل السلام بمعنى السلامه أي: السلامة 

 .ملازمة لك

)ورحمة الله( أي: ورحمة الله عليك،فكأننا 

دعونا له بالرحمة ليزول عنه 

 المرهوب،ويحصل له المطلوب.

)وبركاته(: جمع بركة وهي الخير الكثير 

الثابت،فندعو له صلى الله عليه وسلم أن يبارك 

 فيه بكثرة أتباعه،وكثرة عمل أتباعه.

)السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين(: 

م هنا بنفس ما مضى في )السلام السلا

عليك(.وعباد الله الصالحون : هم الذين 

صلحت سرائرهم وظواهرهم،الأول: بإخلاص 

العبادة لله،والثاني: بمتابعة الرسول صلى الله 

 عليه وسلم.

)أشهد أن لا إله إلا الله( أي:لامعبود بحق إلا 

 الله.

)وأشهد أن محمدا عبده ورسوله(: شهادة بأن 

عليه الصلاة والسلام عبد لله  المصطفى

 لاشريكله،وبأنه رسول أرسله الله عزوجل.
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 )المعنى( )القول(

الصلاة على النبي صلى 

                  الله عليه وسلم 

 )اللهم صل على محمد،

وعلى آل محمد،كما 

صليت على إبراهيم،وآل 

إبراهيم،إنك حميد 

  مجيد،وبارك على 

محمد،وعلى آل 

حمد،كماباركت على م

إبراهيم،وآل إبراهيم،إنك 

 حميد مجيد(.

 )اللهم( معناها: يا الله .

)صل على محمد( : أي ثناؤه عليه في الملأ 

 الأعلى.

)وعلى آل محمد( : وهم أتباعه على دينه 

.)كما صليت على إبراهيم( أي: كما أنك 

سبحانك سبق الفضل منك إلى إبراهيم عليه 

ق الفضل منك على محمد السلام وأتباعه فألح

عليه السلام وأتباعه. )آل إبراهيم( أتباعه 

 وفيهم أنبياء.

)إنك حميد مجيد( حميد: أي حامد لعباده 

وأوليائه الذين قاموا بأمره، ومحمود يحمد عز 

وجل على ما له من الكمال في ذاته، وصفاته، 

وأفعاله بألسنة خلقه. والمجد : العظمة 

لى محمد وعلى آل وكمال السلطان.)وبارك ع

محمد( أي: وأنزل البركة على محمد وعلى 

آل محمد، والبركة هي كثرة الخيرات 

 ودوامها واستمرارها في العمل وفي الأثر.

)كما باركت على إبراهيم وآل إبراهيم( 

توسل بفعل الله السابق إلى فعله اللاحق، 

كأنك تقول: كما أنك يا رب قد تفضلت 

م وأتباعه، فبارك على على إبراهيم عليه السلا

 محمد عليه السلام وأتباعه.
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 )المعنى( )القول(

 

 

الاستعاذة قبل السلام 

)اللهم إني أعوذ بك من 

عذاب جهنم، ومن عذاب 

القبر، ومن فتنة المحيا 

والممات، ومن شر فتنة 

 المسيح الدجال(.

 

)اللهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم( أي: من 

. )ومن عذاب القبر( أي: العذاب الحاصل منها

من عذاب البرزخ الذي بين موت الداعي، وبين 

 قيام الساعة.

)ومن فتنة المحيا والممات( أي: اختبار المرء 

في دينه في حياته، وفي مماته، ، وفتنة المحيا 

ما يعرض للإنسان مدة حياته من الافتتان 

بالدنيا وشهواتها.وأما فتنة الممات فيراد بها ما 

د الموت في آخر الحياة، وما يكون بعد يكون عن

الموت مباشرة من سؤال الملكين للميت في 

قبره عن ربه، ودينه، ونبيه. )ومن شر فتنة 

المسيح الدجال(: المسيح الدجال أعظم فتنة 

على وجه الأرض منذ خلق آدم عليه السلام 

إالى قيام الساعة ،ولهذا ما من نبي من نوح إلى 

مه عليهم إلا أنذر قومه محمد صلوات الله وسلا

 منه،تنويها بشأنه وتحذيرا منه.

 ) المعنى ( ) القول (

                        التسليم 

)السلام عليكم ورحمة 

 الله(.

أي : يسلم على الجماعة الذين معه، وإن كان 

منفردا فالسلام على الملائكة الذين عن يمينه 

الله وشماله، ومعناه: يدعو لهم بأن يحفظهم 

 تعالى ويعتني بهم ويعافيهم من كل بلاء.
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 مع المجموعة أكمل الجدول لآتي:  نبالتعاو

  المعنى الفعل 

  رفع اليدين عند القيام

  القيام وقراءة الفاتحة 

  الركوع

  ن الركوعالرفع م

  السجود

  الجلسة بين السجدتين 

  الجلوس للتشهد والتحيات

   تحريك الاصبع ) المسبحة (

  التسليم  عندالالتفات 

 

 

 

 

 تطبيقات  12نشاط 

 

 دقائق10 تمرين
   معاني أفعال الصلاة       

 

 

 
 دقائق10 مناقشة
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 معاني أفعال الصلاة

 المعنى الفعل

القيام باتجاه 

 القبلة

 الحرام الإستعداد الكامل والتهيؤ لمناجاة الله بإستقال جهة بيته 

 .) الكعبة (

رفع اليدين 

لتكبيرة 

 الإحرام

تعظيم واستسلام لله تعالى، وزينة للصلاة، وإظهار عبودية 

ارح، واتباعا لسنة رسول الله عليه اليدين كعبودية باقي الجو

 .والسلام

 .الخضوع والتعظيم لله تعالى الركوع

الاعتدال من 

 الركوع
 .الثناء عليهالعودة للوقوف والقيام لله لحمده و

 السجود

زيادة الخضوع والتذلل لله، والقرب منه بوضع أشرف ظاهر 

جسد المصلي على الأرض جبهته وأنفه ويديه وركبتيه 

 .قديمه لله للتسبيح والدعاءوأطراف 

الجلسة بين 

 السجدتين

هيئة السائل الذي يظهر الطلب والاحتياج وشدة الافتقار إلى 

والرزق والعافية لتتحقق له مصالح الم فرة والرحمة والهداية 

 .الدنيا والاخرة

تحريك 

الاصبع 

السبابة 

 )المسبحة (

 .إشارة إلى وحدانية الله ودعائه

الجلوس 

للتشهد 

 والتحيات

جلال الله تعالى وتعظيمه، والسلام على رسوله عليه والصلاة إ

والاستعاذة بالله من الفتن  والسلام، وعلى النفس والصالحين،

 .الافتقار وطلب الحاجات وزيادة

الالتفات عند 

 التسليم

الإقبال بالوجه على المصلين المجاورين للسلام عليهم وعلى 

 .الملائكة الكرام

 المادة العلمية:  2: 2
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 بادات قلبية لتحقيق الخشوع والتنعم بلذة الصلاة:ع
هناك عبادات قلبية مهمة لإيجاد الروحانيـة التامـة وتحقيـق الخشـوع فـي 

 وهي: (10)الي رحمه الله الصلاة، ذكرها الإمام ال ز

 الأولى التعظيم: 
 هو حالة للقلب تتولد من معرفتين:  

معرفة جلال الله عز وجل وعظمته وهو من أصول الإيمان، فإن من لا  الأولى:   

 تعتقد عظمته لا تذعن النفس لتعظيمه.

معرفة حقارة النفس وكونها عبداب مسخراب مربوباب. فيتولد من تلك  الثانية:   

معرفتين الاستكانة والانكسار والخشوع لله سبحانه وهو ما يعبر عنه ال

 بالتعظيم.

 الثانية: حضور القلب.
ومعناه أن يفرغ المسلم قلبه عن غير ما هو ملابس له ومـتكلم بـه، فيكـون 

العلم بالفعل مقروناب به، ولا يكون الفكر جائلاب في غيره، ومهما انصرف الفكـر 

في قلبه ذكر لما هو فيه، ولم يكن فيـه غفلـة، فقـد  عن غير ما هو فيه، وكان

 حصل حضور القلب.

وسبب حضور القلب: الهمة، فإن القلب تابع للهمة، فـلا يحضـر إلا فيمـا يهـم، 

ومهما أهم المسلم أمر حضر القلـب فيـه شـاء أم أبـى، فهـو مجبـول علـى ذلـك 

و جـائلاب فيمـا ومسخر فيه. والقلب إذا لم يحضر في الصلاة لم يكن متعطلاب بل ه

الهمة مصروفة إليه من أمور الدنيا، فـلا حيلـة ولا عـلاج إلا بصـرف الهمـة إلـى 

الصلاة، والهمة لا تنصرف إلى الصلاة ما لم يتبين أن ال رض المطلوب منـوط بهـا، 

وذلك هو الإيمان والتصديق بأن الآخرة خير وأبقى، وأن الصلاة وسيلة إليها، فـإذا 

بحقارة الدنيا ومهانتها حصـل مـن مجموعهـا، حضـور  أضي  لذلك حقيقة العلم

 القلب في الصلاة. 
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 الثالثة: التفهم.

التفهم لمعنى الكلام أمر وراء حضور القلب، فربمـا يكـون القلـب حاضـراب مـع 

اللفظ ولا يكون حاضراب مع معنى اللفظ، فالتفهم هو اشتمال القلب على العلم بمعنى 

لب إدمان الفكـر وصـرف الـذهن إلـى إدراك المعنـى، اللفظ. وسببه، بعد حضور الق

وعلاجه في إحضار القلب مع الإقبال على الفكر والتشمر لدفع الخواطر، وعلاج دفـع 

فمـن  رالخواطر قطع موادها، وما لم تنقطع تلك المـواد لا تنصـرف عنهـا الخـواط

أحب شيئاب أكثر من ذكره، فذكر المحبوب يهجم على القلـب بالضـرورة، لـذلك 

ترى من أحب غير الله لا تصفو له صلاة عن الخواطر. فلابد من فهم معـاني جميـع 

 أذكار الصلاة وتدبر الآيات التي يتلوها العبد في صلاته ويفهم المراد منها.

 الرابعة: الهيبة. 
هي خوف منشأه التعظـيم، لأن مـن لا يخـاف لا يسـمى هائبـاب، فالهيبـة خـوف 

 مصدره الإجلال.

الة، من المعرفة بقدرة الله وسطوته ونفوذ مشيئته فيه، وأنه وتتولد هذه الح

لو أهلك الأولين والآخرين لم ينقص من ملكه ذرة، هذا مع مطالعة مـا يجـري 

 على الأنبياء والأولياء من المصائب وأنواع البلاء مع عدم القدرة على الدفع.

 الخامسة: الرجاء.
 وهو أن يرجو بصلاته ثواب الله عز وجل.

به معرفة لط  الله وكرمه، وعميم إنعامه، ولطـائ  صـنعه، ومعرفـة وسب 

صدقه في وعده بالجنة بالصلاة، فإذا حصل اليقين بوعده والمعرفة بلطفه انبعث 

 من مجموعها الرجاء لا محالة.

 السادسة: الحياء. 
وينشأ الحياء من استشعار التقصير في العبادة، والعلـم بـالعجز عـن القيـام 

 عز وجل، ويقوي ذلك المعرفـة بعيـوب الـنفس وآفاتهـا، وقلـة بعظيم حق الله

إخلاصها، وخبث دخيلتها، وميلها إلى الحظ العاجل في جميع أفعالها، مـع العلـم 

بما يقتضيه جلال الله عز وجل، والعلم بأنه مطلع على السر وخطرات القلب وإن 

 ة حالة تسمىدقت وخفيت، فهذه المعارف إن حصلت يقيناب انبعث منها بالضرور

 

 الحياء. 
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 المدة 2اليوم الثاني      الوحدةالثانية 

الخشوع  الطريق إلى     رابعة الجلسة ال

 في الصلاة
 ساعاتان

  تطبيقات13نشاط 

 

 قيقة د15 تمرين

 الخشوع؟ ماهو     
 دقيقة 15 مناقشة
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 تعري  الخشوع:

 الخشوع: هو الخضوع والتذلل والسكون.

ضور القلب فيها بين يدي الله تعالى محبة والخشوع في الصلاة: هو ح 

له وإجلالاب وخوفا من عقابه ورغبة في ثوابه مستحضربا لقربه فيسكن 

لذلك قلبه وتطمئن نفسه وتسكن حركاته متأدببا بين يدي ربه مستحضربا 

جميع ما يقوله ويفعله في صلاته من أولها إلى آخرها فتزول بذلك 

وح الصلاة والمقصود الأعظم منها الوساوس والأفكار، والخشوع هو ر

فصلاة بلا خشوع كبدن ميت لا روح فيه. وأصل الخشوع خشوع القلب 

 ذا خشع القلب خشعت الجوارح كلها.الذي هو ملك الأعضاء فإ

 :فضل الخشوع

تَعِينُوا} قال الله تعالى ِ  وَاس  ب  لَاةِ  باِلصَّ َاشِ  عَلىَ  إلَِّ  لكََبيَِةر  وَإِنَّهَا وَالصَّ  45: البقرة {عِيَ الخ 
ف لَحَ  قدَ  } وقال ايضا

َ
ِينَ  (1) ال مُؤ مِنُونَ  أ  3 - 1: المؤمنون {(2) خَاشِعُونَ  صَلَاتهِِم   فِ  هُم   الََّ

في حديث عبادة بن الصامت رضي  يقول النبي صلى الله عليه وسلم:       

وأتم  ،تهنمن أحسن وضوءهن وصلاهن لوق ،خمس صلوات افترضهن اللّ تعال" الله عنه
إن  ،فليس له على اللّ عهد ،ومن لم يفعل ،ركوعهن وخشوعهن كَن له على اللّ عهد أن يغفر له

به      رواه ابوداود وصححه الالباني (شاء غفر له وإن شاء عذ 

 في حديث عقبةوقال عليه الصلاة والسلام في فضل الخشوع أيضا:   

 ركعتي يقُبل عليهما بقلبه ووجههمن توضأ فأحسن الوضوء ثم صل "الجهني عامر بن

ث فيهما نفسه]وفي رواية:  م من ذنبه[ ل يحد  إل وجبت له ] وفي رواية ،غفر له ما تقد 
 .صححه الالباني رواه النسائي"[الجنة

                                                           
 

 

 11المادة العلمية لمفهوم الخشوع   14: 2
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 لَنصف الرجل إن "ياسر بن عمارفي حديث  والسلام الصلاة وقال عليه 
رواه ابوداود  "نصفها ثلثها ربعها خمسها دسهاس سبعها ثمنها تسعها صلاته عش إل له كتب وما

 وصححه الالباني
يكتب للرجل من صلاته ما عقل »: رحمه الله سفيان الثوريقال   

 الأولياء حلية «منها
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  تطبيقات14نشاط 

 

ما أسباب الخشوع       قيقة د15 تمرين

 دقيقة 15 مناقشة في الصلاة؟
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 نقسم إلى قسمين:تسباب الخشوع في الصلاة أ
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 :قوة المقتضي 

تدبر القراءة والذكر هو اجتهاد العبد في أن يعقل ما يقوله وما يفعله، وي 

فإن المصلي إذا كان قائما  ،والدعاء، ويستحضر أنه مناجٍ لله تعالى كأنه يراه

 فإنما يناجي ربه.

 محبة الله الناشئة عن زيادة الخشوع هو يأعظم الامور التي تؤثر فيما يقتضو

، فإذا زاد العلم بالله ومعرفته من خلال التعرف على أسمائه الحسنى، به العلم

القرآنية، وكذلك كثرة ذكره والشعور لتفكر في آياته الكونية، والتدبر لآياته وا

بنعمه وشكره عليه، عند ذلك تزاد المحبة له تعالى وتزداد الاستجابة لأوامره، 

ال أمره السعادة واللذة والنعيم فيقبل على صلاته ويخشع ثويجد المؤمن في امت

 .افيه
 

 :ضعف الشاغل 

ما يشغل القلب من تفكر الإنسان فيما لا يعنيه، وتدبر  هو الاجتهاد في دفع 

الجواذب التي تجذب القلب عن مقصود الصلاة، وهذا في كل عبد بحسبه، فإن 

كثرة الوسواس بحسب كثرة الشبهات والشهوات، وتعليق القلب بالمحبوبات التي 

 فيحرص ينصرف القلب إلى طلبها، والمكروهات التي ينصرف القلب إلى دفعها.

ينفع، وليركز عى ما فيه النفع له في دينه  لا المؤمن على تخلية قلبه من كل ما

 .ودنياه
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 ،تاعا

 في هذه الرحلة الممتعة المليئة بالإيمان..

نأمل أن نكون قد تجولنا في رحاب الصلاة، 

أهمية هذا الركن العظيم "الصلاة"،   ين مستشعر

ومدى تأثيره على حياتنا، ليحقق للإنسان النجاة 

 والفلاح في الدارين..

                         بأنك قادر بإذن الله تعالى ونحن على يقين تام 

 على تطبيق هذه المفاهيم والمهارات في صلاتك..

     ن ثم نقلها لغيرك والتأثير على من حولك لتك

 صلاتنا حياة
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