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  :البحث مستخلص
في صحة البیئة وما  یھدف ھذا البحث إلى إبراز ھدي المصطفى 

  .یرتبط بھا من وسائل لمنع العدوى والتلوث
ذه المسائل وما علیھ في ھ اھتم البحث بالمقارنة بین ھدي الرسول 

الحال في العصر الحدیث في الجوانب المتعلقة بالتلوث ومنع العدوى وآثار 
  .التلوث وطرق الوقایة من آثار التلوث قدیماً وحدیثاً

نھایة البحث تضمنت عدداً من النتائج المھمة والتوصیات الخاصة 
  .بالمسائل الطبیة والعلاجیة والوقائیة من تلوث البیئة

  .مقسم إلى مقدمة وأربعة مباحث وخاتمةالبحث 
  :وتمثلت أھم نتائج البحث فیما یلي

                                                             
) ( ،الخرطـوم  جامعة إفريقيـا العالميـة،   كلية الشريعة والدراسات الإسلامية،بأستاذ مساعد متعاون ،

  .السودان
  .الماء والتربة، والهواء، صحتها خلوها من الميكروبات: البيئة ما يقصده الباحث) 1(
  .289: انتقال الداء من المريض به إلى الصحيح بواسطة، المعجم الوسط، ص) 2(
ما يقصده الباحث، التلوث المادي الذي يحدث من الميكروبات في البيئة ويغير من صحتها، وقد يكون ) 3(

قدات التي تغير من وظائف جسم الإنسان مثلاً في السلوك وصـحة  التلوث معنوياً بالأفكار الخاطئة والمعت
  .العقل
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من أن أصل الأمراض یأتي  أثبت الطب الحدیث ما أثبتھ النبي ] 1[
  .من تلوث الأكل والشرب

  .الإنسان قدیماً وحدیثاً ھو سبب رئیس من أسباب تلوث البیئة] 2[
The study aims at throwing light on the Prophet's 

guidance as regards invironment and related means 
for the prevention of infection and pollution. 

The study reviewed the Prophet's related 
guidance compared with the same aspects in the early 
and late modern ages. 

The researcher divided the study into an 
introduction, puss four chapters, plus a conclusion. 
The most important results concluded by the 
researcher are: 

 ]1[ Modern medicine has proved the prophetical 
principle that food infection is the main source of 
illness. 

 ]2[ Man is the main reason of invironmental 
pollution in old and modern ages. 
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At the end, the researcher gave some import 
directives as regards medicine, treatment, protection 
and invironmental pollution.   

  :المقدمة
تحدید مشكلة البحث  –مشكلة البحث  – يطار المنھجبیان الإلوذلك  

الدراسات –المناھج المستخدمة  –البحث  عنھایجیب  يت التالتساؤلا –
  .السابقة

  :تقسیم البحث
  .في منع العدوى والتلوث ھدیھ  : الأولالمبحث 
  .ع العدوى والتلوث فى الطب الحدیثصحة البیئة ومن: الثانيالمبحث 

  .آثار التلوث فى العصر الحدیث: المبحث الثالث
  .ثار التلوث قدیماً وحدیثاًآج من الوقایة والعلا: المبحث الرابع

وصیات والمراجع العربیة ثبت الباحث النتائج والتأفى نھایة المقال 
 .بیةنجوالأ

  :المقدمة
ونسلم على  نسان مالم یعلم ونصليعلم بالقلم علم الإ يالحمد الله الذ

ناب عنھ من یبلغ دعوة أو أكل الذین عاصروه بنفسھ  دعا يمعلم البشریة الذ
سلامیة نھا تخدم الدعوة الإیترك وسیلة من وسائل الدعوة من شألم  يلذاالله وا

  .نشر الدعوةلا وسخرھا لإ
ھمیة فى البیئة ومنع العدوى والتلوث لھ أ لما كان موضوع صحة

قدیماً وحدیثاً عمد الباحث لدراستھ وبیان حقائقھ  ي والعلاجيالطب الوقائ
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ن صحة البیئة من أبحث فى ھمیة الأوتتركز  ،برازه فى صورتھ العلمیةإو
  .يمقدم على الطب العلاجن الطب الوقائى أو يمكونات الطب الوقائ
  :مشكلة البحث

ھمیة بالغة فى حیاة الباحث لما لمسھ أحساس بمشكلة البحث یمثل الإ
من عدم صحة البیئة لذا عمد  ناتجمراض العضویة والنفسیة ن انتشار الأأمن 

  .لتلوث البیئةثار السالبة یان الآالباحث لب
البیئة ومنع  حدد الباحث مشكلة البحث بصحة :تحدید مشكلة البحث

  .العدوى والتلوث
  :البحث عنھایجیب  يالتساؤلات الت

 ،ومنع العدوى والتلوث ،لصحة البیئة ثبات ھدیھ إكیف یمكن ] 1[
 وصلاحیتھ لكل مكان وزمان؟

 ؟ مدى یؤكد الطب الحدیث ما قالھ أيلى إ] 2[
 .ر تلوث البیئة قدیماً وحدیثاًآثا] 3[
 ؟اًثار التلوث قدیماً وحدیثآكیف یمكن الوقایة من ] 4[

  :المناھج المستخدمة
 .يالتحلیل –المقارنة  – يالوصف – المنھج الاستقرائي
  :المقالات السابقة

لذا استفاد الباحث من بعض  ؛لم یطلع الكاتب على مقالات بھذا المعنى
ثبات وجھ قد مقارنة بین الحدیث والقدیم لإضاف علیھا بعأالدراسات و

  .عجازالإ
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  :حدود الدراسة
نھ لا یمكن أویعلم ) ومنع العدوى والتلوث(تناول الكاتب صحة البیئة 

جراء مزید مام الباحثین لإألى فتح الباب إن یلبي كل جوانبھ ویھدف الباحث أ
براز لإ من البحوث المقارنة مما یؤكده الطب الحدیث لما قالھ الرسول 

  .مان المسلم ولھدایة غیر المسلمینیإعجاز وذلك لزیادة وجھ الإ
  :ھیكل البحث

  .فى منع العدوى والتلوث  يالنب يھد/ الأولالمبحث 
  .صحة البئیة ومنع العدوى والتلوث فى العصر الحدیث/ يالمبحث الثان

  .ثار التلوث فى العصر الحدیثآ/ المبحث الثالث
  .ثار التلوث قدیماً وحدیثاًآوقایة والعلاج من ال/ المبحث الرابع

ثبت الكاتب النتائج والتوصیات والمراجع العربیة أفى نھایة المقال 
ن یكون قد أفى طرح ھذا الموضوع و یوفقن أل االله والباحث یسأ ؛جنبیةوالأ

  .لى المزید من الجھد والبحث العلميإوضع لبنة صرح شاھق یحتاج 
  المبحث الاول

  فى منع العدوى والتلوث  يبالن يھد
ن أ، وفى ھدیھ  يصل الطب الوقائأفى ھذا المبحث یبین الباحث 

نتشار ي لاكل والشرب مما یؤدمراض لعدم اتباع ھدیھ فى الأصابة بالأالإ
أسبابھا وفى حالة العدوى یجب أن یتعاون لا بدوى إعمراض وأنھ لا الأ

خط والصبر والعلاج من باب الس وعدم ،سبابخذ بالأوالأ الجمیع بالتداوي
  . سبابخذ بالأالأ

غطوا الإناء وأوكوا السقاء وأغلقوا الأبواب وأطفئوا ( في قولھ 
السرج فإن الشیطان لا یحل سقاءً ولا یفتح باباً ولا یكشف إناءً فإن لم یجد 
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 ةویذكر إسم االله علیھ فلیفعل فإن الفویسق اًأحدكم إلا أن یعرض على إنائھ عود
إن في السنة یوم ینزل فیھ ( وقولھ  )1(تضرم على أھل البیت بیتھم" الفأرة"

وأن بعضھا یظھر  ،من السنة ن الأوبئة في مواسم معینةفقد وضح أ )2(الوباء
في عدد من السنوات وفق نظام دقیق لا یُعرف تعلیلھ حتى الآن، من أمثلة 

كثر تتایفوید في سبتمبر وأكتوبر، وال یكثرانذلك أن الحصبة وشلل الأطفال 
والجدري كل ثلاث  ،تأخذ دورة كل سبع سنواتفأما الكولیرا  ،في الصیف

وتبین أن بعض الأمراض تنقل  .ةسنوات، أي أوبئة موسمیة ولھا أوقات معین
عن طریق الرذاذ وطریق الجو المحمل بالغبار فالمیكروب یتعلق بذرات 

والوباء . )3(سلیموتصل بذلك إلى الشخص ال ،الغبار عندما تحملھ الریاح
یدي الملوثة یحدث عن طریق المواد البرازیة وقد تكون مباشرة عن طریق الأ

والوباء یحدث من تلوث الطعام  )4(أوغیر مباشرة بالأطعمة والأشربة والذباب
 )5(بتغطیة الآنیة والشراب من الأوبئة النازلة من السماء لذا أمر الرسول 

  .)6(ة وعن طریق انتقال الرذاذ واللعابوبئة من فتح الآنیوتحدث ھذه الأ
 إلى صحة البیئة ومنع العدوى والتلوث في قولھ  دعا الرسول 

أو أشد حباً وصححھا وبارك لنا في  ةاللھم حبب إلینا المدینة كحبنا مك"
                                                             

، باب تقطية الانيـه  2012رقم الحديث  مسلم بن الحجاج بن مسلم، صحيح مسلم، الجزء الثالث عشر، )1(
 .194 :، صم2012وذكر االله عليها رقم الحديث بواب السقاء واغلاق الأوإيكاء 

 .198 :ص. م2014شر، رقم الحديث المرجع نفسه، الجزءالثالث ع )2(

 )3( http abuhaiheh  tripot ,com – home ijaz wekaia 15/11/1424. 
) م1993دار بن النفيس : دمشق( الأولىمراضها، الطبعة أعدنان تكريتي، الجراثيم الممرضة ومداواة  )4(

 .197 :ص

: امدرمان(، رسالة ماجستير الفعلية السنةمخالفة  ىضرار الصحية المترتبة عل، الأىعتيق حسن مصطف )5(
 .88 :ص) م2001 جامعة القران الكريم،

 .44 :ص ،المرجع نفسه )6(
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الوباء بھمز یقال أوبأت  )1("صاعھا ومدھا وأنقل حماھا وأجعلھا بالجحفھ
وقال  ة ووبئت بضم الواو فھي موبوءةبئو يووبئت فھ الأرض فھي مؤبئة

 ،عیاض الوباء عموم الأرض وقد أطلق البعض على الطاعون المرض العام
ن الوباء إبن سینا ة والأبدان یقول اوالوباء الذي یفسد الھواء یفسد الأمزج

  .)2(ینشأ من فساد جوھر الھواء
ولا  لاعدوى ولا طیرة ولا ھامة( لا عدوى إلا بأسبابھا في قولھ   

على الدولة  ةوبئفي حالة الأ. )3()صفر وفر من المجزوم كما تفر من الأسد
أن تفرض على الفرد التداوي من الأمراض المعدیة حتى لا یضر المجتمع 

والعدوى تحدث من دخول المیكروبات المضرة  )4(ولیس لھ حق الرفض
جود وقد تكون موضعیة أو عامة وو )5(وتكون بطریق مباشر أو غیر مباشر

وقد تحدث  )6(عدد كبیر من كریات الدم البیضاء یدل على حدوث العدوى
وقد حث الإسلام  )7(العدوى من انتقال المیكروب من الشخص المریض للسلیم

                                                             
ب المرض، باب من دعـا برفـع   ، الجزء العاشر، كتا، فتح الباريحمد بن علي بن حجر العسقلانيأ )1(

 .138 :، ص5677، رقم الحديث الوباء

 .138 :، صالمرجع نفسه )2(

 .167 :، ص5757، رقم ، فتح الباري ق، الجزء العاشرن حجر العسقلانيعلي بحمد بن أ )3(

 .18 :ص) م2005، جامعة الرباط: الخرطوم(، بدون طبعة ، فقه الطبيبىعمر عبد العزيز موس )4(

يام شركة الأ: الخرطوم(ى ولبو صالح، فن التمريض في جمهورية السودان، الطبعة الأأسليمان محمد  )5(
 .180 :ص) م1961

مطابع جامعـة الملـك   : الرياض(حياء الدقيقة للمهن الصحية، الطبعة الرابعة ، علم الأاليزابيث فونج )6(
 .30: ص) هـ1421سعود، 

) م2003الـدار الجامعيـة   : سـكندرية الإ(حمد حمزة، مبادئ الصحة العامة، بدون طبعـة  أمحمود  )7(
 .132:ص
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وعدم إھمال  ،ستعانة بالصبر والعلاجعدم السخط والا على في حالة العدوى
  .)1(والأخذ بالأسباب ،الجانب الروحي

  المبحث الثانى
  بئیة ومنع العدوى والتلوث فى الطب الحدیثصحة ال

فى ھذا المبحث یتناول الباحث صحة البیئة ومنع العدوى والتلوث من 
لیھ من بعد وصل إ ن ماأطباء غیر المسلمین لبیان الكتب الحدیثة مما كتبھ الأ

مراض العضویة ن الأأالطب الحدیث من  يمن الزمان ف اًعشر قرن أربعة
نسان سبب ن الإوأ) الماء –التربة  –الھواء (البیئة  من تلوث والنفسیة ھي

خذ نسان قبل العدوى من الأو غیر مباشر ولابد للإأھذا التلوث بطریق مباشر 
بجدید عما قالھ الرسول  أتنھ لم یأسباب والعلاج بعد العدوى فھذا یثبت بالأ
.  

من كتب الطب الحدیث لتقریب المعنى  وقد ترجم الباحث ھذه المعاني
طباء فى الطب صل مما قالھ الأثبات الأھذا ملخص ما سیتناولھ الباحث لإو

مراض من البیئة من عدم نظافة الھواء والتربة والماء صل الأإن أ(الحدیث 
مراض من الغذاء والاحتكاك بالحیوان وخاصة من الخنازیر وتكون الأ

غزو  ين العدوى تعنأو من البیئة وأنسان ن العدوى من الإأالبروتیني و
طفال كثر عند الأأیتكاثر وتكون العدوى  ویبدأنسان جرثوم دخل جسم الإ

مراض ، الأأسالیب الوقایة الصحیةالمستشفیات من غیر  يوعند زائر
 الضعف بخلاف الغزو المیكروبي الذيالمزمنة قد تكون من سوء التغذیة و

  ). من خارج الجسم يتأی
                                                             

الهيئـة المصـرية العامـة    : مصر(الطبعة الرابعة  سلام،ي في الإ، الطب الوقائحمد شوقي الفنجريأ )1(
 .36 :ص) م2000
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Most Infection arise from animals, contact and 
meat pachers at greatest risk, and contaminated 
soil )1( . 

big worm spread through out house hold 
particularly in crowded environment, prevention clean 
areas )2( . 

it's most serious effect in protein nutrition on the 
nitrogen balance )3( . 

bacterial infection acquired from source out side 
the body arising from patient him self – infection 
animal bacterial caucusing disease in man have 
animal hosts infection disease from animal to man 
called zones )4( . 

infection means that organism have been 
deposited in and are multiplying in tissues )5( . 

                                                             
)1(  Carolyn C. Compton, patholgic basis of disease edition 3 (philadelphia: saunders 

company 1990) p66. 
 )2( Amos Bodner, medicine protect self assessment and review edition 4 (New 

York: M.C. Grow. Hill book company) p44. 
)3(  Wilcocks & Manson, tropical disease edition 20 (london: white press) p 739. 
)4(  Michael. J. taussig, broses in the pathology edition 2 (London: black well 

publication 1984) p486. 
)5(  J. C. Stoddant, intensive therapy, edtion 1 (London : printing services, 1975) p 

128. 
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 chronic cause by interfering with nutrition )1( . 
infection disease caused by organism that 

typically invade vessel walls )2( .  
infection transmitted in water and food  )3( . 
 internal infection causing diarrhea )4( . 
Diarrhoea means increased stool water common 

causes bacterical, parasites and drugs )5( . 
 infection may have an effect on vitamin 

deficiencies )6( . 
infection is spread by microscopic droplet 

breathed coughed or sneezed in to the air )7( . 
 

                                                             
 )1( Christapher B.S. Wood, infant feeding and feeding difficulties Edition 6 

(London: churhill living stone, 1981) p 247. 
)2(  Carolync Compton, pathologic basic of disease edition 3 (phialphia: sundars 

company, 1990) p67. 
)3(  Dion, R. Bell, tropical midecien edition 2 (London: black well scientific 

publication, 1985) p 89. 
 )4( Wilcocks & manson, tropical disease edition 20 (London: white press, 1976) p5. 

)5(Murray long more oxford hand book of clinical medicine edition 6 (New York: 

oxford press, 2004) p218.. 

)6(Wilcocks & manson, tropical disease edition 20 (London : white press , 1976) p 

739. 

)7(Daniel leone, Epidemics, no edition (New York : greehaven )p21. 
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infection occurs most frequently in infancy and 
old age )1( . 

infection is the higher in males 5-7 years old )2( . 
 infection 5% of all patient develop on infection 

during in the hospital, call nosocamial infection )3( . 
infecious disease mide be applied to any illness 

which result from invasion of the body by micro- 
organism )4( . 

من البیئة  يتأمراض تن الأأكد الطب الحدیث أفى نھایة ھذا المبحث 
حولھ بطریقة غیر دقیقة وصحیحة والوقایة تكون  نسان مع ماوتعامل الإ

وھذا ما اثبتھ الطب الحدیث فى ھذه المراجع الطبیة والحق   باتباع نھجھ 
  .سلامالإ ين لم یدخلوا فإطباء الغرب لیكون حجة علیھم أھ ب ما شھد

  المبحث الثالث
  اثار التلوث قدیماً وحدیثاً
ماً وحدیثاً والتلوث قد فى ھذا المبحث یبین الباحث اثار التلوث قدی

ثار نزول العذاب، آثار الحروب، آ مثل ي، التلوث الماديو معنوأ یكون مادي

                                                             
)1(Salih Abdalla Haggar, bacterial and fungal infection in the immunio- comprised 

patient master (Khartoum university of Khartoum 2000) p15. 

)2(Mamoun mazoub mohammed osman, higher diploma (Khartoum: Al zaeim 

Azhari, 2000) p 12. 

)3(  Christapher P. colon, infection disease edition 1 (London : mosby, 2000) p3. 
)4(  Jone. R. Trounce, Anew short book 0of medicine (Egypt: mass publishing 1993) 

p 413. 



    محمد علي عباس . د                        في صحة البيئة ومنع العدوى والتلوث على هديه أضواء  

272 م2012هـ أغسطس 1433رمضان ) 20(العدد            مجلة الشريعة والدراسات الإسلامية                

خر صحة على الطرف الآ. الخوف والشرك يمثل القحط، التلوث المعنو
مثل الاستقرار  فى طرد الذباب والاستقرار المعنويطین البیئة مثل شجرة الیق

ي ثار التلوث معظمھا مادفآما فى العصر الحدیث أ –والتوحید والاطمئنان 
ئة وفساد مراض السرطان والرأبب یس دنسان وقمثل فساد الھواء بفعل الإ
ن فساد البیئة ینعكس أمراض عضویة ونفسیة والماء مرض البلھارسیا وأ

نسان بفعل الإ يیضاً تلوث السكن والتلوث المادأومن التلوث على الطقس 
  .وھذا ما سیوضحھ الباحث من خلال ھذا المبحث

}             

{)1(.   
   .){)2{ :قال تعالى
   .){)3{ :قال تعالى
{: قال تعالى           

{)4(.  
  . ){)5{ :قال تعالى
{: قال تعالى          

{)6(.   

                                                             
 .41 :الآيةسورة الروم،  )1(

 .183 :الآيةسورة الشعراء  )2(

 .48 :الآيةسورة النمل  )3(

 .77 :الآيةسورة القصص  )4(

 .12 :الآيةسورة الفجر  )5(

 .28 :الآيةرة ص وس )6(
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قیل الفساد القحط وعدم الإنبات ونقصان الرزق وكثرة الخوف   
  .)1(والفساد من بني آدم

{: وتظھر صحة البیئة والوقایة الإلھیة في قولھ تعالى    

{)2(.    
رض دب على الأتظللھم، والیقطین یسمى الدباء لأنھا ت شجرة القرع    

كل ما دب على الأرض مثل البطیخ، والقرع كان یُستظل بھا من الشمس 
وي والقرع مھدي للأعصاب طارد للدیدان مق )3(والیقطین من قطن أي أقام

  .)5(ویُسكن العطش والني منھ ردي للمعدة. )4(للجنس
  :من مصادر التلوث في العصر الحدیث ما یوضحھ ھذا الطبیب

أغلب ملوثات ) جتماعيالطب الوقائي والا(ویذكر بارك في كتابھ ((
الھواء وآثارھا، النتروجین مصدره الأفران والجاز وآثاره تظھر على التنفس 

  .)6(ئر وآثاره في سرطان الرئةوالھیدروكربون في السجا
 Principles) أساسیات وتطبیقات الطب(ذكر كرستافیر في كتابة 

and practice of medicine  إن عدة عوامل تؤثر في الطقس والبیئة
والطقس یؤثر مباشرة من خلال النبات والحیوان والحشرات وبطریق غیر 

                                                             
 .324: اني، فتح القدير، الجزء الرابع، مرجع سابق، صمحمد علي الشوك )1(

 .146 -145 :سورة الصافات الآيات )2(

 .584 :، ص، الجزء الرابع، مرجع سابقمحمد علي الشوكاني، فتح القدير )3(

دار المطبوعـات الجديـدة،   : الاسـكندرية (توفيق عبد الباقي، الداوي الخضر والفاكهة، بدون طبعـة   )4(
 .2000 :ص) م1993

المطبعـة  : بـدون مكـان طبعـة   (  الأولى، الطبعة خمربي الحزم الدمشقي، المهذب في الأعلي بن  )5(
 .508  140 :ص) م1988، الاسلامية

)6(  k.park . preventive and social medicine, opcit pag.  
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شعاعات وتلوث البیئة والبیئة تحتوي على معادن وإ. مباشر في تسمم الجسم
  .)1(یحدث من الكیمیائیات والأشعاع مما یسبب الأمراض

التلوث غالباً ما یحدث من بقایا الإنسان والحیوان، وأصبح التلوث 
یشكل خطورة لذا وضعت الصین وكندا القوانین لحمایة البیئة، ومن آثار 

ره من النفایات تلوث الماء الكولیرا والتایفوید إذ یحتوي الماء على كمیات كبی
أثر تلوث الماء یُحدِث  )2(ن البكتریا تستھلك كل الأوكسجین فیھإالعضویة، ف

الأمراض الفیروسیة مثل التھاب الكبد والأمراض الجرثومیة مثل حمى 
والوقایة من . التایفوید والأمراض الطفیلیة مثل البلھارسیا وتسوس الأسنان

ب التلقائي أو الكیمیائي أو الترشیح ھذا التلوث تكون في خزان المیاه والترسی
المصانع تلوث الماء والأمطار نفایات . )3(أو التطھیر بإضافة مواد كیمیائیة

  .)4(مضیة تھلك الحرث على الأرض فھي تلوث البرالح
أن التلوث المائي " جتماعيالطب الوقائي والا"بارك في كتابھ ویذكر  

الأخطر مظھر تلوث الماء الذي ما طبیعي أو بواسطة الإنسان وإعدة أنواع 
  .)5(یتم بنشاط الإنسان

غالباً ما یكون من نفایات الصناعات فأما تلوث الھواء في البیئة  
ویمكن أن یكون في شكل غازات أو جسیمات دقیقھ من إحراق الوقود 

  .)6(حتراق النفایاتاالمستخدم في تشغیل المحركات و

                                                             
)1(  christophere hastell , principle an practice of ,medicine, opcit , p. 52. 

 .173: أحمد سمري، الموسوعة العربية، مرجع سابق، الجزء السابع، ص )2( 

 .169-167 :محمود خليل، طب المجتمع، مرجع سابق، ص )3(

 .103: ، مرجع سابق، الجزء الثالث صموسوعة ما فرضنا في الكتاب من شيحمد شوقي، أ )4(

)5(k. bark , preventive and soial medicine , opcit . p. 487  

 .173 :حمد سمري، الموسوعة العربية، مرجع سابق، الجزء السابع، صأ )6(



    محمد علي عباس . د                        في صحة البيئة ومنع العدوى والتلوث على هديه أضواء  

275 م2012هـ أغسطس 1433رمضان ) 20(العدد            مجلة الشريعة والدراسات الإسلامية                

ین غازات تبعث ثاني أكسید التلوث من مصادر طبیعیة، مثل البراك   
تبعث المركبات الھیدروكربونیة وأول أوكسید فالكربون والمیثان أما الحرائق 

من فالكربون والمستنقعات تبعث العدید من الغازات أما التلوث الصناعي 
  .)1(صنع البشر، السیارات، حرق الأخشاب وتولید الكھرباء

الأطفال حدیثي الولادة آثار تلوث الھواء كثیرة منھا زیادة وفیات   
إن أكثر التلوث الذي تعاني منھ  )2(نتشار الكساحاوكبار السن، أمراض القلب 

الأرض من صنع البشر فھو یعبث بالتوازن البیولوجي فیسبب لھ الفساد 
وللوقایة من تلوث الھواء  )3(وبذلك بدأت أسباب الفناء للحیاة في ھذا الكوكب

معدات تعمل بالكھرباء ونشر الثقافة في العصر الحدیث عن طریق صنع 
بن سینا الجسیمات الصلبة اوقد عرف  )4(وتطبیق القانون للخارجین

المرصوصة في الھواء بأنھا عبارة عن جسم ممتزج مع ھواء حقیقي 
والأجزاء المائیة البخاریة والأجزاء الأراضیة المتصاعدة في الدخان فالعلاج 

وتلوث التربة یكون بالبراز في  )5(ستغلال البیئةاھو عدم الإسراف في 
الطریق والظل مما یجعلھا ذات رائحة كریھة مما یمنع الناس من الجلوس فیھ 
وقت القیلولة ومن آثار ھذا التلوث إنتقال الأمراض المعدیة الطفیلیة، والبراز 

، في العصر )6(مركب فسیوكیمیائي یحتوي على عدد كبیر من المكروبات
                                                             

 .191 :محمود خليل، طب المجتمع، مرجع سابق، ص )1(

 .194 :ص ،المرجع نفسه )2(

 .100 :ص ،، المرجع السابق، الجزء الثالثموسوعة ما فرضنا في الكتاب من شيحمد شوقي، أ )3(

 .196: رجع سابق، صمحمود خليل، طب المجتمع، م )4(

) م1995منظمة الصـحة العالميـة   : الاسكندرية(سلامي، بدون طبعة محمد هيثم الخيار، الصحفي الإ )5(
 .13:ص

) م1992، دار مكتبـة الهـلال  : بيـروت ( ةثعجاز العلمي في القرآن، الطبعة الثاللإالسيد الجميلي، ا )6(
 .272:ص



    محمد علي عباس . د                        في صحة البيئة ومنع العدوى والتلوث على هديه أضواء  

276 م2012هـ أغسطس 1433رمضان ) 20(العدد            مجلة الشريعة والدراسات الإسلامية                

ن تراكم مخلفات المصانع والمنازل وإختلاطھا بالأرض الحدیث تلوث البر م
الزراعیة یفقدھا خصوبتھا ویؤثر سلباً على البكتریا المفیدة في التربة وأن 
مخلفات المصانع تحوي عناصر سامة مثل الزئبق وتستقر في أجسام 

  .)1(الأسماك
وتلوث السكن یعني تلوث الأكل والشرب وتلوث المكان یزید توالد 

ونظافة  .والجراثیم والنفس تمرض ومرض النفس یعني مرض الجسمالذباب 
مكان العبادة والطرق من صحة البیئة وإماطة الأذى عن الطریق من شعب 

الإیمان بضع وستون شعبة أفضلھا لا إلھ إلا االله ( الإیمان قال رسول االله 
 الأمراض )2()وأدناھا إماطة الأذى عن الطریق والحیاء شعبة من الإیمان
لسحائي وشلل التي لھا علاقة بالسكن مثل الأمراض المعدیة والتنفسیة مثل ا

 أو كیمیائیاً جلوجیاًیتلوث الطعام في البیئة إما ب. )3(الأطفال وسرطان الرئة
فالبیولجي من حیاة الجراثیم والفطریات ومن آثار ذلك یتغیر الطعام ویتسمم 

واد كیمیائیة في الطعام مثل ویسبب حمى التایفوید، أما الكیمیائي إضافة م
وینتقل ھذا التلوث عن . النحاس والمبیدات وینتج عن ذلك التسمم والسرطان

طریق الحشرات أو الأیدي الملوثة أو من رذاذ أفواھم وأنوفھم أو المعدات 
ویُحدِث التلوث التھاب المعدة والإمعاء عندما یوجد مصدر  )4(المشتركة

  .)5(اً بأحیاء دقیقة مجھریةمشترك للطعام أو الشراب ملوث
  

                                                             
 .104 :ص، الجزء الثالث ،ن شي، مرجع سابقموسوعة ما فرضنا في الكتاب محمد شوقي، أ )1(

 .9يمان رقم ، كتاب الإحمد بن علي بن حجر العسقلاني، فتح الباري، مرجع سابقأ )2(

 .202 :محمود خليل، طب المجتمع، مرجع سابق، ص )3(

 .176 :ص ،المرجع نفسه )4(

 .66 :ص ،يمان، مرجع سابقخالص جلبي كنجو، الطب محراب الإ )5(
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  المبحث الرابع
  ثار التلوث قدیماً وحدیثاًآالوقایة والعلاج من 

ثار التلوث قدیماً یبین الباحث الوقایة والعلاج من آھذا المبحث  يف
ن أالطب النبوي من كید الطب الحدیث لما ورد فى أوحدیثاً وذلك من خلال ت

ده كأتكون بنظافة البیئة وھذا ما مراض العضویة والنفسیة الوقایة من الأ
ن والسنة مما قالھ النبي آعجاز الطبي فى القرالطب الحدیث فھذا یبین وجھ الإ

 كده الطب الحدیثأو.  
إتقوا ( صحة البیئة لا تكون إلا بنظافة الطریق والظل وھذا في قولھ 

الناس في طریق  ىالذي یتخل: قال ؟اللعانان یا رسول االله اللعانان قالوا وما
الأمرین الجالبین للعن الحاملین الناس علیھم  :قال الخطابي )1()وفي ظلھم

داعین إلیھ من فعلھم عادة الناس شتمھ ولعنھ فلما صار مصدراً أُضیف اللعن 
داود إلیھم أي إتقوا الأمرین الملعون صاحبھما وفاعلھما ھذا على روایة أبى 

اللعن وھم اللذان یلعنھم  يحبتقوا فعل اللأعنین أي صاوعلى روایة مسلم ا
المراد بالظل مستظل الناس الذي إتخذوه مقیلاً  :الناس في العادة قال الخطابي

  .)2(في ذلك أذى المسلمین ةویقصدونھ ولیس كل ظل یحرم فالعل
لا یبولن أحدكم ( :صحـة البیئة تكـون بنظافة الماء وھـذا في قولـھ  

   .)3()في الماء الراكد ثم یغتسل منھ

                                                             
باب النهـي عـن   . 269صحيح مسلم، الجزء الرابع، مرجع سابق ، رقم  ،ن الحجاج بن مسلممسلم ب )1(

 .165 :ص. التخلي في طريق والظلال

 .165 :المرجع نفسه ص )2(

 .691 :باب النهي عن البول في الماء الراكض، ص 81الرقم  ،لمرجع نفسه الجزء الرابعا )3(
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غتسال أم لا والماء أي لا تبول ثم تغتسل منھ فالبول فیھ سواء أراد الا  
إن كان ماء یسیل جاریاً لا یحرم ولكن الأولى تركھ . الراكد ھو الماء الدائم

والعلة في ذلك تنجسھ قذارتھ والتغوط كالبول ویكره البول والتغوط بجانب 
  .)1(للماء ولما یخاف من وصولھ الماء لعموم نھي رسول االله 

التسمم " أساسیات وتطبیقات الطب"أكد كرستافیر ھاستل في كتابھ 
  .)2(ستخدام المراحیضاھتمام بغسل الیدین بعد الغذائي والوقایة منھ تكون بالا

وللوقایة من تلوث الطعام یجب أن یكون المبنى بعیداً عن أماكن   
 الصرف الصحي والفضلات وفحص العاملین الدوري وفحص البراز

  .)3(والنظافة الشخصیة للعاملین
 Principle"أساسیات وتطبیقات الطب"وقد ذكر كرستافیر في كتابھ  

and practice of medicine   الوقایة من الإصابة بعدوى دیدان
  .)4(الأمعاء نظافة التربة الملوثة والأیدي لأنھا تنتقل من خلالھما

  ن والسنة آعجاز الطبى فى القروجھ الإ
كد الطب الحدیث أت بجدید فى صحة البئیة فقد أالحدیث لم ین الطب إ

، حیث )التربة، الھواء، الماء(ن والسنة من نظافة البیئة آورد فى القر ما
   :توصل الباحث من خلالھ إلى النتائج والتوصیات التالیة ذكرھا

                                                             
 .91 :لجزء الرابع، مرجع سابق، ص، اصحيح مسلم ،مسلم بن الحجاج بن مسلم )1(

)2(  Christopher haqstell principle and practice medicine , opcit page p. 125. 
 .186 :محمود خليل، طب المجتمع، مرجع سابق، ص )3(

)4(  Christopher haqstell principle and practice medicine , page p. opcit 175. 
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  :الخاتمة
  :وتوصل الباحث من خلالھا إلى أھم النتائج والتوصیات التالیة

  :جالنتائ
مراض النفوس قدیماً وحدیثاً مراض العضویة وأسباب الأأبعض ] 1[

  .من تلوث البئیة يتأی
مراض العضویة فى لى انتشار الأإ يعدم نظافة التربة والماء یؤد] 2[

  .ھذا المجتمع
 .)حدكم فى الماء الراكدألایبولن (عجاز فى حدیث تبین الإ] 3[
أصل الأمراض من ن أفى  ثبتھ النبي أثبت الطب الحدیث ما أ] 4[

 .كل والشربتلوث الأ
 .سبابخذ بالأالعدوى مقدرة فلابد من الأ] 5[
كل وتعامل كیفیة الأ ينسان فمراض من سوء تعامل الإصل الأأ] 6[

ي خذ بالوقایة مثل انتقال الرذاذ فنسان مع الحیوان ومن حولھ من عدم الأالإ
 .حالة السل

 ي یسبب تلوث البیئة بطریقة مباشرةذنسان قدیماً وحدیثاً ھو الالإ] 7[
 .و غیر مباشرةأ

النظافة  –الھواء  –التربة  –صحاح الماء إالوقایة تكون ب] 8[
 .الشخصیة

لم  ين الطب الوقائأن ما أثبتھ الطب الحدیث أعجاز وجھ الإ] 9[
 . فى نظافة الماء والھواء والتربة ثبتھ النبي أیخرج عما 
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   :التوصیات
 ينسان معافى فیعیش الإ) ، الھواءالتربة، الماء(ئیة نظافة الب] 1[

  .جسده ونفسھ
 .وامر الرسول أنظافة البئیة تعتبر عبادة باتباع ] 2[
مراض نسان معافى من الأالإ یكون لكيالدنیا  اتباع ھدیھ في] 3[

 .ویؤدي العبادات على وجھ صحیح
 .لغیر المسلمین لدخولھ فى الاسلام ةتقدیم ھدی] 4[
الطب الحدیث والطب النبوي  يشر ثقافة الدراسات المقارنة فن] 5[

 .عجازلبیان وجھ الإ
 .ضمن مناھج المدارس والجامعات يدخال الطب الوقائإ] 6[
 .ن والسنةآمن خلال القر ي الصحيالوع] 7[
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  المراجعالمصادر و
  .النوبیةالسنة القران الكریم و -
  .المراجع والكتب العربیة} أ{
، الجزء ئضنا في الكتاب من شي، موسوعة ما فرّحمد شوقأ] 1[
   .)م2002 ،دار الفكر: القاھرة(الثالث 
 2، الطبعة ، الموسوعة العربیة، الجزء السابعحمد سمريأ] 2[

  .)م1999مؤسسة النشر، : الریاض(
الفة مخ ىضرار الصحیة المترتبة عل، الأىعتیق حسن مصطف] 3[

  .)م2001جامعة القران الكریم،: انامدرم(، رسالة ماجستیر السنة الفعلیة
، الجزء العاشر، ، فتح الباريحمد بن علي بن حجر العسقلانيأ] 4[
، كتاب المرض، باب من دعا برفع )م1986 ،القاھرة الریان( 1الطبعة
  .الوباء

سلام، الطبعة الرابعة حمد شوقي الفنجري، الطب الوقائي في الإأ] 5[
  ).م2000الھیئة المصریة العامة : مصر(

 ةث، الطبعة الثالعجاز العلمي في القرآنجمیلي، الإالسید ال] 6[
 .)م1992دار مكتبة الھلال، : بیروت(

حیاء الدقیقة للمھن الصحیة، الطبعة الرابعة الیزابیث فونج، علم الأ] 7[
 .)ھـ1421مطابع جامعة الملك سعود، : الریاض(

، بدون طبعة الخضر والفاكھةبداوي تتوفیق عبد الباقي، ال] 8[
   .)م1993دار المطبوعات الجدیدة، : الاسكندریة(

: بیروت( 4الطبعة  یمان،خالص جلبي كنجو، الطب محراب الإ] 9[
   .)م1987الرسالة، 
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ي جمھوریة السودان، بو صالح، فن التمریض فأسلیمان محمد ] 10[
   .)م1961یام شركة الأ: الخرطوم(ى ولالطبعة الأ

مراضھا، الطبعة أجراثیم الممرضة ومداواة ریتي، العدنان تك] 11[
   .)م1993دار بن النفیس : دمشق( ىولالأ

 الأولى، الطبعة ، المھذب في الخمرالحزم الدمشقيبي أعلي بن ] 12[
  .)م1988، سلامیةالمطبعة الإ: بدون مكان طبعة(

: الخرطوم(، فقھ الطبیب، بدون طبعة ىعمر عبد العزیز موس] 13[
   .)م2005جامعة الرباط، 

 2الطبعة محمد علي الشوكاني، فتح القدیر، الجزء الرابع، ] 14[
 .)م1992التجاریة، : بیروت(

، بدون طبعة سلامي، الصحفي الإمحمد ھیثم الخیار] 15[
   .)م1995منظمة الصحة العالمیة : الاسكندریة(

، مبادئ الصحة العامة، بدون طبعة حمد حمزةأمحمود ] 16[
 .)م2003الجامعیة الدار : سكندریةالا(

 ، ، الجزء الثالث عشرم بن الحجاج بن مسلم، صحیح مسلممسل] 17[
، باب 2012، رقم الحدیث )دار الارقم، بدون تاریخ: بیروت( 5الطبعة 

وذكر االله علیھا رقم الحدیث تقطیة الانیھ وإیكاء السقاء واغلاق الابواب 
2012. 
اكادیمیة : روتبی(طبعة  نبدومحمود خلیل، طب المجتمع، ] 18[

   .)م1999، انترناشونال
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