
حِيحَةَ ))   والمَسَاء الصَّباح  أذَْكَار                        (( الصَّ

 

ة   م رَّة  ] .«خ ل ق  ا ر   م  ش    ن  م   ات  الله التَّامَّ  اتم  ل  ك  عُوذُ ب  أ  »-١ د  فِ    –  مسلم أخرجه. [و اح 
    شاذة. رواية : وهي  .[م رَّات   ث لا ث  ]: رواية لأحمد، والطبراني وفِ -ف  ق ط   س اء  ال  

  ما وعدكو   دكعه   على وأنا كبدُ ع   وأنا  ,تن  لق  خ   أنت إلا إله لا رب    أنت اللَّهُم  »-٢
 فراغ  ف    بذنبي و أ بوُءُ ل ك    ليَّ ع   متك  نع  ب   لك وءُ بُ أ   , تُ نع  ص   ام   ر   ش   من بك وذُ عُ أ   ,تطعتُ اس  
مه هار مُوق ن ا بها، فمات من يو  لها من النَّ قا   ن  م  و  »: قال .«ت  ن  أ   إلا نوبالذ   فرُ غ  ي    لا فإنه لي

، فهو من أ   ي  ل أن  من قالها من اللَّي ل  وهو مُوق نٌ بها، فمات قب  ة، و  ل الجنَّ ه  قبل أن يُُ س 
ة   م رَّة  ] .«ةل الجنَّ صبح، فهو من أه  يُ  د   .البخاري أخرجه. [و اح 

هُ لا  ش ر يك  ل هُ  لا  إ ل ه  إ لاَّ اللَّّ »-٣ فِ   ,يرٌ د  شيء ق   ل   د وهو على كُ وله الحم   كُ ل  له الُ  ,و ح د 
ل  له  ت, كانم ائ ة  م رَّة  م يو     ,ئةي   س   م ائ ةُ عنه  و مُُ ي ت   ,حسنة م ائ ةُ تب له كُ و    ,رقاب رش  ع   ع د 

ر ز  وكانت له ي    مه ذلك حتىيو   ,يطانمن الشَّ  ا  ح  إلا   اء  ضل مما ج  بأف   دٌ ح  أ   ت  لم ي   و   ,يُُ س 
 متفق عليه.  .[م رَّة   100]. «هُ ن  ثر م  ك  عمل أ   لٌ جُ ر  

هُ لا  ش ر يك  ل هُ  لا  إ ل ه  إ لاَّ اللَّّ »-٤   ,يرٌ د  ق  وله الحمد وهو على كل شيء  ل كُ الُ له  ,و ح د 
،  سيئة م ائ ةُ حسنة، و مُُ ي  عنه بها  ةُ ائ  حين يصبح، كتب له بها م    ع ش ر  م رَّات  من قالها 

ي   ل رقبة، وحفظ بها يومئذ حتى وكانت له عد   ي ين  ومن قال مثل ذلك ح   ,يُُ س  ، كان  يُُ س 
   .مدني صحيح على شرطيهمابسند  أحمد أخرجه. [م رَّات   10] .«ك  ل  ذ   لُ ث  له م  

  دٌ ح  مما جاء به إلا أ   ل  ض  ف  يوم القيامة بأ    أ ح دٌ  ت  , لم ي  م ائ ة  م رَّة   سُب ح ان  اللَّّ و بِ  مده  »-٥
حُطت   م ائ ة  م رَّة  فِ يوم » . وفِ لفظ:مسلم أخرجه. «ه  ا قال، أو ز اد ع لي  م ث ل  م  قال 
هُ خ ط  .متفق عليه .[م رَّة   100].«ر  ح  مثل زبد الب   كانت  وإن   ,ايَ 

ن ا و أ م س ى ال مُل كُ »-٦ ي       اللُ كُ هُ لا شريك له، ل   دهُ ح  و   ,لا اللهإ   له  د لله لا إ  لله, والحم   أ م س 
ل ة  هذه   ما فِك خي  أسألُ  ب   , ر  يرٌ د  شيء ق   ل   د وهو على كُ وله الحم   وخي  م ا   ,اللَّي  

ل ة  ما فِ هذه  ر   بك من ش   ذُ ب  ع ده ا, و أ عُو   ل  س  ك  ال  بك من  ذُ أ عُو  ب   ر   ا,ما بعده ر   ش  , و  اللَّي  
قال ذلك   أ ص ب ح   وإذا .بر   الق   وعذاب فِ ارأعوذ بك من عذاب فِ النَّ  ب   ر   ,كبروء ال  وسُ 

ن ا أيضا ، ة   م رَّة  ] .«لله ال مُل كُ بح ص  وأ   أ ص ب ح  د   .أخرجه مسلم. [و اح 



 

ه  , ورضا خ لق ه   ع د د    , سُب ح ان  اللَّّ  و بِ  م د ه  »-٧   .«ك ل ماته    و م د اد   ,ه  ش  ر  ع   وز نة   ,ن  ف س 
ا : هو م  م د اد   .لمُُت م طلقا  وهومُ  : وقيل ,ف  ق ط    ص ب اح   مسلم. أخرجه .[م رَّات   ث لا ث  ]
 ء. ي  ثر به الشَّ ك  أ  

 أمسى وإذا .«و إ ل ي ك  الن شُورُ  وتُ بك ن ُ و   اي  , وبك ن   ان  ي   س  م  أ  وبك  ان  بح  ص  أ   بك اللَّهُمَّ »-٨
يُ   ,وتُ ن ُ  وبك ,اي  ن    بكو   , ان  بح  ص  أ   وبك  ,ان  ي   س  م  أ   بك اللَّهُمَّ  :فليقل  م رَّة  ].«و إ ل ي ك  ال م ص 
ة   د  وقد   ,ث ق اتٌ  روُ اتهُُ  بسند جيد الأدب الفردالبخاري فِ أبوداود و أخرجه . [و اح 

بان، والنووي، وابن حجر، وابن القي  م.  صحَّحه: ابن ح 

فِ   ألك الع فو  و الع اف ية  أس  إني  اللَّهُمنيا والآخرة، فِ الد   ية  اف  أسألك الع  إني  اللَّهُم»-٩
تُُ  ع و ر ات   اللهُمَّ الي، لي وم  وأه   ,ياي  ن  ودُ  ,ينَّ د   ،، وآمن اس  ن من بين  احفظ   اللهُمَّ  ر و ع ات 

أُغ ت ال  م ن   بعظمتك أن  وذُ عُ قي، وأ  ، ومن فو  الي  في، وعن يُين، وعن ش   يدي، ومن خل  
فُ،ال   هُو  : جُب ي   ق ال   .«تَ  ت   ة   م رَّة  ]  ؟جُب ي    لُ ق و  أ و  النَّبي   لُ ق و  أ د ر ي ف لا  : بادةع ق ال   س  د  .  [و اح 

 . ث ق اتٌ  روُ اتهُُ  ,بسند جيد أبوداودأخرجه 

، السَّم و ات   ف اط ر   و الشَّه اد ة ، الغ ي ب   عالم اللَّهُم» -١٠ ء   كُل     ر بَّ  و الأ ر ض    و م ل يك هُ، ش ي 
، إلا إ ل ه   لا   أن أ ش ه دُ  ي ش ر    من بك أ عُوذُ  أ ن ت  ر ك ه   ط ان  الشَّي ش ر    ومن ن  ف س    م رَّة  . ]«و ش 

ة   د  التُمذي وإسناد هذا البر مستقيم عند الإمام أحمد, ولهذا  أبوداود و أخرجه . [و اح 
 صححَّه الحافظ ابن عساكر وحسنه الحافظ ابن حجر.

ن ا» -١١ ،الإ   ف ط ر ة    ع ل ى أ ص ب ح  م  ، الإ   و ك ل م ة    س لا  ص    م لَّة   لىوع مَّد ،مُُ  ن ب ي  ن ا د ين   لى وع خ لا 
ل م ا، ح ن يف ا  إ ب  ر اه يم   أ ب ين ا ة   م رَّة  ]  .«ش ر ك ين  الُ  من كان  و م ا مُس  د  النسائي   أخرجه. [و اح 

 . حسنوصححه, قلت : وهو حديث 
ا، ع ل ي ك   أثُ ن    أ ص ب ح تُ »-١2 ، اللهُ  إ لاَّ  إ ل ه   لا    أ ن   و أ ش ه دُ  حم  د  ثً    ف  ل ي  قُل   أ م س ى و إ ذ ا ث لا 
ة   م رَّة  ] .«ذ ل ك   م ث ل   د     بسند كوفِ جيد. النسائي أخرجه. [و اح 

.  [م رَّات   س ب ع  ] .«الع ظ يم   الع ر ش   ر ب   و هُو   ت  و كَّل تُ  ع ل ي ه    هُو   إ لاَّ  إ ل ه   لا   اللَُّّ  ح س بي   »-١3
على  ولذا أنكره ابن كثي, ورواه أبوداود موقوف ا  ,بسند ضعيفأخرجه ابن السن مرفوع ا 

نصَّ على ذلك  مُنكرة؛  .«ك اذ ب  أو  به  ا،ك ان    ص اد ق ا»:وأما زيَدة المحفوظ. أب الدرداء وهو
 ابن كثي. الحافظ 



 

ر   م ن   الآي  ت ان  »-4١ ل ة   فِ   ق  ر أ هُُ ا م ن   الب  ق ر ة ، سُور ة   آخ  ة   م رَّة  ] .«ك ف ت اهُ )*( ل ي   د  متفق . [و اح 
, و كُله ا  س والجنَّ الإن   ر   من ش   ل وقيل: ي  ام اللَّ ي  : أي: من ق  ك ف ت اهُ  (.ف  ق ط   م س اء  ) عليه.

 . مُتق اربةٌ 
ت  غ ف رُ »-15 ث  ر  م ن   ماليو   فِ ,هإلي   وبُ تُ وأ   الله أ س    :رواه لبخاري, ولسلم. «م رَّة   (70) أ ك 

. ولم يت الاستغفار فِ أذكار الصباح والساء, وإنا مطلق فِ أي ساعة  «م رَّة   (100)»
 من اليوم والليلة.

                            
   ))الضَّعِيفَةِ((  والمَسَاء الصَّباح  أذَْكَار

:  ق ر اء ة  آي ة  »-1 ي   ُ لا إ ل ه  إ لا هُو   الكُر س  ة    م رَّة  ] .الح  ي  ال ق ي ومُ  اللَّّ د  ين  . [و اح    يُص ب حُ  ح 
ي   ح تىَّ   به  م ا حُف ظ   ين   ق  ر أ هُُ ا و م ن   ،يُُ س  ي  ح  التُمذي  أخرجه   .يُص ب ح   ح تىَّ  به  م ا حُف ظ   يُُ س 

 واستغربه, قلت: وإسناده منكر, ورواه الحاكم والطبراني وفِ إسناده اضطراب. 

أهل السنن إلا ابن   رواه . [م رَّات   ث لا ث  ]  .«و ال مُع و  ذ ت ين   , أ ح دٌ  قُل  هُو  اللَُّّ   :ق ر اء ة  »-2
   الدارقطن. وضعفه ماجه, وقد أُعل الحديث بلاضطراب,

ءٌ  اسْ  ه   م ع   ي ضُر   لا   الَّذ ي الله   ب س م  »-3   السَّم يعُ  و هُو   السَّم اء ، فِ   و لا    الأ ر ض   فِ    ش ي 
وأشار إلى إعلاله ابن   ضعفه النسائي,قد و  أبو داوود أخرجه. [م رَّات   ث لا ث  ].«الع ل يمُ 

 .وكذا الدارقطن مهدي, وأبوحاتم, وأبوزرعة,

للَّّ  »-4 ب  الع  السَّ   أ عُوذُ  الشَّ   يم  ل  ميع  ت    ,جيمالرَّ   ان  يط  من  ث لا ث  آيَ  آخ    و ق  ر أ     ة  ور  ر سُ من 
ى  ه حتى  لي  ع    م ل ك  يُص ل ون    ف  ل  أ    عين  ب  س    ه  ل الله ب  كَّ و    ,ر  ش  الح   أخرجه      . [م رَّات    ث لا ث  ] . «يُُ س 

 الذهبي وابن حجر.   قد أعل البر و  ,التُمذي واستغربه

يتُ »-5 أخرجه   .[م رَّات   ث لا ث  ] .«انبيً  --  ٍ  دحمَّ ب ُ ا، و  ين  لام د  ، وبلإس  ر بً بلله  ر ض 
كر  ذ  ي, ولم ي  س  يُُ   ين  ح  »النسائي وأحمد, وإسناده مجهول, وفيه اضطراب. وعند التُمذي:

ا  وقد أعله, فقال:. «بحُ ص  يُ  ين  ح   ا م ن   غ ر يبٌ  ح س نٌ  ح د يثٌ  ه ذ  ه   ه ذ   . الو ج 
ن ا»-6 أ لُك  خي  هذا اليو م، ف تحهُ،   اللَّهُملله رب   الع ال ين ،  اللُ كُ  وأ ص بح  أ ص ب ح  إ ني   أ س 

ة   م رَّة  ].«ب  ع دهُ ونوُرهُ، و بركتهُ، وهُداهُ، وأُعُوذُ بك من ش ر   ما فيه وش ر   ما  و ن ص رهُ، د  . [و اح 
 

 .الحديث غروب الشمس, ولا مانع أن يقولها العبد إذا نسي فِ أي وقت من الليل كما هو ظاهر علما  أن الليل يبدأ من )*(



 . أبوحاتم, وقال الحافظ: حديث غريب وقد ضعفهوهو حديث منقطع,  أخرجه أبوداود
ف ع ا, و رز ق ا طي  ب ا, و ع ملا  مُتقبَّلا   اللَّهُم»-7 ألُك عل ما  نا  ة   م رَّة  ] .«إنيَّ أ س  د  رواه ابن  . [و اح 

 .الطيبوكذا  ابن مهدي, هوقد ضعف, ماجه
أ نَّك    ، وجميع خلقك أص بحتُ أُشه دك  وأُشه دُ حملة عر شك، و ملائ ك تك   إني اللَّهُم»-8

، و أن مُمدا   , أبوداودأخرجه  .[م رَّات   أ ر ب ع  ].« .. ع ب دُك و ر سُولُك   أ ن ت  الله لا  إله إ لا أ ن ت 
 التُمذي, وكذا ابن عدي, وابن منده.  ضعفهو 
  فة  ر  ي ط  س  ف  لا ت ك ل ن  إلى ن    كُلَّهُ، و  ني  أ   ش  لي   ح  ل  ، أص  تغيثُ س  أ   ك  ت  رحم   ب   ومُ قي  يَ   ح ي  يَ  »-9
ة   م رَّة  ] .«ٍ  ين  ع   د  أخرجه النسائي وقد تفرَّد به زيد بن الحبُاب عن عثمان بن   .[و اح 

 . موهب عن أنس، مع الاختلاف فِ عثمان بن موهب
ي من ن ع مة   م ا اللَّهُم»-10  ٍ فمنك و ح دك لا ش ر يك  لك، فلك الحم د ولك   أ ص بح ب 

ة   م رَّة  ] .«الش ك رُ  د   .وأبوزرعة ابن معين, وأبوحاتم  قد ضعفهو , أبوداود أخرجه. [و اح 
،  ع اف ن فِ   اللَّهُم»-11 ع اف ن  فِ  بص ري، لا إله إلا   اللَّهُمع افن  فِ  سْ  عي،  اللَّهُمبدني 

 إني أعُوذُ بك من عذاب الق بر  , لا  إله اللَّهُمإنيَّ أعُوذُ بك من الكُفر والف قر ،  اللَّهُم أنت,
 .وكذا الزي النسائي أعله وقد ,أبوداود أخرجه .[م رَّات   ث لا ث  ] .«إلا أ ن ت  

 م رَّة  ] .«الكريم العرش ر ب   وأنت  ،ت  و كَّل تُ  عليك أنت إلا إله لا رب تنأ اللَّهُم »-12
ة   د   .وآفته الأغلب بن تميم قال عنه البخاري منكر الحديث الطبراني أخرجه. [و اح 

ل ي ه  قال فِ دُبرُ ص لاة الف ج ر وهو  م ن  »-13 ن  ر ج  هُ لا  إله إلا الله  قبل أن ي تكلَّم: ثً    و ح د 
ء ق ديرٌ  شاذة,) يُُ ي ي و يُُ يتُ ) وله الحم د ل كُ الُ  ل هُ لا ش ريك لهُ,  ر  ش  ع   و هو على كُل شي 

رُ ح س ن ات   كُتب له ,ت  امرَّ  رُ س  ع   عنهُ  و مُُ ي   , ع ش  رُ د ر ج ات   ورفُع له, ات  ي  ئ  ش  و كان   ,ع ش 
ر ز  يو مهُ ذلك كُلَّهُ فِ   التُمذي, وابن أخرجه  .«من الشَّيطان   م ك رُوه ، و حُر س   لمن كُ  ح 

 .والدارقطن, وابن رجب السن, وقد ضعفه أحمد,
ر ني   اللَّهُممن ص لاة  الغ رب  فقل:  إ ذ ا ان صر ف ت  »-14 , فإن ك إذا م رَّات   س ب ع   من النَّار أ ج 

و ارٌ قلُت  ذلك ثم م تَّ   ٍ   م رَّة  ] .«الص ب ح من ها, وإذا ص لَّيت  فِ لي لت ك  كُتب لك ج 
ة   د   .وكذا الدارقطن أبوحاتم, ضعفهو , أبوداود أخرجه. [و اح 

ين  يُص بحُ  ص لَّىم ن  »-15 ي ,را  ش  ع   عليَّ ح  ين  يُُ س  ش فاع ت  يو م   أد ركتهُ  ,را  ش  ع   و ح 
 والسخاوي. العراقي, وضعفه قد أعله الإمام أحمد؛و  ابن أب عاصم, أخرجه .«الق ي ام ة  



 .مطلقا   جاء ة تَديد العدد، بلولم يرد فِ السنَّ 
ما قبل   ر الثاني إلىج  يبدأ من طلوع الف   (, الصَّب اح  ) وردنة : أن ظاهر الكتاب والس   : لحوظةم  *   

غروب الشمس,   العشي إلى ما قبل من (, ال م س اء  ) ويبدأ ورد  .والأفضل قبل طلوع الشمس الزوال, 
                                               .وب  رُ فضل قبل الغُ والأ  مس بداية يوم جديد, وب الشَّ رُ لأن غُ 

                         والله تعالى أعلم.

 . السادسة الطبعة ه .22/1/1442 :وكتبه/ عبدالعزيز بن إبراهيم الضي

 

 

 

 

 

 
 
 


