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Matma
Angielski

Maj

Rok ósmoklasisty 2025/2026

PaździernikWrzesień Listopad

Grudzień Styczeń Luty

Marzec Kwiecień

Polski

Wolne od szkoły

mazowieckie, pomorskie, podlaskie,
świętokrzyskie, warmińsko-mazurskie
dolnośląskie, kujawsko-pomorskie, łódzkie,
zachodniopomorskie, małopolskie, opolskie
podkarpackie, lubelskie, wielkopolskie,
lubuskie, śląskie

Ferie

Witaj Szkoło!



SMART

T

Specific (ang. sprecyzowany) - Cel musi być

konkretny. Dokładnie powiedz dziecku CO

ma zrobić 

Przykładowo “nauczę się cech podzielności

przez 2 i 5”, zamiast “poprawię matematykę”

Measurable (ang. mierzalny) - Cel ma być realny i da
się go mierzyć.

Przykładowo “zrobię 10 zadań”
zamiast “porobię jakieś zadania”

Time‑bound (ang. określony w czasie) - Cel

musi mieć dealline lub harmonogram.

Przykładowo “będę się uczyć od 17 do 18“

zamiast “a pouczę się“

Jak mądrze zaplanować naukę

Wyobraź sobie, że mówisz dziecku "naucz się matematyki". No i co? Dziecko nie wie, od
czego zacząć, Ty nie wiesz, czy się uczy, a na koniec oboje jesteście sfrustrowani. SMART to
prosty “szablon” do stawiania celów, to taka ściągawka dla rodziców. Pomaga uczyć się
mądrzej, bo każe dokładnie określić co i kiedy mamy opanować. Zamiast “będę więcej
powtarzać”,  stawia się cel “rozwiążę 20 zadań z procentów do piątku“

Achievable (ang. osiągalny) - Cel musi być

konkretny.

Przykładowo “pouczę się dzisiaj 30 minut”

zamiast “jutro przeczytam całą książkę”

Relevant (ang. istotny) - Cel ma zbliżać do zdania egzaminu

Przykładowo “skupię się na arkuszach z poprzednich lat”

zamiast “zrobię jakieś zadania z podręcznika“

Cele SMART
S
M
A
R

Przykład. 

To w
łaśnie je

st S
MART

Zrobię 5 zadań z procentów (2, 4, 7 ze strony 36 oraz
8 i 9 ze strony 37), do piątku

Przez 5 dni będę czytać “Balladynę”, od pn. do pt. od
godziny 17 do 18

w poniedziałek napiszę zaproszenie po angielsku. Zadanie 1 ze strony 15

Do środy zrobię egzamin próbny z Matematyki, bez zegarka, bez presji czasu

(egzamin próbny możesz za darmo

zrobić na Owler.pl)



Skąd brać materiały do nauki?

Razem z całym zespołem nauczycieli i korepetytorów przygotowaliśmy kurs, który
przygotuje Twoje dziecko do E8. Już ponad dwa tysiące uczniów poprawiło z nami swój
wynik.
Wejdź na Owler.pl i kup kurs z kodem planer50 o 50 zł taniej.



Instrukcja używania planera

Nasz harmonogram jest podzielony na miesiące.
Dla każdego z ośmiu miesięcy opisujemy, jakie 

zagadnienia Twoje dziecko powinno powtórzyć 

W
izualny pasek postę

pu pokazujący 

ile czasu zosta
ło do egzaminu

Zaz
nac

za
j, k

tóre 
tem

aty
 ju

ż

prze
ro

biliś
cie

Nasz psycholog przygotował

osiem, po jednej na każdy miesiąc,

porad jak możesz pomóc dziecku

Tutaj dodatkowo znajdziesz jedno,

nietrywialne angielskie słówko, które

może przydać się na egzaminie

Dla każdego z trzech przedmiotów

przygotowaliśmy, w punktach,

jakie zagadnienia warto powtórzyć

w danym miesiącu



Instrukcja używania planera

Zaznaczaj każdy dzień, w
 którym udało się

opracować którąś z
 lekcji. Z

aznaczaj te
ż te

 dni,

w które był odpoczynek. D
a Ci to

 wizualne

przesta
wienie czy się

 nie przepracowujecie
Miejsce na mini notatki

Koniecznie opisz dla każdego miesiąca Wasze

cele w metodologii SMART. Da to dużego

kopa motywacji i pozwoli śledzić postępy

Miejsce na mini notatki, gdzie możesz opisać,
które tematy sprawiły szczególne problemy.

Dzięki temu łatwo będziecie wiedzieć do
których tematów wracać w kolejnychmiesiącach



Pod koniec każdego miesiąca przygotowaliśmy zestaw zadań

do wykonania, dzięki którym będziesz wiedzieć czy Twoje

dziecko wystarczająco dobrze opanowało materiał

Instrukcja używania planera



Maj

Plan nauki do E8

PaździernikWrzesień Listopad

Grudzień Styczeń Luty

Marzec Kwiecień

M: Działania na liczbach i
ułamkach zwykłych

P: Wiedza o języku i głoska

A: Strategie na egzamin i czasy
teraźniejsze

M: Ułamki dziesiętne, liczby
ujemne i system rzymski

P: Słowotwórstwo i liryka

A: Czasy przeszłe i edukacja
(słownictwo)

M: Potęgi, pierwiastki i wartość
bezwzględna

P: Fleksja i lektury romantyczne

A: Present Perfect i życie
codzienne (słownictwo)

M: Wyrażenia algebraiczne i
równania

P: Składnia i dramaty
romantyczne

A: Future Simple i zakupy
(słownictwo)

M: Procenty, proporcje i zamiana
jednostek

P: Ortografia i epika XIX wieku

A: Tryby warunkowe i kultura
(słownictwo)

M: Statystyka i podstawy
geometrii

P: Interpunkcja i wielkie dzieła

A: Części mowy i zdrowie
(słownictwo)

M: Geometria płaska

P: Wypowiedzi pisemne i lektury
XX wieku

A: Czasowniki modalne i
przyroda (słownictwo)

M: Bryły i powtórzenie

P: Powtórzenie i lektury
dodatkowe

A: Powtórzenie i phrasal verbs

M: Egzamin 12 maja 2026

P: Egzamin 12 maja 2026

A: Egzamin 13 maja 2026



Ilość lekcji Cena / lekcja Łącznie

Treść reklamy, że owler tańszy niż korepetycje

Przedmiot

Polski

Matematyka

Angielski

Planowane wydatki

Przedmiot Data Kwota Dodatkowe informacje

Reklama

Budżet na korepetycje

Łącznie



W R Z E S I E Ń

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Zaplanuj rutynę
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Opportunity (czytaj: o‑per‑TJÚ‑ne‑ti;  /ˌɒpəˈtjuːnəti/) - okazja, możliwość

Używane w np. ogłoszeniach

Przykład: This project is a great ___ to learn.

Synonimy, antonimy, homonimy

Wyrazy wieloznaczne i zapożyczenia

Style języka polskiego

Głoska, litera, sylaba, akcent

Związki frazeologiczne

Strategie rozwiązywania zadań słuchowych

Present Simple - struktura i użycie

Present Continuous - struktura i użycie

Słownictwo: ludzka tożsamość

Słownictwo: miejsce zamieszkania

Działania pisemne

Cechy podzielności liczb

NWD i NWW

Kolejność wykonywania działań

Działania na ułamkach zwykłych

Ustal z dzieckiem stałe pory

nauki i odpoczynku.

Przewidywalny harmonogram

obniża stres.



Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Wrzesień — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:



Wrzesień — zadania

Oblicz NWD(48, 72) i NWW(12, 18)

Wykonaj działanie: 

Odpowiedź: NWD = 24, NWW = 36

Odpowiedź

Podaj synonimy i antonimy słowa "piękny"

Wyjaśnij znaczenie związku frazeologicznego "mieć muchy w nosie"

Odpowiedź: Synonimy: ładny, śliczny, urodziwy; Antonimy: brzydki, szpetny

Odpowiedź: Być w złym humorze, być zdenerwowanym

Utwórz zdanie w Present Continuous: She/read/book/now

Przetłumacz: "Mój brat ma niebieskie oczy i krótkie włosy"

Odpowiedź: She is reading a book now.

Odpowiedź: My brother has blue eyes and short hair.



P A Ź D Z I E R N I K

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Ciche miejsce
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Reliable (czytaj: ri‑LAJ‑e‑bl;  /rɪˈlaɪəbl/) - niezawodny

Używane w np. recenzjach produktów, poradnikach

Przykład: Choose a ___ source before you post news.

Wyraz podstawowy i pochodny

Rodzina wyrazów i formanty

Cechy liryki jako rodzaju literackiego

Gatunki liryczne i środki stylistyczne

Jan Kochanowski - Treny (V, VII, VIII)

Past Simple - struktura i użycie

Past Continuous - struktura i użycie

Rozumienie tekstu czytanego - strategie

Słownictwo: edukacja

Słownictwo: świat pracy

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Zapewnij biurko bez

rozpraszaczy (bez telefonu, bez

TV), żeby nauka była naprawdę

efektywna.



Październik — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31



Październik — zadania

Zamień rzymskie MDCCXLIX na system dziesiątkowy

Wykonaj działanie: 

Odpowiedź: 1749

Odpowiedź: -17

Utwórz rodzinę wyrazów od słowa "dom"

Wymień trzy środki stylistyczne występujące w Trenie VII

Odpowiedź: domek, domowy, domownik, bezdomny, udomowić

Odpowiedź: apostrofa, pytanie retoryczne, metafora

Uzupełnij: Yesterday I ___ (go) to school at 8 o'clock

Wymień 5 przedmiotów szkolnych po angielsku

Odpowiedź: went

Odpowiedź: Mathematics, English, History, Geography, Biology



L I S T O P A D

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Chwal wysiłek
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Affordable (czytaj: e‑FOR‑dy‑bl;  /əˈfɔːdəbl/) - w przystępnej cenie

Używane w np. reklamach, ofertach wycieczek

Przykład: We found an ___ hotel near the beach.

Odmienne części mowy

Czasownik i jego odmiany

Fraszki Jana Kochanowskiego

Adam Mickiewicz - Świtezianka (ballada)

Romantyzm jako epoka literacka

Present Perfect - struktura i użycie

Porównanie Present Perfect i Past Simple

Zadania leksykalno-gramatyczne

Słownictwo: życie osobiste

Słownictwo: żywienie

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Doceniaj regularną pracę

(“super, że codziennie się

uczysz”) zamiast skupiać się

wyłącznie na uzyskanym

wyniku.



Listopad — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



Listopad — zadania

Oblicz:

Wykonaj działanie: 

Odpowiedź: 4

Odpowiedź:

Określ przypadek, liczbę i rodzaj: "pięknym ogrodzie"

Wymień cechy ballady jako gatunku na przykładzie "Świtezianka"

Odpowiedź: miejscownik, liczba pojedyncza, rodzaj męski

Odpowiedź: ludowość, fantastyka, wierszowana forma narracji

Wybierz właściwe: I have/had lunch two hours ago

Przetłumacz: "Nigdy nie byłem w Londynie"

Odpowiedź: had

Odpowiedź: I have never been to London.



G R U D Z I E Ń

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Przerwy na ruch
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Arrangement (czytaj: e‑REJNDŻ‑ment;  /əˈreɪndʒmənt/) - ustalenie, plan

Używane w np. e‑mailach organizacyjnych, zaproszeniach

Przykład: Have you made any ___ for Saturday’s trip?

Części zdania (podmiot, orzeczenie)

Przydawka, dopełnienie, okolicznik

Adam Mickiewicz - Dziady cz. II

Juliusz Słowacki - Balladyna

Cechy dramatu jako rodzaju literackiego

Future Simple - struktura i użycie

Konstrukcja "be going to"

Pisanie e-maila po angielsku

Słownictwo: zakupy i usługi

Słownictwo: podróże i turystyka

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Zachęcaj do krótkich

spacerów czy jazdy na

rowerze. Dotleniony mózg

szybciej przyswaja materiał.



Grudzień — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Grudzień — zadania

Oblicz: 

Wykonaj działanie: 

Odpowiedź: x=-12

Odpowiedź: 2a+7b

Wskaż części zdania: "Wczoraj mama kupiła mi nową książkę"

Jakie elementy fantastyczne występują w "Balladynie"?

Odpowiedź: mama-podmiot, kupiła-orzeczenie, wczoraj-okolicznik czasu, mi-
dopełnienie, książkę-dopełnienie, nową-przydawka

Odpowiedź: Goplana (nimfa), przemiana Grabca w wierzbę, magiczne maliny

Utwórz zdanie z "be going to": They/visit/Paris/next month

Jak zacząć formalnego e-maila po angielsku?

Odpowiedź: They are going to visit Paris next month.

Odpowiedź: Dear Sir/Madam,



S T Y C Z E Ń

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Nie strasz egzaminem

Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Provide (czytaj: pro‑WAJD;  /prəˈvaɪd/) - dostarczać, zapewniać

Używane w np. regulaminach imprez, notatkach szkolnych

Przykład: The camp will ___ all the equipment.

Zasady pisowni ó/u, rz/ż, ch/h

Pisownia "nie" z różnymi częściami mowy

Aleksander Fredro - Zemsta

Henryk Sienkiewicz - Latarnik

Opowieść wigilijna

Zerowy tryb warunkowy

Pierwszy tryb warunkowy

Pisanie wpisu na blogu

Słownictwo: sfera kultury

Słownictwo: sport

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Unikaj komentarzy w stylu “jak

nie zdasz…” Mów “zobaczmy

razem, co już umiesz i co

powtórzyć”.



Styczeń — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



Styczeń — zadania

Cena towaru po 20% podwyżce wynosi 360 zł. Jaka była cena

początkowa?

Zamień 3,5 km/h na m/s

Odpowiedź: 300 zł

Odpowiedź: około 0,97 m/s

Uzupełnij: kr_lewska, _aba, nie_ęć (ó /u, ż/rz, h/ch)

Jakie konflikty występują w "Zemście"?

Odpowiedź: królewska, żaba, niechęć

Odpowiedź: konflikt o mur graniczny, konflikt miłosny (Klara-Wacław)

Uzupełnij (First Conditional): If it ___ (rain), I ___ (stay) at home

Wymień 5 dyscyplin sportowych po angielsku

Odpowiedź: rains, will stay

Odpowiedź: football, basketball, swimming, tennis, volleyball



L U T Y

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Dzień bez nauki
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Require (czytaj: ri‑KŁAJ‑er;  /rɪˈkwaɪə(r)/) - wymagać

Używane w np. instrukcjach, zasadach konkursu

Przykład: Most clubs ___ you to wear a uniform.

Przecinek w zdaniach złożonych

Henryk Sienkiewicz - Quo vadis

Rzymianie i chrześcijanie w “Quo Vadis”

Adam Mickiewicz - Pan Tadeusz

Soplicowo jako mała ojczyzna

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

Stopniowanie przymiotników

Przedimki a/an/the

Słownictwo: zdrowie

Słownictwo: nauka i technika

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Raz w tygodniu zaplanuj

rodzinne kino lub planszówki.

Oderwanie się od książek

resetuje głowę.



Luty — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28



Luty — zadania

Oblicz średnią arytmetyczną liczb: 12, 15, 18, 20, 25

W trójkącie prostokątnym przyprostokątne mają długość 3 cm i 4 cm.

Oblicz długość przeciwprostokątnej

Odpowiedź: 18

Odpowiedź: 5cm

Postaw przecinki: "Kiedy przyszedłem do domu mama już spała a tata

oglądał telewizję". 

Kim był Petroniusz w "Quo vadis"?

Odpowiedź: Kiedy przyszedłem do domu, mama już spała, a tata oglądał
telewizję

Odpowiedź: arbiter elegancji, doradca Nerona, wuj Winicjusza

Utwórz stopień najwyższy: good, beautiful, bad

Wybierz: I have a/an/the headache

Odpowiedź: the best, the most beautiful, the worst

Odpowiedź: a



M A R Z E C

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Dbaj o sen
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Achieve (czytaj: e‑CZIW;  /əˈtʃiːv/) - osiągać

Używane w np. wywiadach ze sportowcami, artykułach motywacyjnych

Przykład: She worked hard to ___ her dream.

Struktura rozprawki

Jak napisać opowiadanie

Antoine de Saint-Exupéry - Mały Książę

Aleksander Kamiński - Kamienie na szaniec

Motyw miłości w "Panu Tadeuszu"

Czasowniki modalne (can, must, should)

Drugi tryb warunkowy

Przysłówki częstotliwości

Słownictwo: świat przyrody

Słownictwo: życie społeczne

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Pilnuj, by dziecko spało 8 –

 9 godzin. Wyspany mózg lepiej

zapamiętuje i radzi sobie ze

stresem.



Marzec — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31



Marzec — zadania

Oblicz pole koła o promieniu 7 cm

Znajdź współrzędne środka odcinka AB, gdzie A(2,3) i B(8,7)

Odpowiedź: 

Odpowiedź: (5,5)

Wymień elementy wstępu rozprawki

Co symbolizuje róża w "Małym Księciu"?

Odpowiedź: wprowadzenie w temat, teza, zapowiedź argumentów

Odpowiedź: miłość, przyjaźń, odpowiedzialność za oswojonego

Utwórz zdanie (Second Conditional): If I ___ (be) rich, I ___ (buy) a yacht

Przetłumacz: "Musisz chronić środowisko"

Odpowiedź: were/was, would buy

Odpowiedź: You must protect the environment



K W I E C E I Ń

Do egzaminu zostało...

Polski: Matematyka:

Próbne egzaminy
Angielski:

Słówko na ten miesiąc
Environment (czytaj: in‑WAJ‑re‑ment;  /ɪnˈvaɪrənmənt/) - środowisko

Używane w np. plakatach ekologicznych, reportażach

Przykład: We must protect the natural ___.

Streszczenie i przemówienie

Pan Tadeusz - motyw przemiany

Lektury uzupełniające

Powtórzenie rodzajów i gatunków
literackich

Powtórzenie gramatyki i ortografii

Past Perfect - struktura i użycie

Liczebniki główne i porządkowe

Phrasal verbs

Słownictwo: jedzenie i zwierzęta

Powtórzenie wszystkich czasów

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Podział liczb, cechy podzielności

Ustaw stoper na 120 min i

pozwól rozwiązać arkusz w

ciszy. Pomoże to wyćwiczyć

tempo i koncentrację.



Kwiecień — postępy

Dzień nauki Dzień wolny

Cele SMART
S
M
A
R
T

Jeszcze musimy popracować nad:

Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30



Kwiecień — zadania

Oblicz objętość sześcianu o krawędzi 5 cm

Ile wody zmieści się w prostopadłościanie o wymiarach 10cm × 6cm ×

4cm?

Odpowiedź: 125 cm³

Odpowiedź: 240 ml = 0,24 l

Jakie są etapy pisania streszczenia?

Jak nazywał się główny bohater "Hobbita"?

Odpowiedź: przeczytanie tekstu, wyodrębnienie najważniejszych informacji,
napisanie tekstu własnymi słowami, zachowanie kolejności wydarzeń

Odpowiedź: Bilbo Baggins

Wyjaśnij znaczenie: "look after", "give up"

Napisz słownie: 1st, 3rd, 12th, 20th

Odpowiedź: look after - opiekować się, give up - poddać się/zrezygnować

Odpowiedź: first, third, twelfth, twentieth



M A J

Do egzaminu zostało...

Słówko na ten miesiąc
Participate (czytaj: par‑TYSY‑pejt /pɑːˈtɪsɪpeɪt/) - brać udział

Używane w np. zaproszeniach

Przykład: Everybody can ___ in the workshop.

To już. Egzamin w tym miesiącu.

Nie życzymy powodzenia — jesteśmy pewni, że przygotowaliście
się perfekcyjnie, a 100% to tylko formalność.

Do zobaczenia za 4 lata, podczas przygotowań do matury!

Nauczyciele i korepetytorzy z Owler.pl




