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W trosce o zdrowie tarczycy,
ukiadu nerwowego i nie tylko*

JOD w postaci JODKU POTASU

zgodna z rekomendacjami PTGiP’

ga ODPOWIEDNIA ZAWARTOSC JODU
i normami NIZP-PZH?

- PROSTY, CZYSTY SKLAD?
bez zbednych dodatkéw
Vegan?
ez dodatku cukru,
ktozy, bezglutenowy
10 ; : SKEADNIK AKTYWNY
KAPSULEKWEGANSKICH v i
o Jodek potasu
NATURALNE WYPELNIENIE

guma akacjowa (Fibregum™)

Zawarto$¢ skladnika Jedna kapsutka zawiera naturalnego pochodzenia
Jod (z jodku potasu) 150 ug (100%**)
**procent realizacji Referencyjnej Wartosci Spozycia WEGANSKA KAPSULKA

z celulozy otrzymywanej
z drzew iglastych

BEZ cukru ilaktozy odpowiedni dla WEGAN
bezglutenowy IWEGETARIAN

*Jod pomaga w: prawidtowej produkcji hormonoéw tarczycy i prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, uktadu nerwowego; utrzymaniu prawidtowych funkcji
poznawczych; zachowaniu zdrowej skéry oraz w prawidtowym metabolizmie energetycznym.
1.Zimmer M. et al., Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych,
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020;5(4):170-181.
2. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020. SUPLEM ENT DIETY
3. Czysty sktad: bez substancji wypetniajacych, barwnikéw, konserwantéw syntetycznego pochodzenia



DLACZEGO SUPLEMENTACJA JODU JEST WAZNA?

Niska podaz jodu
obserwuje sie
niezaleznie od rodzaju
diety, co stanowi powazny
problem zdrowia
publicznego w wielu
krajach, w tym takze
w Europie’

0 >

50%

Tylko tyle kobiet w ciazy
otrzymuje wystarczajaca
dawke jodu?

JOoD

Jest niezbedny
do prawidtowego dziatania
organizmu*

CZY SOLJODOWANA WYSTARCZY?

Przy przyjeciu az 5 g soli jodowanej, podaz jodu wynosi jedynie ~77% zalecanego spozycia,
a s6l dodawana do zywnosci przetworzonej nie musi by¢ i zazwyczaj nie jest jodowana“.
1Zgodnie z zaleceniami WHO spozycie soli nie powinno przekracza¢ 5 g/dzien®. !

prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu nerwowego

funkcje poznawcze

prawidtowy
metabolizm
energetyczny

Dla wszystkich dorostych
ograniczajacych spozycie soli
jodowanej chcacych zadbad o:

zdrowie tarczycy,
energie i uktad nerwowy*

JOD - jak dziata*?
& 5
& s

prawidtowe
funkcjonowanie

tarczycy

synteza
hormonow
tarczycy

zdrowa skoéra

DLA KOGO?

Dla kobiet:
w ciazy, planujacych ciaze
i karmigcych™

Dla oso6b ograniczajacych
spozycie migsa w diecie:
dla wegan, wegetarian
i fleksitarian

* Jod pomaga w: prawidtowej produkcji hormonoéw tarczycy i prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, uktadu nerwowego; utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych; zachowaniu zdrowej

skory oraz w prawidtowym metabolizmie energetycznym.
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