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dlaczego?

nie podnosi poziomu cukru we krwi

zapobiega préchnicy poprzez przywracanie wiasciwego pH
wjamie ustnej

zawiera prawie o potowe mniej kalorii niz zwykty, biaty cukier

ma troche nizszy IG niz cukier (im wigcej fruktozy w miodzie
tym nizszy IG)

zawiera liczne mineraty, witaminy, olejki lotne, enzymy i kwasy
organiczne

ma dziatanie antyseptyczne

zawiera 0 kalorii
jestkilkaset razy stodsza od cukru
nie ulega fermentac;ji

dlaczego?

ich silny aromatzmniejsza ochote na stony smak

awierajg substancje biologicznie czynne m. in. alkaloidy,
fenole, flawonoidy, garbniki, saponiny i pektyny

wielez nich dziata odtruwajgco, przeciwzapalnie, moczopednie
iochraniajgcona niektére narzady np. watrobe

kurkuma - ma dziatanie antybakteryjne, przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe, antyoksydacyjne

imbir - utatwia trawienie, pomaga radzi¢ sobie z mdto$ciami,
ma dzialanie przeciwwirusowe, antybakteryjne

kumin jest bardzo pomocny w leczeniu niestrawno$ci
ibiegunki, a takze wleczeniu chrypki

ma okoto 40% mniej sodu nizzwykta s61 kuchenna
jestwzbogacana o mineraty takie jak magnez czy potas
szczegOlnie polecana dla os6bz problemami uktadu krgzenia
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dlaczego?

ma wigcej witamin i mineratéw
ma nizszy indeks glikemiczny
zawierawiecej btonnika

ma niskiindeks glikemiczny, dzigki czemu nie wptywa znaczgco
na gospodarke glukozowo-insulinowg

bialko komosy jest pelnowartoSciowe - zawiera wszystkie
aminokwasy egzogenne

zawiera duzo flawonoidéw, mineratéw i witamin

zawiera duzo btonnika
jestbogactwem witaminz grupy B

jest zrédiem rutyny, ktéra uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwiono$ne

dlaczego?

jestmniej kaloryczna
ma wiecej btonnika

zawiera wiecej witamin i mineratéw nizta oczyszczona

zawierawiecejwitaminz grupy B niz biata maka pszenna

posiada mniejszg zawarto$é skrobi i wiekszg zawartosé
btonnika

zawiera w swoim skladzie sporg ilo§¢ mineratéw

jest dobrym zrdédiem przeciwutleniaczy np. rutyny czy
witaminyE

zawiera magnez, potas, miedz, wapniselen

jest $wietnym Zrédtem naturalnego btonnika
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