
C U R I O M I S T A  D I N A M I C A

Periodici S.r.l.

SETTIMANALE Poste Italiane 
SpA – Spedizione in Abbonamento 
Postale – AUT n° MIPA / LO – NO / 

196 / A.P. / 2020 Periodico ROC 
Austria AUT 6,50 €. Belgio BE 5,20 €. 

Corsica/Costa Azzurra/Principato 
di Monaco Côte d’Azur 5,00 €. 

Germania D 6,50 €. Lussemburgo 
LUX 5,70 €. Portogallo PTE CONT. 
5,00 €. Spagna E 5,20 €. Svizzera 

francese CH 6,20 Chf. Svizzera 
italiana CH CT 5,90 Chf. Svizzera 

tedesca CH 6,20 Chf.

27 MARZO 2025
ANNO XXXVIII - N° 14 

DONNA 
MODERNA

+
CONFIDENZE

€2,90

MAMMA,
COS’HAI?

IL TUMORE
SPIEGATO

AI BAMBINI 

ZONE
CRITICHE

Cure d’urto
per BRACCIA

PANCIA e...
GIORNATA DELLA

CONSAPEVOLEZZA
STORIA DEL 

MIO AUTISMO
IN VERSIONE 

MANGA

Moda 
VESTIRSI 
A STRATI

Altrimenti ci 
ARRABBIAMO
Come imparare a dire NO
e a NON fare sempre le brave

SOLDI
GLI 
INVESTIMENTI
GIUSTI 
DAI 20 AI 
60 ANNI 

VALERIO
MASTANDREA
QUANDO POI
TI INNAMORI



88 D O N N A  M O D E R N A

design

«QUANDO PROGETTIAMO la stanza di 
un bambino dobbiamo essere lungimiranti ed evitare di 
acquistare mobili che nel giro di pochi anni non servi-
ranno più». Haidyne Azevedo e Sara Zerbini, fondatrici 
di Oi Mini Design Studio (le puoi seguire su Instagram: 
@oi_minidesignstudio) l’hanno sperimentato in prima 
persona perché sono entrambe mamme di ragazzini in 
età scolare, oltre che designer specializzate sul tema. «Il 
segreto per creare un ambiente che si evolve è prevede-
re da subito una disposizione definitiva e scegliere arre-
di trasformisti». Si chiama cameretta evolutiva: in poche 

parole uno spazio che si adegua alle necessità di tuo fi-
glio dalla nascita all’adolescenza, con modifiche minime. 
Passo passo capiamo come realizzarla.

SCEGLI MOBILI 
CHE DIVENTANO GRANDI 
«Fino a un anno e mezzo la cameretta è soprattutto una 
nursery con pochi elementi essenziali: una culla, un fa-
sciatoio, un angolo attrezzato con un tappeto morbido 
per gattonare e una sedia comoda per l’adulto che sta in 
stanza con il piccolo» spiega Sara Zerbini. «Attenzione, 

di Chiara Sessa

I designer 
parlano di spazio
evolutivo, 
perché 
con poche 
modifiche si 
adatta alle 
necessità 
di tuo figlio, 
dall’infanzia 
all’adolescenza. 
E tu risparmi 
soldi e fatica 

LA CAMERETTA
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che cresce con lui
però: già in questa fase va previsto un armadio defini-
tivo. Come variante rispetto al modello per gli adulti 
si possono inserire nella parte bassa alcuni contenito-
ri facilmente estraibili e utilizzabili dai bimbi, che nei 
primi anni  conterranno i giocattoli e poi serviranno per 
gli zaini e le borse». Anche le posizioni della scrivania e 
del letto “da grande” vanno individuati all’inizio. «Una 
soluzione che aiuta noi genitori sono i cosiddetti arredi 
evolutivi» suggerisce Haydine Azevedo. «Ci sono culle 
che crescono con tuo figlio: per esempio Crea Tre di 
Alondra, che si trasforma prima in lettino con le sponde 

e poi in letto singolo con misure standard. Se prevedi 
il fasciatoio vicino alla finestra, posizionato sopra una 
cassettiera a rotelle, invece, potrai facilmente farlo di-
ventare una scrivania abbassando il piano e spostando 
le cassettiere».

PUNTA SU COLORI GENDER FREE
Dall’età prescolare in avanti l’organizzazione degli spa-
zi di contenimento diventa sempre più importante se 
vuoi evitare che tra giochi, libri, quaderni e borse spor-
tive la stanza dei ragazzi cominci ad assomigliare a un 

Da zero 
a...

In questa 
cameretta, lunga 
stretta, le nicchie 

rivestite con 
carta da parati 

creano uno 
sfondamento
prospettico. 
Il fasciatoio 

potrà essere 
trasformato in 

scrivania grazie 
alle guide che 

consentono 
diabbassare 

il piano (progetto 
Oi Mini Design).

LA CAMERETTA
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magazzino. «Nelle case di oggi molte camerette sono di 
dimensioni ridotte e i genitori cercano soluzioni salva 
spazio come armadi compatti, letti a soppalco e conte-
nitori flessibili nell’utilizzo per sfruttare al meglio ogni 
centimetro» afferma Valeria Carlesso, direttore creati-
vo del Gruppo Battistella Company di 
cui fa parte Nidi, brand specializzato 
nell’arredo junior. «Per questo i mobili 
vanno concepiti per essere combinati in 
moltissimi layout diversi, per adeguar-
si allo spazio a disposizione». Un altro 
elemento importante secondo Carlesso 
è la scelta dei colori per le pareti: «Opta-
re per toni neutri e versatili permette di 
cambiare facilmente la stanza con pochi 
accessori». Neutri non significa per forza 
bianco o grigio. «Abbiamo studiato la col-
lezione COOLor Kids per il brand italia-
no Ting Paints (www.tingpaint.com) che 
comprende tre tinte tenui e desaturate 
(rosa, azzurro e verdino) e due d’accento 
(blu e terracotta): sono colori gender free, 
rilassanti, da utilizzare in tutta la casa» 
raccontano le designer di Oi Mini Design Studio. «L’a-
zienda spedisce i campioncini adesivi e tu puoi provare 
l’abbinamento con arredi e accessori prima di scegliere 
la soluzione definitiva».

ABBASSA IL BUDGET 
CON ALTERNATIVE WOW
Siamo arrivate al punto dolente: quanto costa allestire la 
cameretta? «Il budget è molto variabile: si parte da 2.500 
euro per arrivare a 15.000 quando l’arredo è disegnato 

Sopra o sotto?
Nella camera a destra il soffitto alto è stato sfruttato 

per creare un soppalco che nell’infanzia 
serve come area giochi; nell’adolescenza potrà 

ospitare il letto, mentre sotto verrà collocata 
la scrivania (prog. Oi Mini Design).

Che letto!
Il letto Regoli (sopra) è studiato perché si possano 

inserire cassettoni capienti, proprio quelli che il bimbo può 
usare anche da solo per fare ordine. Il modello a ribalta 

Twiddy, che vedi nella foto a destra, risolve ogni problema 
di spazio perché si richiude lasciando libero il centro

della stanza. Entrambe le soluzioni sono del brand Nidi. 

completamente su misura» afferma Sara 
Zerbini. «Il nostro studio, però, fornisce 
diverse varianti che consentono di abbas-
sare i prezzi con soluzioni alternative: per 
esempio se il preventivo del falegname 

per l’armadio è troppo alto puntiamo su sistemi Ikea che 
completiamo con elementi su misura che armonizzano 
l’insieme». Un altro elemento che ha un forte impatto 
decorativo, ma pesa sul preventivo, è la carta da parati. 
«Non devi rinunciare all’effetto wow. Puoi utilizzare sti-
cker posizionati direttamente sulla pittura. Il risultato è 
scenografico come quello dei wallpaper ma, oltre ad ab-
bassare il budget, gli sticker possono essere rimossi senza 
fatica quando il bambino diventa adolescente e chiede 
un look diverso per la sua stanza». ©RIPRODUZIONE RISERVATA

Negli armadi 
su misura le 
barre degli 

abiti possono 
essere alzate 
man mano 
che il bimbo 

cresce 

design
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   Tutti al 
BANCO!

Le scrivanie evolutive. Sopra: 
EverDesk ha 8 altezze per la seduta, 

4 per il piano e 7 livelli di appoggio 
per i piedi (1.170 euro). In alto, a 

destra: William si alza e si abbassa a 
3 diverse altezze (Nidi, 564 euro). 

Qui a fianco, Home-office desk, 
composto da moduli scorrevoli, si 

adatta a persone alte tra i 146 
e i 175 cm (Stocubo, 799 euro).  

Titolino
Tis alignatissim 
veriti volupti quam 
facil iliquis et 
everitet landerrovid 
et optatiu ntioris 
eat offici illam 
invelisi ullorem que 
doluptas adipsan 
tinullo rporempos 
ventem quo quam, 
quatiur aut occus, 
solut et expeliquo 
ea nulparum sant

Geniale
Grazie a un pratico 
sistema di “graffette” 
basta un attimo 
e la cucina-gioco 
si trasforma in 
un pratico scaffale 
per tutte le età 
(Stocubo, 389 euro).
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