


Surf instruktor eller surf trcener?
Hva' med begge dele?

Vores to surf kurser kan tages uafhoengigt af hinanden.

Surf instrukter henvender sig til dig som skal have en gruppe
begyndere/letavede med p& vandet af et par timers varighed, lidt
som man kender fra de klassiske surf skoler. Surf instrukter kurset
kloeder dig derfor pd til, at kere intro forlgb i surf klubber, eller hos

surf skoler.

Surf trcener tager et andet fokus, og stilller skarpt pd, hvordan du
kan udvikle klubmedlemmers surfspecifikke foerdigheder henover
tid ved hjeelp af analyse, troeningslcere, planloegning og fysisk
troening. Kurset introducerer en masse brugbare elementer som du
efterfalgende kan tage med tilbage til klubben og arbejde videre

med pd egen hdnd.



SURF
INSTRUKTZR

16 timer (typisk en weekend)
1395 kr. (medlemspris)

Formalet er at kvalificere dine
kompetencer som instruktgr saledes, at du
kan undervise en gruppe af
begyndere/lettere gvet pa vandet i basale
surf faerdigheder.

e Sikkerhed til havs

e Vejr- og bglgeteori

e Surfing etikette

e Undervisningsmetoder

e Opbygning af lektionsplaner

e Feedback metoder

e Organisering af grupper i vandet
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SURF
TRZANER

16 timer (typisk en weekend)
1395 kr. (medlemspris)

Formalet er, at udvikle klubmedlemmers
surfspecifikke feerdigheder henover tid
ved hjeelp af analyse, treeningslaere,
planlaegning og fysisk traening.

Kurset introducerer en masse brugbare
elementer som du efterfglgende kan tage
med tilbage til klubben og arbejde videre
med pa egen hand.

e Treenerens rolle

e Sikkerhed til havs
e Vejr- og bglgeteori

e Traeningslaere

e Treeningsplanleegning

e Analyse og identifikation af
udviklingsomrader






Kontakt

Surf & SUP Danmark
Idroettens Hus
Brendby Stadion 20
2605 Brgndby
CVR.:3477 93 33

kontakt@surfsup.dk
+45 2514 20 68
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